




വ്യാവസായിക മുതലാളിത്തത്തിനെതിരായ പ്രതികരണമായി  
യൂറ�ോപ്പിൽ ഉയർന്നുവന്ന ഘടനാപരമായ രാഷ്ട്രീയ-
സാമ്പത്തിക തത്ത്വചിന്തയാണ് സ�ോഷ്യലിസം. അതിന്റെ പല 
ക്ലാസിക്കൽ രൂപങ്ങളും മതത്തോട് പൂർണമായും വിയ�ോജി
ക്കുന്നവയാണ്‌. പ്രസ്തുത ഭൗതിക പ്രത്യയശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
ആശയസംഹിതകളും, ദൈവിക നിയമങ്ങളുടെ സന്ദേശവാഹ
കനായ പ്രവാചകന്റെ അധ്യാപനങ്ങളും - എത്ര ‘മധുര�ോദാത്ത 
റാപ്പറിൽ’ പ�ൊതിഞ്ഞാണെങ്കിലും - സമീകരിക്കാൻ 
സാധ്യമല്ല തന്നെ!
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ജാലകം

വിദ്യാർഥിപഥം
പരീക്ഷയെ പേടിക്കുകയ�ോ?
ഡ�ോ. സജ്‌ന നവാസ്

ലേഖനം
ആരാധനകളിലെ ആസ്വാദനം
നസീമ വാടാനപ്പള്ളി

ആര�ോഗ്യപഥം
ന�ോമ്പുകാരറിയാൻ
ഡ�ോ. ജസ്റത്ത്

ലേഖനം
റമദാൻ: വിജയത്തിലേക്കുള്ള കവാടം
റ�ോഷൻ പുനലൂർ

ക്വുര്‍ആന്‍ ദര്‍ശനം -തഫ്‌സീറുസ്സഅദി
സൂറതുന്നംല്
അബ്ദുര്‍റഹ്‌മാനുബ്‌നു നാസിറുസ്സഅ്ദി
വിവര്‍ത്തനം: ഹാരിസ് ബിന്‍ സലീം

ലേഖനം
വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ;
അജയ്യം, അന്യൂനം
ഉസ്മാൻ പാലക്കാഴി

ലേഖനം
റമദാനും വിശുദ്ധ ക്വുർആനും
ഹാഷിം

ലേഖനം
മുഹമ്മദ് നബി(സ്വ)യെ പിൻപറ്റുക
ഇഅ്ജാസ് ബിൻ ഇസ്മാഈൽ,

ധാർമികത 
നഷ്ടപ്പെടുന്ന ല�ോകം!

അല്ലാഹുവിന്റെ വാഗ്ദാനങ്ങളുടെ 
സവിശേഷത
ശമീർ മദീനി

റൈഹാൻ ഷഹീദ്

വിമർശനം
ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയെ 
എതിർത്തതെന്തിന്? 
മൂസ സ്വലാഹി കാര

ക
വർ

 സ്റ്
റോറ

ി
10 മുഹമ്മദ ്നബി(സ്വ) 

ഒരു സ�ോഷ്യലിസ്റ്റോ? 
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സത്യസന്ധത, വാ
ക്കുപാലനം തു

ടങ്ങിയ കാര്യങ്ങളെ നല്ല ഗുണ
ങ്ങളായി ആളുകൾ കാണുന്നു. 
വാക്കിനു വ്യവസ്ഥയുള്ളവരെ 
സമൂഹം അംഗീകരിക്കുകയും 
ആദരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അല്ലാഹുവിന്റെ വിശേഷണങ്ങ
ളിൽ പെട്ട ഒന്നാണ് ഏറ്റവും നല്ല 
രൂപത്തിൽ സംസാരിക്കുന്നു, ഏറ്റ
വും നല്ല രൂപത്തിൽ അവൻ വാ
ക്കുകൾ പാലിക്കുന്നു എന്നത്. 
അല്ലാഹു പറയുന്നു: “മനുഷ്യ
രേ, തീർച്ചയായും അല്ലാഹുവി
ന്റെ വാഗ്ദാനം സത്യമാകുന്നു...’’ 
(ക്വുർആൻ 35:10).

“അല്ലാഹു - അവനല്ലാതെ 
യാത�ൊരു ദൈവവുമില്ല. ഉയിർ
ത്തെഴുന്നേൽപിന്റെ ദിവസത്തേ
ക്ക് അവൻ നിങ്ങളെയെല്ലാം 
ഒരുമിച്ചുകൂട്ടുകതന്നെ ചെയ്യും. 
അതിൽ സംശയമേ ഇല്ല. അല്ലാ
ഹുവെക്കാൾ സത്യസന്ധമായി 
വിവരം നൽകുന്നവൻ ആരുണ്ട്?’’ 
(ക്വുർആൻ 4:87).

“...അല്ലാഹുവിന്റെ സത്യ
മായ വാഗ്ദാനമാണത്. അല്ലാ
ഹുവെക്കാൾ സത്യസന്ധമായി 
സംസാരിക്കുന്നവൻ ആരുണ്ട്?’’ 
(ക്വുർആൻ 4:122).

അല്ലാഹുവിന്റെ ഇത്തരം വാ
ഗ്ദാനങ്ങളിൽ വിശ്വാസമർപ്പിക്കു
വാനും ആത്മാർഥമായി അതിൽ 
പ്രതീക്ഷയ�ോടുകൂടി നിലക�ൊ
ള്ളുവാനും നമുക്ക് ആവുന്നു
ണ്ടോ എന്ന് നാം  പരിശ�ോധി
ക്കേണ്ടതുണ്ട്. ആവലാതികളും 
സങ്കടങ്ങളും ബ�ോധിപ്പിക്കാൻ, 
നമ്മുടെ ആവശ്യങ്ങൾ പറയാൻ, 
അല്ലാഹുവല്ലാതെ മറ്റാരുണ്ട്? 
അല്ലാഹു പറഞ്ഞു:

“നിങ്ങളുടെ രക്ഷിതാവ് പറ
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു: നിങ്ങൾ എന്നോ
ട് പ്രാർഥിക്കൂ; ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് 

മാറും എന്ന് നബി(സ്വ) അറി
യിച്ചിട്ടുണ്ട്. വിശ്വസ്തരും സത്യ
സന്ധരുമായ കച്ചവടക്കാർക്ക് 
അല്ലാഹുവിന്റെ അടുക്കലുള്ള 
സ്ഥാനവും മഹത്ത്വവും അവർ
ക്ക് പരല�ോകത്ത് കിട്ടാനിരിക്കു
ന്ന വിജയവും പദവിയുമെല്ലാം 
അല്ലാഹുവിന്റെ വാഗ്ദാനങ്ങളിൽ 
പെടുന്നു. അല്ലാഹുവിന്റെയും 
നബി(സ്വ)യുടെയും വിധിവില
ക്കുകൾ അനുസരിച്ച് സൂക്ഷ്മത
യുള്ളവരായി ജീവിച്ചാൽ ജീവി
തത്തിലുണ്ടാകുന്ന ആശ്വാസവും 
നിർവൃതിയും അല്ലാഹു വിശ്വാ
സികൾക്ക് നൽകിയ ഒരു വാഗ് 
ദാനമാണ്. “അല്ലാഹുവെ വല്ലവ
നും സൂക്ഷിക്കുന്നപക്ഷം അല്ലാ
ഹു അവന്നൊരു പ�ോംവഴി ഉണ്ടാ
ക്കിക്കൊടുക്കുകയും അവൻ 
കണക്കാക്കാത്ത വിധത്തിൽ 
അവന്ന് ഉപജീവനം നൽകുക
യും ചെയ്യുന്നതാണ്. വല്ലവനും 
അല്ലാഹുവിൽ ഭരമേൽപിക്കുന്ന 
പക്ഷം അവന്ന് അല്ലാഹു തന്നെ 
മതിയാകുന്നതാണ്...’’ (65:2,3).

വാഗ്ദാനം ലംഘിക്കാത്തവനാ
ണ് അല്ലാഹു. അതിൽ വിശ്വാസ
മർപ്പിച്ച് ജീവിക്കുവാൻ നമുക്ക് 
സാധിക്കേണ്ടതുണ്ട്.

അല്ലാഹുവിന്റെ 
വാഗ്ദാനങ്ങളുടെ 

സവിശേഷത

ഉത്തരം നൽകാം. എന്നെ ആരാ
ധിക്കാതെ അഹങ്കാരം നടിക്കു
ന്നവരാര�ോ അവർ വഴിയെ നി
ന്ദ്യരായിക്കൊണ്ട് നരകത്തിൽ 
പ്രവേശിക്കുന്നതാണ്; തീർച്ച’’ 
(40:60).

എന്ത് ആവശ്യങ്ങളും വിഷമ
ങ്ങളും  പ്രയാസങ്ങളുമുണ്ടെങ്കി
ലും പടച്ച റബ്ബിന�ോട് പ്രാർഥിക്കു
വാൻ- പ്രത്യേകിച്ച് പ്രാർഥനക്ക് 
കൂടുതൽ ഉത്തരംകിട്ടുന്ന അവസ
രങ്ങളിൽ- നബി(സ്വ)യും സ്വഹാ
ബത്തും സലഫുസ്സ്വാലിഹുകളും 
ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. അതിന് നമുക്ക് 
ആകുന്നുണ്ടോ എന്നു നമ്മൾ 
ആല�ോചിക്കണം. 

രാത്രിയുടെ അന്ത്യയാമങ്ങ
ളിൽ തഹജ്ജുദ് നമസ്‌കാരം 
നിർവഹിച്ച് അല്ലാഹുവിന�ോട് 
ആത്മാർഥമായി തേടുവാൻ നമു
ക്ക് സാധിക്കണം. അതിന് ഉത്ത
രം ലഭിക്കുമെന്ന് വാഗ്ദാനം ചെ
യ്യപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. 

പള്ളിയിലേക്ക് നമസ്‌കാ
രത്തിനായി നടന്നു പ�ോകു
ന്ന ആളുകൾക്ക് പരല�ോകത്ത് 
ഇരുട്ടിൽ ഒരു പ്രകാശമായി ആ 
നമസ്‌കാരവും ആ പ�ോക്കും 

ജാലകം

 : 9048 221 212
ശമീർ മദീനി
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മനുഷ്യരാശിയുടെ നിലനിൽപിന്റെയും പുര�ോഗതിയുടെയും 
അടിസ്ഥാനശിലയാണ് ധാർമികത. ശരിയും തെറ്റും തിരിച്ചറിയാ
നുള്ള വിവേകം, സഹജീവികള�ോടുള്ള കരുണ, സത്യസന്ധത, നീ
തിബ�ോധം എന്നിവയെല്ലാം ചേർന്നതാണ് ഒരു വ്യക്തിയുടെയും 
സമൂഹത്തിന്റെയും ധാർമിക മൂല്യങ്ങൾ. ഖേദകരമെന്നു പറയട്ടെ, 
ശാസ്ത്ര-സാങ്കേതിക വിദ്യകളിൽ മുഷ്യർ ഏറെ മുന്നേറുമ്പോഴും 
അവരുടെയുള്ളിലെ മനുഷ്യത്വം അഥവാ ധാർമികത പടിപടിയാ
യി കുറഞ്ഞുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന കാഴ്ചയാണ് ഇന്ന് നാം കാണുന്നത്.

ഇതിനു പിന്നിലെ പ്രധാന ഘടകങ്ങളിൽ ഒന്ന് അമിതമായ സ്വാർ
ഥതയാണ്. ‘എനിക്കും എന്റെ കുടുംബത്തിനും മാത്രം ഗുണം ലഭി
ച്ചാൽ മതി’ എന്ന ചിന്താഗതി ഇന്ന് വ്യാപകമായിക്കൊണ്ടിരിക്കു
കയാണ്. ഇത് സഹജീവികള�ോടുള്ള കടമ മറക്കാൻ മനുഷ്യനെ 
പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. 

അമിതമായ ഉപഭ�ോഗസംസ്‌കാരമാണ് മറ്റൊന്ന്. പണവും പദവി
യും ലക്ഷ്യമാക്കി ഓടുന്ന തിരക്കിൽ മൂല്യങ്ങൾ മുറുകെ പിടിക്കാൻ 
പലരും തയ്യാറാകുന്നില്ല. എങ്ങനെയെങ്കിലും പണമുണ്ടാ ക്കുക 
എന്ന ലക്ഷ്യം മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനല്ലാതാക്കി മാറ്റുന്നു. അധർമ
ത്തിന്റെ ഏതറ്റംവരെ പ�ോകാനും ധനത്തോടുള്ള ആർത്തി മനു
ഷ്യനെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു.

സാങ്കേതികവിദ്യയുടെ ദുരുപയ�ോഗം മറ്റൊരു ഘടകമാണ്. 
സ�ോഷ്യൽ മീഡിയയും ഡിജിറ്റൽ ല�ോകവും മനുഷ്യരെ പരസ്പരം 
ബന്ധിപ്പിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും, അവ പലപ്പോഴും വ്യാജവാർത്തകൾ 
പ്രചരിപ്പിക്കാനും വ്യക്തിഹത്യ നടത്താനും സൈബർ കുറ്റകൃത്യ
ങ്ങൾക്കുമുള്ള വേദിയായി മാറുന്നു. വൃത്തികേടുകൾ കാണുവാനും 
കേൾക്കുവാനും സാധിക്കുംവിധം മലർക്കെ തുറന്നിട്ട കവാടമാണ് 
ഇന്റർനെറ്റ് സൗകര്യം. നല്ല കാര്യങ്ങൾക്ക് ഉപയ�ോഗിക്കപ്പെടുന്നതി
നെക്കാൾ അത് ചീത്ത കാര്യങ്ങൾക്കാണ് ഉപയ�ോഗിക്കപ്പെടുന്നത്.

കുടുംബബന്ധങ്ങളിലെ വിള്ളൽ മറ്റൊരു ഘടകമാണ്. മൂല്യങ്ങൾ 
പകർന്നുനൽകേണ്ട ആദ്യത്തെ വിദ്യാലയം വീടാണ്. എന്നാൽ ഇന്ന
ത്തെ തിരക്കുപിടിച്ച ല�ോകത്ത് മാതാപിതാക്കൾക്ക് അതിനു സമയം 
ലഭിക്കുന്നില്ല, ഉണ്ടെങ്കിൽതന്നെ അതിന് വലിയ പ്രാധാന്യം നൽകു
ന്നില്ല. മാതാപിതാക്കൾക്കും കുട്ടികൾക്കും ഇടയിലുള്ള ആശയവി
നിമയം കുറഞ്ഞുവരുന്നത് കുട്ടികളുടെ സ്വഭാവത്തെയും മൂല്യബ�ോ

മുഖമ�ൊഴി

ധാർമികത 
നഷ്ടപ്പെടുന്ന ല�ോകം!

ധത്തെയും ബാധിക്കുമെന്നതിൽ 
സംശയമില്ല.

ധാർമികത ഇല്ലാതാകുന്ന
തിന്റെ ഫലമായി സമൂഹത്തിൽ 
അഴിമതി, അക്രമങ്ങൾ, ലഹരിവ
സ്തുക്കളുടെ ഉപയ�ോഗം, സ്ത്രീപീ
ഡനം, ക�ൊലപാതകം പ�ോലു
ള്ളവ വർധിച്ചുവരുന്നു. സ്വാർഥത 
മൂലം പരിസ്ഥിതിയെ നശിപ്പിക്കാ
നും മനുഷ്യൻ മടിക്കുന്നില്ല. നിയ
മങ്ങൾക�ൊണ്ട് മാത്രം ഒരു സമൂ
ഹത്തെ നന്നാക്കാൻ കഴിയില്ല; 
മറിച്ച്, ഓര�ോ വ്യക്തിയുടെയും 
ഉള്ളിൽ ഉണ്ടാകേണ്ട ധാർമിക 
ബ�ോധത്തിന് മാത്രമെ ല�ോക
ത്തെ മാറ്റാൻ സാധിക്കൂ.

വിദ്യാലയങ്ങളിൽ മൂല്യബ�ോ
ധം പഠിപ്പിക്കപ്പെടണം. സഹജീ
വികളെ സ്‌നേഹിക്കാനും കരുണ 
കാണിക്കാനും ബഹുമാനിക്കാ
നും ശീലിപ്പിക്കണം. മുതിർന്നവർ 
തങ്ങളുടെ പ്രവൃത്തികളിലൂടെ 
കുട്ടികൾക്ക് ഉത്തമ മാതൃകക
ളാവണം. മതത്തിന്റെയും മറ്റും 
പേരിൽ വിദ്വേഷം വച്ചുപുലർ
ത്തുന്നതും അസഹിഷ്ണുത കാ
ണിക്കുന്നതും മനുഷ്യത്വവിരുദ്ധ 
പ്രവർത്തനമാണെന്ന് കുട്ടികളെ 
പഠിപ്പിക്കണം.

ഒരു മുസ്‌ലിമിനെ സംബ
ന്ധിച്ചിടത്തോളം ജീവിതത്തി
ന്റെ എല്ലാ തുറകളിലും ധാർമി
കമൂല്യങ്ങൾ മുറുകെ പിടിക്കൽ 
അനിവാര്യമാണ്.  മനുഷ്യൻ 
എത്രയ�ൊക്കെ ഉയരങ്ങൾ കീഴ
ടക്കിയാലും ധാർമികത എന്ന 
അടിത്തറ തകർന്നാൽ ആ നേ
ട്ടങ്ങൾക്കൊന്നും നിലനിൽപ്പി
ല്ല. സ്‌നേഹവും സത്യസന്ധത
യും കരുണയും നിറഞ്ഞ ഒരു 
ല�ോകം കെട്ടിപ്പടുക്കാൻ നമുക്ക് 
ഓര�ോരുത്തർക്കും ഉത്തരവാദി
ത്തമുണ്ട്. ആ വിവേകം ഉദിക്കു
ന്നിടത്ത് മാത്രമെ ല�ോകം കൂടു
തൽ മന�ോഹരമാകൂ.



ഇത് പരീക്ഷയുടെ കാലമാണ്; കുട്ടികളാകട്ടെ പരീക്ഷാപേടിയിലും. 
വേനലിലെ സൂര്യന്റെ ചൂട് മാത്രമല്ല നമ്മുടെ വീടുകളിലെ ചൂട് 

കൂട്ടുന്നതിന് കാരണക്കാരൻ. പരീക്ഷകൾ വീട്ടിലും നാട്ടിലും സമൂഹത്തി
ലുമ�ൊക്കെ ചൂടുകൂട്ടുന്നുണ്ട്. തങ്ങളുടെ ഭാവിയ�ോർത്ത് കുട്ടികളും കുട്ടി
കളുടെ കാര്യമ�ോർത്ത് രക്ഷിതാക്കളും സ്‌കൂളിന്റെ അന്തസ്സും അഭിമാന
വും ഓർത്ത് അധ്യാപകരും ആശങ്കപ്പെടുന്നു.

പേടിയും ടെൻഷനുമ�ൊക്കെ ചെറിയ രീതിയിൽ നല്ലതാണ്. അത് പ്ര
വർത്തിക്കാനുള്ള ഒരു ഊർജമാണ്. പക്ഷേ, അതിന്റെ അളവ് കൂടിയാല�ോ? 
അത് സാരമായി പഠനത്തെയും പരീക്ഷയെയും ബാധിക്കും. പരീക്ഷയുടെ 
സമയമായാൽ ഉൽക്കണ്ഠയും വിഷാദവുമായി വരുന്ന കുട്ടികളുടെ എണ്ണം 
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വിദ്യാർഥിപഥം

ഡ�ോ. സജ്‌ന നവാസ്

പരീക്ഷയെ 
പേടിക്കുകയ�ോ?



വർധിച്ചുവരികയാണ്. പരീക്ഷക്കാലത്ത് വേണ്ടത് 
പേടിയല്ല, ആത്മവിശ്വാസമാണ്. കൂടാതെ റബ്ബി
ന�ോടുള്ള അകമഴിഞ്ഞ പ്രാർഥനയും അനിവാര്യമാ
ണ്. പരീക്ഷയിൽ എനിക്ക് ഉന്നത വിജയം നേടാൻ 
സാധിക്കും, എന്റെ റബ്ബ് എന്നെ കൈവിടില്ല എന്ന 
അത്മവിശ്വാസത്തോടെ, പ്രാർഥനാനിർഭരമായ മന
സ്സോടെ, നന്നായി പഠിച്ച് പരീക്ഷയെ നേരിടണം. 

രക്ഷിതാക്കളുടെ ശ്രദ്ധയ്ക്ക് 
•	 കുട്ടികളുടെ ചുമലിലെ ഭാരം കുറയ്ക്കുക എന്ന

താണ് നമുക്ക് അവരെ സഹായിക്കാനുള്ള 
ആദ്യപടി.

•	 രക്ഷിതാക്കളിൽ മക്കളെ കുറിച്ച് അമിത പ്രതീ
ക്ഷയ�ോ ഉൽക്കണ്ഠയ�ോ വേണ്ട.

•	 കുറ്റപ്പെടുത്തലുകളും താരതമ്യങ്ങളും പാടില്ല. 
ഓര�ോ കുട്ടിയും വ്യത്യസ്തനാണ്. കഴിവ്, താൽ
പര്യം, പഠിക്കാനെടുക്കുന്ന സമയം, മനസ്സിലാ
ക്കുന്ന രീതി, പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന രീതി എന്നിവ 
ഓര�ോരുത്തർക്കും വ്യത്യസ്തമാവാം.

•	 കുട്ടികൾക്ക് അവനവന്റെ കഴിവുകളിൽ വിശ്വ
സിക്കാനുള്ള സാഹചര്യം ഉണ്ടാക്കുക. ഇത് 
ആത്മവിശ്വാസം വളർത്തും.

വിദ്യാർഥികൾ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്
•	 പഠനം പ്രധാനമാണ്. ചിട്ടയായ ആസൂത്രണവും 

തയ്യാറെടുപ്പും പരീക്ഷാ കാര്യത്തിൽ വളരെ 
പ്രധാനമാണ്.

•	 പഠിക്കാൻ ഏറ്റവും അനുയ�ോജ്യമായ അന്തരീ
ക്ഷം തെരഞ്ഞെടുക്കുക.

•	 മുൻകൂട്ടി പാഠഭാഗങ്ങൾ പഠിക്കുന്നതിനായി ഒരു 
ടൈംടേബിൾ നിശ്ചയിക്കണം. ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള 
വിഷയങ്ങൾക്ക് മുൻഗണന നൽകി പഠിക്കണം.

•	 ഒഴിവു സമയങ്ങളിൽ പഠി
ച്ച പ്രധാന പാഠഭാഗങ്ങൾ  
ഓർത്തെടുക്കുന്നത് അവ 
മനസ്സിൽ ഉറപ്പിക്കാൻ നല്ല
താണ്.

•	 പ�ൊതുവെ പുലർച്ചയാണ് 
പഠനത്തിന് ഉത്തമമെങ്കിലും 
ഓര�ോ വ്യക്തിക്കും ഇത് വ്യ
ത്യസ്തമാവാം. 

•	 പഠനനിലവാരത്തെ പ്രതികൂ
ലമായി ബാധിക്കുന്ന ഒന്നാ
ണ് അതിരുവിട്ട  ഫ�ോൺ 
ഉപയ�ോഗം. പരീക്ഷക്കാല
ത്തെങ്കിലും വിദ്യാർഥികൾ 
Digital Detox മാർഗങ്ങൾ പാ
ലിക്കേണ്ടതാണ്.

പരീക്ഷാസമയത്ത് ഡിജിറ്റൽ 
ഉപകരണങ്ങളുടെ അധിക ഉപ
യ�ോഗം ശ്രദ്ധ ചിതറാനും സമയം 
നഷ്ടപ്പെടാനും ഉറക്കക്കുറവു
ണ്ടാകാനും കാരണമാകുന്നു. 
അതിനാൽ Digital Detox എന്ന
ത് പഠനത്തിൽ സ്ഥിരതയും മി
കച്ച പ്രകടനവും ഉറപ്പാക്കുന്ന 
ഒരു പ്രധാന ശീലമാണ്.

Digital Detox  പ്രായ�ോഗികമാ
ക്കുമ്പോൾ;

•	 ഏകാഗ്രത (focus) വർധി
ക്കുന്നു ,

•	 ഓർമശക്തി മെച്ചപ്പെടുന്നു,

•	 പഠനസമയം കാര്യക്ഷമമാ
കുന്നു,

•	 മാനസിക സമ്മർദം കുറ
യുന്നു,

•	 ഉറക്കത്തിന്റെ ഗുണമേന്മ 
ഉയരുന്നു.

ഇതിനു വിദ്യാർഥികൾ പാലി
ക്കേണ്ട ഫലപ്രദമായ രീതികൾ:

1.	 Phone-free study blocks:  പഠി
ക്കുന്ന സമയത്ത് ഫ�ോൺ 
silent modeൽ വച്ച് കാഴ്ചയിൽ
നിന്ന് അകറ്റി വയ്ക്കുക.

2.	  Social media  നിയന്ത്രണം: 
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ഒരു പരീക്ഷക്കും എല്ലാവരെയും 
ഒരുപ�ോലെ അളക്കാൻ സാധിക്കില്ല. 
ഒരു പരീക്ഷയിലെ പിഴവ�ോ 
തെറ്റോ നമ്മെ തളർത്തരുത്. ഏത് 
പ്രതിസന്ധികളിലും തളരാതെ 
ഇനിയുള്ള സമയം കൃത്യമായി 
ഉപയ�ോഗിച്ച് ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ, 
റബ്ബിന�ോടുള്ള പ്രാർഥനയ�ോടുകൂടി 
നേരിടുക. വിജയം കൂടെയുണ്ടാകും, 
അല്ലാഹു ഉദ്ദേശിച്ചാൽ. 

വിദ്യാർഥിപഥം



I n s t ag r a m ,  Yo uTu b e , 
WhatsApp തുടങ്ങിയ ആപ്പു
കൾക്ക് നിശ്ചിത സമയം 
മാത്രം അനുവദിക്കുക.

3.	 Structured study method: 25-
30 മിനുട്ട് പഠനം, + 5 മിനിറ്റ് 
break (Pomodoro).
Break സമയത്ത് പ�ോലും 
scrolling  ഒഴിവാക്കുക.

4.	 Notification minimalism: 
ആവശ്യവുമായ apps മാത്രം 
notifications on ആക്കുക, 
മറ്റെല്ലാം ഓഫ് ചെയ്യുക.

5.	 Night digital detox habit:  ഉറ
ങ്ങുന്നതിന് കുറഞ്ഞത് 1 
മണിക്കൂർ മുമ്പ് screen ഒഴി
വാക്കുക; പകരംrevision / 
next-day planning  ചെയ്യുക.

6.	 Device as learning tool: 
ഫ�ോൺ entertainmentന് 
ഉപയ�ോഗിക്കാതിരിക്കുക, 
പഠനത്തിനായി മാത്രം ഉപ
യ�ോഗിക്കുക (doubt clearing, 
lectures).

ആര�ോഗ്യകാര്യത്തിൽ 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്: 
•	 ഭക്ഷണം, വ്യായാമം, ഉറക്കം 

എന്നിവയ്ക്ക് കൃത്യമായി സമ
യക്രമം ഉണ്ടാകണം.

•	 ധാരാളം വെള്ളം കുടിക്കുക. 
ദഹിക്കാൻ എളുപ്പമുള്ളതും 
ജലാംശം കൂടിയതുമായ 
പഴങ്ങളും പച്ചക്കറികളും 
കൂടുതൽ ഭക്ഷണത്തിൽ 
ഉൾപ്പെടുത്തുക. ബദാം, 
അണ്ടിപ്പരിപ്പ്, മത്സ്യം തുട
ങ്ങിയവ ബുദ്ധിവളർച്ചയെ 
ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്ന ഭക്ഷ
ണങ്ങളാണ്.

•	 ലഘു വ്യായാമങ്ങളിൽ ഏർ
പ്പെടുക.

പരീക്ഷയ്ക്ക് പ�ോകുമ്പോൾ 
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്:  
•	 പഠനം പ�ോലെ പ്രധാനമാ

ണ് പഠിച്ച കാര്യങ്ങൾ അവതരിപ്പിക്കലും.

•	 പഠിക്കുമ്പോഴും പരീക്ഷ എഴുതുമ്പോഴും ചിത്രങ്ങളും ചാർട്ടു
കളും പട്ടികകളും നന്നായി ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തുക.

•	 പരീക്ഷയ്ക്ക് ആവശ്യമായ സാധനങ്ങൾ തലേദിവസം തന്നെ 
എടുത്തു വയ്ക്കുക.

•	 പരീക്ഷയുടെ തലേന്ന് രാത്രി ഉറക്കമ�ൊഴിച്ച് പഠിക്കരുത്. രാവിലെ 
ഉണർന്ന്, പഠിച്ചതെല്ലാം ഒന്ന് ഓർക്കുന്നത് നന്നായിരിക്കും.

•	 പ�ോഷകസമൃദ്ധമായ പ്രഭാത ഭക്ഷണം അമിതമാകാതെ കഴി
ക്കുക.

•	 പരീക്ഷാസെന്ററിൽ കുറച്ചു നേരത്തെ എത്തുക.

•	  പരീക്ഷാമുറിയിൽ കയറുന്നതിനു മുമ്പ് ട�ോയ്‌ലറ്റിൽ പ�ോകുക. 
ആവശ്യത്തിന് വെള്ളം കുടിക്കുക.

•	 പരീക്ഷാമുറിയിലെ സ്വന്തം സ്ഥലം കണ്ടെത്തി ഇരുന്നു കഴി
ഞ്ഞാൽ കുറച്ചുനേരം ശാന്തമായിരുന്നു ശ്വാസ�ോച്ഛ്വാസത്തിൽ 
ശ്രദ്ധിക്കുക. ഇത് ടെൻഷൻ കുറയ്ക്കാൻ സാധിക്കും.

•	 സമയം ക്രമീകരിച്ച് ഉത്തരങ്ങൾ എഴുതുക.

•	  പരീക്ഷാസമയം തീരുന്നതിന്  പത്ത് മിനുട്ട് മുമ്പ് എഴുത്ത് അവ
സാനിപ്പിക്കണം. എഴുതിയ കാര്യങ്ങൾ, ച�ോദ്യനമ്പർ എന്നിവ 
ശരിയാണ�ോ എന്ന് ചെക്ക് ചെയ്യുന്നതിന് ഈ സമയം പ്രയ�ോ
ജനപ്പെടുത്താം.

കൂട്ടുകാരേ, ശ്രദ്ധിക്കൂ!

ഒരു പരീക്ഷക്കും എല്ലാവരെയും ഒരുപ�ോലെ അളക്കാൻ സാ
ധിക്കില്ല. ഒരു പരീക്ഷയിലെ പിഴവ�ോ തെറ്റോ നമ്മെ തളർത്തരു
ത്. ഏത് പ്രതിസന്ധികളിലും തളരാതെ ഇനിയുള്ള സമയം കൃ
ത്യമായി ഉപയ�ോഗിച്ച് ആത്മവിശ്വാസത്തോടെ, റബ്ബിന�ോടുള്ള 
പ്രാർഥനയ�ോടുകൂടി നേരിടുക. വിജയം കൂടെയുണ്ടാകും, അല്ലാ
ഹു ഉദ്ദേശിച്ചാൽ. 
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പേടിയും ടെൻഷനുമ�ൊക്കെ 
ചെറിയ രീതിയിൽ നല്ലതാണ്. 
അത് പ്രവർത്തിക്കാനുള്ള ഒരു 

ഊർജമാണ്. പക്ഷേ, അതിന്റെ 
അളവ് കൂടിയാല�ോ? അത് 
സാരമായി പഠനത്തെയും 

പരീക്ഷയെയും ബാധിക്കും. 
പരീക്ഷയുടെ സമയമായാൽ 

ഉൽക്കണ്ഠയും വിഷാദവുമായി 
വരുന്ന കുട്ടികളുടെ എണ്ണം 

വർധിച്ചുവരികയാണ്. 
പരീക്ഷക്കാലത്ത് വേണ്ടത് 

പേടിയല്ല, ആത്മവിശ്വാസമാണ്.

വിദ്യാർഥിപഥം



വിശ്വാസികളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം റമദാൻ ആരാധനകളു
ടെ വിളനിലമാണ്. ആബാലവൃദ്ധം വിശ്വാസികളും ആരാധ

നകളിൽ സജീവമാകുന്ന മാസമാണിത്. ആരാധനകളുടെ എണ്ണപ്പെ
രുപ്പം എന്നതിലുപരി ചെയ്യുന്നത് ആത്മാർഥതയുള്ളതായിരിക്കണം. 
കർമങ്ങൾ സ്വീകാര്യയ�ോഗ്യമായിത്തീരുവാൻ തക്കവണ്ണം നിയ്യത്ത് 
നന്നാക്കുവാനും ചെയ്യുന്നതിൽ ആസ്വാദനം കണ്ടെത്തുവാനും 
കഴിയണം. ആരാധനയുടെ പ�ൊരുൾ തിരിച്ചറിഞ്ഞാലാണ് അതിൽ 
ആസ്വാദനം കണ്ടെത്താൻ കഴിയുക. ‘ആരാധന’ അഥവാ ‘ഇബാ
ദത്ത്’ എന്നതിന് ക്വുർആനും ഹദീസും നൽകുന്ന വിശദീകരണം 
നാം ശരിക്കും മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്.

ആരാധന, അനുസരണം, താഴ്‌മ കാണിക്കൽ എന്നിങ്ങനെ ഭാ
ഷാപരമായി അറബിയിൽ ഒരുപാട് അർഥങ്ങളുള്ള ഒരു പദമാണ് 
‘ഇബാദത്ത്’ എന്നത്. ‘ആരാധന’ എന്നതാണ് മതപരമായി പ�ൊതുവെ 
നൽകിവരുന്ന അർഥം. അല്ലാഹുവിന് ഇഷ്ടപ്പെട്ടതും അവൻ തൃപ്തി
പ്പെടുന്നതുമായ എല്ലാ വാക്കുകളും പ്രവൃത്തികളും ഇബാദത്താണ് 
അഥവാ ആരാധനയാണ്. ശൈഖുൽ ഇസ്‌ലാം ഇബ്‌നു തൈമിയ്യ 
(റഹി) പറഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹു ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതും തൃപ്തിപ്പെടുന്നതുമായ 
പ്രത്യക്ഷവും പര�ോക്ഷവുമായ എല്ലാ വാക്കുകളെയും പ്രവൃത്തിക
ളെയും ഉൾക്കൊള്ളുന്ന നാമമാണ് ഇബാദത്ത്.’

ഇബാദത്ത് അല്ലാഹുവിന് മാത്രമായിരിക്കണം എന്ന് ഇസ്‌ലാം നി
ഷ്‌കർശിക്കുന്നു. ഇബാദത്തിന് മൂന്ന് റുക്‌നുകൾ ഉള്ളതായി പണ്ഡി
തന്മാർ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. അല്ലാഹുവിന�ോടുള്ള സ്‌നേഹം, ഭയം, പ്ര
തീക്ഷ എന്നിവയാണ് അവ.

ഇമാം ഇബ്‌നുൽ ക്വയ്യിം(റഹി) ഇതിനെ ഒരു പക്ഷിയ�ോട് ഉപമി
ച്ചിട്ടുണ്ട്. പക്ഷിക്ക് പറക്കാൻ അതിന്റെ തലയും രണ്ട് ചിറകുകളും 
അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. സ്‌നേഹം എന്നത് പക്ഷിയുടെ തലയാണ്. 
ഭയവും പ്രതീക്ഷയും അതിന്റെ രണ്ട് ചിറകുകളും.

1. സ്‌നേഹം (ഹുബ്ബ്): അല്ലാഹു നമുക്ക് നൽകിയ അനുഗ്രഹങ്ങൾ 
ഓർക്കുന്നതിലും അവൻ മാത്രമാണ് ആരാധനയ്ക്ക് അർഹൻ എന്ന 
തിരിച്ചറിവിലുമാണ് ഈ സ്‌നേഹം ഉടലെടുക്കുന്നത്. നമ്മുടെ എല്ലാ 
പ്രവർത്തനങ്ങളും അല്ലാഹുവ�ോടുള്ള സ്‌നേഹത്താൽ പ്രേരിതമാ
യിരിക്കണം. അല്ലാഹുവിനെ സ്‌നേഹിക്കുന്നവൻ അവന്റെ കൽപ

നകളെല്ലാം സന്തോഷത്തോടെ 
അനുസരിക്കും.

2. ഭയം (ഖൗഫ്): അല്ലാഹുവിന്റെ 
ശിക്ഷയെയും അവന്റെ അതൃപ്തി
യെയും കുറിച്ചുള്ള ഭയമാണിത്. 
ഇത് ഒരു വിശ്വാസിയെ തെറ്റുക
ളിൽനിന്ന് പിന്തിരിപ്പിക്കുന്നു. 
കത്തുന്ന തീയിൽ വീഴാൻ ഒരാൾ 
പേടിക്കുന്നത് പ�ോലെ അല്ലാ
ഹുവിന്റെ ക�ോപത്തെയും നര
കത്തെയും ഭയപ്പെടണം. ഈ 
ഭയം നമ്മെ അഹങ്കാരികളാകാ
തെ കാക്കുന്നു.

3. പ്രതീക്ഷ (റജാഅ്): അല്ലാഹു
വിന്റെ കാരുണ്യത്തിലും പാപ
മ�ോചനത്തിലും സ്വർഗത്തിലും 
പ്രതീക്ഷ വയ്ക്കുക എന്നതാണ് 
ഇത്. എത്ര വലിയ തെറ്റ് ചെയ്താ
ലും അല്ലാഹു പ�ൊറുത്തുതരുമെ
ന്ന പ്രതീക്ഷ വിശ്വാസിക്ക് ആശ്വാ
സം നൽകുന്നു. ജീവിതത്തിൽ 
പ്രതിസന്ധികൾ ഉണ്ടാകുമ്പോൾ 
തളർന്നുപ�ോകാതിരിക്കാൻ ഈ 
പ്രതീക്ഷ സഹായിക്കുന്നു.

ഒരു വിശ്വാസിയുടെ ജീവി
തത്തിൽ ഇവ മൂന്നും ശരിയായ 
അളവിൽ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
ഭയം കൂടിയാൽ അത് നിരാശ
യിലേക്ക് നയിക്കും. ‘അല്ലാഹു 
എനിക്ക് മാപ്പ് തരില്ല’ എന്ന് ചി
ന്തിക്കാൻ തുടങ്ങും. പ്രതീക്ഷ 
മാത്രം കൂടുന്നത് അശ്രദ്ധയിലേ
ക്ക് നയിക്കും. ‘അല്ലാഹു എല്ലാം 
പ�ൊറുക്കുമല്ലോ, അതുക�ൊണ്ട് 
എന്ത് തെറ്റും ചെയ്യാം’ എന്ന 
ചിന്ത വരും. സ്‌നേഹത്തോടെ 
ആരാധനകൾ ചെയ്യുകയും ശി
ക്ഷയെ ഭയപ്പെട്ട് തെറ്റുകൾ ഒഴി
വാക്കുകയും അല്ലാഹുവിന്റെ 
കാരുണ്യത്തിൽ പൂർണമായി 
പ്രതീക്ഷയർപ്പിക്കുകയും ചെ
യ്യുക എന്നതാണ് ഉത്തമമായ 
വഴി. അപ്പോഴാണ് ആരാധനക
ളിൽ ആസ്വാദനം കണ്ടെത്താൻ 
കഴിയുക.
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ലേഖനം

നസീമ വാടാനപ്പള്ളി

ആരാധനകളിലെ 
ആസ്വാദനം
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കെ.ടി ജലീൽ എംഎൽഎ എഴുതിയ ‘സ�ോഷ്യലിസ്റ്റായ 
മുഹമ്മദ് നബി’ എന്ന പുസ്തകം പ്രകാശനം ചെയ്യുന്ന 

ചടങ്ങിൽ കേരള മുഖ്യമന്ത്രി പിണറായി വിജയൻ  സ�ോഷ്യലിസ്റ്റ് 
എന്ന് വിളിക്കപ്പെടാൻ എല്ലാ അർഥത്തിലും യ�ോഗ്യനാണ് മുഹമ്മ
ദ് നബിയെന്ന് പ്രസ്താവിക്കുകയുണ്ടായി. 

“മനുഷ്യനന്മ കാംക്ഷിച്ച് പ്രവർത്തിച്ച മഹാമനീഷികളാണ് ചരി
ത്രത്തിലെ സ�ോഷ്യലിസ്റ്റുകൾ. ശ്രീരാമനും ശ്രീകൃഷ്ണനും യേശുക്രി
സ്തുവും മ�ോസസും മുഹമ്മദ് നബിയുമെല്ലാം മനുഷ്യപക്ഷത്ത് നി
ലയുറപ്പിച്ചവരാണ്. ഈ സമഭാവന സങ്കൽപം കലരുന്നതുക�ൊണ്ടു 

കവർ സ്റ്റോറി

മുഹമ്മദ ്നബി(സ്വ) 
ഒരു സ�ോഷ്യലിസ്റ്റോ? 

റൈഹാൻ ഷഹീദ്
     : 8921259204
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കവർ സ്റ്റോറി

കാശം തുടങ്ങിയ പ്രധാന തത്ത്വ
ങ്ങളെ ചുറ്റിപ്പറ്റിയാണ് കാൾ 
മാർക്‌സ്, ഫ്രെഡറിക് ഏംഗൽ
സ് തുടങ്ങിയ ചിന്തകർ ഇത് വി
കസിപ്പിച്ചെടുത്തത്. അതിന്റെ 
പല ക്ലാസിക്കൽ രൂപങ്ങളിലും, 
അത് വ്യക്തമായി മതേതരവും 
മതത്തോട് ശത്രുത പുലർത്തുന്ന
തുമാണ്. അടിച്ചമർത്തപ്പെട്ടവരെ 
മരവിപ്പിക്കുന്ന ഒരു മിഥ്യയായി
ട്ടാണ് മാർക്‌സ് തന്നെ മതത്തെ 
വിശേഷിപ്പിച്ചത്.

പ്രവാചകൻ(സ്വ) ഒരു ഭൗ
തികവാദ പ്രത്യയശാസ്ത്രത്തി
ന്റെ വക്താവല്ല. തൗഹീദ്, ധാർ
മിക ഉത്തരവാദിത്തം, ദൈവിക 
നിയമം എന്നിവയിൽ അധിഷ്ഠി
തമായ ഒരു നിയമസംഹിതയാ
ണ് നബി(സ്വ) സ്ഥാപിച്ചത്. 
അത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചിന്തയു
ടെ ഉൽപന്നമല്ല, പൂർണമായും 
ദൈവികമാണ്.

സ്വകാര്യസ്വത്തും 
ഉടമസ്ഥതയും

ക്ലാസിക്കൽ സ�ോഷ്യലിസ
ത്തിന്റെ ഒരു കേന്ദ്രസ്തംഭം ഉൽ
പാദന ആസ്തികളുടെ സ്വകാര്യ 
ഉടമസ്ഥത നിർത്തലാക്കുക
യ�ോ കർശനമായി നിയന്ത്രിക്കു
കയ�ോ ചെയ്യുക എന്നതാണ്. 
ഇസ്‌ലാം സ്വകാര്യ സ്വത്തിനെ 
തള്ളിപ്പറയുന്നില്ല. നിയമാനുസൃ
തം ഒരാൾക്ക് എത്ര വേണമെങ്കി
ലും സമ്പാദിക്കാം.

ക്വുർആൻ പറയുന്നു: “നി
ങ്ങൾ പരസ്പരം സമ്പത്ത് അന്യാ
യമായി തിന്നരുത്’’ (ക്വുർആൻ 
2:188). ഈ വാക്യം വ്യക്തിഗത 
ഉടമസ്ഥാവകാശത്തെ അംഗീക
രിക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം അതിൽ പു
ലർത്തേണ്ട ധാർമികത ചൂണ്ടി
ക്കാണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
സമ്പത്ത് വ്യക്തികളുടെതാണ്, 
എന്നിരുന്നാലും അതിന്റെ ഉപ

കൂടിയാണ് സ�ോഷ്യലിസ്റ്റ് എന്ന വാക്ക് കേൾക്കാൻ 
ഇമ്പമുള്ളതാകുന്നത്. ആധുനിക മനുഷ്യന്മാരിൽ 
വിശ്വാസികളെയും അവിശ്വാസികളെയും കാണാം. 
വിശ്വാസമേതുമാകട്ടെ, പ്രഥമ പരിഗണന മനുഷ്യന് 
നൽകുന്നവരാണ് സ�ോഷ്യലിസ്റ്റ്’ എന്നും മുഖ്യമന്ത്രി 
വിശദീകരിക്കുകയുണ്ടായി.

നീതിയ�ോടും ദരിദ്രര�ോടുമുള്ള പ്രവാചകന്റെ താൽ
പര്യത്തെ പ്രശംസിക്കുന്നതിനായിരിക്കാം അത്തരമ�ൊ
രു പരാമർശം നടത്തിയതെങ്കിലും, ഇസ്‌ലാമിക വീക്ഷ
ണക�ോണിൽ ആ ലേബൽ ശരിയല്ല. 

ഈ പ്രസ്താവന എന്തുക�ൊണ്ടാണ് ശരിയല്ല എന്നു 
പറയുന്നതെന്ന് മനസ്സിലാക്കാൻ, സ�ോഷ്യലിസം യഥാർ
ഥത്തിൽ എന്താണെന്ന് മനസ്സിലാക്കേണ്ടതുണ്ട്.

വ്യാവസായിക മുതലാളിത്തത്തിനെതിരായ പ്രതി
കരണമായി 19ാം നൂറ്റാണ്ടിലെ യൂറ�ോപ്പിൽ ഉയർന്നുവ
ന്ന ഒരു ഘടനാപരമായ രാഷ്ട്രീയ-സാമ്പത്തിക തത്ത്വ
ചിന്തയാണ് സ�ോഷ്യലിസം. അതിൽ ദരിദ്രര�ോടുള്ള 
അനുകമ്പയുണ്ട്. ചരിത്രപരമായ ഭൗതികവാദം, വർഗ
സമരം, ഉൽപാദന മാർഗങ്ങളുടെ കൂട്ടായ ഉടമസ്ഥാവ

വ്യാവസായിക മുതലാളിത്തത്തിനെതിരായ 
പ്രതികരണമായി  യൂറ�ോപ്പിൽ ഉയർന്നുവന്ന 
ഘടനാപരമായ രാഷ്ട്രീയ-സാമ്പത്തിക തത്ത്വ
ചിന്തയാണ് സ�ോഷ്യലിസം. അതിന്റെ പല 
ക്ലാസിക്കൽ രൂപങ്ങളും മതത്തോട് പൂർണ
മായും വിയ�ോജിക്കുന്നവയാണ്‌. പ്രസ്തുത 
ഭൗതിക പ്രത്യയശാസ്ത്രത്തിന്റെ ആശയ
സംഹിതകളും, ദൈവിക നിയമങ്ങളുടെ 
സന്ദേശവാഹകനായ പ്രവാചകന്റെ അധ്യാപ
നങ്ങളും - എത്ര ‘മധുര�ോദാത്ത റാപ്പറിൽ’ 
പ�ൊതിഞ്ഞാണെങ്കിലും - സമീകരിക്കാൻ 
സാധ്യമല്ല തന്നെ!
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യ�ോഗം ധാർമികമായി നിയന്ത്രി
ക്കപ്പെടുന്നു.

പ്രവാചകൻ(സ്വ) സ്വത്തവ
കാശങ്ങളെക്കുറിച്ച് ആവർത്തി
ച്ച് പറയുന്നതായി കാണാം. ഒരു 
മുസ്‌ലിമിന്റെ രക്തം, സമ്പത്ത്, 
അഭിമാനം എന്നിവ ഏറെ പവി
ത്രമാണെന്നും നബി(സ്വ) പ്ര
ഖ്യാപിച്ചു. 

ഒരു ഹദീസിൽ ഇപ്രകാരം 
കാണാം: ‘ആരെങ്കിലും ഒരു തരി
ശുഭൂമിയെ ഫലഭൂയിഷ്ഠമാക്കു
ന്നുവെങ്കിൽ, അത് അവനുള്ള
താണ്’ (തിര്മിദി) 

സ്വഹാബികൾക്ക് ഭൂമി, ബി
സിനസുകൾ, കൃഷിയിടങ്ങൾ, 
വ്യാപാര യാത്രാസംഘങ്ങൾ 
എന്നിവ ഉണ്ടായിരുന്നു. അബൂ
ബക്കർ(റ), ഉസ്മാൻ(റ) തുടങ്ങിയ 
സമ്പന്നരായ സ്വഹാബിമാർ 
ഒരിക്കലും സമ്പന്നരായതിന്റെ 
പേരിൽ കുറ്റപ്പെടുത്തപ്പെട്ടിട്ടി
ല്ല. അവർ തങ്ങളുടെ സമ്പത്ത് 
അല്ലാഹുവിന്റെ മാർഗത്തിൽ ഉപ
യ�ോഗിച്ചപ്പോൾ പ്രശംസിക്കപ്പെ
ടുകയാണ് ചെയ്തത്.

ഇസ്‌ലാം ഉടമസ്ഥാവകാശ
ത്തെ ഇല്ലാതാക്കുന്നില്ല. അത് 
അതിനെ പവിത്രമാക്കുകയും 
ഉത്തരവാദിത്തവുമായി ബന്ധി
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

സകാത്ത് സ�ോഷ്യലിസമ�ോ?
സകാത്ത് സ�ോഷ്യലിസ്റ്റ് പു

നർവിതരണവുമായി സാമ്യമുള്ള
താണെന്ന് ചിലർ വാദിക്കുന്നു. 
ഈ താരതമ്യം ഉപരിപ്ലവമാണ്. 
സകാത്ത് ദൈവികമായി കൽ
പിക്കപ്പെട്ട ഒരു ആരാധനയാ
ണ്. ക്വുർആനിൽ നമസ്‌കാര
ത്തോട�ൊപ്പം ഇത് ആവർത്തിച്ച് 
പരാമർശിക്കപ്പെടുന്നു. ‘നിങ്ങൾ 
നമസ്‌കാരം നിലനിർത്തുകയും  
സകാത്ത് നൽകുകയും ചെയ്യുക’ 
(2:43). ഇത് സമ്പത്തിനെ ശുദ്ധീ

കരിക്കുകയും ക്വുർആൻ 9:60ൽ വിവരിക്കുന്ന സ്വീകർ
ത്താക്കളെ പിന്തുണയ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

എല്ലാ സാമ്പത്തിക വ്യത്യാസങ്ങളും ഇല്ലാതാക്കാൻ 
ഇസ്‌ലാം ലക്ഷ്യമിടുന്നില്ല. ദൈവിക ജ്ഞാനത്തിന്റെ 
ഭാഗമായി വിതരണത്തിലെ അസമത്വങ്ങളെ ക്വുർആൻ 
അംഗീകരിക്കുന്നു: ‘നാമാണ് ഐഹികജീവിതത്തിൽ 
അവർക്കിടയിൽ അവരുടെ ജീവിതമാർഗം പങ്കുവെ
ച്ചു ക�ൊടുത്തത്. അവരിൽ ചിലർക്ക് ചിലരെ കീഴാള
രാക്കി വെക്കത്തക്കവണ്ണം അവരിൽ ചിലരെ മറ്റു ചി
ലരെക്കാൾ ഉപരി നാം പല പടികൾ ഉയർത്തുകയും 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു’(43:32).

നിർബന്ധിതമായ സമത്വമല്ല, നീതിയും അടിച്ചമർ
ത്തൽ തടയലുമാണ് ലക്ഷ്യം. സ�ോഷ്യലിസം ഘടനാ
പരമായ സമത്വം തേടുന്നു. ദൈവിക കൽപനപ്രകാരം 
ഇസ്‌ലാം ധാർമിക സന്തുലിതാവസ്ഥ തേടുന്നു.

വിപണി സ്വാതന്ത്ര്യവും സംസ്ഥാന 
നിയന്ത്രണവും

മദീനയിൽ പ്രവാചകൻ(സ്വ) ഒരു സ്വതന്ത്ര വിപണി 
സ്ഥാപിച്ചു. അദ്ദേഹം വ്യാപാരം ദേശസാൽക്കരിക്കുക
യ�ോ (nationalise) സ്വകാര്യ സംരംഭം നിർത്തലാക്കുക
യ�ോ ഉൽപാദനം കേന്ദ്രീകരിക്കുകയ�ോ ചെയ്തില്ല. വില 
നിശ്ചയിക്കുന്നതിൽ ഇടപെട്ടില്ല. എന്നാൽ അന്യായ
മായ ലാഭത്തെയും വഞ്ചനയെയും പൂഴ്ത്തിവയ്‌പ്പി
നെയും മായം ചേർക്കലിനെയും മറ്റും എതിർത്തു. 
പ്രവാചക മാതൃക കേന്ദ്രീകൃത സാമ്പത്തിക ആസൂ
ത്രണത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതല്ലെന്ന് ഇത് തെ
ളിയിക്കുന്നു. ചൂഷണം, കുത്തക, പലിശ എന്നിവയെ 
കർശനമായി നിര�ോധിച്ചു.

ഇസ്‌ലാം ധാർമികമായി നിയന്ത്രിതമായ ഒരു വിപണി 
വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്നു. മുതലാളിത്തം പലപ്പോഴും സാമ്പ

കവർ സ്റ്റോറി

അടിച്ചമർത്തപ്പെട്ടവരെ മരവിപ്പിക്കുന്ന 
ഒരു മിഥ്യയായിട്ടാണ് മാർക്‌സ് തന്നെ 

മതത്തെ വിശേഷിപ്പിച്ചത്. പ്രവാചകൻ 
(സ്വ) ഒരു ഭൗതികവാദ പ്രത്യയശാ
സ്ത്രത്തിന്റെ വക്താവല്ല. തൗഹീദ്, 

ധാർമിക ഉത്തരവാദിത്തം, ദൈവിക 
നിയമം എന്നിവയിൽ അധിഷ്ഠിതമായ 
ഒരു നിയമസംഹിതയാണ് നബി(സ്വ) 

സ്ഥാപിച്ചത്. അത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ചിന്തയുടെ ഉൽപന്നമല്ല, പൂർണമായും 

ദൈവികമാണ്.
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കവർ സ്റ്റോറി

ത്തിക ശാസ്ത്രത്തെ ധാർമികതയിൽനിന്ന് വേർതിരി
ക്കുന്നു. സ�ോഷ്യലിസം പലപ്പോഴും സാമ്പത്തിക ശാ
സ്ത്രത്തെ കൂട്ടായ നിയന്ത്രണത്തിന് കീഴ്‌പ്പെടുത്തുന്നു.

വർഗസമരവും ധാർമിക പരിഷ്‌കരണവും
മാർക്‌സിസ്റ്റ് സ�ോഷ്യലിസം ചരിത്രത്തെ മർദക

രും അടിച്ചമർത്തപ്പെട്ടവരുമായ വർഗങ്ങൾ തമ്മിലുള്ള  
പ�ോരാട്ടമായി വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. പ്രവാചക ദൗത്യം 
വർഗസമരത്തിൽ അധിഷ്ഠിതമായിരുന്നില്ല. മുൻ അടിമ
യായ ബിലാലി(റ)നെയും സമ്പന്നവ്യാപാരിയായ ഉസ്മാ
നെ(റ)യും ഒരു വിശ്വാസ പ്രഖ്യാപനത്തിന്റെ കീഴിൽ 
ഒന്നിപ്പിച്ചു. അടിസ്ഥാനം വിശ്വാസമായിരുന്നു, സാമ്പ
ത്തിക സ്വത്വമല്ല.

ക്വുർആൻ എല്ലാ അതിരുകളിലും നീതി കൽപി
ക്കുന്നു: ‘വിശ്വസിക്കുന്നവരേ, നീതിക്കുവേണ്ടി ഉറച്ചു
നിൽക്കുക, അത് നിങ്ങൾക്കോ മാതാപിതാക്കൾക്കോ 
ബന്ധുക്കൾക്കും എതിരാണെങ്കിൽ പ�ോലും’ (4:135). 
അനീതിയെ ഒരു ഘടനാപരമായ സാമ്പത്തിക പ്രശ്‌ന
മായിട്ടല്ല, മറിച്ച് ഒരു ധാർമിക പരാജയമായി ഇസ്‌ലാം 
അപലപിക്കുന്നു.

ഹൃദയങ്ങളെ പരിഷ്‌കരിക്കു
ന്നതിലൂടെയും പെരുമാറ്റത്തെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്നതിലൂടെയും ദൈ 
വിക പരിധികൾ നടപ്പിലാക്കുന്ന
തിലൂടെയും ഇസ്‌ലാം സമൂഹ
ത്തെ പരിവർത്തനം ചെയ്യുന്നു. 
സ�ോഷ്യലിസം പ്രധാനമായും 
സാമ്പത്തിക പുനർനിർമാണ
ത്തിലൂടെ പരിവർത്തനം തേടു
ന്നു. ആത്മീയ പരിഷ്‌കരണമില്ലാ
തെ, ഘടനാപരമായ മാറ്റത്തിന് 
മാത്രം അത്യാഗ്രഹമ�ോ അടിച്ച
മർത്തല�ോ ഇല്ലാതാക്കാൻ കഴി
യില്ല.

പലിശ നിര�ോധം
ഇ സ് ‌ല ാ മ ിന്  റെ  പ ല ിശ  

നിര�ോധം മുതലാളിത്തത്തിൽ
നിന്നും സ�ോഷ്യലിസത്തിൽ 
നിന്നും അതിനെ വേർതിരിക്കു
ന്നു. ‘അല്ലാഹു വ്യാപാരം അനു
വദിച്ചിരിക്കുന്നു, പലിശ നിര�ോ
ധിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു’ 
(ക്വുർആൻ 2:275). 

പലിശയിൽ ഉറച്ചുനിൽക്കുന്ന
വർക്കെതിരെ അല്ലാഹുവിൽനി
ന്നും അവന്റെ ദൂതനിൽനിന്നുമു
ള്ള യുദ്ധത്തെക്കുറിച്ച് ക്വുർആൻ 
മുന്നറിയിപ്പ് നൽകുന്നു:

‘സത്യവിശ്വാസികളേ, നി
ങ്ങൾ അല്ലാഹുവെ സൂക്ഷിക്കു
കയും, പലിശ വകയിൽ ബാക്കി 
കിട്ടാനുള്ളത്  വിട്ടുകളയുക
യും ചെയ്യേണ്ടതാണ്; നിങ്ങൾ 
(യഥാർഥ) വിശ്വാസികളാണെ
ങ്കിൽ. നിങ്ങൾ അങ്ങനെ ചെയ്യു
ന്നില്ലെങ്കിൽ അല്ലാഹുവിന്റെയും 
റസൂലിന്റെയും പക്ഷത്തുനിന്ന് 
(നിങ്ങൾക്കെതിരിലുള്ള) സമര 
പ്രഖ്യാപനത്തെപ്പറ്റി അറിഞ്ഞു
ക�ൊള്ളുക. നിങ്ങൾ പശ്ചാത്ത
പിച്ചു മടങ്ങുകയാണെങ്കിൽ 
നിങ്ങളുടെ മൂലധനം നിങ്ങൾക്കു
തന്നെ കിട്ടുന്നതാണ്. നിങ്ങൾ 
അക്രമം ചെയ്യരുത്. നിങ്ങൾ 

മാർക്‌സിസ്റ്റ് സ�ോഷ്യലിസം ചരിത്രത്തെ 
മർദകരും അടിച്ചമർത്തപ്പെട്ടവരുമായ വർഗങ്ങൾ 
തമ്മിലുള്ള പ�ോരാട്ടമായി വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. 
പ്രവാചക ദൗത്യം വർഗസമരത്തിൽ അധിഷ്ഠി
തമായിരുന്നില്ല. മുൻ അടിമയായ ബിലാലി(റ)
നെയും സമ്പന്നവ്യാപാരിയായ ഉസ്മാനെ(റ)
യും ഒരു വിശ്വാസ പ്രഖ്യാപനത്തിന്റെ കീഴിൽ 
ഒന്നിപ്പിച്ചു. അടിസ്ഥാനം വിശ്വാസമായിരുന്നു, 
സാമ്പത്തിക സ്വത്വമല്ല.
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അക്രമിക്കപ്പെടുകയും അരുത്’’ 
(2:278, 279).

മുതലാളിത്തം പലിശയെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ള ധന
കാര്യത്തെ സ്ഥാപനവൽക
രിക്കുന്നു .  സ�ോഷ്യലിസം 
മുതലാളിത്ത ചൂഷണത്തെ വി
മർശിച്ചേക്കാം; പക്ഷേ, ഭൗതി
കവാദ ചട്ടക്കൂടുകളെ അടിസ്ഥാ
നമാക്കിയതുക�ൊണ്ട് അതിനെ 
കർശനമായി നിര�ോധിക്കാൻ 
സാധിക്കുന്നില്ല. ഇസ്‌ലാം വ്യ
ത്യസ്തമായ ഒരു പ്രായ�ോഗിക 
പാത കാണിച്ചുതരുന്നു, വ്യാപാ
രവും ലാഭവും അനുവദിക്കുന്നു, 
അതേസമയം പലിശയിലൂടെയു
ള്ള ചൂഷണ നേട്ടത്തെ നിര�ോ
ധിക്കുന്നു.

ആത്മീയ ഉത്തരവാദിത്തം
പ്രവാചകൻ(സ്വ) പഠിപ്പിച്ച

ത് ഒരു വ്യക്തിയുടെ സമ്പത്ത്, 
അയാൾ അത് എങ്ങനെ സമ്പാ
ദിച്ചു, എങ്ങനെ ചെലവഴിച്ചു 
എന്നതിനെക്കുറിച്ച് ച�ോദ്യം ചെ
യ്യപ്പെടുമെന്നാണ്. സമ്പത്ത് ഒരു 
അമാനത്താണ് അഥവാ വിശ്വ
സിച്ചേൽപിക്കപ്പെട്ടതാണ്. അത് 
സ്രഷ്ടാവ്  നൽകുന്നതാണ് . 
അത�ൊരു പരീക്ഷണം കൂടിയാ
ണ്. അതിനാൽ ഓര�ോ ഇടപാടി
നും ധാർമിക ഭാരമുണ്ട്. ത�ോന്നി
യതുപ�ോലെ വിനിമയം ചെയ്യാൻ 
പാടില്ല.

സ�ോഷ്യലിസം മനുഷ്യനെ 
പ്രാഥമികമായി ഭൗതിക ചരിത്ര
ത്തിലെ ഒരു സാമ്പത്തിക നട
നായാണ് കാണുന്നത്. ഇസ്‌ലാം 
മനുഷ്യനെ അല്ലാഹുവിന്റെ ദാ
സനായും സമ്പാദിച്ചതും ചെല
വഴിച്ചതും ഏതു മാർഗത്തിലാ
ണ് എന്ന് പരല�ോകത്തുവെച്ച് 
ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തേണ്ട ഉത്തര
വാദിത്തമുള്ളവനാണ് എന്നും 
ഓർമപ്പെടുത്തുന്നു. 

ഏതാണ് മികച്ചത്?
സ്വകാര്യ സ്വത്ത് നിഷ്‌കാസനം ചെയ്യാതെ, ധാർമി

കമായ അതിർവരമ്പുകൾ വെച്ച് ഇസ്‌ലാം ഉടമസ്ഥാവ
കാശം നിലനിർത്തുന്നു. വർഗ വൈരാഗ്യം വളർത്താ
തെ കാരുണ്യത്തെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു. വ്യക്തിഗത 
അവകാശങ്ങളെ സമൂഹത്തിന്റെ കടമകളുമായി സന്തു
ലിതമാക്കുന്നു. സാമ്പത്തിക ശാസ്ത്രത്തെ ധാർമിക
തയുമായും ധാർമികതയെ ക്വുർആനും സുന്നത്തുമാ
യും ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു.

ഘടനാപരമായ രൂപകൽപനയിലൂടെ സ�ോഷ്യലിസം 
സമത്വം സൃഷ്ടിക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നു. ആത്മീയ ബ�ോധം, 
നിയമപരമായ അതിരുകൾ, ധാർമിക ഉത്തരവാദിത്തം 
എന്നിവയിലൂടെ ഇസ്‌ലാം നീതി വളർത്തുന്നു.

പ്രവാചകൻ(സ്വ) ഒരു സ�ോഷ്യലിസ്റ്റോ മുതലാളി
യ�ോ ലിബറല�ോ ആയിരുന്നില്ല. അദ്ദേഹം അല്ലാഹു
വിന്റെ ദൂതനായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മാർഗനിർദേ
ശം ആധുനിക പ്രത്യയശാസ്ത്രങ്ങൾക്ക് മുകളിലാണ്. 
അത് വ്യാവസായിക മുതലാളിത്തത്തോടുള്ള പ്രതിക
രണമ�ോ യൂറ�ോപ്യൻ രാഷ്ട്രീയ സിദ്ധാന്തത്തിന്റെ പ്ര
കടനമ�ോ അല്ല. അത് അല്ലാഹുവിന്റെ ദിവ്യസന്ദേശം 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്.

സമകാലിക രാഷ്ട്രീയ ലേബലുകളിൽ നബി(സ്വ)
യെ പരിമിതപ്പെടുത്തുന്നത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ ദൗത്യത്തി
ന്റെ സാർവത്രികതയും ആഴവും കുറയ്ക്കുന്നു. ഇസ്‌ലാം 
സ�ോഷ്യലിസത്തിൽനിന്ന് കടമെടുക്കുന്നില്ല. അത് 
അതിനെ മറികടക്കുന്നു. ഇസ്‌ലാം സ�ോഷ്യലിസത്തി
ന്റെ അതിരുകടന്ന വാദങ്ങൾ തിരുത്തുന്നു, അതിന്റെ 
ഭൗതികവാദം ഒഴിവാക്കുന്നു. തൗഹീദ്, നീതി, അല്ലാ
ഹുവിന്റെ മുമ്പാകെയുള്ള ഉത്തരവാദിത്തം എന്നിവ
യിൽ വേരൂന്നിയ ഒരു സമഗ്രമായ ധാർമികക്രമം വാ
ഗ്ദാനം ചെയ്യുന്നു.

പ്രവാചകനെ ഏതെങ്കിലുമ�ൊരു ഇസത്തിൽ ചുരു

പ്രവാചകൻ(സ്വ) ഒരു സ�ോഷ്യലിസ്റ്റോ 
മുതലാളിയ�ോ ലിബറല�ോ ആയിരുന്നില്ല. 

അദ്ദേഹം അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതനായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ മാർഗനിർദേശം ആധുനിക 

പ്രത്യയശാസ്ത്രങ്ങൾക്ക് മുകളിലാണ്. 
അത് വ്യാവസായിക മുതലാളിത്തത്തോടു
ള്ള പ്രതികരണമ�ോ യൂറ�ോപ്യൻ രാഷ്ട്രീയ 
സിദ്ധാന്തത്തിന്റെ പ്രകടനമ�ോ അല്ല. അത് 

അല്ലാഹുവിന്റെ ദിവ്യസന്ദേശം  
അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്.

കവർ സ്റ്റോറി
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ക്കാൻ കഴിയില്ല. എല്ലാ മനുഷ്യ പ്രത്യയശാ
സ്ത്രങ്ങളെക്കാളും വ്യത്യസ്തവും സന്തുലിത
വും ശ്രേഷ്ഠവുമായ, പൂർണമായും ദൈവിക 
മാർഗനിർദേശപ്രകാരമുള്ള ഒരു ആദർശമാ
ണ് നബി(സ്വ) പഠിപ്പിച്ചത്. 

സ�ോഷ്യലിസം ചരിത്രപരമായി 
പരാജയപ്പെട്ടത് എന്തുക�ൊണ്ട്?

കേന്ദ്രീകൃത മാർക്‌സിസ്റ്റ് രൂപത്തിൽ 
സ�ോഷ്യലിസം 20ാം നൂറ്റാണ്ടിൽ പരാജ
യപ്പെടുന്നത് നാം കണ്ടതാണ്. ജ�ോസഫ് 
സ്റ്റാലിന്റെ കീഴിലുള്ള സ�ോവിയറ്റ് സ�ോ
ഷ്യലിസ്റ്റ് റിപ്പബ്ലിക്കുകളുടെ യൂണിയൻ 
(USSR) കാർഷികമേഖലയുടെ ശേഖരണ
വും കേന്ദ്രീകൃത സാമ്പത്തിക ആസൂത്രണ
വും നടപ്പിലാക്കി. ഇത് സാമ്പത്തിക കാ
ര്യക്ഷമതയില്ലായ്മ, നിരവധി പ്രദേശങ്ങളിൽ 
വ്യാപകമായ ക്ഷാമം എന്നിവയ്ക്ക് കാരണമാ
യി. രാഷ്ട്രീയ അടിച്ചമർത്തലും വ്യക്തിസ്വാ
തന്ത്ര്യത്തിന്റെ അഭാവവും വ്യവസ്ഥയെ 
നിർവചിക്കുന്ന സവിശേഷതകളായി മാറി.

പതിറ്റാണ്ടുകളായി സാമ്പത്തിക സ്തംഭനത്തിനും 
ഘടനാപരമായ കാര്യക്ഷമതയില്ലായ്‌മ‌യ്‌ക്കും ശേഷം 
1991ൽ സ�ോവിയറ്റ് യൂണിയൻ തകർന്നു.

ചൈനയിൽ, മാവ�ോ സെദ�ോങ്ങിന്റെ കീഴിൽ, ഗ്രേറ്റ് 
ലീപ് ഫ�ോർവേഡ് സമൂലമായ ശേഖരണത്തിന് ശ്രമി
ച്ചു. അതിന്റെ ഫലം മനുഷ്യചരിത്രത്തിലെ ഏറ്റവും മാ
രകമായ ക്ഷാമങ്ങളില�ൊന്നായിരുന്നു. സാംസ്‌കാരിക 
വിപ്ലവം പ്രത്യയശാസ്ത്ര തീവ്രവാദത്തിലൂടെ സമൂഹ
ത്തെ കൂടുതൽ അസ്ഥിരപ്പെടുത്തി.

സമീപകാലത്ത്, വെനിസ്വേല വ്യവസായങ്ങളിലും 
വില സംവിധാനങ്ങളിലും കനത്ത സംസ്ഥാന നിയന്ത്ര
ണം നടപ്പാക്കി. വിശാലമായ എണ്ണശേഖരം ഉണ്ടായിരു
ന്നിട്ടും രാജ്യം അമിത പണപ്പെരുപ്പം, അടിസ്ഥാന വസ്തു
ക്കളുടെ ക്ഷാമം, സാമ്പത്തിക തകർച്ച എന്നിവ നേരിട്ടു.

ഈ പരാജയങ്ങൾ യാദൃച്ഛികമായിരുന്നില്ല.  കേ
ന്ദ്രീകൃത സ�ോഷ്യലിസ്റ്റ് സംവിധാനങ്ങളിലെ ഘടനാ
പരമായ പ്രശ്‌നങ്ങളിൽനിന്നാണ് അവ ഉടലെടുത്തത്:

1. സ്വകാര്യ സ്വത്തിന്റെ അടിച്ചമർത്തൽ:

ഉടമസ്ഥാവകാശവും ലാഭലക്ഷ്യങ്ങളും നിർത്ത
ലാക്കുകയ�ോ ശക്തമായി നിയന്ത്രിക്കുകയ�ോ ചെയ്യു
മ്പോൾ, ഉൽപാദനക്ഷമത കുറയുന്നു.

2. വിഭവ പ്രശ്‌നം:

സങ്കീർണമായ സമ്പദ്‌വ്യവസ്ഥകളിൽ കേന്ദ്ര ആസൂ

ത്രകർക്ക് വിഭവങ്ങൾ കാര്യക്ഷ
മമായി വിനിയ�ോഗിക്കാൻ കഴി
യില്ല.

3. അധികാര കേന്ദ്രീകരണം:

സാമ്പത്തിക കേന്ദ്രീകരണം 
പലപ്പോഴും രാഷ്ട്രീയ സ്വേച്ഛാ
ധിപത്യത്തിലേക്ക് നയിക്കുന്നു.

4. ഭൗതികവാദം:

മനുഷ്യരെ പ്രധാനമായും 
ധാർമിക ഏജന്റുമാരായി കണ
ക്കാക്കുന്നതിനു പകരം സാമ്പ
ത്തിക യൂണിറ്റുകളായി കണ
ക്കാക്കുന്നു.

ഇതിനർഥം മുതലാളിത്തം കു
റ്റമറ്റതാണെന്നല്ല. മുതലാളിത്ത 
സംവിധാനങ്ങൾ പലപ്പോഴും 
അസമത്വം, താൽപര്യാധിഷ്ഠിത 
ചൂഷണം, ധാർമിക തകർച്ച 
എന്നിവ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. എന്നാൽ 
ആത്മീയ പരിഷ്‌കരണമില്ലാതെ 
ഘടനാപരമായ എഞ്ചിനീയറിം
ഗിന് നീതി സൃഷ്ടിക്കാൻ കഴിയി
ല്ലെന്ന് സ�ോഷ്യലിസത്തിന്റെ 
ചരിത്രരേഖ തെളിയിക്കുന്നു.

കവർ സ്റ്റോറി
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ഒരു റമദാൻ കൂടി ആഗ
തമായിരിക്കുന്നു. റമ

ദാൻ ന�ോമ്പനുഷ്ഠാനത്തിലൂ
ടെ  വിശ്വാസിയുടെ ആത്മീയ 
ഉയർച്ചയ�ോട�ൊപ്പം ആര�ോഗ്യം 
കൂടി സംരക്ഷിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 
എന്നാൽ ന�ോമ്പിന്റെ യഥാർഥ 
ലക്ഷ്യം, ഇഫ്ത്വാറ�ോടെ വയർ 
നിറയ്ക്കുന്നതില�ോ വിഭവങ്ങളുടെ 
വൈവിധ്യത്തില�ോ ഒതുങ്ങിപ്പോ
കുന്നുവെങ്കിൽ, ആ ആരാധന
യുടെ ആത്മാവ് നഷ്ടമാകുന്ന
ത�ോട�ൊപ്പം ജീവിത ശൈലി 
ര�ോഗങ്ങൾ വർധിക്കാനും കാ
രണമായിത്തീരും. ക്വുർആനും 

ഹദീസുകളും വ്യക്തമാക്കുന്നത്, 
ന�ോമ്പ് മനുഷ്യനെ മിതത്വത്തി
ലേക്കും ആത്മനിയന്ത്രണത്തി
ലേക്കും നയിക്കണമെന്നതാണ്. 
‘തിന്നുക, കുടിക്കുക; എന്നാൽ 
അതിരുകടക്കരുത്’ (ക്വുർആൻ 
7:31) എന്ന കൽപന, റമദാനിൽ 
ഏറ്റവുമധികം മറക്കപ്പെടുന്ന 
ദൈവവചനങ്ങളില�ൊന്നാണ്. 
ഇഫ്ത്വാറുകൾ മത്സരങ്ങളായി 
മാറുകയും അത്താഴം ആര�ോഗ്യ
ത്തെ തളർത്തുന്ന രീതിയിലാകു
കയും ചെയ്യുന്ന ഇന്നത്തെ സാ
ഹചര്യത്തിൽ ന�ോമ്പുകാലത്തെ 
ആര�ോഗ്യകരമായ ഭക്ഷണരീതി

റമദാൻ ശരീരത്തെ 
ക്ഷീണിപ്പിക്കാനുള്ളത

ല്ല; അമിതമായി പ�ോഷി
പ്പിക്കാനുമുള്ളതല്ല. 

മറിച്ച്, അതിനെ സംര
ക്ഷിച്ചുക�ൊണ്ട് ആത്മീയ 
ഉയർച്ച കൈവരിക്കാനു

ള്ളതാണ്. അതിനാൽ 
അത്താഴവും സഹൂറിലും 

ഇഫ്താർ ഭക്ഷണവും 
എന്തായിരിക്കണം, 

എന്ത് ഒഴിവാക്കണം 
എന്ന കാര്യത്തിൽ ശ്രദ്ധി

ക്കൽ  വിശ്വാസിയുടെ 
ഉത്തരവാദിത്തമാണ്.

ആര�ോഗ്യപഥം

ഡ�ോ. ജസ്റത്ത്
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കൾ നമുക്കൊന്ന് പരിശ�ോധിക്കാം.

അത്താഴം
നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “നിങ്ങൾ 

അത്താഴം കഴിക്കുക; അത്താഴ
ത്തിൽ ബറകത്ത് ഉണ്ട്.’’

അതായത് അത്താഴം വെറും 
ശീലമല്ല, ഒരു സുന്നത്തും അനു
ഗ്രഹവുമാണ്. ശരിയായ അത്താ
ഴം ന�ോമ്പിനെ എളുപ്പമാക്കുകയും 
ശരീരശക്തി നിലനിർത്തുകയും 
ചെയ്യും. ന�ോമ്പിന് ശരീരത്തെ 
സജ്ജമാക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള 
പ�ോഷകസമൃദ്ധമായ ആഹാര
മാണ് കഴിക്കേണ്ടത്. അത്താഴം 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നത് തീർത്തും അനാ
ര�ോഗ്യകരവും ശരീരത്തെ പീഡി
പ്പിക്കലുമാണ്.

 ഫജ്ർ ബാങ്കിന്റെ ഏകദേശം 
അര-മുക്കാൽ മണിക്കൂർ മുമ്പ് 
അത്താഴം കഴിക്കലാണ് അനു
യ�ോജ്യം. അതാണ് സുന്നത്ത്. ആ 
സമയത്താകുമ്പോൾ ഉറക്കം ബു
ദ്ധിമുട്ടാകുന്നില്ല. ഭക്ഷണത്തിനും 
ന�ോമ്പിനുമിടയിൽ നീണ്ട ഇടവേ
ളയായാൽ ശരീരത്തിന് പകലിലേ
ക്കുള്ള ഊർജം നഷ്ടപ്പെടും.

അത്താഴത്തിനു നിദേശിക്കാവുന്ന 
ഭക്ഷണങ്ങൾ:

ധാന്യങ്ങൾ: ച�ോറ്, ഗ�ോതമ്പ്, 
ഓട്‌സ്-ഇവ ദീർഘനേരം ഊർജം 
നൽകും.

പയറുവർഗങ്ങൾ: കടല, പയർ, 
പരിപ്പ് -പ്രോട്ടീനും നാരുകളും 
സമൃദ്ധം.

മുട്ട: ശക്തിയുള്ള പ്രോട്ടീൻ ഉറ
വിടം.

പാൽ/തൈര്/മ�ോര്: ദഹനം എളു
പ്പമാക്കും, ദാഹം കുറക്കും.

പഴങ്ങൾ: ഈത്തപ്പഴം, വാഴപ്പ
ഴം, ആപ്പിൾ, പപ്പായ-സ്വാഭാവിക 
ഊർജം നൽകുന്നു.

പച്ചക്കറികൾ: വെള്ളരി, കാരറ്റ് 
പ�ോലുള്ള ജലാംശമുള്ളവ.

മതിയായ വെള്ളം: ദിവസത്തെ 
ജലക്ഷയം കുറയ്ക്കാൻ അനി
വാര്യം.

അത്താഴത്തിനു നിരുത്സാഹ
പ്പെടുത്തേണ്ടവ:

എണ്ണയിൽ വറുത്ത ഭക്ഷ
ണം: ദാഹവും അലസതയും 
വർധിപ്പിക്കും.

ഫാസ്റ്റ് ഫുഡ് / ജങ്ക് ഫുഡ്: 
പ�ോഷകമൂല്യമില്ല, വയറിന് 
ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാക്കും.

അമിതമായി കാരം അടങ്ങി
യവ, ഉപ്പ്: ദാഹം അധികമാ
ക്കും.

കൃത്രിമ മധുരപാനീയങ്ങൾ: 
പഞ്ചസാര കൂടിയതുക�ൊണ്ട് 
ഊർജം പെട്ടെന്ന് കുറഞ്ഞു
പ�ോകും.

അമിത കഫീൻ (കാപ്പി, ചായ): 
ജലക്ഷയം ഉണ്ടാക്കും.

 ഇഫ്ത്വാർ
ന�ോമ്പുതുറക്കുന്ന സമയം 

വിശ്വാസിക്ക് അനുഗൃഹീത
മായ, സന്തോഷദായകമായതാ
ണ്.  നബി (സ്വ)യുടെ ജീവിതം 
പഠിപ്പിക്കുന്നത്, ഇഫ്ത്വാർ 
ആഘ�ോഷത്തിന്റെ അതിരു
കളില്ലാത്ത മേശയല്ല, മറിച്ച് 
നന്ദിയും ലാളിത്യവും നിറ
ഞ്ഞ ഒരു ആരാധനാമുഹൂർ
ത്തമായിരിക്കണമെന്നതാണ്. 
പകൽസമയത്തെ വിശപ്പിനും 
ദാഹത്തിനും ശേഷം, വയറി
നെ അപ്രതീക്ഷിതമായി അമി
തഭക്ഷണത്തിലേക്ക് തള്ളി
വിടാതെ ക്രമീകരിക്കണം. 
‘മനുഷ്യൻ നിറയ്ക്കുന്ന പാത്ര
ങ്ങളിൽ ഏറ്റവും മ�ോശമായ 
പാത്രം വയറാണ്’ (തിർമിദി) 
എന്ന നബിവചനം ഓർക്കുക.  
എന്ന പ�ോലെയാണ് ഇന്നത്തെ 
ഇഫ്താർ ട്രെൻഡ്.

ഇഫ്ത്വാറിന് നിർദേശിക്കാ

വുന്നവ:

ന�ോമ്പ് തുറക്കുമ്പോൾ;

ഈന്തപ്പഴം (1-3 എണ്ണം): സുന്ന
ത്താണ്. ഉടൻ ഊർജം നൽകും.

ശുദ്ധജലം: ശരീരത്തിലെ ജലക്ഷ
യം നികത്താൻ ഏറ്റവും നല്ലത്.

ലഘു സൂപ്പ്/കഞ്ഞി: വയറിന് 
സുഖം, ദഹനം എളുപ്പം.

പഴങ്ങൾ: ഓറഞ്ച്, ആപ്പിൾ, തണ്ണി
മത്തൻ-സ്വാഭാവിക പഞ്ചസാര.

വീട്ടിൽ തയ്യാറാക്കിയ ലഘു പല
ഹാരങ്ങൾ: എണ്ണയും മസാല
യും കുറച്ച്.

മഗ് ‌ര ിബ്  നമസ് ‌കാരത്തിന് 
ശേഷം ലഘു ഭക്ഷണം: ച�ോറ്/
റ�ോട്ടി + പച്ചക്കറി + പയർ/മുട്ട/
മീൻ.

നിരുത്സാഹപ്പെടുത്തേണ്ടവ:

അമിതഭക്ഷണം: അലസത
യും ദഹനപ്രശ്‌നങ്ങളുമുണ്ടാ
ക്കും.

അമിതമായി എണ്ണയിൽ വറുത്ത 
പലഹാരങ്ങൾ: നെഞ്ചെരിച്ചിലും 
വയറുവേദനയും.

ഫാസ്റ്റ് ഫുഡ്: പ�ോഷകമൂല്യം 
കുറവ്, ആര�ോഗ്യം തകർക്കും.

കൃത്രിമ മധുരപാനീയങ്ങൾ: 
ദാഹം വീണ്ടും വർധിപ്പിക്കും.

ട്രെൻഡി ഭക്ഷണങ്ങൾ (വിശി
ഷ്യാ ട്രെൻഡി midnight  മീൽസ്) 
അനാര�ോഗ്യകരം തന്നെയെന്ന
തിൽ തർക്കമില്ല.

റമദാൻ ശരീരത്തെ ക്ഷീണി
പ്പിക്കാനുള്ളതല്ല; അമിതമായി 
പ�ോഷിപ്പിക്കാനുമുള്ളതല്ല. മറി
ച്ച്, അതിനെ സംരക്ഷിച്ചുക�ൊ
ണ്ട് ആത്മീയ ഉയർച്ച കൈവ
രിക്കാനുള്ളതാണ്. അതിനാൽ 
അത്താഴവും ഇഫ്താർ ഭക്ഷണ
വും എന്തായിരിക്കണം, എന്ത് 
ഒഴിവാക്കണം എന്ന കാര്യത്തിൽ 
ശ്രദ്ധിക്കൽ  വിശ്വാസിയുടെ ഉത്ത
രവാദിത്തമാണ്.

ആര�ോഗ്യപഥം



അവസരങ്ങളും സാധ്യതകളും നിറഞ്ഞതാണ് റമദാൻ എന്നത് 
ഒരു വിശ്വാസിക്കും പുതിയ അറിവല്ല. എന്നാൽ നാം അവ 

ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തുന്നുണ്ടോ? ഒരു അടിമക്ക് ഈ ദുൻയാവിൽ വെച്ച് നേടാ
വുന്ന ഏറ്റവും വലിയ വിജയമാണ് റമദാനിനെ ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്താനാവുക 
എന്നത്. കാരണം, റമദാൻ നമ്മുടെ പിരടികളെ നരകത്തിൽനിന്നും മുക്ത
മാക്കാൻ നമ്മെ സജ്ജരാക്കുന്നു. അല്ലാഹു പറയുന്നു: “ആർ നരകത്തിൽ
നിന്ന് അകറ്റിനിർത്തപ്പെടുകയും സ്വർഗത്തിൽ പ്രവേശിപ്പിക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്തുവ�ോ അവനാണ് വിജയം നേടിയത്’’ (ആലു ഇംറാൻ:185). 

വിജയത്തിലേക്കുള്ള കവാടം 
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റമദാൻ: 

ആദമിന്റെ മക്കളേ, നിങ്ങൾ എന്നെ വിളിക്കുകയും 
എന്നിൽ പ്രതീക്ഷയർപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നിടത്തോളം കാലം 

നിങ്ങൾ ചെയ്തുപ�ോയവ ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് പ�ൊറുത്തു തരും; 
നിങ്ങളുടെ തെറ്റുകൾ ആകാശത്തോളം എത്തിയാലും

ലേഖനം

റ�ോഷൻ പുനലൂർ
     : 85906 13225



റമദാനിനെ ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തി വിജയത്തിലേക്ക് 
എത്തുവാനുള്ള ചില ചവിട്ടുപടികളെ നമുക്ക് പരിചയ
പ്പെടാം. വിശ്വാസം  മുറുകെപ്പിടിച്ച് ആത്മാർഥതയ�ോ
ടെ അതിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നവർക്ക് റമദാനിൽ വിജ
യികളായി മുന്നേറാം.

ആത്മാർഥമായ പശ്ചാത്താപം
അല്ലാഹുവിലേക്ക് പശ്ചാത്തപിച്ചു മടങ്ങുന്നവരെ 

റബ്ബ് ഇഷ്ടപ്പെടുകയും അവരുടെ മടക്കത്തിൽ സന്തോ
ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അല്ലാഹു പറയുന്നു: “ആരെങ്കി
ലും വല്ല തിന്മയും ചെയ്യുകയ�ോ, സ്വന്തത്തോട് തന്നെ 
അക്രമം പ്രവർത്തിക്കുകയ�ോ ചെയ്തിട്ട് അല്ലാഹുവ�ോട് 
പാപമ�ോചനം തേടുന്ന പക്ഷം ഏറെ പ�ൊറുക്കുന്നവ
നും കരുണാനിധിയുമായി അല്ലാഹുവെ അവൻ കണ്ടെ
ത്തുന്നതാണ്’’ (അന്നിസാഅ്: 110). ഖുദ്‌സിയ്യായ ഒരു 
ഹദീസിൽ അല്ലാഹു പറയുന്നുണ്ട്: “ആദമിന്റെ മക്കളേ, 
നിങ്ങൾ എന്നെ വിളിക്കുകയും എന്നിൽ പ്രതീക്ഷയർ
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നിടത്തോളം കാലം നിങ്ങൾ ചെ
യ്തുപ�ോയവ ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് പ�ൊറുത്തു തരും; നി
ങ്ങളുടെ തെറ്റുകൾ ആകാശത്തോളം എത്തിയാലും.’’

സ്വന്തം തെറ്റുകളെ മനസ്സി
ലാക്കി, പ�ോരായ്മകളെ തിരിച്ചറി
ഞ്ഞ്, ചെയ്തുപ�ോയ പാപങ്ങളിൽ 
ഖേദിക്കുന്നവരായി, അല്ലാഹുവി
നെ അനുസരിക്കുവാൻ ധൃതിപ്പെ
ട്ടുക�ൊണ്ട്, അവന്റെ ക�ോപത്തി
നിരയാകുന്ന തിന്മകളിലേക്ക് 
മടങ്ങില്ലെന്ന് ഉറപ്പിച്ചുക�ൊണ്ട് 
അവനിലേക്ക് മടങ്ങലാണ് 
ആത്മാർഥമായ പശ്ചാത്താപം. 
ഇവ്വിധത്തിൽ പശ്ചാത്തപിച്ച് 
അല്ലാഹുവിലേക്ക് മടങ്ങുകയും 
അവൻ പ�ൊറുത്തു തരും എന്ന 
ഉറച്ച ബ�ോധ്യത്തോടെ നന്മകൾ 
അധികരിപ്പിച്ച് ജീവിക്കുകയും 
ചെയ്തവർ ശുദ്ധമായ ഹൃദയവു
മായാണ് റമദാനിലേക്ക് പ്രവേ
ശിച്ചിരിക്കുന്നത്.

എന്നാൽ, റമദാനിൽ പ്രവേശി
ക്കുകയും തന്റെ തെറ്റുകളെ സം
ബന്ധിച്ച് ഖേദമ�ോ കുറ്റബ�ോധ
മ�ോ ഇല്ലാതെ അവയിൽ ഉറച്ചു 
നിൽക്കുകയും ചെയ്യുന്നവർ റമ
ദാനിന്റെ സൗഭാഗ്യങ്ങൾ നേടാൻ 
ഭാഗ്യമില്ലാതെ പ�ോകുന്നവരാണ്. 
അവരിൽ ഉൾപ്പെടാതിരിക്കുക. 
ഇനിയും വൈകിയിട്ടില്ല, അല്ലാ
ഹുവിലേക്ക് ആത്മാർഥമായി 
പശ്ചാത്തപിച്ചു മടങ്ങുക.

നിശ്ചയദാർഢ്യവും 
ആത്മാർഥതയും

ഇബ്‌നുൽ ക്വയ്യിം(റഹി) പറ
ഞ്ഞു: “ഉയർന്ന ലക്ഷ്യങ്ങൾ നേടു
ന്നത് ദൃഢനിശ്ചയവും ആത്മാർ
ഥതയും ഉള്ളവരാണ്. ഇവ 
രണ്ടും ഇല്ലാത്തവർക്ക് ലക്ഷ്യ
പ്രാപ്തി അസാധ്യമാണ്. ദൃഢനി
ശ്ചയം ഒരുവനെ അവന്റെ ലക്ഷ്യ
ത്തിൽ തളച്ചിടും. യാത�ൊന്നും 
അവനെ അശ്രദ്ധയിൽ ആക്കു
കയില്ല. അതുപ�ോലെ ലക്ഷ്യ
ത്തിൽ എത്തണമെന്ന് ആത്മാർ
ഥമായി ആഗ്രഹിക്കുന്നവൻ 
തന്നെ ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക് എത്തി
ക്കുന്ന വഴിയെ സഞ്ചരിക്കും. 

റമദാനിൽ പ്രവേശിക്കുകയും തന്റെ 
തെറ്റുകളെ സംബന്ധിച്ച് ഖേദമ�ോ 

കുറ്റബ�ോധമ�ോ ഇല്ലാതെ അവയിൽ ഉറച്ചു 
നിൽക്കുകയും ചെയ്യുന്നവർ റമദാനിന്റെ 

സൗഭാഗ്യങ്ങൾ നേടാൻ ഭാഗ്യമില്ലാതെ 
പ�ോകുന്നവരാണ്. അവരിൽ ഉൾപ്പെടാ

തിരിക്കുക. ഇനിയും വൈകിയിട്ടില്ല, 
അല്ലാഹുവിലേക്ക് ആത്മാർഥമായി 

പശ്ചാത്തപിച്ചു മടങ്ങുക.
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ആത്മാർഥമായ ഉദ്ദേശ്യം ലക്ഷ്യ
പ്രാപ്തിക്കായുള്ള മാർഗം വ്യക്ത
മാക്കുകയും അതിലേക്ക് എത്താ
നുള്ള അവന്റെ നിശ്ചയദാർഢ്യം 
ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക് മാത്രം ശ്രദ്ധ 
കേന്ദ്രീകരിക്കാൻ അവനെ സഹാ
യിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇവ 
രണ്ടും നേടുന്നതിലൂടെ ലക്ഷ്യ
പ്രാപ്തി അവന്ന് ഉറപ്പായി.’’

നിശ്ചയ ദാർഢ്യമില്ലാതെ 
വിജയം അസാധ്യമാണ്. അനസ് 
ബിൻ നള്‌റി(റ)നെപ്പോലെ 
നമ്മൾ ദൃഢനിശ്ചയമുള്ളവരാക
ണം. ബദ്ർ യുദ്ധത്തിൽ പങ്കെടു
ക്കാൻ സാധിക്കാതെ പ�ോയതിൽ 
അദ്ദേഹം നിരാശനായിരുന്നു. 
“വിശ്വസിക്കുകയും സ്വദേശം 
വെടിയുകയും അല്ലാഹുവിന്റെ 
മാർഗത്തിൽ ജിഹാദിൽ ഏർപ്പെ
ടുകയും ചെയ്തവരാര�ോ അവർ 
അല്ലാഹുവിന്റെ കാരുണ്യം പ്ര
തീക്ഷിക്കുന്നവരാകുന്നു’’ (അൽ 
ബക്വറ: 218) എന്ന ആയത്ത് ഇറ
ങ്ങിയതിൽ പിന്നെ വിശേഷി
ച്ചും. ആ സമയം അദ്ദേഹം പറ
ഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹുവാണ് സത്യം! 
അല്ലാഹു എന്നെ അങ്ങനെയ�ൊ
രു സാഹചര്യത്തിന് സാക്ഷിയാ
ക്കിയാൽ, ഞാൻ എന്ത് ചെയ്യും 
എന്ന് എന്റെ റബ്ബ് അറിയുക 
തന്നെ ചെയ്യും.’’

അങ്ങനെ ഉഹുദ്  യുദ്ധം 
വന്നു. നബി(സ്വ) ക�ൊല്ലപ്പെട്ടു 
എന്ന വ്യാജവാർത്ത സ്വഹാബി
കളെ പ�ോരാടുന്നതിൽ നിന്ന് 
പിന്തിരിപ്പിക്കുകയും പരാജ
യം വിശ്വാസികളിലേക്ക് ഇര
ച്ചു കയറുകയും ചെയ്ത സന്ദർ
ഭത്തിൽ അനസ്(റ) അവരെ 
ഉദ്‌ബ�ോധിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ട് പറ
ഞ്ഞു: “അല്ലാഹുവിന്റെ തിരു
ദൂതർ എന്തിനുവേണ്ടിയാണ�ോ 
പ�ോരാടി രക്തസാക്ഷിത്വം വരി
ച്ചത്, അതിനുവേണ്ടി നിങ്ങളും 

എഴുന്നേറ്റു പ�ോരാടുവിൻ! രക്തസാക്ഷിത്വം വഹി
ക്കുവിൻ!’’ എന്നിട്ട് അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: “അല്ലാഹു
വാണെ സത്യം, ഉഹുദിനടുത്ത് എനിക്ക് സ്വർഗത്തി
ന്റെ പരിമളം അനുഭവപ്പെടുന്നു.’’ അങ്ങനെ അദ്ദേഹം 
തന്റെ അന്ത്യശ്വാസംവരെ ആ യുദ്ധക്കളത്തിൽ പ�ോരാടി. 
യുദ്ധാനന്തരം, അദ്ദേഹത്തിന്റെ മയ്യിത്ത് സ്വഹാബി
കൾക്ക് തിരിച്ചറിയാൻ പ�ോലും സാധിച്ചില്ല. 80 ഓളം 
വെട്ടുകൾ ആ ശരീരത്തെ തിരിച്ചറിയാനാകാത്തവി
ധം വികൃതമാക്കിയിരുന്നു. അവസാനം, അദ്ദേഹത്തി
ന്റെ സഹ�ോദരിയാണ് വിരൽത്തുമ്പുകൾ കണ്ടുക�ൊ
ണ്ട് അദ്ദേഹത്തെ തിരിച്ചറിഞ്ഞത്.

അദ്ദേഹത്തിന്റെ അപാരമായ നിശ്ചയദാർഢ്യത്തെ
യും സത്യസന്ധതയെയും സംബന്ധിച്ച് അല്ലാഹുവി
ന്റെ വചനം ഇറങ്ങി: “സത്യവിശ്വാസികളിൽ ചിലരുണ്ട്, 
ഏത�ൊരു കാര്യത്തിൽ അല്ലാഹുവ�ോട് അവർ കരാർ 
ചെയ്തുവ�ോ അതിൽ അവർ സത്യസന്ധത പുലർത്തി. 
അങ്ങനെ അവരിൽ ചിലർ (രക്തസാക്ഷിത്വത്തിലൂടെ) 
തങ്ങളുടെ പ്രതിജ്ഞ നിറവേറ്റി. മറ്റു ചിലരാകട്ടെ അതി
നായി കാത്തിരിക്കുന്നു. അവർ ആ കരാറിന് യാത�ൊരു
വിധ മാറ്റവും വരുത്തിയിട്ടില്ല’’ (അൽഅഹ്‌സാബ്: 23). 

അനസ്(റ) യുദ്ധക്കളത്തിൽ വിജയിച്ചതുപ�ോലെ റമ
ദാനിൽ വിജയിക്കാൻ ആരെങ്കിലും ഉദ്ദേശിക്കുന്നുവെ
ങ്കിൽ അദ്ദേഹത്തെപ്പോലെ ലക്ഷ്യത്തെ സംബന്ധിച്ച് 
ആത്മാർഥതയും നിശ്ചയദാർഢ്യവും ഉള്ളവരാകുക.

അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രീതി നേടലാകണം പ്രഥമ 
ലക്ഷ്യം

ഇബ്‌നുൽ ക്വയ്യിം(റഹി) പറഞ്ഞു: “ഒരു അടിമ അല്ലാ
ഹുവിന്റെ പ്രീതി മാത്രം ഉദ്ദേശിച്ചുക�ൊണ്ട് ഒരു ദിവസം 
കഴിച്ചുകൂട്ടിയാൽ അല്ലാഹു അവന്റെ എല്ലാ ആവശ്യ
ങ്ങളും ഏറ്റെടുക്കും, അവനെ അലട്ടുന്ന എല്ലാം അവ

റമദാനിനെ ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തി 
വിജയിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവർ ഇത് 
തങ്ങളുടെ ജീവിതത്തിലെ അവസാന 
റമദാനാണെന്നും ഇനിയ�ൊരു റമദാൻ 

ഇല്ലെന്നും മനസ്സിനെ ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തുക. 
ഇത് പൂർണാർഥത്തിൽ ന�ോമ്പെടുക്കാൻ 

നിങ്ങളെ സഹായിക്കും. ന�ോമ്പിന്റെ 
പൂർണതയുടെ ഭാഗമാണ് അല്ലാഹുവിന് 

ഇഷ്ടമില്ലാത്ത എല്ലാത്തിൽനിന്നും ഒരു 
വിശ്വാസി ന�ോമ്പെക്കുക എന്നത്. 
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നിൽനിന്ന് നീക്കം ചെയ്യും, അല്ലാഹുവിന�ോടുള്ള ഇഷ്ട
ത്തിനായി അവന്റെ ഹൃദയം വിശാലമാക്കും, അവന്റെ 
നാവ് അല്ലാഹുവിന്റെ സ്മരണയിൽ ചലിക്കും, പേശി
കൾ അവനെ അനുസരിക്കുന്നതിൽ വ്യാപൃതമാകും. 
എന്നാൽ, ഒരുവൻ ദുൻയാവ് ലക്ഷ്യം വെച്ചുക�ൊണ്ട് 
തന്റെ ദിവസം കഴിച്ചുകൂട്ടിയാൽ ദുൻയാവിന്റെ പ്രയാ
സങ്ങളും ദുരിതങ്ങളും അല്ലാഹു അവനെ വഹിപ്പിക്കു
കയും അവന്റെ കാര്യം അവനുതന്നെ വിട്ടുക�ൊടുക്കു
കയും ചെയ്യും.

അവന്റെ ഹൃദയം അല്ലാഹുവിന�ോടുള്ള ഇഷ്ടത്തിന് 
പകരം ആളുകള�ോടുള്ള ഇഷ്ടത്താൽ നിറയും, അവന്റെ 
നാവ് ചലിക്കുന്നത് അവരെപ്പറ്റിയുള്ള പരാമർശങ്ങൾ
ക്കായി മാത്രമാവും, അവന്റെ പേശികൾ അവർക്ക് അടി
മവൃത്തി ചെയ്യുന്നതിൽ വ്യാപൃതമാകും. അവൻ മറ്റുള്ള
വർക്കായി ഓടിനടന്ന് സ്വന്തത്തെ അവശതയിലാക്കും. 
മറ്റുള്ളവർക്കായി അവൻ അവന്റെ മാംസപേശികളെ 
നുരുമ്പിപ്പിക്കും. അതിനാൽ, ആരെങ്കിലും സ്രഷ്ടാവി
ന് അടിപ്പെടുന്നതിൽനിന്നും അനുസരിക്കുന്നതിൽനി
ന്നും അവനെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതിൽനിന്നും തിരിഞ്ഞുവ�ോ 
അവർ സൃഷ്ടികൾക്ക് അടിമവേല ചെയ്യുന്നതിലും അവ
ര�ോടുള്ള ഭ്രമത്താലും സ്വയം നശിക്കും. അല്ലാഹു പറ
യുന്നു: ‘പരമകാരുണികന്റെ ഉൽബ�ോധനത്തിന് നേർ
ക്ക് വല്ലവനും അന്ധത നടിക്കുന്ന പക്ഷം അവന് നാം 
ഒരു പിശാചിനെ ഏർപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കും. പിന്നെ 
ആ പിശാചായിരിക്കും അവന്റെ കൂട്ടുകാരൻ’’ (അസ്സു
ഖ്‌റുഫ്: 36).

വിശ്വാസവും പ്രതീക്ഷയും
ആരാധനാകർമങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടുന്നത് വിശ്വാസ

ത്തോടെയും പ്രതീക്ഷയ�ോടെയുമായിരിക്കണം. ചി
ലരെങ്കിലും ന�ോമ്പെടുക്കുന്നത് റമദാനിൽ ന�ോമ്പെ
ടുക്കാതിരിക്കുന്നത് മ�ോശമാണെന്ന ചിന്തയാലും 
തറാവീഹ് നമസ്‌കരിക്കുന്നത് ചെറുപ്പം മുതലുള്ള ശീ

ലമായതിനാലുമാണ്. എന്നാൽ, 
വിശ്വാസത്തോടെയും പ്രതീക്ഷ
യ�ോടെയുമല്ലാതെ ചെയ്യുന്ന 
ആരാധനാകർമങ്ങൾ നമുക്ക് 
ഉപകരിക്കുകയില്ല.

തിരുദൂതർ(സ്വ) പറഞ്ഞതാ
യി അബൂഹുറയ്‌റ(റ) നിവേദ
നം ചെയ്യുന്നു: “വിശ്വാസത്തോ
ടെയും പ്രതീക്ഷയ�ോടെയും 
ആരെങ്കിലും റമദാനിൽ ന�ോ
മ്പനുഷ്ഠിച്ചാൽ അവന്റെ മുൻക
ഴിഞ്ഞ പാപങ്ങളെല്ലാം പ�ൊറു
ക്കപ്പെടും. വിശ്വാസത്തോടെയും 
പ്രതീക്ഷയ�ോടെയും ആരെങ്കി
ലും റമദാനിൽ നിന്നു നമസ്‌ക
രിച്ചാൽ അവന്റെ മുൻകഴിഞ്ഞ 
പാപങ്ങളെല്ലാം പ�ൊറുക്കപ്പെ
ടും’’ (ബുഖാരി).

തിരുദൂതർ(സ്വ) പറഞ്ഞു: 
“വിശ്വാസത്തോടെയും പ്രതീക്ഷ
യ�ോടെയും ആരെങ്കിലും ലൈല
ത്തുൽ ക്വദ്‌റിൽ നിന്നു നമസ്‌ക
രിച്ചാൽ അവന്റെ മുൻകഴിഞ്ഞ 
പാപങ്ങളെല്ലാം പ�ൊറുക്കപ്പെ
ടും. ആരെങ്കിലും വിശ്വാസത്തോ
ടെയും പ്രതീക്ഷയ�ോടെയും റമ
ദാനിൽ ന�ോമ്പ് അനുഷ്ഠിച്ചാൽ 
അവന്റെ മുൻകഴിഞ്ഞ പാപങ്ങ
ളെല്ലാം പ�ൊറുക്കപ്പെടും.’’

‘വിശ്വാസത്തോടെയും പ്രതീ
ക്ഷയ�ോടെയും’ എന്നത് ശ്രദ്ധേ
യമാണ്. ഇസ്‌ലാം പഠിപ്പിക്കു
ന്ന എല്ലാ വിശ്വാസ കാര്യങ്ങളും 
അതിൽ പെടും. അല്ലാഹു വാഗ്ദാ
നം ചെയ്ത പ്രതിഫലം ആഗ്രഹിച്ചു 
ക�ൊണ്ടായിരിക്കണം ആരാധ
നകൾ ചെയ്യുന്നത്. ന�ോമ്പനു
ഷ്ഠിക്കുന്നതും രാത്രിയിൽ ദീർ
ഘമായി നമസ്‌കരിക്കുന്നതും 
ജനങ്ങളെ കാണിക്കുവാന�ോ 
അല്ലെങ്കിൽ അവരിൽനിന്ന് വേ
റിട്ടുനിൽക്കാൻ മടിയായതിനാ
ല�ോ ആയിരിക്കരുത്. അവയെ 
ഭാരമായി കണ്ടുക�ൊണ്ട് ചെയ്യു
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കയുമരുത്. അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രീതി ആഗ്രഹിച്ചുക�ൊണ്ട് 
മാത്രമായിരിക്കണം.

വിടവാങ്ങുന്നവന്റെ ന�ോമ്പ്
ഇബ്‌നുമാജ റിപ്പോർട്ട് ചെയ്ത ഒരു ഹദീസിൽ അബൂ 

അയ്യൂബ്(റ) നിവേദനം ചെയ്യുന്നു: “ഒരാൾ നബി(സ്വ)
യുടെ അടുക്കൽ വന്നു പറഞ്ഞു: ‘അല്ലയ�ോ തിരുദൂത
രേ, എന്നെ ചുരുങ്ങിയ വാക്കുകളിൽ ഉദ്‌ബ�ോധിപ്പിച്ചാ
ലും.’ നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘നീ നമസ്‌കരിക്കാനായി 
നിന്നാൽ വിടവാങ്ങുന്നവന്റെ നമസ്‌കാരം നമസ്‌കരി
ക്കുക.’ ഇഹല�ോകത്തെ തന്റെ അവസാന നമസ്‌കാ
രമാണ് ഇതെന്ന് വിചാരിച്ചുക�ൊണ്ട് നമസ്‌കരിക്കുക 
എന്നതാണ് ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടത്. ഈയ�ൊരു വി
ചാരത്തോടെ നമസ്‌കരിക്കുമ്പോൾ പൂർണ ഭക്തിയ�ോ
ടും ശ്രദ്ധയ�ോടും അടക്കത്തോടെയും സമയമെടുത്തു
ക�ൊണ്ടും നമുക്ക് അത് നിർവഹിക്കാൻ സാധിക്കും. 
ചുറ്റുമുള്ള യാത�ൊന്നും നമ്മളെ അശ്രദ്ധയിൽ ആക്കു
കയില്ല. കാരണം, ഇതിന് ശേഷം ഒരു നമസ്‌കാരം നമു
ക്കുണ്ടായിക്കൊള്ളണമെന്നില്ലല്ലോ.

ഇതുപ�ോലെ തന്നെയാണ് റമദാനിലെ ന�ോമ്പിന്റെ
യും കാര്യം. റമദാനിനെ ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തി വിജയി
ക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവർ ഇത് തങ്ങളുടെ ജീവിതത്തി
ലെ അവസാന റമദാനാണെന്നും ഇനിയ�ൊരു റമദാൻ 
ഇല്ലെന്നും മനസ്സിനെ ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തുക. ഇത് പൂർ
ണാർഥത്തിൽ ന�ോമ്പെടുക്കാൻ നിങ്ങളെ സഹായി
ക്കും. ന�ോമ്പിന്റെ പൂർണതയുടെ ഭാഗമാണ് അല്ലാഹു
വിന് ഇഷ്ടമില്ലാത്ത എല്ലാത്തിൽനിന്നും ഒരു വിശ്വാസി 
ന�ോമ്പെക്കുക എന്നത്. നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ഭക്ഷണ
പാനീയങ്ങളിൽനിന്നു(മാത്രം) വിട്ടുനിൽക്കലല്ല ന�ോമ്പ്. 
ന�ോമ്പെന്നാൽ വെറുംവാക്കുകളിൽനിന്നും അസഭ്യം 
പറയുന്നതിൽനിന്നും കൂടി വിട്ടുനിൽക്കലാണ്.’’ ജാബിർ 

ബിൻ അബ്ദുല്ല(റ) പറഞ്ഞു: “നീ 
ന�ോമ്പെടുത്താൽ നിന്റെ കണ്ണും 
കാതും നാവുമെല്ലാം പരദൂഷണ
ത്തിൽനിന്നും അപവാദത്തിൽനി
ന്നും ന�ോമ്പെടുക്കട്ടെ. അയൽ
വാസിയെ ഉപദ്രവിക്കുന്നതിൽ 
നിന്ന് നീ വിട്ടുനിൽക്കുകയും 
ചെയ്യുക. മാന്യതയും സമാധാ
നവും മുറുകെ പിടിക്കുക. ന�ോ
മ്പുള്ള ദിവസവും ന�ോമ്പില്ലാത്ത 
ദിവസവും നിനക്ക് ഒരുപ�ോലെ
യാകരുത്.’’

ജനങ്ങളിൽ അധികപേ
രും വഞ്ചിതരായിരിക്കുന്നു. 
അവർ റമദാനിലെ പകലുകളിൽ 
ഭക്ഷണ പാനീയങ്ങളിനിന്നും 
തങ്ങളുടെ ഇണകളിൽനിന്നും 
വിട്ടുനിന്ന് ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കുന്നു. 
എന്നാൽ യഥാർഥത്തിൽ അവർ 
നിഷിദ്ധങ്ങളിൽ നീന്തിത്തുടിക്കു
കയാണ് . അവർ അപവാദം പറ
യുന്നു, പരദൂഷണം പറയുന്നു, 
അവരുടെ ന�ോട്ടങ്ങൾ സ്ത്രീകൾ
ക്കുമേൽ വിഹരിക്കുകയും ചെ
യ്യുന്നു. ഇത്തരത്തിൽ വഞ്ചിത
രായവരെ പറ്റിയാണ് നബി(സ്വ) 
പറയുന്നത്: ‘എത്രയെത്ര ന�ോ
മ്പുകാരാണ്! അവർക്ക് വിശപ്പും 
ദാഹവുമല്ലാതെ ഒന്നും ലഭിക്കു
ന്നില്ല. എത്രയെത്ര നമസ്‌കാര
ക്കാരാണ്! അവർക്ക് ക്ഷീണ
മല്ലാതെ ഒന്നും ലഭിക്കുന്നില്ല.’ 
മറ്റൊരു ഹദീസിൽ നബി(സ്വ) 
പറയുന്നു: “ആരെങ്കിലും കള
വിൽനിന്ന് വിട്ടുനിൽക്കാത്തപ
ക്ഷം, അവർ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങ
ളിൽനിന്ന് വിട്ടുനിൽക്കണമെന്ന് 
അല്ലാഹുവിന് ഒരാവശ്യവുമില്ല.’’

ഇത് പലർക്കും അറിയില്ല. 
അറിയുന്ന പലരും അത് കാ
ര്യമാക്കുന്നില്ല. അതുക�ൊണ്ടു 
തന്നെ, അവർ ഓര�ോ റമദാനി
ലും ന�ോമ്പെടുക്കുന്നു; പക്ഷേ, 
അത് അവരുടെ ജീവിതത്തിൽ 
മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നില്ല.

നബി(സ്വ) പറയുന്നു: “എത്രയെത്ര 
ന�ോമ്പുകാരാണ്! അവർക്ക് വിശപ്പും 
ദാഹവുമല്ലാതെ ഒന്നും ലഭിക്കുന്നില്ല. എത്രയെത്ര 
നമസ്‌കാരക്കാരാണ്! അവർക്ക് ക്ഷീണമല്ലാതെ 
ഒന്നും ലഭിക്കുന്നില്ല.” “ആരെങ്കിലും കളവിൽനിന്ന് 
വിട്ടുനിൽക്കാത്തപക്ഷം, അവർ ഭക്ഷണപാനീയ
ങ്ങളിൽനിന്ന് വിട്ടുനിൽക്കണമെന്ന് അല്ലാഹുവിന് 
ഒരാവശ്യവുമില്ല.’’ ഇത് പലർക്കും അറിയില്ല. 
അറിയുന്ന പലരും അത് കാര്യമാക്കുന്നില്ല. 
അതുക�ൊണ്ടു തന്നെ, അവർ ഓര�ോ റമദാനിലും 
ന�ോമ്പെടുക്കുന്നു; പക്ഷേ, അത് അവരുടെ 
ജീവിതത്തിൽ മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുന്നില്ല.
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വിവര്‍ത്തനം: ഹാരിസ് ബിന്‍ സലീം

   :95444 92089

സൂറതുന്നംല്
ഉറുമ്പ്‌

(മക്കയിൽ അവതരിച്ചത്)

അധ്യായം
27

	 ആകാശങ്ങളിലും ഭൂമിയിലും ഒളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നത് പുറത്ത് ക�ൊണ്ടുവരികയും നിങ്ങൾ രഹ
സ്യമാക്കുന്നതും പരസ്യമാക്കുന്നതും അറിയുകയും ചെയ്യുന്നവനായ അല്ലാഹുവിന് അവർ 
പ്രണാമം ചെയ്യാതിരിക്കുവാൻ വേണ്ടി (പിശാച് അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നു). 

	 മഹത്തായ സിംഹാസനത്തിന്റെ നാഥനായ അല്ലാഹു അല്ലാതെ യാത�ൊരു ദൈവവുമില്ല. 

مُ مَا تُْفُونَ ومََا تُعْلِنُونَ ‎٢٥‏  رضِْ ويََعْلَ
َ
مَاواَتِ واَلْ بْءَ فِ السَّ يِ يُْرجُِ الَْ ِ الَّ لَّ يسَْجُدُوا لَِّ

َ
أ

ٰهَ إلَِّ هُوَ ربَُّ الْعَرشِْ الْعَظِيمِ ۩ ‎٢٦‏ ۞ ُ لَ إلَِ اللَّ

25) തുടർന്ന് പറയുന്നു: (അല്ലാഹുവിന് അവർ സുജൂദ് ചെയ്യാതിരിക്കുവാൻ) അതായത്, അല്ലാഹു
വിന് മാത്രം സുജൂദ് ചെയ്തുകൂടായിരുന്നോ? (ആകാശങ്ങളിലും ഭൂമിയിലും ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നത് പുറ
ത്തു ക�ൊണ്ടുവരുന്നവനായ അല്ലാഹുവിന് സുജൂദ് ചെയ്യാതിരിക്കുന്നത്) ആകാശമണ്ഡലങ്ങളിലും 
ഭൂമിയിൽ എവിടെയുമുള്ള നിസ്സാര സൃഷ്ടികളെയും വിത്തുകളെയും ചെടികളെയും അവനറിയുന്നു. 
മനസ്സിൽ മറച്ചുവെച്ചതും അവനറിയും. ഭൂമിയിലും ആകാശത്തിലും മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെല്ലാം അവർ 
പുറത്തുക�ൊണ്ടുവരും. മഴ പെയ്യിച്ചും ചെടികൾ മുളപ്പിച്ചും അവൻ അതിനെ പുറത്തു ക�ൊണ്ടുവരു
ന്നു. കാഹളത്തിൽ ഊതുമ്പോൾ ഭൂമിയിൽ മറഞ്ഞു കിടക്കുന്ന മരണപ്പെട്ടവരെ ഭൂമിക്കുള്ളിൽ നിന്നും 
അവൻ പുറത്തുക�ൊണ്ടുവരും; അവർക്ക് അവരുടെ കർരമങ്ങളുടെ പ്രതിഫലം നൽകുന്നതിനായി.  
(നിങ്ങൾ രഹസ്യമാക്കുന്നതും പരസ്യമാക്കുന്നതും അറിയുകയും ചെയ്യുന്നവനാണ്).

25

26
26) (അല്ലാഹു അല്ലാതെ യാത�ൊരു ദൈവവുമില്ല) ആരാധനയും താഴ്മയും സ്‌നേഹവും എല്ലാം 

അവനു മാത്രം. കാരണം അവനാണ് ആരാധ്യൻ. അവന് സമ്പൂർണ വിശേഷണങ്ങളുണ്ട്. അവൻ 
നൽകുന്ന അനുഗ്രഹങ്ങൾ കാരണം അവനു മാത്രമാണ് ആരാധനയർഹിക്കുന്നത്. (മഹത്തായ സിം
ഹാസനത്തിന്റെ നാഥൻ) ഭൂമിയും ആകാശവും പ�ോലെ വിശാലമായ സിംഹാസനം; സൃഷ്ടികളുടെ 
മേൽക്കൂരയാണത്. മഹത്തായ അധികാരവും ശക്തിയുമുള്ള ഈ പരമാധികാരിക്കാണ് നാം കീഴ�ൊ
തുങ്ങുകയും പ്രണാമം അർപ്പിക്കുകയും കുമ്പിടുകയും ചെയ്യേണ്ടത്. ഈ സുപ്രധാന വാർത്ത നൽ
കിയപ്പോൾ മരംക�ൊത്തി ശിക്ഷയിൽനിന്ന് രക്ഷപ്പെട്ടു. ഇതെങ്ങനെ താൻ അറിയാതെ പ�ോയി എന്ന് 
സുലൈമാൻ നബി(അ) അത്ഭുതപ്പെട്ടു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജ്ഞാനവും പക്വമായ ചിന്തയും കാരണം 
വാർത്ത പരിശ�ോധിക്കാൻ അദ്ദേഹം ആഗ്രഹിച്ചു. 
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 	 നീ എന്റെ ഈ എഴുത്ത് ക�ൊണ്ടു പ�ോയി അവർക്ക് ഇട്ടുക�ൊടുക്കുക. പിന്നീട് നീ അവരിൽ
നിന്ന് മാറിനിന്ന് അവർ എന്ത് മറുപടി നൽകുന്നു എന്ന് ന�ോക്കുക.

	 സുലൈമാൻ പറഞ്ഞു: നീ സത്യം പറഞ്ഞതാണ�ോ അതല്ല നീ കള്ളം പറയുന്നവരുടെ  
കൂട്ടത്തിലായിരിക്കുന്നുവ�ോ എന്ന് നാം ന�ോക്കാം. 

مْ كُنتَ مِنَ الْكَذبِِيَن ‎٢٧‏
َ
صَدَقْتَ أ

َ
الَ سَنَنظُرُ أ  قَ

انظُرْ مَاذاَ يَرجِْعُونَ ‎٢٨‏  هْ إلَِْهِمْ ثُمَّ تَولََّ عَنْهُمْ فَ لْقِ
َ
أ اذهَْب بّكِِتَابِ هَٰذَا فَ

لْقَِ إلََِّ كِتَابٌ كَريِمٌ ‎٢٩‏ 
ُ
هَا المَْلَُ إنِِّ أ يُّ

َ
الَتْ يَا أ  قَ

ِ الرَّحْمَٰنِ الرَّحِيمِ ‎٣٠‏ هُ بسِْمِ اللَّ يْمَانَ وَإِنَّ إنَِّهُ مِن سُلَ

تُونِ مُسْلِمِيَن ‎٣١‏ 
ْ
َّ وأَ لَّ تَعْلُوا عََ

َ
 أ

27
-

28

	 അവൾ പറഞ്ഞു: ഹേ; പ്രമുഖൻമാരേ, എനിക്കിതാ മാന്യമായ ഒരു എഴുത്ത് നൽകപ്പെട്ടി
രിക്കുന്നു. 

	

	 അത് സുലൈമാന്റെ പക്കൽനിന്നുള്ള താണ്. ആ കത്ത് ഇപ്രകാരമത്രെ: ‘പരമകാരുണിക
നും കരുണാനിധിയുമായ അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ. 

	 എനിക്കെതിരിൽ നിങ്ങൾ അഹങ്കാരം കാണിക്കാതിരിക്കുകയും കീഴ�ൊതുങ്ങിയവരായി
ക്കൊണ്ട് നിങ്ങൾ എന്റെ അടുത്ത് വരികയും ചെയ്യുക.’

27-28). (സുലൈമാൻ പറഞ്ഞു: നീ സത്യം പറഞ്ഞതാണ�ോ അതല്ല നീ കള്ളം പറയുന്നവരുടെ കൂ
ട്ടത്തിലാണ�ോ എന്ന് നമുക്ക് ന�ോക്കാം). (നീ എന്റെ ഈ എഴുത്ത് ക�ൊണ്ടുപ�ോയി) എഴുത്തിൽ ഉള്ള
ത് ശേഷം വരുന്നുണ്ട്. (അവർക്ക് ഇട്ടുക�ൊടുക്കുക. പിന്നീട് നീ അവരിൽനിന്ന് മാറിനിൽക്കുക) ദൂരെ
യല്ലാതെ കാത്തുനിൽക്കുക. (അവർ എന്തു മറുപടി പറയുന്നു എന്ന് ന�ോക്കുക) നിന്നോട് എങ്ങനെ 
പ്രതികരിക്കുന്നു എന്ന് ന�ോക്കുക.

29 -31) അങ്ങനെ ഹുദ്ഹുദ് കത്ത് അവർക്ക് കൈമാറി. അവൾ തന്റെ ആളുകള�ോട് പറഞ്ഞു: (എനി
ക്കിന്ന് മാന്യമായ ഒരു എഴുത്ത് നൽകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു) അതായത് ഭൂമിയിലെ ഏറ്റവും വലിയ രാജാക്ക
ന്മാരിൽ ഒരാളിൽനിന്ന് വളരെ പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരു കത്ത് എനിക്ക് കിട്ടി. തുടർന്ന് അവൾ കത്തിന്റെ 
ഉള്ളടക്കം കാണിച്ചു. (അത് സുലൈമാന്റെ പക്കൽ നിന്നുള്ളതാണ്. ആ കത്ത് ഇപ്രകാരമത്രെ: പരമ
കാരുണികനും കരുണാനിധിയുമായ അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ. എനിക്കെതിരെ നിങ്ങൾ അഹങ്കാരം 
കാണിക്കാതിരിക്കുകയും കീഴ�ൊതുങ്ങിയവരായിക്കൊണ്ട് നിങ്ങൾ എന്റെ അടുക്കൽ വരികയും ചെ
യ്യുക). അതായത്, എന്നെക്കാൾ നിങ്ങളുടെ േശ്രഷ്ഠത തെളിയിക്കാൻ ശ്രമിക്കരുത്. മറിച്ച് എന്റെ ആധി
പത്യത്തിന് കീഴ�ൊതുങ്ങുകയും എന്റെ കൽപനകൾ അനുസരിക്കുകയും കീഴടങ്ങി എന്റെ അരികിൽ 
വരികയും ചെയ്യുക.

ഇതു വളരെ സംക്ഷിപ്തമാണ്. അതേസമയം വളരെ വ്യക്തവുമാണ്. അദ്ദേഹത്തെക്കാൾ ഔന്നിത്യം 
കാണിക്കുന്നതിനെ വിലക്കുന്നു. ഇപ്പോഴുള്ള അവസ്ഥ തുടരുന്നതിനെയും വിലക്കുന്നു. തന്റെ കൽ
പനകൾക്ക് കീഴ�ൊതുങ്ങാനും തന്നെ അനുസരിക്കുന്നതിലേക്ക് വരാനും നിർദേശിക്കുന്നു. അവരെ 
ഇസ്‌ലാമിലേക്ക് ക്ഷണിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എഴുത്തുകൾ ബിസ്മിക�ൊണ്ട് ആരംഭിക്കുന്നത് നല്ലതാ
ണെന്നും എഴുത്തിന്റെ ആദ്യ തലക്കെട്ടിൽ തന്നെ കത്ത് നൽകപ്പെടുന്ന വ്യക്തിയുടെ പേര് പറയണ
മെന്നും മനസ്സിലാകുന്നു.
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ٰ تشَْهَدُونِ ‎٣٢‏  مْراً حَتَّ
َ
اطِعَةً أ مْريِ مَا كُنتُ قَ

َ
فْتُونِ فِ أ

َ
هَا المَْلَُ أ يُّ

َ
الَتْ يَا أ  قَ

‎ مُريِنَ ٣٣‏
ْ
مْرُ إلَِْكِ فَانظُريِ مَاذاَ تَأ

َ
سٍ شَدِيدٍ واَلْ

ْ
ولوُ بَأ

ُ
وَّةٍ وأَ ولوُ قُ

ُ
الوُا نَْنُ أ قَ

ةًۖ  وَكَذَلٰكَِ يَفْعَلُونَ ‎٣٤‏  ذلَِّ
َ
هْلِهَا أ

َ
عِزَّةَ أ

َ
فْسَدُوهَا وجََعَلُوا أ

َ
ريَْةً أ الَتْ إنَِّ المُْلُوكَ إذِاَ دخََلُوا قَ قَ

ةٌ إلَِْهِم بهَِدِيَّةٍ فَنَاظِرةٌَ بمَِ يَرجِْعُ المُْرسَْلُونَ ‎٣٥‏ وَإِنِّ مُرسِْلَ

	 അവൾ പറഞ്ഞു: ‘ഹേ; പ്രമുഖൻമാരേ, എന്റെ ഈ കാര്യത്തിൽ നിങ്ങൾ എനിക്ക് നിർദേശം 
നൽകുക. നിങ്ങൾ എന്റെ അടുക്കൽ സന്നിഹിതരായിട്ടല്ലാതെ യാത�ൊരു കാര്യവും ഖണ്ഡി
തമായി  തീരുമാനിക്കുന്ന വളല്ല ഞാൻ.’ 

	 അവർ പറഞ്ഞു: ‘നാം ശക്തിയുള്ളവരും ഉഗ്രമായ സമരവീര്യമുള്ളവരുമാണ.് അധി കാരം അങ്ങേ 
ക്കാണല്ലോ, അതിനാൽ എന്താണ് കൽപിച്ചരുളേണ്ടതെന്ന് ആല�ോചിച്ചു ന�ോക്കുക.’ 

	 അവൾ പറഞ്ഞു: തീർച്ചയായും രാജാക്കൻമാർ ഒരു നാട്ടിൽ കടന്നാൽ അവർ അവിടെ  
നാശമുണ്ടാക്കുകയും അവിടത്തുകാരിലെ പ്രതാപികളെ നിന്ദ്യൻമാരാക്കുകയും ചെയ്യുന്ന
താണ്. അപ്രകാരമാകുന്നു അവർ ചെയ്തുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. 

	 ഞാൻ അവർക്ക് ഒരു പാരിത�ോഷികം ക�ൊടുത്തയച്ചിട്ട് എന്തൊരു വിവരവും ക�ൊണ്ടാണ് 
ദൂതൻമാർ മടങ്ങിവരുന്നതെന്ന് ന�ോക്കാൻ പ�ോകുകയാണ്.’

34-35). അവരുടെ അഭിപ്രായം മാറ്റാൻ അവൾ അവര�ോട് പറഞ്ഞു. യുദ്ധത്തിന്റെ മ�ോശം അനന്ത
രഫലങ്ങൾ വിശദീകരിച്ചുക�ൊടുത്തു. (തീർച്ചയായും രാജാക്കന്മാർ ഒരു നാട്ടിൽ കടന്നാൽ അവർ 
അവിടെ നാശം ഉണ്ടാക്കും) ക�ൊന്നും തടവുകാരാക്കിയും ക�ൊള്ളയടിച്ചും കെട്ടിടങ്ങൾ നശിപ്പിച്ചും 
അവരവിടം നശിപ്പിക്കും. (അവിടത്തെ പ്രതാപികളെ നിന്ദ്യരാക്കുകയും ചെയ്യും) അതായത് നേതാ
ക്കളെയും ജനങ്ങളിൽ കുലീനരെയും അവർ ഏറ്റവും താഴ്ന്നവരാക്കുന്നു. മറ്റൊരു ഭാഷയിൽ പറ
ഞ്ഞാൽ യുദ്ധം നല്ലതല്ല. മാത്രമല്ല, അവനെക്കുറിച്ച് കൂടുതൽ മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും പരിശ�ോധിക്കു
ന്നതിനും ഒരാളെ അയക്കുന്നതിന് മുമ്പ് ഞാൻ കീഴ�ൊതുങ്ങില്ല. അവൾ പറഞ്ഞു: (ഞാൻ അവർക്ക് 
ഒരു പാരിത�ോഷികം ക�ൊടുത്തയച്ചിട്ട് എന്തൊരു വിവരവും ക�ൊണ്ടാണ് ദൂതന്മാർ മടങ്ങിവരുന്നതെ
ന്ന് ന�ോക്കാൻ പ�ോകുകയാണ്) അദ്ദേഹം പറഞ്ഞതിൽ തന്നെ ഉറച്ചു നിൽക്കുമ�ോ അത�ോ സമ്മാന
ത്തിൽ വഞ്ചിതനായി മനസ്സു മാറുമ�ോ? അദ്ദേഹത്തിന്റെയും അവദ്ദേഹത്തിന്റ സൈന്യത്തിന്റെയും 
അവസ്ഥ എത്രത്തോളം ഉണ്ട് എന്ന് ന�ോക്കട്ടെ.

32-33). അവളുടെ നിശ്ചയദാർഢ്യവും ബുദ്ധിയും കാരണം അവൾ തന്റെ രാജ്യത്തെ മുതിർന്നവ
രും പ്രമുഖരുമായ വ്യക്തികളെ ഒരുമിച്ചുകൂട്ടി പറഞ്ഞു: (ഹേ പ്രമുഖരേ, എന്റെ ഈ കാര്യത്തിൽ നി
ങ്ങൾ എനിക്ക് നിർദേശം നൽകുക) എന്തു മറുപടിയാണ് അദ്ദേഹത്തിന് നൽകുക എന്ന് നിങ്ങൾ 
എനിക്ക് പറഞ്ഞുതരൂ. നാം അദ്ദേഹത്തെ അനുസരിക്കേണ്ടതുണ്ടോ, അത�ോ മറ്റെന്തെങ്കിലും വഴിയു
ണ്ടോ? (നിങ്ങൾ എന്റെ അടുക്കൽ സന്നിഹിതരായിട്ടല്ലാതെ യാത�ൊരു കാര്യവും ഖണ്ഡിതമായി തീ
രുമാനിക്കുന്നവളല്ല ഞാൻ) നിങ്ങളുടെ സമ്മതമില്ലാതെ ഞാൻ ഒരു തീരുമാനവും എടുക്കില്ല. അതാ
യത് നിങ്ങള�ോട് ആല�ോചിക്കാതെ ഞാൻ ഒരു തീരുമാനവും എടുക്കുന്നില്ല. അവർ പറഞ്ഞു: (നാം 
ശക്തിയുള്ളവരും സമരവീര്യമുള്ളവരുമാണ്) അതായത്, നിങ്ങൾ അയാളുടെ ക്ഷണം നിരസിക്കുക
യും അയാളെ അനുസരിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുക. ഇതുമൂലം വരുന്ന ഭവിഷ്യത്തുകൾ എന്തുതന്നെ
യായാലും അതിനെ പ്രതിര�ോധിക്കാൻ ഞങ്ങൾ ശക്തരും യുദ്ധം ചെയ്യാൻ പ്രാപ്തരുമാണ്. അവരുടെ 
വീക്ഷണം നിരസിക്കണമെന്നാണെന്ന് ത�ോന്നുന്നു. അതെങ്ങാനും അവർ തീരുമാനിച്ചിരുന്നുവെങ്കിൽ 
അവരെ നാശത്തിലേക്ക് നയിക്കുമായിരുന്നു. എന്നാൽ അവർ അതിൽ ഉറച്ചുനിന്നില്ല. പകരം അവർ 
പറഞ്ഞു: (അധികാരം അങ്ങേക്കാണല്ലോ) അത് നിങ്ങളുടെ തീരുമാനമാണ്. കാരണം അവർക്ക് അവ
രുടെതായ ചിന്തയും തീരുമാനവും ഉണ്ടെന്നും അവര�ോട് അവർക്ക് ഗുണകാംക്ഷയുണ്ടെന്നും അവർ
ക്കറിയാമായിരുന്നു. (അതിനാൽ ആല�ോചിച്ചു ന�ോക്കുക) ചിന്തിച്ചും ആല�ോചിച്ചും. (എന്താണ് കൽ
പിച്ച് അരുളേണ്ടതെന്ന്).



പണ്ട  ത്തെ മുസ്‌ലിയാക്കന്മാർ ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയ�ോട് വെറു
പ്പ് കാണിച്ചതും അതിനെ നരകത്തിലെ ഭാഷയാക്കി 

അവതരിപ്പിച്ചതും ഇപ്പോഴത്തെ മുസ്‌ലിയാക്കന്മാർക്ക് ഓർക്കുന്നതു
പ�ോലും മാനക്കേടുണ്ടാക്കുന്നതാണ്. അത�ൊക്കെ പഴയ നിലപാ
ടല്ലേ, ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയുടെ കാര്യത്തിൽ നമ്മൾ എത്രയ�ോ പുര�ോഗ
തി കൈവരിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ എന്ന് സ്വയം ആശ്വസിക്കുകയാണവർ. 

“ഒരു കാലത്ത് ഇംഗ്ലീഷ് നരകത്തിലെ ഭാഷയാണെന്നു പറഞ്ഞ
വർക്ക് മതം അനുശാസിക്കുന്ന നിഷ്‌കളങ്കതയുണ്ടായിരുന്നു. ഇം
ഗ്ലീഷ് മീഡിയം ഇസ്‌ലാമിക് നഴ്‌സറി സ്‌കൂൾ നടത്തുന്ന പുതുതല
മുറയെ നയിക്കുന്നത് പൂർണമായും കച്ചവടതാത്പര്യങ്ങളല്ലെന്നു 
പറയാമ�ോ?’’ (രിസാല/2007 ഡിസംബർ 14/പേജ് 32).

“നമുക്കു മാത്രമെ ധൈര്യപൂർവ്വം വിസമ്മതത്തിന്റെ മുദ്രാവാ
ക്യം മുഴക്കാൻ അവകാശമുള്ളൂ. കാരണം നാമാരിൽ നിന്നും അച്ചാ
രം വാങ്ങിയിട്ടില്ല. സാമ്രാജ്യത്വാധിനിവേശങ്ങൾക്കെതിരെ എന്നും 
വിസമ്മതം പ്രകടിപ്പിച്ചവരാണ് നമ്മൾ. ഇംഗ്ലീഷ് നരകത്തിലെ ഭാ
ഷയാണെന്ന് നമ്മുടെ പണ്ഡിതന്മാരെക്കൊണ്ട് പറയിപ്പിച്ചത് ഈ  
വിസമ്മതത്തിന്റെ കരുത്താണ്’’ (സുന്നി വ�ോയ്‌സ്/2006 ജനുവരി 1-30).

കെ. സജ്ജാദ്

വിമർശനം
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നവ�ോത്ഥാനവും 
സമസ്തയും
തമ്മിലെന്ത്?

02

ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയെ ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയെ 
എതിർത്തതെന്തിന്? എതിർത്തതെന്തിന്? 

ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയെ 
എതിർത്തതെന്തിന്? 

: 97473 45768
മൂസ സ്വലാഹി കാര



‘സമസ്ത’യുടെ പ�ോഷകഘടകങ്ങളുടെ പേരുകൾ 
പ�ോലും ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയിലാകും വിധം  പരിവർത്തി
ക്കപ്പെട്ട ഇവർക്ക് അത് നരകത്തിലെ ഭാഷയല്ലാതായത് 
എന്ന് മുതലാണെന്ന് അണികളെയെങ്കിലും ഒന്നറിയി
ക്കാമായിരുന്നു! നവ�ോത്ഥാന പരിശ്രമങ്ങളെ അടിച്ച
മർത്താൻ കച്ചകെട്ടിയിറങ്ങിയ മുസ്‌ലിയാക്കന്മാർക്ക് 
അവരുടെ മുന്നോട്ടുള്ള യാത്രയിൽ ക്ലേശകരമായ അനു
ഭവങ്ങൾ ഉണ്ടാകുമെന്നായപ്പോൾ നിലപാടുകൾ മാറ്റേ
ണ്ടിവന്നു. അങ്ങനെ, ഞങ്ങളാണ് നവ�ോത്ഥാനത്തിന് 
നേതൃത്വം നൽകിയവരെന്ന് അവകാശവാദം ഉന്നയി
ക്കുന്നതിലേക്ക് അവരെത്തി. 

ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയ�ോടുണ്ടായിരുന്ന പഴയ നിലപാട് 
പുതുതലമുറ അറിയുന്നതിലുള്ള മാനക്കേട് മറച്ചുവെ
ക്കാൻ നടത്തുന്ന ന്യായീകരണം കാണുക:

“സമസ്ത ഇന്നുവരെ ഔദ്യോഗികമായ ഫത്‌വയി
ലൂടെയ�ോ പ്രസ്താവനയിലൂടെയ�ോ ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയെ 
എതിർത്തതായി കാണാൻ സാധിക്കില്ല’’ (സുപ്രഭാ
തം/2026 ജനുവരി 30 വെള്ളി/പേജ് 7).

സമസ്തയുടെ സിരകളില�ോടുന്ന ഇംഗ്ലീഷ് വിര�ോധ
ത്തിന് പ്രത്യേക ഫത്‌വയും പ്രസ്താവനയും ആവശ്യ
പ്പെടുന്നതിന്റെ യുക്തി വെടിയ�ൊച്ച ഉണ്ടാക്കലല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല! വലിയ വെല്ലുവിളികൾക്കി ടയിലും, സമ
സ്തയുടെ പണ്ഡിതന്മാർ ഇംഗ്ലീഷ് വിര�ോധം വെച്ചുപു
ലർത്തിയിരുന്നുവെന്ന  യാഥാർഥ്യം  അംഗീകരിക്കു
ന്നത് കാണുക: 

“എന്നാൽ ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയ�ോട് വിര�ോധമുണ്ടായി
രുന്ന പണ്ഡിതർ അക്കാലത്ത് സുന്നിസാമൂഹിക ല�ോ
കത്തുടനീളം ഉണ്ടായിരുന്നു, സമസ്തയിലും ഉണ്ടായി

രുന്നു. അതിന് പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന 
രാഷ്ട്രീയ ചുറ്റുപാടുകളും ഉണ്ടാ
യിരുന്നു. ക�ൊള�ോണിയൽ വിരു
ദ്ധത തന്നെയായിരുന്നു അതിൽ 
പ്രധാനം’’ (സുപ്രഭാതം/പേജ് 7).

ക�ൊള�ോണിയൽ വിരുദ്ധ
തയുടെ പേരിൽ ഇംഗ്‌ളീഷ് 
നരകത്തിലെ ഭാഷയാണെ
ന്ന് കള്ളം പറയാമ�ോ? അതിന് 
വല്ല തെളിവുമുണ്ടോ? ബ്രിട്ടീഷ് 
പ്രഭു വിമാനാപകടത്തിൽനിന്ന് 
രക്ഷപ്പെട്ടപ്പോൾ സന്തോഷം പ്ര
കടിപ്പിച്ചതും ക�ൊള�ോണിയൽ വി
രുദ്ധതയുടെ ഭാഗമായിരുന്നോ?

സ്ത്രീവിദ്യാഭ്യാസത്തോടുള്ള 
സമീപനം 

സ്ത്രീകൾ വിദ്യ നേടുക, എഴു
ത്ത് പഠിക്കുക എന്നതെല്ലാം 
അവർക്ക് നിഷിദ്ധമാക്കിയവരാ
ണ് മുസ്‌ലിയാക്കന്മാർ. അവർ 
അഭിമാനപുരസ്സരം പാസ്സാക്കിയ 
പ്രമേയം കാണുക:

“സ്ത്രീകൾക്ക് കൈയെഴുത്ത് 
പഠിക്കൽ ശറഇൽ മക്‌റൂഹാണെ
ന്നും മറ്റും പല മഹാന്മാരായ 
ഉലമാക്കൾ മുമ്പ് തന്നെ തീരു
മാനിച്ചിട്ടുള്ളതാകയാൽ അവ 
ർക്ക് കൈയെഴുത്ത്പഠിപ്പിക്കൽ 
പ്രത്യേകം പാടില്ലാത്തതാണെ
ന്നും ഈ യ�ോഗം തീരുമാനി
ച്ചിരിക്കുന്നു’’ (അൽബയാൻ 
മാസിക/1930).

“ ഇ ക് കാ ല ത്തു ള്ള  സ്ത്രീ 
അക്ഷരവിദ്യ അധികവും ദീനി
യായ വിഷയത്തില�ോ ശറഅ് 
അനുസരിച്ച ത�ോതില�ോ കാര്യ
മായ ആവശ്യത്തിന�ോ അല്ലാ
ത്തത�ോട് കൂടി അതിനാൽ 
കണക്കില്ലാത്ത പാപങ്ങൾ വന്ന് 
വശാകുന്നതും അത് പലേ പാ
പങ്ങൾക്കുള്ള ഉപകരണമാകു
ന്നതും ദൃഷ്ടിയിൽ അറിയപ്പെട്ട
തായും അനുഭവപ്പെട്ടതായും 
വരുന്നത് ക�ൊണ്ട് സ്ത്രീ അക്ഷ

‘സമസ്ത’യുടെ പ�ോഷകഘടകങ്ങളുടെ 
പേരുകൾ പ�ോലും ഇംഗ്ലീഷ് ഭാഷയിലാകും 
വിധം  പരിവർത്തിക്കപ്പെട്ട ഇവർക്ക് അത് 
നരകത്തിലെ ഭാഷയല്ലാതായത് എന്ന് 
മുതലാണെന്ന് അണികളെയെങ്കിലും ഒന്നറിയി
ക്കാമായിരുന്നു! നവ�ോത്ഥാന പരിശ്രമങ്ങളെ 
അടിച്ചമർത്താൻ കച്ചകെട്ടിയിറങ്ങിയ 
മുസ്‌ലിയാക്കന്മാർക്ക് അവരുടെ മുന്നോട്ടുള്ള 
യാത്രയിൽ ക്ലേശകരമായ അനുഭവങ്ങൾ 
ഉണ്ടാകുമെന്നായപ്പോൾ നിലപാടുകൾ 
മാറ്റേണ്ടിവന്നു. അങ്ങനെ, ഞങ്ങളാണ് 
നവ�ോത്ഥാനത്തിന് നേതൃത്വം നൽകിയവരെന്ന് 
അവകാശവാദം ഉന്നയിക്കുന്നതിലേക്ക് 
അവരെത്തി.

വിമർശനം
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വിമർശനം

രവിദ്യ ശറഅ് അനുസരിച്ച വിധ
ത്തിലും ദീനിയ്യായ വിഷയത്തി
ലും ആയാൽ അത് അസ്‌ലിൽ 
മക്‌റൂഹ് മാത്രമാണെങ്കിലും 
ഇക്കാലത്തുള്ള സ്ത്രീ അക്ഷര
വിദ്യ തീർച്ചയായും ഹറാമാകാൻ 
മാത്രമേ വഴികാണുന്നുള്ളൂ’’ 
(അൽബയാൻ/1930 ഫെബ്രുവ
രി/പേജ് 17).

മണ്ണാർക്കാട് വെച്ച് 1930ൽ 
സമസ്തയുടെ നാലാം വാർഷിക
ത്തിൽ ഇതിന് വേണ്ടി പ്രത്യേക 
പ്രമേയം തന്നെ അവതരിപ്പിച്ചി
രുന്നു.

“മണ്ണാർക്കാട് സമ്മേളന
ത്തിൽ സ്ത്രീകൾ എഴുത്ത് പഠി
ക്കുന്നത് സംബന്ധിച്ച് ഒരു പ്ര
മേയം പണ്ഡിത സഭ പാസ്സാക്കി. 
പുത്തൻകൂറ്റുകാരുടെ എതിർപ്പി
ന് ഏറെ വിധേയമായ ഒരു തീ
രുമാനമായിരുന്നു അത്’’ (സമ
സ്ത, വരക്കൽ മുതൽ കാന്തപുരം 
വരെ/ അഡ്വ. എ.കെ ഇസ്മാ
ഈൽ വഫ/പേജ് 61).

അപമാനകരമായ ഈ തീരു
മാനത്തെ ന്യായീകരിച്ച് മെഴുകു
കയാണ് പുതുതലമുറക്കാരായ 
മുസ്‌ലിയാക്കൾ:

“സമസ്ത സ്ത്രീകളെ വായി
ച്ചതിലുമില ്ല അക്ഷരത്തെറ്റ്. 
1930ൽ മണ്ണാർക്കാട്ട് നടന്ന സമ
സ്ത നാലാം വാർഷിക സമ്മേള
നത്തിലാണ് ഈ ആര�ോപണ
ത്തിന് ഉപ�ോൽബലകമാകുന്ന 
പെണ്ണിനെ എഴുത്ത് പഠിപ്പിക്കു
ന്നത് അഭിലഷണീയമല്ല എന്ന് 
ത�ോന്നിപ്പിക്കുന്ന രൂപത്തിൽ ഒരു 
പ്രമേയം ഉണ്ടാകുന്നത്. മസ്‌ല
ഹത്ത് പരിഗണിക്കലും അനി
വാര്യത മുഖവിലക്കെടുക്കലും 
ഫിഖ്ഹുൽ അഖല്ലിയ്യാത്തിന്റെ 
വക്താക്കൾ പറയുന്നത് പ�ോലെ 
ആധുനികതയ�ോട് ഒത്ത് പ�ോ
വലല്ല, മറിച്ച് ഫിഖ്ഹിന്റെ അടി

സ്ഥാന തത്വങ്ങൾ നിർദ്ദേശിക്കു
ന്ന നിയമങ്ങൾ തന്നെയാണ്. 
കിതാബത്ത് എന്നതിന് ഗുമസ്ത
പ്പണി, ഓഫീസ് ജ�ോലി എന്ന 
സാങ്കേതികാർഥം വച്ചാൽ ആ 
പ്രമേയത്തിനു പിന്നിലും ദേശ
ക്കൂറാണെന്ന് വരും’’ (സുപഭാ
തം/2026 ജനുവരി 30 വെള്ളി/
പേജ് 7).

സമ്മേളനത്തിൽ പാസ്സാ
ക്കിയ പ്രമേയമെങ്ങനെയാണ് 
ത�ോന്നിപ്പിക്കൽ മാത്രമാവുക? 
സ്ത്രീകളുടെ ഉന്നമനത്തിനായി 
ഉയർന്ന പദ്ധതികൾ ആവിഷ്‌ക
രിക്കുന്നവരാണ് ഞങ്ങളെന്ന് വി
ളിച്ച് പറയുന്നവർ ശതാബ്ദി വേ
ളയിലും ആ പഴയ പ്രമേയത്തെ 
തള്ളിപ്പറയാനല്ല, ന്യായീകരി
ക്കാനാണ് മുതിരുന്നത്.

അഹ്‌ലുസ്സുന്നയുടെ കാവ
ലാളുകളായി കടന്നുവന്ന് സമു
ദായത്തിന്റെ മത-ഭൗതിക രം
ഗങ്ങളിലെ അഭിവൃദ്ധിക്കായി 
കഠിനാധ്വാനം നടത്തിയവരെ 
കരിവാരിത്തേക്കുന്ന പണി ഇനി
യെങ്കിലും അവസാനിപ്പിച്ചുകൂ
ടേ? സാധാരണക്കാർ സത്യം 
മനസ്സിലാക്കുകയും മുജാഹി
ദ് പ്രസ്ഥാനം സമുദായത്തെ 
മത-ഭൗതികരംഗങ്ങളിൽ കൈ
പിടിച്ചുയർത്തിയത് അംഗീകരി
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട് എന്ന 
കാര്യം മുസ്‌ലിയാക്കൾ തിരിച്ച
റിയണം. സത്യത്തെ അംഗീകരി
ക്കാനും നവ�ോത്ഥാനവെളിച്ചം 
പകർന്ന് മാതൃക കാട്ടിയവർക്കാ
യി പ്രാർഥിക്കാനുമുള്ള വിനയം 
ഇവർക്കുണ്ടാകട്ടെ എന്ന് പ്രാർ
ഥിക്കാം.

 അല്ലാഹു പറയുന്നു: “അവരു
ടെ ശേഷം വന്നവർക്കും. അവർ 
പറയും: ഞങ്ങളുടെ രക്ഷിതാ
വേ, ഞങ്ങൾക്കും വിശ്വാസ
ത്തോടെ ഞങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് കഴി
ഞ്ഞുപ�ോയിട്ടുള്ള ഞങ്ങളുടെ 
സഹ�ോദരങ്ങൾക്കും നീ പ�ൊറു
ത്തുതരേണമേ. സത്യവിശ്വാസം 
സ്വീകരിച്ചവര�ോട് ഞങ്ങളുടെ 
മനസ്സുകളിൽ നീ ഒരു വിദ്വേഷ
വും ഉണ്ടാക്കരുതേ. ഞങ്ങളുടെ 
രക്ഷിതാവേ, തീർച്ചയായും നീ 
ഏറെ ദയയുള്ളവനും കരുണാ
നിധിയു മാകുന്നു’’ (59:10).

അഹ്‌ലുസ്സുന്നയുടെ 
 കാവലാളുകളായി 

കടന്നുവന്ന് 
സമുദായത്തിന്റെ മത - 
ഭൗതിക രംഗങ്ങളിലെ 

അഭിവൃദ്ധിക്കായി കഠിനാ 
ധ്വാനം നടത്തിയവരെ 
കരിവാരിത്തേക്കുന്ന 
പണി ഇനിയെങ്കിലും 

അവസാനിപ്പിച്ചുകൂടേ? 
സാധാരണക്കാർ സത്യം 

മനസ്സിലാക്കുകയും 
മുജാഹിദ് പ്രസ്ഥാനം 

സമുദായത്തെ മത-ഭൗതിക 
രംഗങ്ങളിൽ കൈപിടിച്ചു
യർത്തിയത്അംഗീകരി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട് 
എന്ന കാര്യം മുസ്‌ലിയാ 
ക്കൾ തിരിച്ചറിയണം. 
സത്യത്തെ അംഗീകരി 

ക്കാനും നവ�ോത്ഥാനവെ
ളിച്ചം പകർന്ന് മാതൃക 

കാട്ടിയവർക്കായി പ്രാർഥി
ക്കാനുമുള്ള വിനയം 

ഇവർക്കുണ്ടാകട്ടെ എന്ന് 
പ്രാർഥിക്കാം.
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ക്വു ർആൻ, അല്ലാഹുവിന്റെ അനന്തമായ 
കാരുണ്യത്തിന്റെ പ്രതിഫലനമാണ്. 

അതിന്റെ വാക്യങ്ങൾ മനുഷ്യഹൃദയത്തെ 
സ്പർശിക്കുകയും ജീവിതത്തിന്റെ 
യാഥാർഥ്യങ്ങളെ ഓർമിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
മുൻകാല പ്രവാചകന്മാരിൽനിന്ന് മുഹമ്മദ് 
നബി(സ്വ)യെ വ്യത്യസ്തനാക്കുന്ന ഏറ്റവും 
പ്രധാനപ്പെട്ട ഘടകം അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ദൗത്യത്തിന്റെ ‘സാർവലൗകികത’യാണ്. ഒരു 
ഗ�ോത്രത്തിലേക്കോ ഒരു ദേശത്തിലേക്കോ 
മാത്രമായി വന്ന നബിയല്ല അദ്ദേഹം. 

ലേഖനം

ല�ോകാവസാനം വരെയുള്ള സകല 
മനുഷ്യർക്കും വഴികാട്ടിയായി 
നിയ�ോഗിക്കപ്പെട്ട ആ വിശ്വപ്രവാചകനെ 
പരിചയപ്പെടുത്തുന്ന, സൂറത്തുൽ 
അഅ്‌റാഫിലെ 158ാം വചനം നമുക്ക് 
പരിശ�ോധിക്കാം: 

ചരിത്രത്തിൽ ഒട്ടനവധി പ്രവാചകന്മാർ 
കടന്നുപ�ോയിട്ടുണ്ട്. അവര�ൊക്കെയും 
നിയ�ോഗിക്കപ്പെട്ടത് ഒരു പ്രത്യേക 
ജനതയിലേക്കോ (ഉദാഹരണത്തിന് 
മൂസാ(അ) ഇസ്രാഈൽ സന്തതികൾ) 

ഇഅ്ജാസ് ബിൻ ഇസ്മാഈൽ,
മസ്‌കത്ത്

   :00968-98242217

9ക്വുർആനിലെ സാർവലൗകിക വിളികൾക്വുർആനിലെ സാർവലൗകിക വിളികൾ

മുഹമ്മദ് നബി(സ്വ)യെ പിൻപറ്റുക



‘നിങ്ങളിലേക്കെല്ലാമുള്ള, 
അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതൻ’ 
എന്ന പ്രയ�ോഗം വളരെ 

വലുതാണ്. 
ദേശത്തിന്റെയ�ോ 
ഭാഷയുടെയ�ോ 

അതിരുകൾ 
പ്രവാചകനില്ല. 

ഈജിപ്തുകാരനും 
ഇന്ത്യക്കാരനും 

അമേരിക്കക്കാരനും 
ഒരേപ�ോലെ മാതൃകയാ
ക്കാവുന്ന, ഒരേപ�ോലെ 

അനുസരിക്കാൻ 
ബാധ്യതയുള്ള 

നേതാവാണദ്ദേഹം. 
മാനവരെ ഒര�ൊറ്റ 

കുടക്കീഴിൽ 
അണിനിരത്തുന്ന 

ആഗ�ോള നേതൃത്വമാണത്. 
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അല്ലെങ്കിൽ ഒരു പ്രത്യേക 
കാലഘട്ടത്തിലേക്കോ 
മാത്രമായിരുന്നു. 
എന്നാൽ, ല�ോകത്തുള്ള 
വെളുത്തവനും കറുത്തവനും 
അറബിക്കും അനറബിക്കും 
അന്നുള്ളവർക്കും ഇനി 
വരാനിരിക്കുന്നവർക്കും 
ഒരേപ�ോലെ അവകാശപ്പെട്ട 
ഒരു നേതാവിനെക്കുറിച്ച് 
ക്വുർആൻ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു.

ആറാം നൂറ്റാണ്ടിലെ 
ജനങ്ങൾക്ക് മാത്രമല്ല, 
ഇരുപത്തിയ�ൊന്നാം 
നൂറ്റാണ്ടിലെ ആധുനിക 
മനുഷ്യനും ഇനി 
ല�ോകാവസാനംവരെ 
വരാനിരിക്കുന്നവർക്കും 
വഴികാട്ടി അദ്ദേഹം മാത്രമാണ്. 

ല�ോകരക്ഷിതാവായ 
അല്ലാഹു, തന്റെ ദൂതനായ 
മുഹമ്മദ് നബി(സ്വ)യ�ോട് 
ല�ോകജനതയെ ഒന്നാകെ 
വിളിച്ചുണർത്തിക്കൊണ്ട് 
ഇപ്രകാരം പറയാൻ 
കൽപിക്കുന്നു:

ِ هَا النَّاسُ إنِِّ رسَُولُ اللَّ يُّ
َ
لْ يَا أ  قُ

يِ لَُ مُلْكُ يعًا الَّ  إلَِْكُمْ جَِ
ٰهَ إلَِّ هُوَ يُْيِ رضِْۖ  لَ إلَِ

َ
مَاواَتِ واَلْ  السَّ

ِ بِّ ِ وَرسَُولِِ النَّ  ويَُمِيتُۖ  فَآمِنُوا باِللَّ
ِ وَكَمَِاتهِِ واَتَّبِعُوهُ يِ يُؤمِْنُ باِللَّ ِّ الَّ مِّ

ُ
 الْ

عَلَّكُمْ تَهْتَدُونَ ‎ لَ
“പറയുക: മനുഷ്യരേ, 
തീർച്ചയായും ഞാൻ 
നിങ്ങളിലേക്കെല്ലാമുള്ള, 
അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതനാകുന്നു.  
ആകാശങ്ങളുടെയും 
ഭൂമിയുടെയും ആധിപത്യം 
ഏത�ൊരുവന്നാണ�ോ അവന്റെ 
(ദൂതൻ).  അവനല്ലാതെ 

ഒരു ദൈവവുമില്ല. 
അവൻ ജീവിപ്പിക്കുകയും 
മരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതിനാൽ നിങ്ങൾ അല്ലാഹു 
വിലും അവന്റെ ദൂതനിലും 
വിശ്വസിക്കുവിൻ. അതെ, 
അല്ലാഹുവിലും അവന്റെ 
വചനങ്ങളിലും വിശ്വസിക്കുന്ന 
അക്ഷരജ്ഞാനമില്ലാത്ത ആ 
പ്രവാചകനിൽ. അദ്ദേഹത്തെ 
നിങ്ങൾ പിൻപറ്റുവിൻ നിങ്ങൾ 
നേർമാ ർഗം പ്രാപിച്ചേക്കാം’’ 
(7:158)

‘എല്ലാവരിലേക്കുമുള്ള’ 
ദൂതൻ

‘നിങ്ങളിലേക്കെല്ലാമുള്ള, 
അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതൻ’ 
എന്ന പ്രയ�ോഗം വളരെ 
വലുതാണ്. ദേശത്തിന്റെ 
യ�ോ ഭാഷയുടെയ�ോ 

അതിരുകൾ പ്രവാചകനില്ല. 
ഈജിപ്തുകാരനും 
ഇന്ത്യക്കാരനും 
അമേരിക്കക്കാരനും 
ഒരേപ�ോലെ 
മാതൃകയാക്കാവുന്ന, 
ഒരേപ�ോലെ അനുസരിക്കാൻ 
ബാധ്യതയുള്ള 
നേതാവാണദ്ദേഹം. മാനവരെ 
ഒര�ൊറ്റ കുടക്കീഴിൽ 
അണിനിരത്തുന്ന ആഗ�ോള 
നേതൃത്വമാണത്. 

‘ഇലൈകും ജമീഅൻ’ 
(നിങ്ങളെല്ലാവരിലേക്കും) 
എന്ന വാക്ക് വളരെ 
പ്രധാനമാണ്. അറബികൾക്ക് 
മാത്രമല്ല, യഹൂദർക്കോ 
ക്രിസ്ത്യാനികൾക്കോ മാത്രമല്ല, 
ഭൂമിയിലെ എല്ലാ മനുഷ്യർക്കും 
മുഹമ്മദ് നബി(സ്വ)യുടെ 
സന്ദേശം ബാധകമാണ്.

ആരാണ് അയച്ചത്? 

പ്രവാചകനെ 
അയച്ചിരിക്കുന്നത് 
ആകാശഭൂമികളുടെ 
പരമാധികാരിയായ 
അല്ലാഹുവാണ്. 
ജീവിപ്പിക്കാനും മരിപ്പിക്കാനും 
കഴിവുള്ള ആ ഏകശക്തിയുടെ 
പ്രതിനിധിയായതുക�ൊണ്ട് 
തന്നെ, ഈ ദൂതനെ 
അനുസരിക്കൽ മനുഷ്യന്റെ 
ബാധ്യതയാണ്.

ആകാശഭൂമികളുടെ 
രാജാധികാരം 
അല്ലാഹുവിനാണ്, 
അവനല്ലാതെ ആരാധ്യനില്ല. 
‘അവൻ ജീവിപ്പിക്കുകയും 
മരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു’ 
എന്നത് അല്ലാഹുവിന്റെ 
സമ്പൂർണ ശക്തിയെ 
ഓർമിപ്പിക്കുന്നു, 
മനുഷ്യനെ തൗഹീദിലേക്ക് 
(ഏകദൈവത്വം) നയിക്കുന്നു.

ലേഖനം



ജീവിതത്തിൽ 
വഴിതെറ്റാതിരിക്കാൻ 

മനുഷ്യന് ഒരു വഴികാട്ടി 
അത്യാവശ്യമാണ്. 

ആ വഴികാട്ടി നമ്മുടെ 
അതേ വികാരവി
ചാരങ്ങളുള്ള ഒരു 

മനുഷ്യനായിരിക്കുക 
എന്നത് ദൈവത്തിന്റെ 

അനുഗ്രഹമാണ്. 
ആ പ്രവാചകനെ 

പിൻപറ്റുന്നതിലൂടെ 
മാത്രമെ മനുഷ്യന് 
സ്രഷ്ടാവിലേക്ക് 

എത്താനും യഥാർഥ 
നേർവഴി (ഹിദായത്ത്) 
പ്രാപിക്കാനും കഴിയൂ
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അക്ഷരജ്ഞാനമില്ലാത്ത 
പ്രവാചകൻ!

ഈ വചനത്തിൽ 
പ്രവാചകനെ വിശേഷിപ്പിച്ചത് 
‘അന്നബിയ്യുൽ ഉമ്മിയ്യ്’ 
എന്നാണ്. എഴുത്തും 
വായനയും അറിയാത്ത 
പ്രവാചകൻ എന്നർഥം. 
ഇത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഒരു 
ന്യൂനതയല്ല, മറിച്ച് അത�ൊരു 
അത്ഭുതമാണ്. ഭൗതികമായ 
അറിവ് ആർജിക്കാത്ത, 
മുൻവേദഗ്രന്ഥങ്ങൾ 
വായിച്ചു പഠിക്കാത്ത 
ഒരാൾ, ല�ോകത്തിന് 
മുഴുവൻ വെളിച്ചം നൽകുന്ന 
വിജ്ഞാനവുമായി 
(ക്വുർആനുമായി) വന്നെങ്കിൽ, 
അത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
സ്വന്തം വചനങ്ങളല്ല, 
മറിച്ച് ദൈവത്തിൽ 
നിന്നുള്ളതാണെന്നതിന് 
ഇതിലും വലിയ തെളിവ് 
വേണ്ട.

എഴുത്തും വായനയും 
അറിയാത്ത, സ്‌കൂളില�ോ 
ക�ോളേജില�ോ 
പ�ോയിട്ടില്ലാത്ത, മുൻവേദ 
ഗ്രന്ഥങ്ങൾ വായിച്ചിട്ടില്ലാത്ത 
ഒരാൾ, ല�ോകത്തിന്റെ ഭൂപടം 
മാറ്റിവരച്ച, നിയമജ്ഞരെയും 
ശാസ്ത്രജ്ഞരെയും 
അത്ഭുതപ്പെടുത്തിയ, 
ക്വുർആൻ എന്ന ഗ്രന്ഥവുമായി 
വന്നെങ്കിൽ, അത് 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ തലച്ചോറിൽ 
ഉദിച്ച ആശയമല്ല എന്ന് 
വ്യക്തമാണ്. 

മറ്റുള്ളവര�ോട് വിശ്വസിക്കാൻ 
പറയുകയും സ്വന്തം 
ജീവിതത്തിൽ അത് 
പകർത്താതിരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന നേതാക്കന്മാരെ 
നാം കണ്ടിട്ടുണ്ട്. എന്നാൽ 

ഈ വചനം പറയുന്നു: 
‘അല്ലാഹുവിലും 
അവന്റെ വചനങ്ങളിലും 
വിശ്വസിക്കുന്ന പ്രവാചകൻ.’ 
ജനങ്ങള�ോട് കൽപിക്കുന്ന 
കാര്യങ്ങൾ സ്വന്തം 
ജീവിതത്തിൽ പൂർണമായി 
അനുസരിച്ചുക�ൊണ്ട് അദ്ദേഹം 
മാതൃക കാണിച്ചു.

പ്രവാചകനെ പിൻപറ്റുകയും 
വേണം 

ഇവിടെ രണ്ട് കാര്യങ്ങൾ 
പറയുന്നതായി കാണാം. 
ഒന്നാമതായി ‘ആമിനൂ’ 
(നിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുവിൻ), 
ഇത് മനസ്സ് ക�ൊണ്ടുള്ള 
അംഗീകാരമാണ്. മറ്റൊന്ന് 
‘വത്തബിഊഹു (അദ്ദേഹത്തെ 
നിങ്ങൾ പിൻപറ്റുവിൻ)’ ഇത് 
പ്രായ�ോഗിക ജീവിതമാണ്. 

പ്രവാചകനെ സ്‌നേഹിക്കുന്നു 
എന്ന് പറയുകയും, 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചര്യകൾക്ക് 

വിരുദ്ധമായി ജീവിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതുക�ൊണ്ട് 
കാര്യമില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ജീവിതരീതി, പെരുമാറ്റം, 
ആരാധനകൾ എന്നിവ 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തിൽ 
പകർത്തുന്നതിനാണ് 
‘പിൻപറ്റൽ’ (ഇത്തിബാഅ്) 
എന്ന് പറയുന്നത്.

ജീവിതത്തിൽ 
വഴിതെറ്റാതിരിക്കാൻ 
മനുഷ്യന് ഒരു വഴികാട്ടി 
അത്യാവശ്യമാണ്. ആ 
വഴികാട്ടി നമ്മുടെ അതേ 
വികാരവിചാരങ്ങളുള്ള 
ഒരു മനുഷ്യനായിരിക്കുക 
എന്നത് ദൈവത്തിന്റെ 
അനുഗ്രഹമാണ്. 
ആ പ്രവാചകനെ 
പിൻപറ്റുന്നതിലൂടെ മാത്രമെ 
മനുഷ്യന് സ്രഷ്ടാവിലേക്ക് 
എത്താനും യഥാർഥ നേർവഴി 
(ഹിദായത്ത്) പ്രാപിക്കാനും 
കഴിയൂ എന്ന് ഈ വചനം 
സമർഥിക്കുന്നു.

മനുഷ്യബുദ്ധിക്ക് മാത്രം 
കണ്ടെത്താൻ കഴിയാത്ത 
സത്യങ്ങളിലേക്കുള്ള 
വാതിലാണ് പ്രവാചകൻ(സ്വ). 
ആ പ്രവാചകൻ ഒരു 
പ്രത്യേക വിഭാഗത്തിന്റെതല്ല, 
മറിച്ച് ‘മനുഷ്യർക്ക്’ 
മുഴുവൻ അവകാശപ്പെട്ട 
പ�ൊതുസ്വത്താണ്. അതാണ് 
‘ഹേ, മനുഷ്യരേ’ (യാ 
അയ്യുഹന്നാസ്) എന്ന വിളി 
മനസ്സിലാക്കിത്തരുന്നത്. 
അദ്ദേഹത്തെ അറിയാനും 
പഠിക്കാനും പിൻപറ്റാനും 
തയ്യാറാകുന്നവർക്ക് 
മാത്രമെ ഇരുട്ടിൽനിന്ന് 
വെളിച്ചത്തിലേക്ക് നടക്കാൻ 
കഴിയൂ. 

(തുടരും)

ലേഖനം
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പരമകാരുണികനും 
കരുണാനിധിയു

മായ അല്ലാഹു അവന്റെ ഉത്തമ 
സൃഷ്ടികളായ മനുഷ്യരുടെ സം
സ്‌കരണത്തിന് വേണ്ടി റമദാൻ 
മാസത്തിൽ ന�ോമ്പ് നിർബന്ധ
മാക്കി. മനുഷ്യരെ ദൈവിക മാർ
ഗത്തിലേക്ക് നയിക്കുവാനായി 
വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ അവതരിച്ച 
മാസമാണ് റമദാൻ. 

“ജനങ്ങൾക്ക് മാർഗദർശന
മായിക്കൊണ്ടും നേർവഴി കാട്ടു
ന്നതും സത്യവും അസത്യവും 
വേർതിരിച്ചു കാണിക്കുന്നതു
മായ സുവ്യക്ത തെളിവുകളായി
ക്കൊണ്ടും വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ 
അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ട മാസമാകു
ന്നു റമദാൻ. അതുക�ൊണ്ട് നി
ങ്ങളിൽ ആർ ആ മാസത്തിൽ 
സന്നിഹിതരാണ�ോ അവർ ആ 
മാസം വ്രതമനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാ
ണ്. ആരെങ്കിലും ര�ോഗിയാവുക
യ�ോ, യാത്രയിലാവുകയ�ോ ചെ
യ്താൽ പകരം അത്രയും എണ്ണം 
(ന�ോമ്പെടുക്കേണ്ടതാണ്). നി
ങ്ങൾക്ക് ആശ്വാസം വരുത്താനാ
ണ് അല്ലാഹു ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. നി
ങ്ങൾക്ക് ഞെരുക്കം ഉണ്ടാക്കാൻ 
അവൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. നിങ്ങൾ 
ആ എണ്ണം പൂർത്തിയാക്കുവാ
നും നിങ്ങൾക്ക് നേർവഴി കാ
ണിച്ചുതന്നിന്റെ പേരിൽ അല്ലാ
ഹുവിന്റെ മഹത്ത്വം നിങ്ങൾ 
പ്രകീർത്തിക്കുവാനും നിങ്ങൾ 
നന്ദിയുള്ളവരായിരിക്കുവാനും 
വേണ്ടിയത്രെ (ഇങ്ങനെ കൽപി
ച്ചിട്ടുള്ളത്)’’ (ക്വുർആൻ 2:285). 

ക്വുർആൻ നമ്മുടെ ജീവിത
ത്തിന്റെ ഭാഗമായി മാറുമ്പോൾ 
ഉണ്ടാകുന്ന സന്തോഷവും 
അതിലൂടെ നമ്മുടെ ജീവിതപ്ര
യാസങ്ങളിൽ നമുക്ക് മനഃസമാ
ധാനം ലഭിക്കുമെന്ന സത്യവും 
ക്വുർആൻ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു:

റമദാനും 
വിശുദ്ധ ക്വുർആനും

“മനുഷ്യരേ, നിങ്ങളുടെ രക്ഷിതാവിങ്കൽനിന്നുള്ള സദുപദേശ
വും മനസ്സുകളിലുള്ള ര�ോഗത്തിന്  ശമനവും നിങ്ങൾക്കു വന്നുകിട്ടി
യിരിക്കുന്നു. സത്യവിശ്വാസികൾക്ക് മാർഗദർശനവും കാരുണ്യവും  
(വന്നുകിട്ടിയിരിക്കുന്നു). പറയുക: അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹംക�ൊ
ണ്ടും കാരുണ്യംക�ൊണ്ടുമാണത്. അതുക�ൊണ്ട് അവർ സന്തോഷി
ച്ചുക�ൊള്ളട്ടെ. അതാണ് അവർ സമ്പാദിച്ചു കൂട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന
തി നെക്കാൾ ഉത്തമമായിട്ടുള്ളത്’’(ക്വുർആൻ 10:57,58).

“...ശ്രദ്ധിക്കുക; അല്ലാഹുവെപ്പറ്റിയുള്ള ഓർമക�ൊണ്ടത്രെ മന
സ്സുകൾ ശാന്തമായിത്തീരുന്നത്’’ (ക്വുർആൻ 13:28).

വ്രതാനുഷ്ഠാനവും ക്വുർആൻ പാരായണ-പഠനം നടത്തുന്നതും 
മനുഷ്യനെ സംസ്‌കരിക്കുകയും പരല�ോക വിജയത്തിലേക്ക് നയി
ക്കുകയും ചെയ്യും. വിശുദ്ധ ക്വുർആനുമായുള്ള നമ്മുടെ ബന്ധം 
സുദൃഢമാകുവാൻ എന്താണ് ചെയ്യേണ്ടത്?  

 1. ക്വുർആൻ പാരായണം ശ്രവിക്കുക.

 2. പാരായണ നിയമ പ്രകാരം പാരായണം ചെയ്യുക.

 3. ക്വുർആൻ മനഃപാഠമാക്കുക.

 4. തദബ്ബുർ ചെയ്യുക.

 5. ക്വുർആൻ അനുശാസിക്കുന്ന ജീവിതരീതി പ്രാവർത്തികമാ
ക്കുകയും പ്രബ�ോധനം നടത്തുകയും ചെയ്യുക.

 1. ‘ക്വുർആൻ പാരായണം ചെയ്യപ്പെട്ടാൽ നിങ്ങളത് ശ്രദ്ധിച്ച് കേൾ
ക്കുകയും നിശ്ശബ്ദത പാലിക്കുകയും ചെയ്യുക. നിങ്ങൾക്ക് കാരു
ണ്യം ലഭിച്ചേക്കാം’ (7:204).

ഹാഷിം

അല്ലാഹുവിന�ോടും റസൂലിന�ോടുമുള്ള ബാധ്യതകൾ 
നിറവേറ്റിക്കൊണ്ട് റമദാനിലെ വിലയേറിയ സമയം വിനിയ�ോഗി
ക്കുക. ക്വുർആനും റമദാനും അതിന്റെ ആളുകൾക്ക് നാളെ 
പരല�ോകത്ത് ശിപാർശ ചെയ്യുമെന്ന സന്തോഷവാർത്ത 
വിശ്വാസികൾക്ക് പ്രച�ോദനമായിരിക്കണം.
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2. പാരായണ നിയമത്തിൽ ശ്രദ്ധിക്കുക:

‘...ക്വുർആൻ സാവകാശത്തിൽ പാരായണം നടത്തുകയും ചെ
യ്യുക’ (73:4).

ക്വുർആൻ തിരക്കിട്ട് പാരായണം ചെയ്യരുത്. സാവകാശം ഓര�ോ 
പദവും സ്ഫുടമായി ഉച്ചരിക്കുക. ഓര�ോ സൂക്തവും നിർത്തിനിർത്തി 
ഓതുക. ഹദീസുകളിൽനിന്നും പാരായണനിയമം പാലിക്കേണ്ടതി
ന്റെ പ്രാധാന്യം നമുക്ക് വായിക്കാൻ കഴിയും.

ബശീറി(റ)ൽനിന്ന് നിവേദനം; നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘ക്വുർആൻ 
മണിച്ചോതാത്തവൻ നമ്മളിൽ പെട്ടവനല്ല’ (അബൂദാവൂദ്).

പാരായണത്തിൽ ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കിൽ, ഓര�ോ അക്ഷരവും യഥാവി
ധി ഉച്ചരിച്ചില്ലെങ്കിൽ വാക്കുകൾക്ക് അർഥവ്യത്യാസം സംഭവിക്കും, 
തെറ്റായ അർഥം വരുന്ന വാക്കുകളായി മാറും. 

3. വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ മനഃപാഠമാക്കുന്നതിനുള്ള പ്രേരണയും ക്വുർആ
നിലൂടെ അല്ലാഹു നമുക്ക് നൽകുന്നു: ‘തീർച്ചയായും നാമാണ് ആ 
ഉൽബ�ോധനം അവതരിപ്പിച്ചത്. തീർച്ചയായും നാം അതിനെ  കാ
ത്തുസൂക്ഷിക്കുന്നതുമാണ്’(15:9).

മനുഷ്യരുടെ പക്കലുള്ള ക്വുർആൻ ക�ോപ്പികളെല്ലാം നശിപ്പിക്ക
പ്പെട്ടാലും വള്ളിപുള്ളി വ്യത്യാസമില്ലാതെ അതിനെ തിരിച്ചുക�ൊ
ണ്ടുവരാൻ യാത�ൊരു പ്രയാസവുമില്ലാത്തവിധം അത് മനഃപാഠമാ
ക്കിയ പതിനായിരങ്ങൾ ല�ോകത്തുണ്ട്. അനേകം വിദ്യാർഥികൾ 
അത് മനഃപാഠമാക്കിക്കൊണ്ടേ യിരിക്കുന്നുമുണ്ട്. ഇത് ക്വുർആനി
നെ സംരക്ഷിക്കാനുള്ള അല്ലാഹുവിന്റെ സംവിധാനത്തിൽ പെട്ട
താണെന്നതിൽ സംശയമില്ല. 

വിശുദ്ധ ക്വുർആന�ോട് പുറംതിരിഞ്ഞു നിൽക്കുന്നവരെ നാളെ 
പരല�ോകത്ത് റസൂൽ(സ്വ) കൈവിടുന്ന ഒരു ദുരന്തകാഴ്ച ക്വുർആൻ 
തന്നെ വിവരിക്കുന്നു: “(അന്ന്) റസൂൽ പറയും: എന്റെ രക്ഷിതാ
വേ, തീർച്ചയായും എന്റെ ജനത ഈ ക്വുർആനിനെ അഗണ്യമാ
ക്കി തള്ളിക്കളഞ്ഞിരിക്കുന്നു’’ (25:30). 

4. ‘തദബ്ബുർ’ അഥവാ ഉറ്റാല�ോചിക്കൽ: 

‘അവർ ക്വുർആനെപ്പറ്റി ഉറ്റാല�ോചിക്കുന്നില്ലേ’ എന്ന് ക്വുർആൻ 
ച�ോദിക്കുന്നുണ്ട്. ക്വുർആൻ മനുഷ്യന്റെ സൃഷ്ടിപ്പിലും പ്രകൃതിയിലു
മ�ൊക്കെയുള്ള ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച് പറയുന്നുണ്ട്. അതിനെ
ക്കുറിച്ചെല്ലാം ചിന്തിക്കുവാനും അല്ലാഹുവിന്റെ മാഹാത്മ്യം മനസ്സി
ലാക്കുവാനും അതുവഴി അവനിലേക്ക് അടുക്കുവാനുമാണ് അല്ലാഹു 
ആവശ്യപ്പെടുന്നത്. യഥാർഥ വിശ്വാസം ഉൾക്കൊണ്ട് ജീവിക്കുവാ
നാണ് അല്ലാഹു നമ്മോടാവശ്യപ്പെടുന്നത്. അങ്ങനെ ദൈവിക വച
നങ്ങളുടെ ആശയങ്ങളും താൽപര്യങ്ങളും നല്ലവണ്ണം ഗ്രഹിക്കുക
യും അത് മനസ്സിനെ സ്വാധീനിക്കുകയും ചെയ്യണം. 

അല്ലാഹുവിന്റെ നാമഗുണ വിശേഷണങ്ങളിലൂടെ കടന്നുപ�ോ
കുമ്പോൾ അവന്റെ പ്രൗഢിയും പ്രഭാവവും മനസ്സിലുണരണം. ദൈ
വകാരുണ്യം വർണിക്കുന്ന സൂക്തങ്ങൾ പാരായണം ചെയ്യുമ്പോൾ 
മനസ്സ് നന്ദിനിർഭരമാവണം. അവന്റെ ശിക്ഷയെക്കുറിച്ചുള്ള മുന്നറി
യിപ്പ് കാണുമ്പോൾ ഭയത്താൽ ഹൃദയം  പ്രകമ്പിതമാകണം. വിധി

വിലക്കുകൾ വായിക്കുമ്പോൾ 
അവയെന്തെന്ന് തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 
ജീവിതത്തിൽ പകർത്താനുള്ള 
തീരുമാനമെടുക്കണം. 

അല്ലാഹു ച�ോദിക്കുന്നു: 
“അപ്പോൾ അവർ ക്വുർആൻ ചി
ന്തിച്ചുമനസ്സിലാക്കുന്നില്ലേ? അത
ല്ല, ഹൃദയങ്ങളിൻമേൽ പൂട്ടുകളി
ട്ടിരിക്കയാണ�ോ?’’ (47:24).

5. ക്വുർആനും അതിന്റെ വി
ശദീകരണമായ നബിചര്യയും 
ഒരു വിശ്വാസിയുടെ ജീവിതം 
എങ്ങനെയായിരിക്കണമെന്ന് 
കൃത്യമായി പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. 
അതനുസരിച്ച് ജീവിക്കുകയും 
അതിൽ അടിയുറച്ച് നിലക�ൊ
ള്ളുകയും ആ സന്ദേശം മറ്റുള്ള
വരിലേക്ക് എത്തിക്കുവാൻ പരി
ശ്രമിക്കുകയും വേണം.

“ഞങ്ങളുടെ രക്ഷിതാവ് 
അല്ലാഹുവാണെന്ന് പറയുക
യും പിന്നീട് നേരാംവണ്ണം നി
ലക�ൊള്ളുകയും  ചെയ്തിട്ടുള്ള
വരാര�ോ അവരുടെ അടുക്കൽ 
മലക്കുകൾ ഇറങ്ങിവന്നുക�ൊ
ണ്ട് ഇപ്രകാരം പറയുന്നതാണ്: 
നിങ്ങൾ ഭയപ്പെടുകയ�ോ ദുഃഖി
ക്കുകയ�ോ വേണ്ട. നിങ്ങൾക്ക് 
വാഗ്ദാനം നൽകപ്പെട്ടിരുന്ന സ്വർ
ഗത്തെപ്പറ്റി നിങ്ങൾ സന്തോഷമ
ടഞ്ഞ് ക�ൊള്ളുക’’(41:30).  

ഇങ്ങനെയ�ൊക്കെയായിരിക്ക 
ണം ക്വുർആനിന�ോടുള്ള നമ്മു
ടെ സമീപനം. അല്ലാഹുവിന�ോ
ടും റസൂലിന�ോടുമുള്ള ബാ
ധ്യതകൾ നിറവേറ്റിക്കൊണ്ട് 
റമദാനിലെ വിലയേറിയ സമയം 
വിനിയ�ോഗിക്കുക. ക്വുർആനും 
റമദാനും അതിന്റെ ആളുകൾക്ക് 
നാളെ പരല�ോകത്ത് ശിപാർശ 
ചെയ്യുമെന്ന സന്തോഷവാർത്ത 
വിശ്വാസികൾക്ക് പ്രച�ോദനമാ
യിരിക്കണം.
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ഉസമ്ാൻ പാലക്കാഴി
    : 9656 292 244

അറബിസാഹിത്യ തറവാട്ടിലെ അതികായന്മാർക്കിടയി
ലാണ് വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ അവതരിക്കുന്നത്. ഇന്നും 

അറബിഭാഷയുടെയും സാഹിത്യത്തിന്റെയും അഗാധതകളിലേക്കി
റങ്ങാൻ താൽപര്യമുള്ളവര�ോട് പതിനാല് നൂറ്റാണ്ട് മുമ്പുള്ള അറ
ബിക്കവിതകളെ പഠനവിധേയമാക്കുവാനാണ് ഭാഷാപണ്ഡിതന്മാർ 
നിർദേശിക്കാറുള്ളത്. അങ്ങനെ അറബിസാഹിത്യത്തിലെ മുടിചൂ
ടാമന്നൻമാരായി വിരാജിച്ചിരുന്നവർ പ�ോലും ക്വുർആനിന്റെ സാ
ഹിത്യമേന്മയും ആശയഗാംഭീര്യവും അംഗീകരിച്ചിരുന്നുവെന്നതാ
ണ് വാസ്തവം.

അറബികൾക്കിടയിലെ പ്രശസ്ത സാഹിത്യകാരനായിരുന്നു വലീ
ദുബ്‌നു മുഗീറ. ധാരാളം കവിതകളും പ്രസംഗങ്ങളും അദ്ദേഹം മനഃ
പാഠമാക്കിയിരുന്നു. ഒരിക്കൽ പ്രവാചകൻ(സ്വ) നമസ്‌കാരത്തിൽ 
വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ പാരായണം ചെയ്യുന്നത് അദ്ദേഹം കേൾക്കാ
നിടയായി. ക്വുർആനിന്റെ വശ്യസുന്ദരമായ സാഹിത്യമേന്മയിലും 
ആശയ ഭംഗിയിലും ആകൃഷ്ടനായ അദ്ദേഹം തന്റെ കുടുംബക്കാരു
ടെ മുന്നിൽ അതിനെക്കുറിച്ച് വിശദീകരിച്ചത് ഇപ്രകാരമാണ്: ‘അല്ലാ
ഹുവാണ് സത്യം! ഞാൻ ചില വാചകങ്ങൾ കേട്ടു. അത് മനുഷ്യ
രുടെ വാക്യങ്ങളല്ല. ജിന്നുകളുടെ വാക്യങ്ങളുമല്ല. അല്ലാഹുവാണ് 
സത്യം! അതിന�ൊരു പ്രത്യേക മാധുര്യവും വശ്യതയുമുണ്ട്. അത് 
എല്ലാറ്റിനെക്കാളും മികച്ചുനിൽക്കുന്നു. അതിനെ മികച്ചുനിൽക്കാൻ 
മറ്റൊന്നുമില്ല.’

മറ്റൊരിക്കൽ ഉത്ബത്ത് പ്രവാചകന�ോട് വിയ�ോജിപ്പുള്ള കാര്യ
ങ്ങൾ വിശദീകരിക്കുകയാണ്. എല്ലാം കേട്ടുകഴിഞ്ഞപ്പോൾ പ്രവാച
കൻ(സ്വ) സൂറത്തുൽ ഫുസ്സ്വിലത്തിലെ ആദ്യഭാഗങ്ങൾ ഉത്ബത്തി
നെ ഓതിക്കേൾപിച്ചു. ശേഷം അതിനെക്കുറിച്ച് ഉത്ബത്ത് തന്റെ 
കൂട്ടുകാരാടായി പറഞ്ഞു: ‘ഞാൻ ചില വചനങ്ങൾ കേട്ടു. അല്ലാ
ഹുവാണെ, അതിന് തുല്യമായത് ഞാൻ ജീവിതത്തിൽ കേട്ടിട്ടില്ല. 
അത് കവിതയില�ോ മാരണത്തില�ോ ജ്യോത്സ്യത്തില�ോ പെട്ടതല്ല.’

ക്വുർആനിന്റെ സാഹിത്യമേന്മയും ആശയഭംഗിയും ബ�ോധ്യപ്പെ
ട്ട അവർ പക്ഷേ, അഹങ്കാരവും വിദ്വേഷവും നിമിത്തം ക്വുർആനി
നെ തള്ളിപ്പറയുകയാണ് ചെയ്തത്. വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ കെട്ടിച്ചമച്ച
താണെന്ന വാദവുമായി അവർ മുന്നോട്ടുവന്നു. അപ്പോൾ ക്വുർആൻ 
അവരെ വെല്ലുവിളിച്ചു; ഇതുപ�ോല�ൊരു വേദഗ്രന്ഥം ക�ൊണ്ടുവരാൻ: 
“(നബിയേ,) പറയുക: ഈ ക്വുർആൻ പ�ോല�ൊന്ന് ക�ൊണ്ടവരുന്ന
തിന്നായി മനുഷ്യരും ജിന്നുകളും ഒന്നിച്ചുചേർന്നാലും തീർച്ചയാ
യും അതുപ�ോല�ൊന്ന് അവർ ക�ൊണ്ടുവരികയില്ല. അവരിൽ ചിലർ 

വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ;
അജയ്യം, അന്യൂനം

ചിലർക്ക് പിന്തുണ നൽകുന്ന
തായാൽ പ�ോലും’’ (ക്വുർആൻ 
17:88).

അവരുടെ പരിശ്രമം അവരെ 
ചില ഗദ്യപദ്യങ്ങൾ കെട്ടിച്ചമയ്ക്കു
ന്നതിലേക്കെത്തിച്ചു. അവസാ
നം അവർക്കുതന്നെ മനസ്സിലാ
യി ഇത് വിശുദ്ധ ക്വുർആനിന് 
സമാനമായി എടുത്തുകാട്ടുന്ന
ത് വിഡ്ഢിത്തമാണെന്ന്. എങ്കി
ലും അഹങ്കാരം സത്യത്തെ 
അംഗീകരിക്കാൻ അവരെ സമ്മ
തിച്ചില്ല. അവർ വിമർശനങ്ങ
ളും എതിർപ്പും അഭംഗുരം തു
ടർന്നുക�ൊണ്ടിരുന്നു. അപ്പോൾ 
വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ വീണ്ടും വെ
ല്ലുവിളിച്ചു; ഈ ക്വുർആൻ നബി
(സ്വ) കെട്ടിച്ചമച്ചതാണെങ്കിൽ 
അതിന് സമാനമായ, കെട്ടിച്ച
മച്ചുണ്ടാക്കിയ പത്ത് അധ്യായ
ങ്ങൾ ക�ൊണ്ടുവരിക; അല്ലെങ്കിൽ 
ഒരു അധ്യായമെങ്കിലും ക�ൊ
ണ്ടുവരിക: “അതല്ല, അദ്ദേഹം 
അത് കെട്ടിച്ചമച്ചു എന്നാണ�ോ 
അവർ പറയുന്നത്? പറയുക: 
എന്നാൽ ഇതുപ�ോലെയുള്ള 
പത്ത് അധ്യായങ്ങൾ ചമച്ചുണ്ടാ
ക്കിയത് നിങ്ങൾ ക�ൊണ്ടുവരൂ. 
അല്ലാഹുവിന് പുറമെ നിങ്ങൾ
ക്ക് സാധിക്കുന്നവരെയെല്ലാം 
നിങ്ങൾ വിളിച്ചുക�ൊള്ളുകയും 
ചെയ്യുക. നിങ്ങൾ സത്യവാൻമാ
രാണെങ്കിൽ’’ (ക്വുർആൻ 11:13). 
“അതല്ല, അദ്ദേഹം (നബി) അത് 
കെട്ടിച്ചമച്ചതാണ് എന്നാണ�ോ 
അവർ പറയുന്നത്? (നബിയേ,) 
പറയുക: എന്നാൽ അതിന്ന് തു
ല്യമായ ഒരു അധ്യായം നിങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ടവരൂ. അല്ലാഹുവിന് 
പുറമെ നിങ്ങൾക്ക് സാധിക്കുന്ന
വരെയെല്ലാം വിളിച്ചുക�ൊള്ളു
കയും ചെയ്യുക. നിങ്ങൾ സത്യ
വാൻമാരാണെങ്കിൽ’’(ക്വുർആൻ 
10:38).
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