




ആരാധനകളിൽ അനുഗൃഹീത സ്ഥാന
ത്താണ്‌ ന�ോമ്പ്; വിശ്വാസികൾക്ക് കിട്ടിയ 
അമൂല്യ സമ്മാനമാണത്.  അറിവില്ലായമ് 
മൂലം അതിന്റെ ആത്മാവ് ച�ോർത്തിക്കള
യുന്ന രൂപത്തിലാണ്‌ പലരും ന�ോമ്പനുഷ്ഠി
ക്കാറുള്ളത്. ന�ോമ്പിന്റെ വിധികള�ോട�ൊപ്പം 
വിലക്കുകളും കൃത്യമായി മനസ്സിലാക്കു
മ്പോൾ മാത്രമെ കുറ്റമറ്റ രൂപത്തിൽ 
ആരാധന നിർവഹിക്കാനാവൂ.
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മുഖമ�ൊഴി

ലേഖനം
ര�ോഗം; 
അനുഗ്രഹം, പരീക്ഷണം
വി.വി. ബഷീർ വടകര

ലേഖനം
ന�ോമ്പുകാരന് 
അനുവദനീയമായ കാര്യങ്ങൾ
അബൂ നിയാസ്

വിമർശനം
സമസ്തയും നവ�ോത്ഥാനവും 
തമ്മിലെന്ത്?
മൂസ സ്വലാഹി, കാര

ക്വുര്‍ആന്‍ ദര്‍ശനം -തഫ്‌സീറുസ്സഅദി
സൂറതുന്നംല്
അബ്ദുര്‍റഹ്‌മാനുബ്‌നു നാസിറുസ്സഅ്ദി
വിവര്‍ത്തനം: ഹാരിസ് ബിന്‍ സലീം

ബാലപഥം
സന്തോഷത്തിന്റെ മാസപ്പിറവി
ഉസ്മാൻ പാലക്കാഴി

ലേഖനം
നമ്മൾ ഒരുങ്ങിയിട്ടുണ്ടോ, 
റമദാനിനു വേണ്ടി?
റ�ോഷൻ പുനലൂർ

ലേഖനം
ശസ്ത്രക്രിയയും 
മുസ്‌ലിംകളും
ഡ�ോ. ടി. കെ. യൂസുഫ്

എപ്‌സ്റ്റീൻ ഫയലുകൾ 
ല�ോകത്തോടു പറയുന്നത്

ഹംസ ജമാലി 

ക
വർ

 സ്റ്റോ
റ

ി
10 ന�ോമ്പ് ;

വിധികളും വിലക്കുകളും
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ചലനങ്ങൾ

വെള്ളാപ്പള്ളിയുടെ പ്രസ്താവന;
സർക്കാർ ധവളപത്രമിറക്കണം:

വിസ്ഡം ജനറൽ കൗൺസിൽ

വിസ്ഡം ഇസ്‌ലാമിക് ഓർഗനൈസേഷന്റെ വൈജ്ഞാനിക 
വിപ്ലവത്തിന് വേങ്ങര സബാഹ് സ്‌ക്വയറിൽ സുവർണ അധ്യായം 
കുറിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ജാമിഅ അൽഹിന്ദ് അൽഇസ്‌ലാമിയ്യയുടെ 
മൂന്നാമത് ബിരുദദാന സമ്മേളനം ജനപങ്കാളിത്തം ക�ൊണ്ടും അച്ച
ടക്കം ക�ൊണ്ടും ചരിത്രമായി മാറി. പ്രസ്ഥാനത്തെയും ജാമിഅയെ
യും സ്‌നേഹിക്കുന്ന ഓര�ോ മനസ്സും സന്തോഷഭരിതമായ സന്ദർഭ
മായിരുന്നു അത്. മൂന്ന് ദിവസങ്ങളിലായി നടന്ന സമ്മേളനത്തിന്റെ 
സമാപനമാണ് വേങ്ങരയിൽ വെച്ച് നടന്നത്. 

ജാമിഅയുടെ ലക്ഷ്യവും ദൗത്യവും എടുത്തുപറയുന്നതായിരു
ന്നു നേതാക്കളുടെ പ്രഭാഷണങ്ങൾ. വിസ്ഡം സംസ്ഥാന പ്രസിഡ
ന്റ് പി.എൻ അബ്ദുല്ലത്തീഫ് മദനി, ജാമിഅ റെക്ടർ കുഞ്ഞി മുഹമ്മദ് 
മദനി പറപ്പൂർ, സെക്രട്ടറി ഫൈസൽ മൗലവി എന്നിവർ വിദ്യാർഥി
കൾക്ക് നൽകിയ സന്ദേശം ഗൗരവമേറിയതായിരുന്നു.

‘നിങ്ങളിലാണ് ഞങ്ങളുടെ പ്രതീക്ഷ; സമൂഹത്തിന് മുന്നിൽ നി
ങ്ങൾ നിമിത്തം ഞങ്ങൾക്ക് തലകുനിക്കേണ്ടി വരുന്ന ഒരു സാഹ
ചര്യവും ഉണ്ടാകരുത്’ എന്ന, പണ്ഡിതന്മാരുടെ ഹൃദയസ്പർശിയായ 
ഉപദേശം ഓര�ോ വിദ്യാർഥിയുടെയും ഹൃദയത്തിൽ പുതിയ�ൊരു 
കർമബ�ോധം നിറച്ചു. പ്രമാണങ്ങളെ ദുർവ്യാഖ്യാനിച്ചും വക്രീകരി
ച്ചും ശിർക്ക്-ബിദ്അത്തുകളുടെ വേരുറപ്പിക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നവർക്കി
ടയിൽ ഇസ്‌ലാമിന്റെ തനതായ ആദർശം പ്രബ�ോധനം ചെയ്യുന്നവർ
ക്ക് വലിയ വെല്ലുവിളികൾ നേരിടേണ്ടിവരുമെന്നും അതിനെയെല്ലാം 

   : 81118 07199

ടി.കെ അശ്‌റഫ് 
 ജനറൽ സെക്രട്ടറി, വിസ്ഡം ഇസ്‌ലാമിക് ഓർഗനൈസേഷൻ

മൂന്നാം സനദ് ദാന 
സമ്മേളനത്തിന് 

പ്രൗഢമായ സമാപനം

ജാമിഅ അൽഹിന്ദ്: 
വർത്തമാനകാലത്തിന് 

വിജ്ഞാനത്തിന്റെ കരുത്തുറ്റ കാവൽ! 

അതിജയിക്കാൻ സാധ്യമാകണ
മെന്നും പണ്ഡിതന്മാർ ഹികമിക
ളെ ഓർമിപ്പിച്ചു.

സമാപന പ്രസംഗം നടത്തിയ 
ഹുസൈൻ സലഫി, ബിരുദം 
നേടി പുറത്തിറങ്ങുന്ന ‘ഹികമി
മാരുടെ’ ഉത്തരവാദിത്തങ്ങളെ 
കൃത്യമായി വരച്ചുകാട്ടി. ‘ഇവിടെ 
വെച്ച് നിങ്ങൾക്ക് കൈമാറുന്ന
ത് വെറുമ�ൊരു സർട്ടിഫിക്കറ്റല്ല; 
മറിച്ച് നമ്മുടെ നന്മയ്ക്കും ദീനിന്റെ 
ഉയർച്ചക്കുമുള്ള ഒരു വാഗ്ദാനമാ
ണ്. തീവ്രതയുടെ ഇരുട്ടിലേക്കോ 
ജീർണതയുടെ വഴുവഴുപ്പിലേ
ക്കോ വീണുപ�ോകാതെ, പ്രമാ
ണത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തിൽ സമൂ
ഹത്തെ നയിക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
സാധിക്കണം. അറിവ് ഒരു അല
ങ്കാരമല്ല, അത് ആദർശ പ്രയാണം 
തുടരാനുള്ള ഇന്ധനമാണ്’-ബിരു
ദധാരികളായ 71 യുവപണ്ഡിത
രെയും ക്വുർആൻ മനഃപാഠമാ
ക്കിയവരെയും പണ്ഡിതന്മാർ 
ഓർമ്മിപ്പിച്ചു:

വിജ്ഞാനത്താൽ നയിക്ക
പ്പെടുന്ന ഒരു സമൂഹത്തെ വാർ
ത്തെടുക്കുമെന്ന് സമൂഹത്തിന് 
നൽകിയ വാഗ്ദാനമാണ് ജാമിഅ 
അൽഹിന്ദ് ഇതിലൂടെ പൂർത്തീക
രിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്.

വിശുദ്ധ റമദാൻ പടിവാതിൽ
ക്കൽ വന്നുനിൽക്കുന്ന ഈ പു
ണ്യവേളയിൽ, ജാമിഅയെയും 
അതിന്റെ വൈജ്ഞാനിക സം
രംഭങ്ങളെയും നെഞ്ചിലേറ്റാൻ 
നമുക്ക് സാധിക്കണം. അറിവി
ന്റെ ഈ വലിയ മുന്നേറ്റത്തെ 
സഹായിക്കാനും ചേർത്തുപി
ടിക്കാനും ഈ പുണ്യമാസം 
നാം പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തുക. 
നമ്മുടെ സമ്പത്തും സമയവും 
പ്രാർഥനയും അല്ലാഹുവിന്റെ 
മാർഗത്തിൽ നന്മയ്ക്കായി നമുക്ക് 
സമർപ്പിക്കാം. 
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ഇരുപത്തിയ�ൊന്നാം നൂറ്റാണ്ടിലെ ഏറ്റവും മാരകമായ ധാർമിക 
തകർച്ചകളില�ൊന്നായി ജെഫ്രി എപ്‌സ്റ്റീൻ കേസ് അടയാളപ്പെടുത്ത
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 2024 ജനുവരിയിൽ പുറത്തുവന്ന എപ്‌സ്റ്റീൻ ഫയ
ലുകൾ വെറുമ�ൊരു ലൈംഗിക കുറ്റകൃത്യത്തിന്റെ വിവരങ്ങളല്ല, 
മറിച്ച് ആഗ�ോളതലത്തിൽ നിലനിൽക്കുന്ന അധികാരശക്തികളു
ടെയും സമ്പന്ന വർഗത്തിന്റെയും സുരക്ഷാകവചങ്ങൾ എങ്ങനെ 
നീതിയെ അട്ടിമറിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ വ്യക്തമായ തെളിവുകളാണ്. 
ഈ ഫയലുകൾ സമൂഹത്തിന് നൽകുന്ന പാഠങ്ങൾ, ആധുനിക 
നിയമവ്യവസ്ഥയിലെ അരാചകത്വപരമായ വിടവുകൾ എന്നിവ 
പരിശ�ോധിക്കുമ്പോൾ, കേവലം ഒരു വ്യക്തിയുടെ വീഴ്ച എന്നതി
ലുപരി ഒരു വ്യവസ്ഥിതിയുടെ തന്നെ പരാജയമാണ് ദൃശ്യമാകു
ന്നത്. ലൈംഗിക ചൂഷണത്തിന് പുറമെ, സാമ്പത്തിക സ്വാധീനം 
ഉപയ�ോഗിച്ച് എങ്ങനെ അന്വേഷണ ഏജൻസികളെയും രാഷ്ട്രീയ 
നേതൃത്വങ്ങളെയും നിശ്ശബ്ദമാക്കാം എന്നതിന്റെ പാഠപുസ്തകമായി 
എപ്‌സ്റ്റീൻ കേസ് മാറുന്നു.

2024ൽ ക�ോടതി ഉത്തരവനുസരിച്ച് പുറത്തുവിടപ്പെട്ട ആയിരക്ക
ണക്കിന് പേജുകളുള്ള രേഖകൾ, എപ്‌സ്റ്റീന്റെ കുറ്റകൃത്യങ്ങളിൽ 
നേരിട്ടോ അല്ലാതെയ�ോ ബന്ധപ്പെട്ട പ്രമുഖ വ്യക്തികളുടെ പേരു
കൾ വെളിപ്പെടുത്തി. വിർജീനിയ ഗിഫ്രെ എന്ന ഇര നൽകിയ മാ
നനഷ്ടക്കേസിന്റെ ഭാഗമായാണ് ഈ രേഖകൾ അൺസീൽ ചെയ്യ
പ്പെട്ടത്. ബിൽ ക്ലിന്റൺ, പ്രിൻസ് ആൻഡ്രൂ, ഡ�ൊണാൾഡ് ട്രംപ്, 
മൈക്കൽ ജാക്‌സൺ, ഡേവിഡ് ക�ോപ്പർഫീൽഡ് തുടങ്ങിയവരു
ടെ പേരുകൾ വിവിധ സാഹചര്യങ്ങളിൽ ഈ രേഖകളിൽ പരാമർ
ശിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട് എന്നാണ് വാർത്തകൾ. ഈ ഫയലുകളിൽ പേര് 
വരുന്നതുക�ൊണ്ട് മാത്രം ഒരാൾ കുറ്റവാളിയാകുന്നില്ല എന്ന നിയ
മപരമായ വശവുമുണ്ട്. 

ഈ രേഖകളിൽ ഏറ്റവും പ്രധാനം എപ്‌സ്റ്റീന്റെ കൂട്ടാളിയായിരു
ന്ന ഗിസ്‌ലെയ്ൻ മാക്‌സ്‌വെല്ലിന്റെ പങ്കാണ്. പ്രായപൂർത്തിയാകാ
ത്ത പെൺകുട്ടികളെ റിക്രൂട്ട് ചെയ്യുന്നതിനും അവരെ ലൈംഗിക 
അടിമകളായി മാറ്റുന്നതിനും മാക്സ്‌വെൽ വഹിച്ച പങ്ക് ക�ോടതി രേ
ഖകളിൽ വ്യക്തമാണ്. പെൺകുട്ടികൾക്ക് പ്രൊഫഷണൽ മസാജ് 
പരിശീലനം നൽകാമെന്ന് വിശ്വസിപ്പിച്ച് എപ്‌സ്റ്റീന്റെ സാമ്രാജ്യത്തി
ലേക്ക് എത്തിക്കുകയും പിന്നീട് ഭീഷണിയിലൂടെയും പണം നൽ

മുഖമ�ൊഴി

എപ്‌സ്റ്റീൻ ഫയലുകൾ 
ല�ോകത്തോടു പറയുന്നത്

കിയും അവരെ കെണിയിൽപ്പെ
ടുത്തുകയുമായിരുന്നത്രെ ഇവർ 
ചെയ്തിരുന്നത്.

ഈ ഫയലുകൾ പുറത്തു
വന്നത�ോടെ ല�ോകമെമ്പാടുമു
ള്ള അധികാരകേന്ദ്രങ്ങൾ പ്രതി
ര�ോധത്തിലാണ്. എപ്‌സ്റ്റീന്റെ 
ദ്വീപുകളിൽ നടന്ന അശ്ലീല ദൃ
ശ്യങ്ങളും നഗ്‌നചിത്രങ്ങളും ഉൾ
പ്പെടുന്ന പുതിയ രേഖകൾ അമേ
രിക്കൻ സർക്കാർ പുറത്തുവിട്ടത് 
വലിയ പ്രതിഷേധങ്ങൾക്ക് കാര
ണമായിട്ടുണ്ട്.

എപ്‌സ്റ്റീൻ കേസ് തുറന്നുകാ
ട്ടുന്ന ഏറ്റവും വലിയ ഭീതി, നിയ
മവ്യവസ്ഥയിലെ അരാചകത്വ
മാണ്. സാധാരണക്കാർക്ക് ഒരു 
നിയമവും ഉന്നതർക്ക് മറ്റൊരു നി
യമവും എന്ന അവസ്ഥ ഇവിടെ 
പ്രകടമാണ്. 2008ൽ ഫ്‌ള�ോറിഡ
യിൽ എപ്‌സ്റ്റീന് ലഭിച്ച ‘ന�ോൺ 
പ്രോസിക്യൂഷൻ എഗ്രിമെന്റ്’ 
ഇതിന്റെ വലിയ ഉദാഹരണമാ
ണ്. ഡസൻ കണക്കിന് പെൺ
കുട്ടികളെ പീഡിപ്പിച്ചതായി തെ
ളിവുണ്ടായിട്ടും വെറും 13 മാസം 
മാത്രം ജയിലിൽ കഴിയുകയും 
പകൽ സമയത്ത് പുറത്തിറങ്ങി 
ജ�ോലി ചെയ്യാൻ അനുവാദം ലഭി
ക്കുകയും ചെയ്ത ഈ കരാർ ‘നൂ
റ്റാണ്ടിലെ ഏറ്റവും വലിയ വിട്ടു
വീഴ്ച’എന്നാണ് അറിയപ്പെടുന്നത്.

എഫ്ബിഐ ഉൾപ്പെടെയു
ള്ള അന്വേഷണ ഏജൻസികൾ
ക്ക് 1996ൽ തന്നെ മരിയ ഫാർമർ 
എന്ന ഇര പരാതി നൽകിയിട്ടും 
2006വരെ ഒരു അന്വേഷണവും 
ആരംഭിക്കാൻ അവർ തയ്യാറായി
ല്ല. പത്ത് വർഷത്തോളം എപ്‌സ്റ്റീ
ന് തന്റെ കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ തുട
രാൻ ഇത് അവസരമ�ൊരുക്കി. 
അധികാരവും സമ്പത്തും ധാർ
മികബ�ോധമില്ലായ്മയും മനുഷ്യ
നെ എത്രമാത്രം അധമനാക്കും 
എന്ന് ഈ സംഭവങ്ങൾ വ്യക്ത
മാക്കുന്നു.



 എണ്ണിത്തിട്ടപ്പെടുത്താൻ കഴിയാത്തത്ര അനുഗ്രഹങ്ങളിലൂടെ കടന്നു
പ�ോകുമ്പോഴും ചെറിയ ഒരു പ്രതിസന്ധി നേരിടുമ്പോഴേക്കും 

തളർന്നു പ�ോകുന്ന മനുഷ്യരുണ്ട്. ഐഹിക ജീവിതത്തിലെ സുഖല�ോ
ലുപതയിൽ മതിമറന്ന് ഉല്ലസിക്കുമ്പോൾ അത�ൊരു പരീക്ഷണമാണെ
ന്ന് പലരും തിരിച്ചറിയാറില്ല. യഥാർഥത്തിൽ ഐഹിക ജീവിതം നമ്മെ 
പരീക്ഷിക്കുന്നതിന് വേണ്ടി മാത്രമാണ് അല്ലാഹു സംവിധാനിച്ചിട്ടുളളത്. 
സുഖവും ദുഃഖവും സമ്മിശ്രമായ ജീവിതം! ദുൻയാവിലെ അസ്വാദനങ്ങൾ
ക്കിടയിലായിരിക്കാം ചില ദുരന്തങ്ങൾ നമ്മെ തേടിയെത്തുന്നത്. അത് ര�ോ
ഗമായ�ോ സാമ്പത്തിക പ്രയാസമായ�ോ അതല്ലെങ്കിൽ അടുത്തവരുടെ മര
ണമായ�ോ ഒക്കെ സംഭവിച്ചേക്കാം. 

അല്ലാഹു ചിലരെ സമ്പത്ത് നൽകി പരീക്ഷിക്കുന്നു. ചിലരെ സമ്പ
ത്ത് നൽകാതെയും പരീക്ഷിക്കുന്നു. രണ്ടും മനുഷ്യന്റെ നന്മയ്ക്കാണെന്ന 
തിരിച്ചറിവാണ് ഉണ്ടാവേണ്ടത്. ര�ോഗം അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹമാണ്, 
അത�ോട�ൊപ്പം പരീക്ഷണവുമാണ്. ആ അനുഗ്രഹത്തെയും പരീക്ഷണ
ത്തെയും കുറിച്ച്  അറിവ് ലഭിക്കാതാകുമ്പോഴാണ് മനുഷ്യൻ നിരാശനാ
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ലേഖനം

: 81569 12979
വി.വി. ബഷീർ വടകര

ര�ോഗം; 
അനുഗ്രഹം, പരീക്ഷണം

ര�ോഗം ഒരു പരീക്ഷണമാണ് 03ര�ോഗം ഒരു പരീക്ഷണമാണ്



കുന്നതും അവസാനം ആത്മഹത്യയിലേക്ക് എത്തി
ച്ചേരുന്നതും. 

പരീക്ഷണത്തിന്റെ ഭാഗമായിട്ടാണ് പ്രയാസ
ങ്ങളും ദുരിതങ്ങളും സംഭവിക്കുന്നതും! വിശുദ്ധ 
ക്വുർആൻ പറയുന്നു: “നിങ്ങളിൽ ആരാണ് കൂടുതൽ 
നന്നായി പ്രവർത്തിക്കുന്നവൻ എന്ന് പരീക്ഷിക്കു
വാൻ വേണ്ടി മരണവും ജീവിതവും സൃഷ്ടിച്ചവനാ
കുന്നു അവൻ. അവൻ പ്രതാപിയും ഏറെ പ�ൊറു
ക്കുന്നവനുമാകുന്നു’’ (67:2).

തുടക്കവും ഒടുക്കവുമുള്ള ഇഹല�ോക ജീവി
തത്തിൽനിന്ന് ഒടുക്കമില്ലാത്ത പരല�ോക ജീവിത
ത്തിലേക്കുള്ള മാർഗം എളുപ്പമാക്കാനാണ് ര�ോഗം 
ഒരു പരീക്ഷണമായി നമുക്ക് നൽകുന്നത്. മനു
ഷ്യൻ എന്ന നിലയിൽ വന്നുപ�ോകുന്ന തെറ്റുകു
റ്റങ്ങൾ പ�ൊറുക്കപ്പെടാൻ പര്യാപ്തമാകുന്നതാണ് 
നമുക്ക് റബ്ബ് നൽകുന്ന ര�ോഗങ്ങൾ. അത് മനസ്സി
ലാകുമ്പോഴാണ് ര�ോഗവും ഒരു അനുഗ്രഹമാണെ
ന്ന് തിരിച്ചറിയുക. അതിനു പ്രധാനമായും വേണ്ട 
ഒരു ഗുണമാണ് ക്ഷമ. 

അയ്യൂബ് നബി(അ)ക്ക് ര�ോഗം ബാധിച്ചപ്പോൾ 
അദ്ദേഹം സ്വീകരിച്ച നിലപാട് വിശ്വാസികൾക്ക് 
എന്നും മാതൃകയാണ്. വർഷങ്ങൾ നീണ്ട കടുത്ത 
ര�ോഗം അദ്ദേഹത്തെ പിടികൂടി. സമ്പത്തെല്ലാം നഷ്ട
പ്പെട്ട് അദ്ദേഹം പരമ ദരിദ്രനായി. ചുറുചുറുക്കുള്ള 
നിരവധി മക്കൾ അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. അവ
രെല്ലാം മരണപ്പെട്ടു. ബന്ധുമിത്രാദികളെല്ലാം അക
ന്നുപ�ോയി. എന്നിട്ടും അദ്ദേഹം നിരാശനായില്ല.  

അല്ലാഹുവിന്റെ കടുത്ത പരീ
ക്ഷണത്തിന് വിധേയനായപ്പോ
ഴും അല്ലാഹുവിന�ോട് അവിടുന്ന് 
ഒരു പരാതിയും ബ�ോധിപ്പിച്ചില്ല. 
നിരന്തരം അല്ലാഹുവ�ോട് പ്രാർ
ഥിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്നു. ഒടുവിൽ 
എല്ലാ പ്രയാസങ്ങളും അല്ലാഹു 
നീക്കിക്കൊടുത്തു. നഷ്ടപ്പെട്ടതി
നെല്ലാം പകരം നൽകി. 

 അല്ലാഹു പറയുന്നു: “കു
റച്ചൊക്കെ ഭയം, പട്ടിണി, ധന
നഷ്ടം, ജീവനഷ്ടം, വിഭവനഷ്ടം 
എന്നിവ മുഖേന നിങ്ങളെ നാം 
പരീക്ഷിക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. 
(അത്തരം സന്ദർഭങ്ങളിൽ) ക്ഷമി
ക്കുന്നവർക്ക് സന്തോഷവാർത്ത 
അറിയിക്കുക. തങ്ങൾക്ക് വല്ല 
ആപത്തും ബാധിച്ചാൽ അവർ 
(ആ സത്യവിശ്വാസികളായ ക്ഷ
മാശീലർ) പറയുന്നത്; ഞങ്ങൾ 
അല്ലാഹുവിന്റെ അധീനത്തിലാ
ണ്, അവങ്കലേക്ക് തന്നെ മടങ്ങേ
ണ്ടവരുമാണ് എന്നായിരിക്കും. 
അവർക്കത്രെ തങ്ങളുടെ രക്ഷി
താവിങ്കൽ നിന്ന് അനുഗ്രഹങ്ങ
ളും കാരുണ്യവും ലഭിക്കുന്നത്. 
അവരത്രെ സൻമാർഗം പ്രാപിച്ച
വർ’’ (2:155-157).

നബി(സ്വ)പറഞ്ഞു: “പരീ
ക്ഷണം ഒരു അടിമയിൽ ഉണ്ടാ
യിക്കൊണ്ടേയിരിക്കും. അങ്ങ
നെ അയാൾ ഭൂമിക്ക് ഉപരിയിൽ 
സഞ്ചരിക്കുമ്പോൾ ഒരു പാപം 
പ�ോലും അയാൾക്ക് ഉണ്ടാകി
ല്ല’’ (മുസ്‌നദു അഹ്‌മദ്). 

ക്യാൻസർ വാർഡുകളിൽ 
മരണത്തോട് മല്ലിട്ട് ജീവിക്കു
ന്ന, ക�ൊടിയ വേദനയിൽ പുള
യുന്ന നിരവധി ജീവനുകളെ നമു
ക്ക് കാണാൻ കഴിയും. വേദന 
സഹിക്കവയ്യാതെ ‘എന്നെയ�ൊ
ന്ന് ക�ൊന്നുതാ’ എന്ന് അട്ടഹ
സിക്കുന്ന ആളുകളെയും നമു
ക്ക് കാണാൻ കഴിയും. 
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ര�ോഗം സുഖപ്പെടുത്താൻ അല്ലാഹുവിന് 
മാത്രമെ കഴിയൂ. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ 
അനുവദനീയമായ ചികിത്സ 
നടത്തുകയും പ്രാർഥിക്കുകയുമാ
ണ് വേണ്ടത്. വിശ്വാസത്തിന് ഭംഗം 
വരുന്ന ഒരുതരം ചികിത്സയും ഇസ്‌ലാം 
അനുവദിക്കുന്നില്ല. ഏലസ്സും തകിടും 
നൂലും പ�ോലുള്ളവ കെട്ടാന�ോ മന്ത്രവാദ 
ചികിത്സ നടത്താന�ോ പാടില്ല. ര�ോഗി 
മരണത്തെ ക�ൊതിക്കാനും പാടില്ല. 

ലേഖനം



സത്യവിശ്വാസികളെ സംബ
ന്ധിച്ചിടത്തോളം കാലിൽ ഒരു 
മുള്ള് തറക്കുന്ന വേദന സഹി
ച്ചാൽ  പ�ോലും അത് പ്രതിഫ
ലാർഹമാണ് എന്നാണ് നബി 
(സ്വ) നമ്മെ പഠിപ്പിച്ചത്. ജീവിതം 
പഠിപ്പിക്കുന്ന ചില പാഠങ്ങളാണ് 
ര�ോഗം. ചികിത്സിക്കുവാനും ക്ഷ
മിക്കുവാനുമാണ് നാം കൽപിക്ക
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. 

മാറാര�ോഗമാണെന്ന് അറി
ഞ്ഞാൽ ആത്മഹത്യ ചെയ്യുന്ന
വരുടെ എണ്ണം ദിനംപ്രതി കൂടിവ
രികയാണ്. വേദന സഹിക്കാൻ 
വയ്യ, മറ്റുള്ളവർക്ക് ഞാന�ൊരു 
ഭാരമായിത്തീരേണ്ട എന്നൊ
ക്കെയാണ് അതിന് ന്യായം പറ
യാറുള്ളത്. വിധവകളായ രണ്ട് 
സഹ�ോദരിമാർക്ക് മാറാര�ോഗം 
ബാധിച്ചപ്പോൾ സഹ�ോദരൻ 
രണ്ടുപേരെയും ക�ൊല ചെയ്യു
കയും ആത്മഹത്യ ചെയ്യുക
യും ചെയ്തത് ഈയിടെയാണ്. 
ആത്മഹത്യാ കുറിപ്പിൽ എഴു
തിയത് ‘ആർക്കും ഭാരമാകുന്നി
ല്ല’ എന്നായിരുന്നു! 

ആത്മഹത്യ നരകത്തിലേ
ക്കുള്ള എടുത്തുചാട്ടമാണെന്ന് 
വിശ്വാസികൾ മനസ്സിലാക്കണം. 
തനിക്ക് ജീവൻ നൽകിയ, മറ്റൊ
രുപാട് അനുഗ്രഹങ്ങൾ നൽകിയ 
തന്റെ രക്ഷിതാവിനെ ര�ോഗാവ
സ്ഥയിൽ മറക്കുകയല്ല, അവ
ന�ോട് കൂടുതൽ അടുക്കുകയാ
ണ് വേണ്ടത്. 

നിസ്സാരമായ തലവേദന ബാ
ധിച്ചാൽ പ�ോലും അല്ലാഹുവിനെ 
ഓർത്ത് ക്ഷമിച്ചാൽ പ്രതിഫലമു
ണ്ട് എന്നാണ് നബി(സ്വ) പഠിപ്പി
ച്ചത്. അതുവഴി അന്ത്യനാളിൽ 
ഒരു പദവി ഉയർത്തപ്പെടുകയും 
പാപങ്ങൾ പ�ൊറുക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുമെന്നും വിശ്വാസികൾക്ക് 
സന്തോഷവാർത്തയായി നബി 
(സ്വ) പറഞ്ഞു. 

ജാബിർ ബിൻ അബ്ദുല്ല(റ)യിൽനിന്ന് നിവേദനം, നബി(സ്വ) 
ഉമ്മു സായിബിന്റെ അടുക്കൽ അല്ലെങ്കിൽ ഉമ്മു മുസ്വയ്യിബിന്റെ 
അടുക്കൽ പ്രവേശിച്ചു പറഞ്ഞു: “ഹേ, ഉമ്മു സായിബ്! നിനക്കെ
ന്തു പറ്റി? നീ വിറക്കുന്നുണ്ടല്ലോ?’’ അവർ പറഞ്ഞു: “പനിയാണ്. 
അതിൽ അല്ലാഹു ബറകത്ത് ചെയ്യാതിരിക്കട്ടെ.’’ നബി(സ്വ) പറ
ഞ്ഞു: “നീ പനിയെ ചീത്ത പറയരുത്. ഇരുമ്പിന്റെ മാലിന്യങ്ങളെ 
ഉല നീക്കുന്നത് പ�ോലെ മനുഷ്യന്റെ പാപങ്ങളെ പനി ഇല്ലാതാ
ക്കും’’ (മുസ്‌ലിം 2575). 

ഒരു ര�ോഗത്തെയും ചീത്ത പറയരുതെന്നും ര�ോഗത്തിൽ ക്ഷമ 
അവലംബിച്ചും അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രതിഫലം പ്രതീക്ഷിച്ചും നിലക�ൊ
ള്ളണം എന്നുമാണ് നബി(സ്വ) പഠിപ്പിക്കുന്നത്. നബി(സ്വ)ക്ക് പനി 
ബാധിച്ചതും രണ്ടുപേർ അനുഭവിക്കുന്ന തീവ്ര വേദന അനുഭവി
ച്ചതും അതിന് ഇരട്ടി പ്രതിഫലം ലഭിക്കുമെന്ന് പറഞ്ഞതും ഹദീ
സിൽ കാണാൻ കഴിയും.

ര�ോഗം കാരണം ക്ഷമിച്ചതിന്റെ പേരിൽ സ്വർഗത്തിന് കാരണ
ക്കാരിയായ ഒരു സ്വഹാബി വനിതയെ കുറിച്ച് നബി(സ്വ) പഠിപ്പി
ക്കുകയുണ്ടായി. ഇബ്‌നു അബ്ബാസി(റ)ൽനിന്ന് നിവേദനം, അദ്ദേഹം 
സ്വഹാബികളിൽ ഒരാള�ോട് പറയുകയുണ്ടായി: “സ്വർഗക്കാരിയായ 
ഒരു സ്ത്രീയെ ഞാൻ നിനക്ക് കാണിച്ചു തരട്ടെയ�ോ?’’ അദ്ദേഹം പറ
ഞ്ഞു: “അതെ.’’ നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ഈ കറുത്ത സ്ത്രീയാണ
ത്. കാരണം അവർ ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക് ബ�ോധംകെട്ട് വീഴാറുണ്ട്. ആ സമ
യത്ത് അവരുടെ വസ്ത്രം നീങ്ങി നഗ്‌നത പ്രകടമാകാറുണ്ട്.’’ ആ 
സ്ത്രീ പറഞ്ഞു: “നബിയ്, അങ്ങ് എനിക്കു വേണ്ടി പ്രാർഥിക്കണം.’’ 
നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “നീ ക്ഷമിക്കുകയാണെങ്കിൽ നിനക്ക് സ്വർ
ഗമുണ്ട്. നീ ഉദ്ദേശിക്കുന്നുവെങ്കിൽ നിനക്ക്  ആശ്വാസത്തിനായി 
ഞാൻ പ്രാർഥിക്കാം.’’ അവർ പറഞ്ഞു: “ഞാൻ ക്ഷമിച്ചുക�ൊള്ളാം. 
എന്റെ നഗ്‌നത പ്രകടമാകുന്നുണ്ടല്ലോ നബിയേ....അത് പ്രകടമാകാ
തിരിക്കാൻ അങ്ങ് പ്രാർഥിച്ചാലും.’’ അപ്പോൾ നബി(സ്വ) അവർക്കു 
വേണ്ടി പ്രാർഥിച്ചു’’ (ബുഖാരി 5652). ര�ോഗാവസ്ഥയ്ക്ക് മുമ്പേ നമ്മൾ 
ചെയ്ത നന്മകൾ ര�ോഗാവസ്ഥയിൽ ചെയ്യാൻ കഴിയാത്ത കർങ്ങൾ
ക്ക് പ്രതിഫലം ലഭിക്കാൻ കാരണമാകും എന്നും പ്രവാചകൻ(സ്വ) 
പഠിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. 
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ര�ോഗികളെ സന്ദർശിക്കുകയും അവർക്കുവേണ്ടി 
പ്രാർഥിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നുള്ളത് 

വിശ്വാസികളുടെ ബാധ്യതയാണ്. ര�ോഗികളുടെ 
മുമ്പിൽ വച്ച് ര�ോഗത്തിന്റെ കാഠിന്യം പറഞ്ഞ് 

പ്രയാസപ്പെടുത്താൻ പാടില്ല. അല്ലാഹു ഉദ്ദേശിച്ചാൽ 
താങ്കളുടെ ര�ോഗം പരിപൂർണമായി ശിഫയാകും 
എന്ന ആശ്വാസവാക്കാണ് പറയേണ്ടത്.   ര�ോഗം 

സുഖപ്പെടുത്താൻ അല്ലാഹുവിന് മാത്രമെ കഴിയൂ. 
അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ അനുവദനീയമായ ചികിത്സ 

നടത്തുകയും പ്രാർഥിക്കുകയുമാണ് വേണ്ടത്. 

ലേഖനം



ര�ോഗികളെ സന്ദർശിക്കുകയും അവർക്കുവേണ്ടി പ്രാർഥിക്കുക
യും ചെയ്യുക എന്നുള്ളത് വിശ്വാസികളുടെ ബാധ്യതയാണ്. ര�ോ
ഗികളുടെ മുമ്പിൽ വച്ച് ര�ോഗത്തിന്റെ കാഠിന്യം പറഞ്ഞ് പ്രയാസ
പ്പെടുത്താൻ പാടില്ല. അല്ലാഹു ഉദ്ദേശിച്ചാൽ താങ്കളുടെ ര�ോഗം 
പരിപൂർണമായി ശിഫയാകും എന്ന ആശ്വാസവാക്കാണ് പറയേണ്ടത്.  

ര�ോഗം സുഖപ്പെടുത്താൻ അല്ലാഹുവിന് മാത്രമെ കഴിയൂ. അതു
ക�ൊണ്ടുതന്നെ അനുവദനീയമായ ചികിത്സ നടത്തുകയും പ്രാർ
ഥിക്കുകയുമാണ് വേണ്ടത്. വിശ്വാസത്തിന് ഭംഗം വരുന്ന ഒരുത
രം ചികിത്സയും ഇസ്‌ലാം അനുവദിക്കുന്നില്ല. ഏലസ്സും തകിടും 
നൂലും പ�ോലുള്ളവ കെട്ടാന�ോ മന്ത്രവാദ ചികിത്സ നടത്താന�ോ 
പാടില്ല. ര�ോഗി മരണത്തെ ക�ൊതിക്കാനും പാടില്ല. നബി(സ്വ) 
പറഞ്ഞു: “നിങ്ങൾ ആരും തന്നെ മരണം ആഗ്രഹിക്കരുത്. അവൻ 

സച്ചരിതനാണെങ്കിൽ നന്മ കൂടു
തൽ വർധിപ്പിക്കാനും ദുഷ്‌കർ
മിയാണെങ്കിൽ പശ്ചാത്തപിക്കാ
നും അവസരം ലഭിക്കുമല്ലോ.’’ 
എന്നാൽ കഠിനമായ പ്രയാസ
മാണെങ്കിൽ ഇങ്ങനെ പ്രാർഥി
ക്കാം: “അല്ലാഹുവേ, എനിക്ക് 
ജീവിതമാണ് ഉത്തമമെങ്കിൽ 
നീ എന്നെ ജീവിപ്പിക്കേണമേ. 
അല്ലാഹുവേ, എനിക്ക് മരണമാ
ണ് ഉത്തമമെങ്കിൽ നീ എന്നെ 
മരിപ്പിക്കേണമേ.’’
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പാണക്കാട്: ജാമിഅ അൽഹിന്ദ് അൽഇസ്‌ലാമിയ്യ മൂന്നാം സനദ് 
ദാന സമ്മേളനത്തോടനുബന്ധിച്ച് പാണക്കാട് ലേഡീസ് ക്യാമ്പ
സിൽ വെച്ച് സംഘടിപ്പിക്കപ്പെട്ട വനിതാ ക�ോൺഫറൻസ് ശ്രദ്ധേ
യമായി. ‘സേവന വീഥിയിലെ മാതൃകാ മഹിളകൾ’ എന്ന പ്രമേ
യത്തിൽ ഫെബ്രുവരി 7, ശനിയാഴ്ച നടന്ന സംഗമത്തിൽ വിവിധ 
മേഖലകളിൽനിന്നുള്ള പ്രമുഖരായ വനിതാജനപ്രതിനിധികളും 
പ്രവർത്തകരും പങ്കെടുത്തു.

ചലനങ്ങൾ

വിസ്ഡം ഗേൾസ് ജാമിഅ 
സെക്രട്ടറി സാറാ ഹകീമിന്റെ 
സ്വാഗത പ്രസംഗത്തോടെ തു
ടക്കം കുറിച്ച പരിപാടിയിൽ 
വിസ്ഡം വിമൻ കേരള പ്രസി
ഡന്റ് സഹ്‌റ സുല്ലമിയ്യ അധ്യ
ക്ഷത വഹിച്ചു. ജാമിഅ അൽ
ഹിന്ദ് അൽഇസ്‌ലാമിയ്യ വനിത 
ക�ോളേജ് ലക്ചറർ സിർഷിബി
നി സ്വലാഹിയ്യ ആമുഖ ഭാഷണം 
നടത്തി. സമ്മേളനത്തിന്റെ 
ഉദ്ഘാടന കർമം മലപ്പുറം ജില്ലാ 
പഞ്ചായത്ത് വൈസ് പ്രസിഡന്റ് 
അഡ്വ. എ.പി സ്മിജി നിർവഹിച്ചു.

മലപ്പുറം മുനിസിപ്പാലിറ്റി ചെ
യർപേഴ്സൺ റിനിഷ റഫീഖ്, 
ഊരകം ഗ്രാമപഞ്ചായത്ത് പ്രസി
ഡന്റ് സഫ്രീന അഷ്‌റഫ് എന്നി
വർ വിശിഷ്ടാതിഥികളായി സം
ബന്ധിച്ചു. വിസ്ഡം വിമൻ 
ട്രഷറർ എം.സി അസ്മാബി, 
വിസ്ഡം ഗേൾസ് ജനറൽ സെ
ക്രട്ടറി ഹനീന ടി.കെ എന്നിവർ 
ആശംസകൾ അർപ്പിച്ചു. ജാമിഅ 
ലേഡീസ് ക്യാമ്പസ് യൂണിയൻ 
അ‌ൈ‌ഡ്വസർ കെ.പി ഷാഹിദ ടീ
ച്ചർ നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചു.

ലേഖനം

ര�ോഗം; 
അനുഗ്രഹം, പരീക്ഷണം

‘സേവന വീഥിയിലെ മാതൃകാ മഹിളകൾ’ 
ജാമിഅ: അൽഹിന്ദ് അൽഇസ്‌ലാമിയ്യ 
വനിതാ ഡെലിഗേറ്റ്  ക�ോൺഫറൻസ് 
സമാപിച്ചു
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അനുഗൃഹീതവും മഹത്ത്വമേറിയതും സൽകർമങ്ങൾക്ക് 
വർധിച്ച പ്രതിഫലം ലഭിക്കുന്നതുമായ മാസമാണ് 

റമദാൻ. വിശ്വാസികൾക്ക് പുണ്യം ചെയ്ത് പ്രതിഫലം വാരിക്കൂട്ടാ
നായി അല്ലാഹു അനുഗ്രഹിച്ചു നൽകിയ മാസം. വിശുദ്ധി നേടിയ 
മനസ്സുകൾക്ക് കുളിരും സന്തോഷവും നൽകുന്ന, ന�ോമ്പ് നിർബ
ന്ധമാക്കപ്പെട്ട മാസം; ല�ോക രക്ഷിതാവിന്റെ ദാനം. ആ പുണ്യമാ
സം ആഗതമാവുകയായി. ഈ മാസം മുഴുവൻ നിർബന്ധമായും 
ന�ോമ്പ് ന�ോൽക്കുന്നവരാണ് മുസ്‌ലിംകൾ. ന�ോമ്പിന്റെ വിധികളും 

കവർ സ്റ്റോറി

ന�ോമ്പ് 
വിധികളും വിലക്കുകളും

ആരാധനകളിൽ അനുഗൃഹീത സ്ഥാന
ത്താണ്‌ ന�ോമ്പ്; വിശ്വാസികൾക്ക് കിട്ടിയ 
അമൂല്യ സമ്മാനമാണത്. പക്ഷെ, അറി

വില്ലായ്മ മൂലം അതിന്റെ ആത്മാവ് ച�ോർ
ത്തിക്കളയുന്ന രൂപത്തിലാണ്‌ പലരും 
ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കാറുള്ളത്. ന�ോമ്പിന്റെ  

വിധികള�ോട�ൊപ്പം വിലക്കുകളും കൃത്യ
മായി മനസ്സിലാക്കുമ്പോൾ മാത്രമെ  

കുറ്റമറ്റ രൂപത്തിൽ ആരാധന  
നിർവഹിക്കാനാവൂ.

ഹംസ ജമാലി 
     : 79073 73626
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കവർ സ്റ്റോറി

വിശുദ്ധ റമദാൻ മാസത്തിൽ 
വ്രതമനുഷ്ഠിക്കൽ നിർബന്ധവും 
ഇസ്‌ലാമിന്റെ പഞ്ചസ്തംഭങ്ങില�ൊ
ന്നും  അതിനെ നിഷേധിക്കുന്ന
വൻ മതത്തിൽനിന്ന് പുറത്തുമാ
ണെന്നതിൽ മുസ്‌ലിം ല�ോകം 
ഏകാഭിപ്രായ ത്തിലാണ്.

തന്റെ രക്ഷിതാവിന്റെ തൃ
പ്തിക�ൊണ്ടും സ്വർഗഭവനം 
ക�ൊണ്ടും വിജയം കൈവരി
ക്കുന്നതിന് വേണ്ടി പ്രക്യതിദ
ത്തമായ ലൈംഗികത, ഭക്ഷണ
പാനീയങ്ങൾ ഉപയ�ോഗിക്കൽ 
തുടങ്ങിയവ ഉപേക്ഷിച്ചുക�ൊ
ണ്ട്  രക്ഷിതാവിലേക്ക് അടുക്കു
വാനുതകുന്ന ഒരാരാധനയാണ് 
ന�ോമ്പ്. 

ഇതിലൂടെ തന്റെ വ്യക്തിപര
മായ ആഗ്രഹങ്ങളെക്കാൾ രക്ഷി
താവിന്റെ ആഗ്രഹങ്ങൾക്കും 
ഇഹല�ോകത്തെക്കാൾ പരല�ോ
കത്തിനും ന�ോമ്പുകാരൻ പ്ര
ധാന്യം നൽകുന്നു. അതിലൂടെ 
അവനിൽ തക്വ്‌വ(ഭയഭക്തി)യു
ണ്ടാകാൻ കാരണമാകുന്നു. 

ആർക്കാണ് നിർബന്ധം? 
ബുദ്ധിയും ആര�ോഗ്യവു

മുള്ള, നാട്ടിൽ താമസിക്കുന്ന 
പ്രായപൂർത്തിയായ എല്ലാ മു
സ്‌ലിമിന്നും ന�ോമ്പ് നിർബന്ധ
മാണ്. ബുദ്ധിയില്ലാത്ത ഭ്രാന്ത
നും ബുദ്ധി നഷ്ടപെട്ടവർക്കും 
പ്രായാധിക്യംക�ൊണ്ട്  കാര്യ

വിലക്കുകളുമ�ൊക്കെ മനസ്സിലാക്കി, ഏറ്റവും നന്നായി 
ആ ആരാധന നിർവഹിക്കാൻ നമുക്ക് സാധിക്കണം. 
അതിന് സഹായിക്കുന്ന അടിസ്ഥാനപരമായ ചില കാ
ര്യങ്ങളാണ് ഈ ലേഖനത്തിൽ ഉൾപെടുത്തി യിട്ടുള്ള
ത്. സത്യവിശ്വാസികൾ വിശുദ്ധ റമദാനിനെ എങ്ങനെ 
ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തണമെന്ന് മനസ്സിലാക്കുകയും അത് 
കഴിയുന്നത്ര പ്രാവർത്തികമാക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്.

റമദാൻ മാസത്തിൽ ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കാൻ സത്യവി
ശ്വാസികള�ോട് അല്ലാഹു കൽപിച്ചിരിക്കുന്നു: 

“സത്യവിശ്വാസികളേ, നിങ്ങളുടെ മുമ്പുള്ളവര�ോട് 
കൽപിച്ചിരുന്നത് പ�ോലെത്തന്നെ നിങ്ങൾക്കും  ന�ോമ്പ് 
നിർബന്ധമായി കൽപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ ദ�ോ
ഷബാധയെ സൂക്ഷിക്കുവാൻ  വേണ്ടിയത്രെ അത്...’’ 
(2:183,184). 

മുഹമ്മദ് നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ഇസ്‌ലാം അഞ്ച് കാ
ര്യങ്ങളിന്മേൽ സ്ഥാപിതമായിരിക്കുന്നു. അല്ലാഹുവല്ലാ
തെ യാത�ൊരു ആരാധ്യനുമില്ലെന്നും മുഹമ്മദ്(സ്വ) 
അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതനുണെന്നും സാക്ഷ്യം വഹിക്കൽ, 
നമസ്‌കാരം മുറപ്രകാരം നിലനിർത്തൽ, സകാത്ത് നൽ
കൽ, റമദാൻ മാസത്തിൽ ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കൽ, കഅ്ബ
യിലേക്കുള്ള തീർഥാടനം’’ (ബുഖാരി: 7, മുസ്‌ലിം: 20).

ത്വൽഹതുബ്‌നു ഉബൈദില്ല(റ)  നിവേദനം,  ഒരാൾ 
റസൂലി(ന്റെ) അടുക്കൽ വന്ന് ആവശ്യപ്പെട്ടു: “അല്ലാഹു
വിന്റെ ദൂതരേ, എന്റെ മേൽ നിർബന്ധമാക്കിയ ന�ോമ്പി
നെക്കുറിച്ച് എനിക്കു പറഞ്ഞുതന്നാലും. നബി(സ്വ)  
പ്രതിവചിച്ചു: ‘റമദാൻ മാസത്തിലെ വ്രതം.’ അദ്ദേഹം 
ച�ോദിച്ചു: ‘അതല്ലാത്ത മറ്റുവല്ല ന�ോമ്പും എന്റെ മേൽ 
നിർബന്ധമുണ്ടോ?’ നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘ഇല്ല, നീ 
ഐച്ഛികമായി ചെയ്യുന്നത�ൊഴികെ’’ (ബുഖാരി: 1891, 
മുസ്‌ലിം 100).

ــنَ آمَنُوا  يِ ــا الَّ هَ يُّ
َ
ــا أ يَ

يْكُــمُ  عَلَ كُتـِـبَ 
يَــامُ كَمَــا كُتِــبَ  الصِّ
مِــن  يــنَ  ِ لَّ ا عََ 
ــمْ  عَلَّكُ ــمْ لَ قَبْلِكُ

قُــونَ ‎ ١٨٣ ‏ تَتَّ
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ബ�ോധമില്ലാത്തവിധം ബുദ്ധിമ
റിഞ്ഞവർക്കും ന�ോമ്പ് നിർബ
ന്ധമില്ല. അവർ പ്രായച്ഛിത്തം 
നൽകേണ്ടതുമില്ല. 

ന്യായമായ കാരണങ്ങളി
ല്ലാതെ ന�ോമ്പ് ഉപേക്ഷിക്കൽ 
വലിയ കുറ്റമാണ്. അത്തരക്കാർ 
നിഷ്‌കളങ്കമായി അല്ലാഹുവി
ന�ോട് പശ്ചാത്തപിക്കുകയും 
ഉപേക്ഷിച്ച ന�ോമ്പുകളെടുത്തു 
വീട്ടുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്. 

കുട്ടികളുടെ ന�ോമ്പ് 
കുട്ടികൾക്ക് ന�ോമ്പ് നിർബ

ന്ധമില്ല. എന്നാൽ രക്ഷിതാക്കൾ 
അവരെ നമസ്‌കരിക്കാൻ  കൽപി
ക്കുന്നതു പ�ോലെത്തന്നെ ന�ോ
മ്പെടുക്കുന്നതിനും  അവരെ പരി
ശീലിപ്പിക്കേണ്ടത് കടമയാണ്. 

ന�ോമ്പ് നമ്മുടെ മുൻഗാമി
കൾക്കും നിർബന്ധമാക്കിയ 
താണെന്നും, അത് ഇസ്‌ലാമി
ന്റെ  പഞ്ചസ്തംഭങ്ങളിൽപ്പെട്ടതാ
ണെന്നും, ശേഷിയുള്ളവരെല്ലാം 
അത് അനുഷ്ഠിച്ച് പരിചയിക്കേ
ണ്ടതാണെന്നും അവരെ മനസ്സി
ലാക്കിക�ൊടുക്കുകയും അതിന
വരെ പ്രേൽസാഹിപ്പിക്കുകയും 
വേണ്ടതാകുന്നു.

മക്കള�ോടുള്ള കാരുണ്യവും 
വാൽസല്യവുമാണെന്ന് പറഞ്ഞ് 
തങ്ങളുടെ മക്കളെ ന�ോമ്പെടു
ക്കുന്നതിൽനിന്നും വിലക്കുന്ന 
ചില മാതാപിതാക്കളെക്കാണാം.  
യഥാർഥത്തിൽ കുട്ടികള�ോട് 
ഇസ്‌ലാമിന്റെ നിയമങ്ങൾ കൽ
പിക്കുകയും അതിന്നവരെ ശീലി
പ്പിക്കുകയും ഇണക്കമുണ്ടാക്കു
കയും ചെയ്യലാണ് അവര�ോടുള്ള 
കാരുണ്യം. 

എന്നാൽ അവർക്ക് ക്ലേശമ�ോ 
ഉപദ്രവമ�ോ ആകുകയാണെങ്കിൽ 
അവരെ ന�ോമ്പെടുക്കാൻ നിർബ 
ന്ധിക്കാവതല്ലെന്ന് പ്രത്യേകം സൂ
ചിപ്പിക്കുന്നു. 

പ്രായപൂർത്തിയാകുന്നത്  എപ്പോൾ ? 
ഇസ്‌ലാമിലെ നിയമങ്ങൾ നിർബന്ധമായും അനുഷ്ഠി

ച്ചു തുടങ്ങേണ്ട പ്രായമെത്തി(പ്രായ പൂർത്തിയാ)യാൽ 
ന�ോമ്പ് നിർബന്ധമായിത്തീരുന്നു. 

പതിനഞ്ച് വയസ്സ് പൂർത്തിയാവുകയ�ോ ഗുഹ്യര�ോ
മം മുളക്കുകയ�ോ ഇന്ദ്രിയം പുറപ്പെടുകയ�ോ  ചെയ്താൽ 
പ്രായപൂർത്തിയായി കണക്കാക്കുന്നു. പെൺകുട്ടികളും 
ഇക്കാര്യത്തിൽ ആൺകുട്ടികളെ പ്പോലെ തുല്യരാണ്. 
പക്ഷേ, മേൽ പറഞ്ഞവയല്ലാതെ അവൾക്ക്  പ്രായപൂർ
ത്തിയാകാൻ ആർത്തവമുണ്ടാവുക  എന്ന നാലമത�ൊ
രു കാര്യംകൂടിയുണ്ടെന്ന് മാത്രം.  

ഇവയിലേതെങ്കിലുമ�ൊന്ന് സംഭവിച്ചാൽ അത് 
പെൺകുട്ടി പത്ത് വയസ്സിനു താഴെയാണെങ്കിലും ശരി 
അവൾക്ക് ന�ോമ്പ് നിർബന്ധമായിത്തീരുന്നതാണ്. 
സ്ത്രീകളിലധികപേർക്കും  പത്തോ പതിന�ൊന്നോ വയ
സ്സാകുമ്പോഴാണ് സാധാരണ ആർത്തവമുണ്ടാവാറുള്ളത് 
എന്നതിനാൽ അവൾ കുട്ടിയാണെന്ന ധാരണയിൽ ന�ോ
മ്പെടുക്കാൻ നിർബന്ധിക്കാതെ വീട്ടുകാർ വിട്ടുവീഴ്ച 
ചെയ്യാറുണ്ട്. ഇത് തെറ്റായ നടപടിയാകുന്നു. കാരണം 
പെൺകുട്ടികൾക്ക് ആർത്തവമുണ്ടായാൽ പിന്നെ അവർ 
പ്രായപൂർത്തിയെത്തിയ  സ്ത്രീയാവുകയും  ഇസ്‌ലാമി
ലെ നിയമങ്ങൾ അവൾക്ക് ബാധകമാകുന്നതുമാണ്.  

ര�ോഗികളും ന�ോമ്പും
അല്ലാഹു അവന്റെ അടിമകൾക്ക് നൽകിയ കാരുണ്യ

മാണ് ര�ോഗികൾക്ക് റമദാനിൽ ന�ോമ്പ് ഉപേക്ഷിക്കാൻ 
ഇളവുനൽകിയിരിക്കുന്നുവെന്നത്.  അല്ലാഹു പറഞ്ഞു : 

“നിങ്ങളിൽ ആരെങ്കിലും ര�ോഗിയ�ോ യാത്രക്കാരന�ോ 
ആകുന്ന പക്ഷം മറ്റുദിവസങ്ങളിൽ നിശ്ചിത എണ്ണം പൂർ
ത്തീകരിച്ചുക�ൊള്ളട്ടെ’’ (2: 185). 

കവർ സ്റ്റോറി

മക്കള�ോടുള്ള കാരുണ്യവും വാൽസല്യവുമാ
ണെന്ന് പറഞ്ഞ് തങ്ങളുടെ മക്കളെ ന�ോമ്പെടു

ക്കുന്നതിൽനിന്നും വിലക്കുന്ന ചില മാതാപിതാ
ക്കളെക്കാണാം.  യഥാർഥത്തിൽ കുട്ടികള�ോട് 

ഇസ്‌ലാമിന്റെ നിയമങ്ങൾ കൽപിക്കുകയും 
അതിനവരെ ശീലിപ്പിക്കുകയും ഇണക്കമുണ്ടാ

ക്കുകയും ചെയ്യലാണ് അവര�ോടുള്ള കാരുണ്യം.  
എന്നാൽ അവർക്ക് ക്ലേശമ�ോ ഉപദ്രവമ�ോ 

ആകുകയാണെങ്കിൽ അവരെ ന�ോമ്പെടുക്കാൻ 
നിർബന്ധിക്കാവതല്ലെന്ന് പ്രത്യേകം 

സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
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കവർ സ്റ്റോറി

ര�ോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തെക്കുറിച്ചും അതിന്റെ കാഠിന്യത്തെ
ക്കുറിച്ചും വിശുദ്ധ ക്വുർആന�ോ സുന്നത്തോ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടി
ല്ല. മനസ്സാക്ഷിക്കനുസരിച്ച് തീരുമാനമെടുക്കുകയാണ് വേണ്ടത്. 

ന�ോമ്പെടുക്കുന്നത്‌ക�ൊണ്ട് ര�ോഗം മൂർഛിക്കുമെന്നോ നാശമു
ണ്ടാകുമെന്നോ വിശ്വസ്തനായ ഡ�ോക്ടർ ഉപദേശിക്കുകയാണെങ്കിൽ 
ന�ോമ്പ് ഉപേക്ഷിക്കൽ നിർബന്ധമാണ്. 

ര�ോഗികളെ രണ്ടായി തിരിക്കാം:

ഒന്ന്) താത്കാലിക ര�ോഗികൾ

സുഖപ്പെടുമെന്ന് പ്രതീക്ഷയുള്ള ര�ോഗി. ഉദാഹരണത്തിന് ന�ോ
മ്പുദിനങ്ങളിൽ ഒരാഴ്ച പനി ബാധിച്ചു. ഇവർ ര�ോഗസമയത്ത് ന�ോമ്പ് 
ഒഴിവാക്കി അത്രയും ദിവസങ്ങൾ പിന്നീട് ന�ോറ്റ് വീട്ടേണ്ടതാണ് .

രണ്ട്) നിത്യര�ോഗികൾ 

തളർവാതം പ�ോലെയുള്ള ര�ോഗങ്ങൾ മുഖേന ശയ്യാവലംബി
കളായവർ: ഇവർക്ക് ന�ോമ്പുപിടിക്കാൻ സാധിക്കുകയില്ല. പിന്നീട് 
ന�ോറ്റുവീട്ടലും സാധാരണ ഗതിയിൽ വിഷമകരമായതിനാൽ പ്രാ
യച്ഛിത്തം നൽകാവുന്നതാണ്. 

ഗർഭിണികൾ, മുലയൂട്ടുന്നവർ 
സ്വന്തം ആര�ോഗ്യത്തിന�ോ കുട്ടികളുടെ ആര�ോഗ്യത്തിന�ോ 

ദ�ോഷം ചെയ്യുമെന്ന് ഭയപ്പെട്ടാൽ ഗർഭിണികൾക്കും മുലയൂട്ടുന്ന 
ഉമ്മമാർക്കും ന�ോമ്പിന്റെ നിർബന്ധത്തിൽ ഇളവനുവദിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ഇവിടെ രണ്ട് വിഭാഗം സ്ത്രീകളെകാണാം. ഒന്നുകിൽ ഇളവ് ഉപ
യ�ോഗപ്പെടുത്താതെ പ്രയാസ മനുഭവിച്ചും ബുദ്ധിമുട്ടിയും ന�ോമ്പെ
ടുക്കുന്ന വിഭാഗം. മറ്റൊന്ന് ഗർഭിണികള�ോ മുലയൂട്ടുന്നവര�ോ ആണ് 
എന്ന ഒറ്റക്കാരണത്താൽ ന�ോമ്പ് ഒഴിവാക്കുന്നവർ. ഈ രണ്ടു നില
പാടുകളും തെറ്റാണ്. ഇത്തരം പ്രശ്‌നങ്ങളിൽ ഡ�ോക്ടർമാരുടെയ�ോ 
മതപണ്ഡിതരുടെയ�ോ സഹായം തേടൽ ആവശ്യമാണ്. 

ഇതിൽ ഏതായാലും ശരി, മുലയൂട്ടുന്ന സ്ത്രീ ന�ോമ്പെടുക്കാൻ 
ഉദ്ദേശിക്കുകയാണെങ്കിൽ ന�ോമ്പു തുറന്നതിന്റെയും അത്താഴത്തി
നുമിടയിൽ ധാരാളം വെള്ളം കുടിക്കുകയും പഴങ്ങളും പച്ചക്കറിക
ളുമടങ്ങിയ നല്ല ഭക്ഷണങ്ങൾ കഴിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
ന�ോമ്പുകാരിയായിരിക്കുകയാണെങ്കിലും  കുട്ടിക്ക് മുലക�ൊടുത്തു
ക�ൊണ്ടിരിക്കേണ്ടതാണ്.  ഇനി ന�ോമ്പെടുക്കാൻ കൂടുതൽ ബുദ്ധി
മുട്ടാകുകയാണെ ങ്കിൽ ഡ�ോക്ടറുടെ നിർദേശം തേടുകയും ചെ
യ്യേണ്ടതുണ്ട്. 

ഗർഭിണിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അവൾക്ക് ന�ോമ്പെടുക്കാ
വുന്നതാണ്. പ്രാതലും അത്താഴ വുമായി രണ്ട്‌സമയം ശരിയാവണ്ണം 
ആഹാരം കഴിക്കുന്നത് അവൾക്കും ഗർഭസ്ഥശിശുവിനും മതിയാ
കുന്നതാണ്. എന്നാൽ വിദഗ്ധനായ ഡ�ോക്ടർ മാതാവിന�ോ ഗർഭ
സ്ഥ ശിശുവിന�ോ ദ�ോഷം ചെയ്യുമെന്ന് നിർദേശിച്ചാൽ ന�ോമ്പ് ഒഴി
വാക്കേണ്ടതാണ്. 

ചുരുക്കത്തിൽ  സ്ത്രീകൾ ഗർഭിണികള�ോ മുലയൂട്ടുന്നവര�ോ ആരാ
യാലും അവർ റമദാനിലെ ന�ോമ്പെടുക്കാൻ കഴിയുമ�ോ ഇല്ലേ എന്ന് 
അവരെ പരിശ�ോധിക്കുന്ന ഡ�ോക്ടറ�ോട് അന്വേഷിച്ച് തീരുമാനിക്കാ

വുന്നതാണ്. ഇങ്ങനെ ന�ോമ്പെ
ടുക്കാനുള്ള ആര�ോഗ്യമില്ലാത്ത 
സ്ഥിതിക്ക് ഇവർ ന�ോമ്പ് ഒഴിവാ
ക്കി പിന്നീട് ന�ോറ്റു വീട്ടുകയാ
ണ് വേണ്ടത്. പ്രായച്ഛിത്തം നൽ
കേണ്ടതില്ല. 

യാത്രക്കാർ 
ര�ോഗികളേപ�ോലെ യാത്ര

ക്കാരെയും അല്ലാഹു ന�ോമ്പി
ന്റെ നിർബന്ധത്തിൽനിന്നും 
ഒഴിവാക്കിയിരിക്കുന്നു. നഷ്ടപ്പെ
ട്ട ന�ോമ്പുകൾ പിന്നീട് ന�ോറ്റു
വീട്ടുകയാണ് വേണ്ടത്. അല്ലാ
ഹു പറയുന്നു :

“നിങ്ങളിൽ ആരെങ്കിലും 
ര�ോഗിയ�ോ യാത്രക്കാരന�ോ 
ആകുന്നപക്ഷം മറ്റുദിവസങ്ങ
ളിൽ നിശ്ചിത എണ്ണം പൂർത്തീ
കരിച്ചുക�ൊള്ളട്ടെ’’ (2:185).

ഒ ര ി ക്ക ൽ  ഹ ം സ ത്തു ൽ 
അസ്‌ലമി(റ) നബി(സ്വ)യ�ോട് 
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ച�ോദിച്ചു: “പ്രവാചകരേ, യാ
ത്രയിൽ ന�ോമ്പെടുക്കാനുള്ള 
കഴിവുണ്ടായിരിക്കെ, ഞാൻ  
ന�ോമ്പെടുക്കുന്നതിന് വിര�ോധ
മുണ്ടോ?’’ നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: 
‘യാത്രയിൽ ന�ോമ്പുപേക്ഷിക്കാ
മെന്നത് അല്ലാഹുവിങ്കൽ നിന്നു
ള്ള ഒരിളവാണ്. ആരെങ്കിലും 
അത് സ്വീകരിക്കുന്നുവെങ്കിൽ 
അത്രയും നല്ലത്. ആരെങ്കിലും 
ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കുന്നുവെങ്കിൽ 
അവന് കുറ്റമില്ല’’ (മുസ്‌ലിം: 1121). 

 അബൂസഈദുൽ ഖുദ്‌രി
യ്യ്(റ) പറയുന്നു: “ഞങ്ങൾ റമ
ദാനിൽ റസൂലി(സ്വ)ന്റെ കൂടെ 
യുദ്ധത്തിന് പ�ോകാറുണ്ടായി
രുന്നു. ഞങ്ങളിൽ വ്രതമെടു
ക്കുന്നവരും വ്രതമെടുക്കാത്ത
വരുമുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാൽ 
വ്രതമെടുക്കാത്തവർ എടുത്ത
വരെയ�ോ ന�ോമ്പെടുത്തവർ 
എടുക്കാത്തവരെയ�ോ ആക്ഷേ
പിച്ചിരുന്നില്ല. ശക്തിയുണ്ടെന്ന് 
ത�ോന്നുന്നവർ ന�ോമ്പെടുക്കു
ന്നപക്ഷം അത് നല്ലതുതന്നെ. 
ദൗർബല്യം അനുഭവപ്പെടു ന്ന
വർ ന�ോമ്പുപേക്ഷിക്കുന്നപക്ഷം 
അതും നല്ലതുതന്നെ (എന്നായി
രുന്നു അവരുടെ നിലാട്).’’

ചുരുക്കത്തിൽ, യാത്രക്കാർ
ക്ക് ന�ോമ്പുപേക്ഷിക്കാൻ ഇള
വുണ്ട്. അത�ോട�ൊപ്പം വ്രതം 
വിഷമമാ വുകയും ബുദ്ധിമുട്ടാ
വുകയും ചെയ്യുന്ന പക്ഷം ന�ോ
മ്പുപേക്ഷിക്കുകയും അല്ലാത്തപ
ക്ഷം ന�ോമ്പു ടുക്കുന്നതുമാകും 
ഉത്തമം. കാരണം യാത്ര വളരെ 
ക്ലേശകരമായിട്ടും ന�ോമ്പെടുത്ത
വരെക്കുറിച്ച് റസൂൽ (സ്വ) പറ
ഞ്ഞത്; ‘അവരാണ് ധിക്കാരം 
പ്രവർത്തിച്ചവർ, അവരാണ് ധി
ക്കാരം പ്രവർത്തിച്ചവർ (എന്നാ
യിരുന്നു)’’ (മുസ്‌ലിം: 1114).

യാത്രാ ദൈർഘ്യത്തെക്കുറി
ച്ച് പ്രമാണങ്ങളിൽ വ്യക്തമായി 

പറയപ്പെടാത്തതിനാൽ നമസ്‌കാരം ചുരുക്കി (ഖസ്വ്‌റാ
ക്കി) നമസ്‌കരിക്കാവുന്ന, പതിവനുസരിച്ച് ‘യാത്രക്കാ
രൻ’ എന്ന് പറയാവുന്ന ദൂരം യാത്രയ്ക്കുണ്ടെങ്കിൽ ഈ 
ഇളവ് എടുക്കാവുന്നതാണ്.

ഇമാം ഇബ്‌നുൽ ക്വയ്യിം(റഹി) പറയുന്നു: “ന�ോമ്പ് 
ഉപേക്ഷിക്കാവുന്ന യാത്രയുടെ ദൂരപരിധി പ്രവാചകച
ര്യയിൽ നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. ദൂരം നർണയിക്കുന്ന വി
ഷയത്തിൽ ഒരു ഹദീസും സ്ഥിരപ്പെട്ടിട്ടില്ല’’ (സാദുൽ
മആദ് 2:52).

ഋതുമതിയും പ്രസവരക്തക്കാരിയും 
ആർത്തവകാരിയും പ്രസവരക്തക്കാരിയും ന�ോമ്പെടു

ക്കൽ ഹറാമാണ്. അവർക്ക് നഷ്ടപ്പെട്ട അത്രയും ന�ോമ്പ് 
പിന്നീട് ന�ോറ്റുവീട്ടുകയാണ് വേണ്ടത്. ആഇശ(റ) നി
വേദനം: “റസൂലി(സ്വ)ന്റെ കാലത്ത് ഋതുമതികളാകു
മ്പോഴുള്ള ന�ോമ്പ് പിന്നീട് ന�ോറ്റുവീട്ടാൻ ഞങ്ങള�ോട് 
കൽപിക്കുമായിരുന്നു. എന്നാൽ നഷ്ടപ്പെട്ട നമസ്‌കാരം 
ചെയ്തുവീട്ടാൻ ഞങ്ങള�ോട് കൽപിക്കാറുണ്ടായിരുന്നില്ല’’ 
(ബുഖാരി: 321, മുസ്‌ലിം : 335).

അത്താഴം കഴിക്കൽ സുന്നത്താകുന്നു. അത് 
ഉപേക്ഷിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് കുറ്റക്കാരനാകു
കയില്ല. എന്നാൽ നബി(സ്വ) അതിന് ഏറെ 
പ്രേരിപ്പിക്കുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്.  അത്താഴം 

ന�ോമ്പുകാരന് ശക്തിയും ഉന്മേഷവും 
നൽകുന്നു. അത്താഴം കഴിക്കുന്നതിലൂടെ  

പ്രവാചകനെ പിൻപറ്റുകയും കൂടിയാണ് നാം 
ചെയ്യുന്നത്. 

കവർ സ്റ്റോറി
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പ്രായച്ഛിത്തം നൽകേണ്ടവർ 
നഷ്ടപ്പെട്ട ന�ോമ്പുകൾ ന�ോറ്റുവീട്ടാൻ കഴിവുള്ളവർ കഴിയുന്ന

ത്ര എത്രയും പെട്ടെന്ന് ന�ോറ്റു വീട്ടുകയാണ് വേണ്ടത്. അതല്ലാതെ 
പ്രായച്ഛിത്തം ക�ൊണ്ട് മതിയാവുകയില്ല.  ന�ോറ്റു വീട്ടാൻ കഴിയാത്ത 
പ്രായാധിക്യമുള്ളവരും ശമനം പ്രതീക്ഷയില്ലാത്ത നിത്യര�ോഗികളു
മാണ് പ്രായച്ഛിത്തം നൽകേണ്ടത്. അല്ലാഹു പറയുന്നു : 

“ഞെരുങ്ങിക്കൊണ്ട് മാത്രം അതിന് (ന�ോമ്പിന്) സാധിക്കുന്ന
വർ ഒരു പാവപ്പെട്ടവനുള്ള ഭക്ഷണം പ്രായച്ഛിത്തമായി നൽകേണ്ട
താണ്’’(2:184). 

ഇവർ ഓര�ോ ന�ോമ്പിനും ഒരു സാധുവിന് എന്ന ത�ോതിൽ ഭക്ഷ
ണം പ്രായച്ഛിത്തമായി നൽകുകയാണ് വേണ്ടത്. റമദാനിലെ ഓര�ോ 
ദിവത്തിനും ഒരു സാധുവിനെ ഭക്ഷിപ്പിക്കുകയ�ോ, അതല്ലെങ്കിൽ  ഒരു 
ന�ോമ്പിനു പകരം ഒരു സാധുവിനുള്ള ഭക്ഷണമെന്ന നിലയ്ക്ക് ഏക
ദേശം 750  ഗ്രാം അരി ദാനം നൽകുകയ�ോ വേണം. ഓര�ോ ന�ോമ്പി
നുള്ളതും അന്നന്നോ അതല്ലെങ്കിൽ റമദാനിന്റെ അവസാനം ഒന്നി
ച്ചോ വിതരണം ചെയ്യാവുന്നതാണ് . 

ന�ോമ്പിന്റെ മര്യാദകൾ
1. നിയ്യത്ത്    

ഇസ്‌ലാമിലെ എല്ലാ കർമങ്ങൾക്കും നിയ്യത്ത് ആവശ്യമാണെന്ന
പ�ോലെ ന�ോമ്പിനും നിയ്യത്ത് നിർബന്ധമാണ്. നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: 

“കർമങ്ങൾ ഉദ്ദേശ്യങ്ങളനുസരിച്ച് മാത്രമാണ്. ഏത�ൊരാൾക്കും 
(തന്റെ കർമം ക�ൊണ്ട്) അയാൾ ഉദ്ദേശിച്ചതെന്തോ അതു മാത്രമാ
ണുണ്ടാകുക’’ (ബുഖാരി:1, മുസ്‌ലിം: 3530).

ഞാൻ നാളെ ന�ോമ്പെടുക്കുന്നവെന്ന് മനസ്സിൽ കരുതലാണ് നി
യ്യത്ത്; അതാണ് നബിചര്യ. നാവുക�ൊണ്ട് പറയേണ്ടതില്ല. ഇമാം 
നവവി(റഹി) പറഞ്ഞതായി ഇബിനു ഹജർ(റഹി) പറയുന്നു: 
“നിയ്യത്ത് എന്നാൽ ഉദ്ദേശിക്കലാണ്; അത് മനസ്സിന്റെ ഉറപ്പാണ്’’ 
(ഫത്ഹുൽബാരി: 1/152). 

എന്നാൽ ‘നവയ്തു സൗമ ഗദിൻ’ എന്ന് തുടങ്ങുന്ന വരികൾ തറാ
വീഹ് നമസ്‌കാരശേഷം ഇമാം ച�ൊല്ലിപ്പറയുകയും മറ്റുള്ളവർ ഏറ്റു
പറയുകയും ചെയ്യുന്ന സമ്പ്രദായം ഉത്തമരായ സഹാബികളിൽനി
ന്നും ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ലാത്തതിനാൽ ഉപേക്ഷിക്കൽ നിർബന്ധമാണ്. 
അങ്ങനെയ�ൊരു നിയ്യത്തിന്റെ പദം റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യപ്പെട്ടിട്ടില്ല.

 നിർബന്ധ ന�ോമ്പിന് പ്രഭാതത്തിനു മുമ്പുതന്നെ നിയ്യത്ത് ചെ
യ്യേണ്ടതാണ്.  നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു : “ന�ോമ്പെടുക്കാൻ പ്രഭാതത്തി
നു മുമ്പായി തീരുമാനമെടുക്കാത്തവന് ന�ോമ്പില്ല’’ (തിർമിദി: 662). 

ഇബ്‌നു ഉമർ(റ)  നിവേദനം; നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ന�ോമ്പെടു
ക്കാൻ രാത്രിയിൽ തീരുമാനമെടുക്കാ ത്തവന്  ന�ോമ്പില്ല’’ (അബൂ
ദാവൂദ്: 2454).  

2) അത്താഴം.

അത്താഴം കഴിക്കൽ സുന്നത്താകുന്നു. അത് ഉപേക്ഷിക്കുന്ന
തുക�ൊണ്ട് കുറ്റക്കാരനാകുകയില്ല. എന്നാൽ നബി(സ്വ) അതിന് 
ഏറെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്. അവിടുന്ന് പറഞ്ഞു: “നിങ്ങൾ 

അത്താഴം കഴിക്കുക. നിശ്ചയമാ
യും അത്താഴത്തിൽ അനുഗ്രഹ
മുണ്ട്’’ (ബുഖാരി: 183, മുസ്‌ലിം: 
1095).

 മറ്റൊരിക്കൽ പ്രവാചകൻ(
സ്വ) പറയുകയുണ്ടായി: “നി
ങ്ങൾ അത്താഴം കഴിക്കുക. നി
ശ്ചയമായും അത് അനുഗൃഹീത 
ഭക്ഷണമാകുന്നു’’ (സ്വഹീഹുൽ 
ജാമിഅ്: 4081).

അത്താഴം ന�ോമ്പുകാരന് 
ശക്തിയും ഉന്മേഷവും നൽകു
ന്നു. അത്താഴം കഴിക്കുന്നതിലൂ
ടെ  പ്രവാചകനെ പിൻപറ്റുകയും 
കൂടിയാണ് നാം ചെയ്യുന്നത്. 

നബി(സ്വ) പറയുകയുണ്ടാ
യി: “അത്താഴം ഒരു അനുഗ്രഹ
മാകുന്നു. അതിനാൽ ഒരിറക്ക് 
വെള്ളം ഇറക്കിയിട്ടെങ്കിലും നി
ങ്ങൾ അത് ഉപേക്ഷിക്കാതിരി
ക്കുക.  എന്തുക�ൊണ്ടെന്നാൽ 
അത്താഴം കഴിക്കുന്നവർക്ക് 
അല്ലാഹുവിന്റെ കാരുണ്യവും 
മലക്കുകളുടെ പ്രാർഥനയും 
ഉണ്ടാകുന്നതാണ്’’ (സ്വഹീ
ഹുൽ ജാമിഅ് : 3683).

നബി(സ്വ) പറയുകയുണ്ടാ
യി: “ഒരുവിശ്വാസിയുടെ അത്താ
ഴം ഈത്തപ്പഴമായിരിക്കൽ 
എത്ര നല്ലതാകുന്നു’’ (അബൂദ
വൂദ്: 2345).

 അത്താഴ സമയം: അർധരാ
ത്രി മുതൽ പ്രഭാത�ോദയത്തിന് 
മുമ്പു വരെയുള്ളതാണ് അത്താ
ഴം കഴിക്കേണ്ട സമയം. കഴിയു
മെങ്കിൽ രാത്രിയുടെ അവസാന 
സമയത്തേക്ക് പിന്തിപ്പിക്കുന്ന
താകും കൂടുതൽ ഉത്തമം. പ്ര
വാചകന്റെ അനുചരന്മാർ സമ
യമായാൽ ഉടനെ ന�ോമ്പു 
തുറക്കുന്നവരും അത്താഴത്തെ 
അവസാന സമയത്തേക്ക് പിന്തി
പ്പിക്കുന്നവരുമായിരുന്നു (ബൈ
ഹക്വി: 4/238).
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പ്രഭാത�ോദയമായെന്ന് ഉറ
പ്പായാൽ പിന്നെ തിന്നുകയ�ോ 
കുടിക്കുകയ�ോ പാടില്ല. അല്ലാ
ഹു പറയുന്നു : “പ്രഭാതത്തിന്റെ 
വെള്ളനൂൽ രാത്രിയുടെ കറു
ത്തനൂലിൽനിന്ന് നിങ്ങൾക്ക് 
വേർതിരിഞ്ഞ് കാണാറാകുന്ന
തുവരെ നിങ്ങൾ തിന്നുകയും കു
ടിക്കുകയും ചെയ്തുക�ൊള്ളുക’’ 
(ക്വുർആൻ: 2:187).

ബാങ്കുവിളി കേട്ടാലും ഇല്ലെ
ങ്കിലും സമയാവുക എന്നതാ
ണ് മാനദണ്ഡം. പ്രഭാത�ോദയ 
സമയം ഇന്ന് വളരെ കൃത്യവും 
വ്യക്തവുമാണെന്ന നിലയിൽ 
പള്ളികളിൽനിന്നും ബാങ്കു വി
ളിക്കുന്നത് സമയ മായതിന് ശേ
ഷവുമാണ് എന്നിരിക്കെ ബാ
ങ്കുവിളിച്ച ശേഷവും ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നതും വെള്ളം കുടിക്കു
ന്നതുമെല്ലാം പാടില്ലാത്തതാകു
ന്നു. ബാങ്കുവിളിക്കുന്നതിന്റെ 
അൽപം നേരത്തെ തന്നെ കഴി
ക്കുന്നതാണ് നബിചര്യ. 

അനസ്ബ്‌നു മാലിക്(റ) 
നിവേദനം; സൈദ്ബ്‌നു സാ
ബിത്(റ)  പറയുകയുണ്ടായി: 
‘ഞങ്ങൾ റസൂലി(സ്വ)ന്റെ കൂടെ 
അത്താഴം കഴിച്ചു. പിന്നീട് 
നമസ്‌കരിക്കാൻ എഴുന്നേറ്റു. 
ഞാൻ ച�ോദിച്ചു: ‘അവ രണ്ടിനു
മിടക്ക് എത്ര സമയമുണ്ടായിരു
ന്നു?’ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘അമ്പ
ത് ആയത്ത് ഓതുന്ന സമയം’  
( ബുഖാരി: 575, മുസ്‌ലിം: 1097).

3. ന�ോമ്പുതുറക്കൽ   

 സൂര്യാസ്തമയം ഉറപ്പായാൽ 
ഉടനെ ന�ോമ്പ് തുറക്കലാണ് 
നബിചര്യ. നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു:  
“ന�ോമ്പുതുറക്കുവാൻ ധൃതി
കാണിക്കുന്ന കാലത്തോളം 
ജനങ്ങൾ നന്മയിലായിരിക്കും’’ 
(ബുഖാരി: 1957, മുസ്‌ലിം: 1098).

ജൂത ക്രൈസ്തവർ ന�ോമ്പു  

തുറക്കുന്നത് പിന്തിക്കലാണ് പതിവ്. അതിനാൽ പ്ര
വാചകൻ (സ്വ)  നമ്മോട് ധൃതിയിൽ ന�ോമ്പു തുറന്ന് 
അവർക്കെതിര് പ്രവർത്തിക്കാൻ കൽപിക്കുകയുണ്ടാ
യി. മറ്റൊരിക്കൽ നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “മൂന്ന് കാര്യങ്ങൾ 
പ്രവാചകത്വത്തിന്റെ സ്വഭാവങ്ങളിൽ പെട്ടതാണ്.  ന�ോ
മ്പുതുറക്കുവാൻ ധ്യതികാണിക്കൽ, അത്താഴം പിന്തി
പ്പിക്കൽ, നമസ്‌കാരത്തിൽ വലതുകൈ ഇടത്തേ കയ്യി
ന്മേൽ വെക്കൽ’’ (സ്വഹീഹുൽ ജാമിഅ്: 3038).

എങ്ങനെ തുറക്കണം 
കഴിയുമെങ്കിൽ ഈത്തപ്പഴംക�ൊണ്ടാണ് ന�ോമ്പ് തു

റക്കേണ്ടത്. അല്ലെങ്കിൽ കാരക്കക�ൊണ്ടോ അതുമില്ലെ
ങ്കിൽ വെള്ളംക�ൊണ്ടോ തുറക്കൽ സുന്നത്താകുന്നു. 
അനസ്(റ) നിവേദനം: “റസൂൽ(സ്വ) നമസ്‌കരിക്കുന്ന
തിന് മുമ്പായി ഏതാനും ഈത്തപ്പഴം ക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പ് 
തുറക്കുമായിരുന്നു. അതില്ലെങ്കിൽ ഏതാനും ഉണങ്ങിയ 
കാരക്കക�ൊണ്ട്. അതുമല്ലെങ്കിൽ അവിടുന്ന് ഏതാനും 
ഇറക്ക് വെള്ളം കുടിക്കുമായിരുന്നു’’ (അബൂദാവൂദ്: 2356).

ന�ോമ്പുകാരിയായിരിക്കെ  
ഋതുരക്തമ�ോ പ്രസവരക്തമ�ോ ഉണ്ടാവുക

യാണെങ്കിൽ അത് അസ്തമയത്തിന്റെ ത�ൊട്ടു 
മുമ്പാണെങ്കിലും ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നതാണ്. 

അത്രയും ദിവസങ്ങൾ അവർ പിന്നീട് ന�ോറ്റുവീ
ട്ടേണ്ടതാകുന്നു. രാത്രി സമയത്ത് രക്തം 

നിലയ്ക്കുകയുണെങ്കിൽ പ്രഭാതത്തിൽ കുളിക്കു
ന്നതുക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പിനെ ബാധിക്കുകയില്ല. 

എന്നാൽ ഇവരും ജനാബത്തുള്ളവരും 
അവരുടെ കുളി സൂര്യനുദിച്ച ശേഷം 

നിർവഹിക്കുന്നതിലേക്ക് പിന്തിപ്പിക്കാവതല്ല. 
മറിച്ച് അതിന് മുമ്പായിത്തന്നെ കുളിച്ച് 

സുബ്ഹി നമസ്‌കരിക്കൽ നിർബന്ധമാണ്. 
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കവർ സ്റ്റോറി

പ്രാർഥന 
ന�ോമ്പുകാരന്റെ പ്രാർഥന പ്രത്യേകം ഉത്തരം ലഭിക്കപ്പെടുന്ന

താണ്. നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു:   “മൂന്നാളുകളുടെ പ്രാർഥനകൾ തിര
സ്‌കരിക്കപ്പെടാത്തതാണ്; പിതാവിന്റെ പ്രാർഥന, ന�ോമ്പുകാരന്റെ 
പ്രാർഥന, യാത്രക്കാരന്റെ പ്രാർഥന’’ (സിൽസിലതുസ്സ്വഹീഹ: 1797).

ന�ോമ്പുതുറക്കുന്ന സന്ദർഭത്തിലുള്ള പ്രാർഥനക്ക് പ്രത്യേകം 
ഉത്തരം ലഭിക്കപ്പെടുമെന്നതിന് പ്രമാണമില്ല. ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
മുഴുവൻ ഉദ്ധരണികളും ദുർബലമാകുന്നു. ന�ോമ്പു തുറക്കുമ്പോൾ 
തനിച്ചോ സംഘടിതമായ�ോ കൈകൾ ഉയർത്തിക്കൊണ്ടുള്ള പ്രാർ
ഥനയും തെളിവില്ലാത്തതാകുന്നു. എന്നാൽ ന�ോമ്പുതുറന്നാൽ 
താഴെ പറയും പ്രകാരം പ്രാർഥിക്കൽ സുന്നത്താണ്. 

ُ تِ الْعُرُوقُ وَثَبَتَ الأجْرُ إن شَاء ٱللّٰ تَلَّ  واَبْ
ُ
مَأ ذهََبَ الظَّ

“ദാഹം ശമിച്ചു, ഞരമ്പുകൾ നനഞ്ഞു, അല്ലാഹു ഉദ്ദേശിച്ചാൽ 
പ്രതിഫലം സ്ഥിരപ്പെടുകയും ചെയ്തു’’ (അബൂദാവൂദ്: 2010).

ന�ോമ്പിനെ ദുർബലപ്പെടുത്തുന്ന കാര്യങ്ങൾ:
1) സംഭ�ോഗം

റമദാനിന്റെ പകലിൽ സംഭ�ോഗം ചെയ്യുന്നതുക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പ് മു
റിയുന്നതാകുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ളവർക്ക് അഞ്ചു കാര്യങ്ങളാണുള്ളത്:

1.	 റമദാനിന്റെ പകലിൽ സംഭ�ോഗം ചെയ്തതിന്റെ കുറ്റം. അതിന് 
തൗബ ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 

2.	 അന്നത്തെ ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നു,

3.	 പകലിലെ ബാക്കി സമയം ന�ോമ്പ് പൂർത്തിയാക്കേണ്ടതാണ്.

4.	 അന്നത്തെ ന�ോമ്പ് പിന്നീട് ന�ോറ്റുവീട്ടേണ്ടതാകുന്നു.

൫.	പ്രാ യച്ഛിത്തമായി ഒരു അടിമയെ മ�ോചിപ്പിക്കുക. അതിനു 
കഴിയില്ലെങ്കിൽ രണ്ടുമാസം തുടർച്ചയായി ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കുക. 
അതിനും കഴിയാത്തപക്ഷം അറുപത് സാധുക്കൾക്ക് ഭക്ഷണം ദാനം 
ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. തന്റെ സമ്മതത്തോടെ സംഭ�ോഗത്തിലേർപ്പെ
ട്ട സ്ത്രീക്കും പ്രായച്ഛിത്തം നിർബന്ധമാണ്. അതല്ല അവൾ നിർബ
ന്ധിക്കപ്പെടുകയാണുണ്ടായതെങ്കിൽ അവൾ പ്രായച്ഛിത്തം നൽകേ
ണ്ടതില്ല. 

2)  ഇന്ദ്രിയ സ്ഖലനം 

ചുംബനം, സ്വയംഭ�ോഗം എന്നിവ നിമിത്തം അറിഞ്ഞുക�ൊണ്ട് 
സ്ഖലനമുണ്ടായാൽ ന�ോമ്പു മുറിയും. പിന്നീട് ന�ോറ്റുവീട്ടേണ്ടതാ
കുന്നു. ഒരാൾ സ്വയംഭ�ോഗം നടത്തി സ്ഖലനമുണ്ടായാൽ അയാൾ 
അയാളുടെ കാമാസക്തിക്ക് വഴങ്ങുകയാണിവിടെ ചെയ്യുന്നത്. 

3) തിന്നുക, കുടിക്കുക. 

മനുഷ്യന് ഉപകാരമുള്ളത�ോ അല്ലാത്തത�ോ ആയ ഭക്ഷണപാ
നീയങ്ങളിൽ വല്ലതും അൽപമ�ോ അനൽപമ�ോ ആയാലും ശരി വാ
യയിലൂടെയ�ോ മൂക്കിലൂടെയ�ോ അകത്ത് പ്രവേശിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട്  
ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നതാണ്; അത് അനുവദനീയമായ ഭക്ഷണമാണെങ്കി
ലും അല്ലെങ്കിലും. പുകവലിക്കുന്നത് നിഷിദ്ധവും ഉപദ്രവമുള്ളതും 

ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നതുമാണ്. അപ്ര
കാരം ശരീരത്തിന് യാത�ൊരു 
ഉപകാരവുമില്ലാത്ത മറ്റുവല്ല
തും വിഴുങ്ങുകയാണെങ്കിലും 
ന�ോമ്പു മുറിയുന്നതാണ്. ഭക്ഷ
ണപാനീയങ്ങൾക്ക് പകരം സ്വീ
കരിക്കുന്ന ഗ്‌ളൂക്കോസ് പ�ോലു
ള്ളത് ന�ോമ്പുമുറിക്കുന്നതാണ്. 

4) കരുതിക്കൂട്ടിയുള്ള ഛർദി

നബി(സ്വ)  പറഞ്ഞു: “വല്ലവ
നും ഛർദിയുണ്ടായാൽ അവൻ 
ന�ോമ്പ് ന�ോറ്റു വീട്ടേണ്ടതില്ല. 
എന്നാൽ അറിഞ്ഞുക�ൊണ്ടു 
(ഉദ്ദേശ്യപൂർവം) ഛർദിയുണ്ടാ
ക്കുകയാണെങ്കിൽ അവൻ 
അതു ന�ോറ്റു വീട്ടേണ്ടതാകു
ന്നു’’ (അബൂദാവൂദ്: 2380, തിർ
മുദി 716).

5) ഋതുരക്തവും പ്രസവരക്തവും 

ന�ോമ്പുകാരിയായിരിക്കെ ഋ 
തുരക്തമ�ോ പ്രസവരക്തമ�ോ 
ഉണ്ടാവുകയാണെങ്കിൽ അത് 
അസ്തമയത്തിന്റെ ത�ൊട്ടു മുമ്പാ
ണെങ്കിലും ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നതാ
ണ്. അത്രയും ദിവസങ്ങൾ അവർ 
പിന്നീട് ന�ോറ്റുവീട്ടേണ്ടതാകു
ന്നു. രാത്രി സമയത്ത് രക്തം 
നിലയ്ക്കുകയുണെങ്കിൽ പ്രഭാത
ത്തിൽ കുളിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് 
ന�ോമ്പിനെ ബാധിക്കുകയില്ല. 
എന്നാൽ ഇവരും ജനാബത്തു
ള്ളവരും അവരുടെ കുളി സൂര്യ
നുദിച്ച ശേഷം നിർവഹിക്കുന്ന
തിലേക്ക് പിന്തിപ്പിക്കാവതല്ല. 
മറിച്ച് അതിന് മുമ്പായിത്തന്നെ 
കുളിച്ച് സുബ്ഹി നമസ്‌കരി
ക്കൽ നിർബന്ധമാണ്. 

6) അബ�ോധവസ്ഥയുണ്ടാകൽ  

 പ്രഭാതംമുതൽ പ്രദ�ോഷംവ
രെ ന�ോമ്പുകാരന് അബ�ോധാ
വസ്ഥ അനുഭവപ്പെട്ടാൽ അയാ
ളുടെ ന�ോമ്പ് ശരിയാകുകയില്ല 
അത് പിന്നീട് ന�ോറ്റുവീട്ടേണ്ട
താകുന്നു. 



1. വെള്ളത്തിൽ മുങ്ങിക്കുളിക്കുക 

ന�ോമ്പുകാരന് വെള്ളത്തിൽ ഇറങ്ങിയിരിക്കലും മുങ്ങിക്കുളിക്കുന്നതും 
ശീതീകരിച്ച റൂമിലിരിക്കുന്നതും അനുവദനീയമാണ്. നനവുള്ള തുണിപ�ോ
ലുള്ളതുക�ൊണ്ട് ശരീരം ചുറ്റിപ്പൊതിയൽ, ദാഹം-ചൂട് എന്നിവ ശമിക്കാനാ
യി ഐസ്, വെള്ളം പ�ോലുള്ളവ തലയിൽവെക്കൽ പ�ോലുള്ളതും അനുവ
ദനീയമാകുന്നു. 

അബൂബക്ർ ഇബ്‌നു അബ്ദുറഹ്‌മാൻ(റ) ചില സ്വഹാബികളിൽനിന്ന് നി
വേദനം ചെയ്യുന്നു: “ന�ോമ്പുകാരനായിരിക്കെ ഉഷ്ണം നിമിത്തം നബി(സ്വ) 
തലയിൽ വെള്ളമ�ൊഴിക്കുന്നത് ഞാൻ കാണുകയുണ്ടായി’’ (അഹ്‌മദ് 3/475 ). 

2. ദന്തശുദ്ധി വരുത്തൽ 

പല്ലുതേക്കൽ ന�ോമ്പുകാരനും അല്ലാത്തവർക്കും എപ്പോഴും സുന്നത്താ
ണ്. അത് രാവിലെയെന്നോ വൈകുന്നേരമെന്നോ വ്യത്യാസമില്ല.  

പ്രവാചകൻ(സ്വ) പറയുകയുണ്ടായി: “എന്റെ സമുദായത്തിന് പ്രയാസമാ
കുമായിരുന്നില്ലെങ്കിൽ എല്ലാ നമസ്‌കാരത്തോട�ൊപ്പവും (മറ്റൊരു റിപ്പോർട്ടി
ലുള്ളത് വുദൂഇന്റെ കൂടെയും എന്നാണ്) മിസ്‌വാക്ക് ചെയ്യാൻ ഞാൻ കൽ
പിക്കുമായിരുന്നു’’ (ബുഖാരി: 887, മുസ്‌ലിം 252).

ന�ോമ്പുകാരന് 
അനുവദനീയമായ കാര്യങ്ങൾ

ന�ോമ്പുകാരന് 
അനുവദനീയമായ കാര്യങ്ങൾ

അബൂ നിയാസ്
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എന്നാൽ പല്ല്‌തേക്കുന്ന മിസ്‌വാക്കിന് പ്രത്യേക 
രുചിയ�ോ മറ്റോ ഉണ്ടെങ്കിൽ അത് കലർന്ന ഉമിനീരിറ
ക്കാതിരിക്കാൻ ശ്രദ്ധിക്കണം. 

3. സുറുമയിടൽ, ചെവിയിലും കണ്ണിലും തുള്ളിമരു
ന്നൊഴിക്കൽ 

ന�ോമ്പുകാരനായിരിക്കെ സുറുമയിടുന്നതും കണ്ണി
ലും ചെവിയിലും തുള്ളിമരുന്നൊഴിക്കുന്നതും അനു
വദനീയമാണ്; കണ്ണും ചെവിയും ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന
തിനുള്ള സ്ഥലമല്ലാത്തതിനാലും സുറുമയും മരുന്നും 
പ�ൊതുവെ ഭക്ഷണമല്ലാത്തതിനാലും അതിന്റെ രുചി 
ത�ൊണ്ടയിൽ അനുഭവപ്പെടു കയാണെങ്കിലും വിര�ോധ
മ�ൊന്നുമില്ല. എന്നാൽ ഇത് ന�ോമ്പുതുറന്ന ശേഷം ഉപ
യ�ോഗിക്കാൻ പിന്തിപ്പിക്കുകയാണെങ്കിൽ അതാകുന്നു 
സൂക്ഷ്മത. അനസ്(റ) ന�ോമ്പുകാരനായിരിക്കെ സുറുമ 
യിട്ടിരുന്നുവെന്ന് ശരിയായ റിപ്പോർട്ടിൽ വന്നിരിക്കുന്നു. 

4. എണ്ണ, കുഴമ്പ് പ�ോലുള്ളത് ശരീരത്തിൽ പുരട്ടൽ

കുഴമ്പ്, തൈലം, എണ്ണ, ക്രീം പ�ോലുള്ളവ ശരീരത്തി
ന്റെ അകത്ത് പ്രവേശിക്കാത്തതിനാൽ അവ ഉപയ�ോ
ഗിക്കൽ അനുവദനീയമാണ്. ന�ോമ്പുകാരനായിരിക്കെ 
കയ്യില�ോ മുടിയില�ോ മൈലാഞ്ചി പ�ോലുള്ളത് ഇടുന്നതി
ന് വിര�ോധമില്ല. (ഫതാവാ ഇബ്‌നു ഉസൈമീൻ 2/127).   

5. ചുംബനം; വികാരത്തെ നിയന്ത്രിക്കാൻ കഴിയുന്നവർക്ക് 

ന�ോമ്പുകാരനായിരിക്കെ  ഭാര്യയെ ചുംബിക്കുന്ന
ത് അനുവദനീയമാണ്: “നബി(സ്വ) ന�ോമ്പുണ്ടായിരി
ക്കെ ചുംബിക്കുകയും ആലിംഗനം ചെയ്യുകയും ചെയ്യു
മായിരുന്നു. നിങ്ങളിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ വികാരത്തെ 
അടക്കുന്നവരായിരുന്നു നബി(സ്വ)’’ (ബുഖാരി 1792, 
മുസ്‌ലിം 1854) 

മറ്റു ചില റിപ്പോർട്ടുകളിൽ നബി(സ്വ) റമദാനിൽ 
ന�ോമ്പുണ്ടായിരിക്കെ ചുംബിക്കുമായിരുന്നുവെന്നും, 

‘ന�ോമ്പിന്റെ മാസത്തിൽ’ എന്നും 
ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട് (അബൂദാ
വൂദ്: 2383).

എന്നാൽ വികാരം നിയന്ത്രി
ക്കാൻ കഴിയാത്തവർ  ചുംബനം 
പ�ോലുള്ളതിൽനിന്ന് വിട്ടുനിൽ
ക്കേ ണ്ടതാകുന്നു.

6. രക്തമെടുക്കൽ 

പരിശ�ോധനാവശ്യത്തിന് 
ന�ോമ്പുകാരന്റെ രക്തമെടുക്കു
ന്നത് അനുവദനീയമാണ്. അത് 
ന�ോമ്പിനെ ബാധിക്കുകയില്ല. 
(ശൈഖ് ഇബ്‌നു ബാസ് (റഹി), 
ഫതാവാ സ്വിയാം: 34).

7. പല്ല് പറിക്കൽ 

ന�ോമ്പുകാരന് പല്ല് വൃത്തി
യാക്കലും പല്ലിന്റെ ദ്വാരം അട
ക്കലും ആവശ്യമായി വന്നാൽ 
അത് പറിക്കുന്നലും വിര�ോധ
മില്ല. എന്നാൽ മരുന്ന്, രക്തം 
പ�ോലുള്ളവ വയറ്റിലേക്കിറങ്ങാ
തെ സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
(ശൈഖ് ഇബ്‌നു ബാസ്(റഹി), 
ഫതാവാ സ്വിയാം: 29).

8. കുത്തിവയ്പ്  

ഭക്ഷണത്തിന് പകരമല്ലാത്ത; 
ര�ോഗശമനത്തിനായും പ്രതിര�ോ
ധത്തിനായുമുള്ള കുത്തിവയ്പ് 
അനുവദനീയമാണ്. അവ ന�ോ
മ്പിന്റെ താൽപര്യത്തിന് വിരുദ്ധ
മല്ല. എന്നിരുന്നാലും ഇത് രാത്രി
യിലേക്ക് പിന്തിപ്പിക്കുന്നതാകും 
ഉത്തമം. 

9. വായിലും മൂക്കിലും വെള്ളമാ
ക്കി ഒഴിക്കൽ

 ന�ോമ്പുകാരന് ഉണങ്ങിയ 
ചുണ്ടുകൾ നനക്കുന്നതും വായ് 
ക�ൊപ്ലിക്കലും അനുവദനീയമാ
ണ്. വായയിലെ വെള്ളം തുപ്പിയ
തിന് ശേഷമുണ്ടാകുന്ന ഈർപ്പം 
ന�ോമ്പിനെ ബാധിക്കുകയില്ല. 

10. സുഗന്ധം ശ്വസിക്കൽ  

ന�ോമ്പുകാരന് സുഗന്ധം ഉപ

ന�ോമ്പിന്റെ പ്രധാന ലക്ഷ്യമായ 
അല്ലാഹുവിന്റെ ആജ്ഞകൾ 

അനുസരിക്കുകയും അവന്റെ വിലക്കു 
കളിൽനിന്ന് വിട്ടുനിൽക്കുകയും 
ചെയ്യുകയെന്ന സൂക്ഷ്മതക�ൊണ്ട് 

കൽപിക്കപ്പെട്ടവനാണ് ന�ോമ്പുകാരൻ. 
അസത്യഭാഷണവും അനാശാസ്യ 
പ്രവർത്തനങ്ങളും ന�ോമ്പുകാരൻ 

കൈവിടുന്നില്ലയ�ോ അവൻ തന്റെ 
ഭക്ഷണ പാനീയങ്ങൾ ഉപേക്ഷിക്കുന്ന

തിൽ അല്ലാഹുവിന് താൽപര്യമില്ല. 
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 യ�ോഗിക്കൽ അനുവദ നീയമാണ്. എന്നാൽ അറബികൾ ഉപ
യ�ോഗിക്കുന്ന ഉലുവാൻപ�ോലെ പുകയ്ക്കുന്ന ഒരുതരം സുഗ
ന്ധം ശ്വസിക്കൽ വർജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു.(ശൈഖ് ഇബ്‌നു 
ഉഥൈമീൻ(റ)ഫതാവാ ഇസ്‌ലാമിയ്യഃ :2/128 ) 

11. ഉമിനീര്, കഫം

മനുഷ്യന്റെ നെഞ്ചിൽനിന്നും തലയിൽനിന്നും പുറപ്പെടു
ന്ന കഫം ന�ോമ്പുണ്ടെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും തുപ്പേണ്ടതാകുന്നു. 
കാരണം അത് മ്ലേഛവും പല ര�ോഗങ്ങൾക്കും കാരണമാകാ
നിടയുള്ളതുമാണ്. ത�ൊണ്ടയിലുള്ള കഫം വിഴുങ്ങിയെന്ന 
കാരണം ക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പ് അസാധുവാകുന്നതല്ല. എന്നാൽ 
വായിലുള്ളത് വിഴുങ്ങാൻ പാടില്ല. 

ഉമിനീര് ഇറക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പ് മുറിയുകയില്ല. വഴി
യിലെ പ�ൊടിപടലങ്ങൾ അകത്തേക്കു ചെല്ലുന്നതും പ�ൊടിക്കു
ന്ന മില്ല് പ�ോലുള്ളവയിൽ ജ�ോലിചെയ്യുന്നവരുടെ, അല്ലെങ്കിൽ 
അവിടെ കടന്നുചെല്ലുന്നവരുടെ അകത്തേക്ക് പ�ൊടിപടല
ങ്ങൾ പ്രവേശിക്കുന്നതം ന�ോമ്പിനെ ബാധിക്കുകയില്ല. 

 പല്ലുകൾക്കിടയിൽ അവശേഷിക്കുന്ന ഭക്ഷണ സാധന
ങ്ങൾ അറിയാതെ വിഴുങ്ങിയാലും അത് ചെറുതായതിനാൽ 
തുപ്പിക്കളയാൻ സാധിക്കാതെ വന്നാലും- അത് ഉമിനീരിറ
ക്കുന്നത് പ�ോലെയാണ്- ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നതല്ല. എന്നാൽ 
പുറത്തെടുക്കാവുന്ന രീതിയിൽ വലുതാണെങ്കിൽ തുപ്പിക്ക
ളയണം.  മനഃപൂർവം വിഴുങ്ങുകയാണെങ്കിൽ ന�ോമ്പ് മുറി
യുന്നതാണ്.

 12. ഭക്ഷണ സാധനങ്ങൾ രുചിച്ചുന�ോക്കൽ 

 ന�ോമ്പുകാരന് ഭക്ഷണത്തിൽ ഉപ്പ്, മധുരം പ�ോലുള്ള
തിന്റെ അളവും ത�ോതുമറിയാൻ രുചിച്ചു ന�ോക്കുന്നതിൽ 
വിര�ോധമില്ല. അപ്രകാരം ആവശ്യമെങ്കിൽ അവ വാങ്ങുന്ന 
സന്ദർഭത്തിലും രുചിച്ചു ന�ോക്കാവുന്നതാണ്.   എന്നാൽ ഭക്ഷ
ണാംശം വയറ്റിലേക്കിറങ്ങിയാൽ ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നതാണ്.

ഇബ്‌നു അബ്ബാസി(റ)ൽനിന്ന് നിവേദനം: “വാങ്ങാനുദ്ദേ

ശിക്കുന്നത�ോ കലത്തിലുള്ള
ത�ോ ആയ ഭക്ഷണം രുചിച്ചു 
ന�ോക്കുന്നതിന് വിര�ോധമില്ല’’ 
(ബുഖാരി:380). 

ഇതുപ�ോലെത്തന്നെയാണ് 
അത്യാവശ്യ ഘട്ടങ്ങളിൽ 
മാതാവ് കുട്ടികൾക്ക് ഭക്ഷ
ണം വായിലിട്ട് ചവച്ച് ക�ൊടു
ക്കുന്നതും. പക്ഷേ, ഇവയെല്ലാം 
തന്നെ ഭക്ഷണം അകത്ത് പ്രവേ
ശിക്കുന്നത് പ്രത്യേകം സൂക്ഷി
ച്ചു ക�ൊണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാകു
ന്നു’’ (ഫിഖ്ഹുസ്സുന്ന: 1/409). 

ന�ോമ്പുകാരൻ പകൽ സമ
യത്ത് ഉറങ്ങുന്നതിന് വിര�ോധ
മില്ല. എന്നാൽ ജമാഅത്ത് നമ
സ്‌കാരം നിർവഹിക്കുന്നതിന് 
അത് തടസ്സമാകരുത്. അപ്രകാ
രം തന്റെ ന�ോമ്പിൽ പ്രാർഥന, 
ദിക്‌റുകൾ, ക്വുർആൻ പാരായ
ണം പ�ോലുള്ള എല്ലാ ആരാധ
നകളും അടങ്ങിയിരിക്കാൻ ശ്ര
മിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 

 ന�ോമ്പിന്റെ പ്രധാന ലക്ഷ്യ
മായ അല്ലാഹുവിന്റെ ആജ്ഞ
കൾ അനുസരിക്കുകയും അവ
ന്റെ വിലക്കു കളിൽനിന്ന് 
വിട്ടുനിൽക്കുകയും ചെയ്യുക
യെന്ന സൂക്ഷ്മതക�ൊണ്ട് കൽ
പിക്കപ്പെട്ടവനാണ് ന�ോമ്പു
കാരൻ. അസത്യഭാഷണവും 
അനാശാസ്യ പ്രവർത്തനങ്ങളും 
ന�ോമ്പുകാരൻ കൈവിടുന്നില്ല
യ�ോ അവൻ തന്റെ ഭക്ഷണ പാ
നീയങ്ങൾ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിൽ 
അല്ലാഹുവിന് താൽപര്യമില്ല. 

ന�ോമ്പുകാരൻ തന്റെ ജീ
വിതത്തെ ചിട്ടപ്പെടുത്തുന്നത് 
അവന്റെ സ്വഭാവ ഗുണങ്ങളിൽ 
ഗണ്യമായ സ്വാധീനം ചെലു
ത്തുന്നതാണ്. ന�ോമ്പുമൂലം 
നേടിയെടുക്കുന്ന ചൈതന്യം 
ജീവിതത്തിൽ  നിലനിർത്തു
വാൻ ശ്രമിക്കേണ്ടതുണ്ട്.

ന�ോമ്പുകാരൻ പകൽ സമയത്ത് 
ഉറങ്ങുന്നതിന് വിര�ോധമില്ല. എന്നാൽ 
ജമാഅത്ത് നമസ്‌കാരം നിർവഹിക്കുന്ന
തിന് അത് തടസ്സമാകരുത്. അപ്രകാരം 
തന്റെ ന�ോമ്പിൽ പ്രാർഥന, ദിക്‌റുകൾ, 
ക്വുർആൻ പാരായണം പ�ോലുള്ള എല്ലാ 
ആരാധനകളും അടങ്ങിയിരിക്കാൻ 
ശ്രമിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 
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ലേഖനം



നവ�ോത്ഥാനമെന്നത് എല്ലാവിധ അധഃപ
തനങ്ങളിൽനിന്നുമുള്ള 

സമൂഹത്തിന്റെ ഉയർത്തെഴുന്നേൽപാണ്.  കേരളീയ 
സമൂഹത്തിൽ-വിശിഷ്യാ മുസ്‌ലിം സമുദായ
ത്തിൽ-നവ�ോത്ഥാനത്തിന് നാന്ദി കുറിച്ചതും വ്യവസ്ഥാ
പിതമായി അതിനായി പ്രയത്‌നിച്ചതും ഇസ്വ‌്‌ലാഹീ  
പ്രസ്ഥാനമാണെന്നത് അനിഷേധ്യമായ ചരിത്രസത്യമാ
ണ്. എന്നാൽ ഒരു നൂറ്റാണ്ടു മുമ്പേ തുടങ്ങിവച്ച  
നവ�ോത്ഥാന പരിശ്രമങ്ങളെ അടിച്ചമർത്താനായി  
രംഗപ്രവേശം ചെയ്ത സമസ്ത എന്ന സംഘടന ഇന്ന് അതി
ന്റെ അവകാശവാദവുമായി കളംനിറഞ്ഞാടുകയാണ്. 

പഴയകാല മുസ്‌ലിയാക്കന്മാരുടെ നവ�ോത്ഥാന 
നിരുത്സാഹ പ്രവർത്തനങ്ങൾ പുതുതലമുറ 
തിരിച്ചറിയുന്നത് ഇവരെ വല്ലാതെ ലജ്ജിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. 
അതുക�ൊണ്ടാണ് സമുദായത്തിന്റെ മുന്നോട്ടുള്ള 

കുതിപ്പിന്റെ കാരണക്കാർ 
തങ്ങളാണെന്നു വരുത്തിത്തീർക്കാൻ 
ഇവർ ശ്രമിക്കുന്നത്. 

വിശ്വാസ ജീർണതകളെ ഇല്ലായ്മ 
ചെയ്യുന്നതിനും മത, വിദ്യാഭ്യാസ, 
സാംസ്‌കാരിക മേഖലകളിൽ 
സമൂഹത്തിന് ഉണർവ് 
നൽകുന്നതിനും നവ�ോത്ഥാന 
പ്രസ്ഥാന നായകന്മാർ നടപ്പിലാക്കി 
സംരംഭങ്ങൾ ഏറെയുണ്ട്. മത 
പ്രബ�ോധനത്തിന് വേണ്ടിയുള്ള 
സംഘടന സംവിധാനം, 
മതപഠനത്തിനായി മദ്‌റസകളും 
ക�ോളേജുകളും, സ്ത്രീ 
സമൂഹത്തിന്റെ വിദ്യാഭ്യാസം, 

ശിയായിസത്തെയും സൂഫിസത്തെയും 
അണച്ചുപിടിച്ച് ജാറപൂജയെയും അനാചാ
രങ്ങളെയും അനവധി അന്ധവിശ്വാസങ്ങ
ളെയും വഹിച്ച് മുന്നേറുന്ന സമസ്തയാണ് 

തങ്ങൾ അഹ്‌ലുസ്സുന്നയുടെ മാർഗത്തി
ലാണ് എന്ന് അവകാഷപ്പെടുന്നത് എന്നത�ോർ
ക്കുക! സമൂഹത്തിന്റെ സമുദ്ധാരണത്തിനും 

മത-ഭൗതിക വിദ്യാഭ്യാസ രംഗത്തെ അഭിവൃദ്ധി
ക്കും വേണ്ടി മുജാഹിദുകൾ നടത്തിയ പ്രയ
ത്‌നങ്ങൾക്ക് ആൾബലംക�ൊണ്ടും കൈയൂ

ക്കുക�ൊണ്ടും തടയിടാൻ ശ്രമിച്ചവരാണ് ഈ 
അവകാശവാദം നടത്തുന്നത്!  
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വിമർശനം

നവ�ോത്ഥാനവും 
സമസ്തയും 
തമ്മിലെന്ത്? 

: 97473 45768
മൂസ സ്വലാഹി കാര



അനാഥ സംരക്ഷണം, ചികിത്സ... 
എന്നിങ്ങനെ എല്ലാ തലങ്ങളിലും അവർ 
ശ്രദ്ധചെലുത്തിയിരുന്നു എന്നത് എത്രതന്നെ 
തേച്ചാലും മായ്ച്ചാലും മായാത്ത 
വസ്തുതയാണ്.

വളരെ വൈകിയെങ്കിലും ഇസ്വ്‌ലാഹി 
പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ ചുവടുപിടിച്ച് ഭൗതികമായി 
ഉയരാനുള്ള ശ്രമങ്ങൾ സമസ്ത നടത്തി എന്നത് 
ശരിയാണ്. തങ്ങളുടെ കാലിന്നടിയിലെ മണ്ണ് 
പൂർണമായും ഒലിച്ചുപ�ോകുന്നത് തടയാൻ 
അതേ അവർക്ക് നീവൃത്തിയുണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. 
മതരംഗത്ത് അവർ നിലനിർത്തിയിരുന്ന 
ജീർണതകളെ ഇസ്വ്‌ലാഹി പ്രസ്ഥാനം 
തുറന്നുകാട്ടുകയും സമുദായത്തെ നേരിൻ 
വഴിയിലേക്ക് ക്ഷണിക്കുകയും ചെയ്തപ്പോൾ 
ആ വെളിച്ചത്തിലേക്ക് അനേകമാളുകൾ 
കടന്നുവന്നു. അതിന്റെ പ്രതിഫലനമാണ് 
കേരളത്തിലെ മുജാഹിദുകളുടെ 
അഭൂതപൂർവമായ വളർച്ച.

സമസ്തക്കാർ ഇന്ന് അവരുടെ 
സംഘടനയുടെ ശതാബ്ദി പൂർത്തിയാക്കിയ 
സന്തോഷത്തിലാണ്. ഒരു നിശ്ചിത 
പ്രായമെത്തിയാൽ തിരിച്ചറിവും 
തിരുത്തലുമ�ൊക്കെ ആർക്കും 
ഉണ്ടാകുന്നപ�ോലെ സമസ്തക്കാരിലും 
തിരിച്ചറിവ് സംഭവിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്. 
മുസ്‌ലിയാക്കന്മാർ നവ�ോത്ഥാന 
പ്രക്രിയയ�ോട് വെച്ച് പുലർത്തിയിരുന്ന 
വിമുഖത ശരിയല്ലെന്ന് ബ�ോധ്യമായതിനാൽ 
തങ്ങളുടെ സംഘടന രൂപീകരിച്ചതുതന്നെ 
നവ�ോത്ഥാനത്തിനു വേണ്ടിയാണെന്ന് 
ജനങ്ങളെ ബാധ്യപ്പെടുത്തുവാൻ 
വാമ�ൊഴിയായും വരമ�ൊഴിയായും ശ്രമം 
നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്. 

“ഇസ്‌ലാമിന്റെ തനത് രൂപമായ 
അഹ്‌ലുസ്സുന്നയുടെ പഠന പ്രബ�ോധനം, 
വിപരീത വികല ചിന്താഗതികൾക്കെതിരായ 
അവബ�ോധ സാംക്രമണം, മുസ്‌ലിം 
സമൂഹത്തിന്റെ അവകാശ സംരക്ഷണം, 
മതവിരുദ്ധമല്ലാത്ത മതേതര 
വിദ്യാഭ്യാസവൽക്കരണം, സാമുദായികമായ 
പ�ൊതു ഐക്യം എന്നീ അഞ്ച് തത്വങ്ങളായി 
ചുരുക്കെഴുതാവുന്ന ദൗത്യവും ലക്ഷ്യവുമായി 
1934 നവംബർ നാലിന് സമസ്ത നിയമപരമായ 

സംഘടനയായി’’ (സുപ്രഭാതം, 2026 ജനുവരി 
30 വെള്ളി, പേജ് 6).

ശിയായിസത്തെയും സൂഫിസത്തെയും 
അണച്ചുപിടിച്ച് ജാറപൂജയെയും 
അനാചാരങ്ങളെയും അനവധി 
അന്ധവിശ്വാസങ്ങളെയും വഹിച്ച് മുന്നേറുന്ന 
സമസ്തയാണ് തങ്ങൾ അഹ്‌ലുസ്സുന്നയുടെ 
മാർഗത്തിലാണ് എന്ന് അവകാഷപ്പെടുന്നത് 
എന്നത�ോർക്കുക! സമൂഹത്തിന്റെ 
സമുദ്ധാരണത്തിനും മത-ഭൗതിക 
വിദ്യാഭ്യാസ രംഗത്തെ അഭിവൃദ്ധിക്കും 
വേണ്ടി മുജാഹിദുകൾ നടത്തിയ 
പ്രയത്‌നങ്ങൾക്ക് ആൾബലംക�ൊണ്ടും 
കൈയൂക്കുക�ൊണ്ടും തടയിടാൻ 
ശ്രമിച്ചവരാണ് ഈ അവകാശവാദം 
നടത്തുന്നത്! സമുദായ മക്കളുടെ 
നന്നാകാനുള്ള അവകാശത്തെ തടഞ്ഞതാണ് 
ഇവരുടെ അവകാശ സംരക്ഷണം! 
ക്വുർആനിന്റെയും സുന്നത്തിന്റെയും 
വഴിയിലേക്ക് ജനങ്ങളെ ക്ഷണിക്കാൻ 
വേണ്ടി രൂപീകരിച്ച  പണ്ഡിതസഭയിൽനിന്ന് 
ബിദ്അത്തിന്റെ സംരക്ഷണാർഥം 
വേറിട്ടുപ�ോയവർ എങ്ങനെയാണ്  
സത്യത്തിന്റെ വാഹകരാവുക? നവ�ോത്ഥാന 
വിര�ോധത്തിന്റെയും അബദ്ധജഡിലമായ 
ആശയങ്ങളുടെയും നൂറ് ക�ൊല്ലം 
തികച്ച മുസ്‌ലിയാക്കന്മാർ നവ�ോത്ഥാന 
പൈതൃകം അവകാശപ്പെടാൻ നടത്തിയ  
ന്യായീകരണങ്ങൾ ഒന്ന് പരിശ�ോധിക്കാം.
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മലയാള ഭാഷയും സമസ്ത സ്വഭാവവും

വരമ�ൊഴിയായി ഉപയ�ോഗിച്ച് വരുന്ന 
‘ആര്യനെഴുത്ത്’ അഥവാ മാതൃഭാഷ പഠിക്കൽ 
നിഷിദ്ധമായി കണ്ടിരുന്ന സമസ്തക്കാർക്ക് 
ഇന്ന് മലയാള പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങളുടെയും 
പ്രസംഗങ്ങളുടെയും പെരുമ പറയാൻ 
പറ്റുന്നത് ഇസ്വ‌്ലാഹി പ്രസ്ഥാനത്തിന്റെ 
നവ�ോത്ഥാനത്തിന്റെ പ്രവർത്തനത്തിന്റെ 
തണൽ പറ്റിയതുക�ൊണ്ട് മാത്രമാണ് 
എന്ന വസ്തുത പുതതലമുറക്ക് അറിയില്ല. 
മലയാള ഭാഷയ�ോട് കലർപ്പില്ലാത്ത കലിപ്പ് 
സമസ്തക്കുണ്ടായിരുന്നു എന്നതിന് അവരുടെ 
തന്നെ വാക്കുകൾ വായിക്കുക: 

“പക്ഷേ, ജീവിച്ചത് കേരളത്തിലായത് 
ക�ൊണ്ടുതന്നെ നിത്യവ്യവഹാരത്തിൽ 
നിന്ന് മാതൃഭാഷയെ മാറ്റി നിർത്താൻ 
ബുദ്ധിമുട്ടായിരുന്നു. ഈ ബുദ്ധിമുട്ട് 
പരിഹരിക്കാനായി കണ്ടെത്തിയ 
കുറുക്കുവഴി ഇതിനകം തന്നെ 
സംസ്‌കൃതാധിനിവേശത്തിന് ആക്കം 
കൂട്ടാനായി മലയാളത്തിന്റെ തനതു ലിപി 
വ്യവസ്ഥകളെ പുറം തള്ളിക്കൊണ്ട് ഗ്രന്ഥ 
ലിപിയുടെ ചുവടു പിടിച്ച് ആവിഷ്‌കരിക്കപ്പെട്ട 
ആര്യനെഴുത്ത് സ്വീകരിക്കുകയായിരുന്നു. 
ഇതിനെതിരെ ആദ്യകാലത്ത് ശക്തമായി 
നിലക�ൊണ്ട പരമ്പരാഗത മതനേതൃത്വവും 
അവസാനം നിൽക്കക്കള്ളിയില്ലാതെ 
പിൻമാറി’’ (രിസാല, 2005 സെപ്തംബർ 30, 
പേജ് 15).

“മാപ്പിള സമൂഹത്തിനിടയിൽ ആധുനിക 
പരിഷ്‌കർത്താക്കൾ നടപ്പിലാക്കാൻ 
ശ്രമിച്ചത് ഈ മാനദണ്ഡപ്രകാരമുള്ള 
സാമൂഹിക പരിഷ്‌കരണങ്ങളാണ്. അറബി 
മലയാളമെന്ന മാപ്പിള സമൂഹത്തിന്റെ 
സ്വത്വം പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന ഭാഷയിൽനിന്ന് 
മലയാളത്തിലേക്ക് മുസ്‌ലിംകളെ 
ക�ൊണ്ടുവന്നത�ോടെ മതപരമായ 
വിശ്വാസത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള 
വ്യതിരിക്തമായ ജീവിതവീക്ഷണം ദുർബലമാ 
വുകയും പരമ്പരാഗതമായ ആർജ്ജവം 
ച�ോർന്നുപ�ോവുകയും ചെയ്തു’’ (അൽ 
ഇർഫാദ്, 2009 ആഗസ്റ്റ്).

മലയാള ഭാഷയ�ോടുള്ള ഈ സമീപനത്തെ 
ഓർക്കുന്നത് പ�ോലും മുസ്‌ലിയാക്കന്മാർക്ക് 

പ്രയാസകരമാണെങ്കിലും 
ശതാബ്ദിയാഘ�ോഷത്തോടനുബന്ധിച്ച് ഇത് 
തന്നെയാണ് അവർ വലുതാക്കി കാണിക്കാൻ 
ശ്രമിച്ചത്.

“ആര്യനെഴുത്ത് അഥവാ സംസ്‌കൃത 
മലയാളത്തോട് ഉലമാക്കൾ മാത്രമല്ല, 
അക്കാലഘട്ടത്തിലെ ഭൂരിഭാഗം മലയാളികളും 
നിരാകരണ സമീപനം തന്നെയാണ് 
സ്വീകരിച്ചത്. കാരണം കേരളത്തിൽ അന്ന് 
സവർണ വിഭാഗങ്ങൾക്ക് മാത്രമായിരുന്നു 
സംസ്‌കൃതം പഠിക്കാനും വേദഭാഷയായ 
സംസ്‌കൃത മലയാളത്തിൽ എഴുതുവാനും 
സംസാരിക്കുവാനുമുള്ള അനുമതി 
ഉണ്ടായിരുന്നത്..... മാത്രവുമല്ല, അറബ് 
മലയാളത്തെ തകർക്കാൻ കൂടിയാണ് 
അക്കാലത്ത് സംസ്‌കൃത മലയാളത്തെ ചിലർ 
ഭരണകൂട ഒത്താശയ�ോടെ തിരുകിക്കയറ്റാൻ 
ശ്രമിച്ചിരുന്നത് എന്ന്കൂടി പണ്ഡിതന്മാർ 
മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു’’ (സുപ്രഭാതം, 2026 
ജനുവരി 30 വെള്ളി, പേജ് 7).

മലയാള ഭാഷയെ എതിർത്തിരുന്നില്ലെന്ന് 
തെളിയിക്കാൻ ന�ോക്കിയതാണ്. 
പക്ഷേ, അതിന�ോടുണ്ടായിരുന്ന 
അടങ്ങാതെ കലിപ്പിന്റെ അടയാളമാണ് 
തെളിഞ്ഞുവന്നത.് ‘മലയാളത്തോട് 
ഭൂരിഭാഗം മലയാളികളും നിരാകരണ 
സമീപനം തന്നെയാണ ്സ്വീകരിച്ചത’് 
എന്ന പ്രസ്താവന സ്വന്തം നിലപാടിനെ 
ന്യായീകരിക്കാനുള്ള ശ്രമമാണ.് അറബ് 
മലയാളത്തെ തകർക്കാനാണത്രെ ഭരണകൂടം 
മലയാളം പഠിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിച്ചത!് വലിയ 
വായയിൽ ‘സമസ്തക്കാർ മലയാള ഭാഷയെ 
എതിർത്തവര�ോ’ എന്ന് ച�ോദിക്കുന്നവർ 
വിട്ടുപ�ോകാതെ വായിക്കേണ്ട വാക്കുകൾ 
കൂടിയാണിത.് സമസ്തക്കാർ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും 
മലയാള ഭാഷയിലേക്ക് മാറ്റുകയും 
അറബി മലയാളത്തെ മദ്‌റസകളിൽ 
മാത്രമ�ൊതുക്കുകയും ചെയ്തതെന്തിനാണ്? 
ഒന്നുകിൽ മലയാളഭാഷയെ എതിർത്തത് 
തെറ്റായിപ്പോയെന്ന് സമ്മതിക്കുക,   
അല്ലെങ്കിൽ അന്നത്തെ ന്യൂനപക്ഷം 
നടത്തിയ നവ�ോത്ഥാനത്തെ ഉൾക്കൊണ്ട് 
ഇന്നത്തെ അതിന്റെ അനുയായികളെ 
ആക്ഷേപിക്കാതിരിക്കുക. 

(തുടരും)
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ക്വുര്‍ആന്‍ ദര്‍ശനം -തഫ്‌സീറുസ്സഅദി

അബ്ദുര്‍റഹ്‌മാനുബ്‌നു നാസിറുസ്സഅ്ദി
വിവര്‍ത്തനം: ഹാരിസ് ബിന്‍ സലീം

   :95444 92089

സൂറതുന്നംല്
ഉറുമ്പ്‌

(മക്കയിൽ അവതരിച്ചത്)

അധ്യായം
27

	 സുലൈമാന് വേണ്ടി ജിന്നിലും മനുഷ്യരിലും പക്ഷികളിലും പെട്ട തന്റെ സൈന്യങ്ങൾ  
ശേഖരിക്കപ്പെട്ടു. അങ്ങനെ അവരതാ ക്രമപ്രകാരം നിർത്തപ്പെടുന്നു.  

	 അങ്ങനെ അവർ ഉറുമ്പിൻ താഴ്‌വരയിലൂടെ ചെന്നപ്പോൾ ഒരു ഉറുമ്പ് പറഞ്ഞു: ‘ഹേ, ഉറുമ്പു
കളേ! നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ പാർപ്പിടങ്ങളിൽ പ്രവേശിച്ചുക�ൊള്ളുക. സുലൈമാനും അദ്ദേഹ
ത്തിന്റെ സൈന്യങ്ങളും അവർ ഓർക്കാത്ത വിധത്തിൽ നിങ്ങളെ ചവിട്ടി തേച്ചുകളയാതിരി
ക്കട്ടെ.’ 

 ١٧ ‎ َيِْ فَهُمْ يُوزعَُون نِّ واَلْنِسِ واَلطَّ يْمَانَ جُنُودهُُ مِنَ الِْ وحَُشَِ لسُِلَ

يْمَانُ  ــلَ ــمْ سُ كُ ــاكِنَكُمْ لَ يَْطِمَنَّ ــوا مَسَ ــلُ ادخُْلُ مْ ــا النَّ هَ يُّ
َ
ــا أ ــةٌ يَ ــتْ نَمْلَ الَ ــلِ قَ مْ ٰ واَدِ النَّ ــواْ عََ تَ

َ
ٰ إذِاَ أ ــىَّ ‏ حَ

١٨ ‎ َــعُرُون ــمْ لَ يشَْ ــودهُُ وهَُ وجَُنُ

مْسِكْ بغَِيِْ حِسَابٍ
َ
وْ أ

َ
امْنُْ أ هَٰذَا عَطَاؤنَُا فَ

17) (സുലൈമാനു വേണ്ടി ജിന്നിലും മനുഷ്യരിലും പക്ഷികളിലും പെട്ട തന്റെ സൈന്യങ്ങൾ ശേ
ഖരിക്കപ്പെട്ടു) ജിന്നുകളുടെയും മനുഷ്യരുടെയും പക്ഷികളുടെയും സൈന്യം സുലൈമാനു മുമ്പിൽ 
സമ്മേളിച്ചു. (അങ്ങനെ അവരതാ ക്രമപ്രകാരം നിർത്തപ്പെടുന്നു) അവർ നിയന്ത്രിക്കപ്പെട്ടു. ആ സൈ
ന്യത്തിന്റെ ആദ്യത്തെ ആൾ മുതൽ അവസാനത്തെ ആൾ വരെയും. അവരുടെ ചലനത്തിലും ഇറക്ക
ത്തിലും നീക്കത്തിലുമെല്ലാം അങ്ങേയറ്റം ചിട്ട പാലിക്കുകയും ചെയ്തു. അതിനു വേണ്ടതെല്ലാം അദ്ദേ
ഹം ഏർപ്പെടുത്തി. ഈ സൈന്യങ്ങളെല്ലാം അദ്ദേഹവുമായി കൂടിയാല�ോചന നടത്തിക്കൊണ്ടാണ് 
ഏതു കാര്യവും ചെയ്തത്. യാത�ൊരു നിലയ്ക്കും അവർ അദ്ദേഹത്തിന് എതിരെ പ്രവർത്തിക്കുകയ�ോ 
അതിക്രമം കാണിക്കുകയ�ോ ചെയ്തില്ല. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

    “ഇത് നമ്മുടെ ദാനമാകുന്നു ആകയാൽ നീ ഔദാര്യം ചെയ്യുകയ�ോ കൈവശം വച്ചുക�ൊള്ളു
കയ�ോ ചെയ്യുക’’ (38:39). കണക്കില്ലാതെ ക�ൊടുത്തുക�ൊള്ളുക. അങ്ങനെ അദ്ദേഹം തന്റെ ഒരു യാ
ത്രയിൽ ഈ വലിയ സൈന്യവുമായി പുറപ്പെട്ടു.

18) (അങ്ങനെ അവർ ഉറുമ്പുകളുടെ താഴ്വരയിലൂടെ ചെന്നപ്പോൾ ഒരു ഉറുമ്പ് പറഞ്ഞു): തന്റെ കൂ
ട്ടുകാരെ ഓർമപ്പെടുത്താൻ, സ്വന്തം വർഗത്തോട്: (ഹേ, ഉറുമ്പുകളേ! നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ പാർപ്പിടങ്ങ
ളിൽ പ്രവേശിച്ചുക�ൊള്ളുക. സുലൈമാനും സൈന്യങ്ങളും അവർ ഓർക്കാത്തവിധത്തിൽ നിങ്ങളെ 
ചവിട്ടി തേച്ചുകളയാതിരിക്കട്ടെ) ഈ ഉറുമ്പ് മറ്റു ഉറുമ്പുകളെ ഉപദേശിക്കുകയും  കേൾപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഈ സാഹചര്യത്തിൽ മറ്റു ഉറുമ്പുകൾക്ക് അല്ലാഹു അസാധാരണമായ കേൾവിശക്തി നൽ
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19). ആ ഉറുമ്പിന്റെ സംസാരം സുലൈമാൻ നബി(അ) കേൾക്കുകയും മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്തു. 
(അപ്പോൾ അതിന്റെ വാക്ക് കേട്ട് അദ്ദേഹം നന്നായി പുഞ്ചിരിച്ചു) അവളുടെ വാചാലതയും സംസാ
രത്തിലെ ഗുണകാംക്ഷയും വാചക ഭംഗിയും കണ്ടപ്പോൾ അദ്ദേഹത്തിന് അത്ഭുതമായി. ഇതാണ് പ്ര
വാചകന്മാരുടെ സ്വഭാവം. തികഞ്ഞ മര്യാദയും ഉചിതമായ സന്ദർഭങ്ങളിൽ ആശ്ചര്യപ്പെടലും പ�ൊ
ട്ടിച്ചിരിക്കാതെ പുഞ്ചിരിയിൽ ഒതുക്കുന്നതുമെല്ലാം പ്രവാചകന്മാരുടെ പ്രത്യേകതയാണ്. നബി(സ്വ)
യും പുഞ്ചിരിക്കാറാണ് പതിവ്. പ�ൊട്ടിച്ചിരി ബുദ്ധി കുറവിനെയും മര്യാദകേടിനെയും അറിയിക്കുന്നു. 
എന്നാൽ പുഞ്ചിരിക്കാതിരിക്കുന്നതും അത്ഭുതം കാണുമ്പോൾ ആശ്ചര്യപ്പെടാതിരിക്കുന്നതും പരു
ക്കൻ സ്വഭാവത്തെയും കഠിന ഹൃദയത്തെയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. പ്രവാചകന്മാർ അത്തരം നിലപാടു
കളിൽനിന്ന് അകലം പാലിക്കുന്നവരായിരിക്കും. 

ഇത്രയും ഉന്നതമായ സ്ഥാനത്ത് തന്നെ എത്തിച്ചതിന് സുലൈമാൻ നബി അല്ലാഹുവിന് നന്ദി പറ
ഞ്ഞു: (എന്റെ രക്ഷിതാവേ, എനിക്ക് നീ പ്രച�ോദനം നൽകേണമേ) എന്റെ മനസ്സിൽ ത�ോന്നിപ്പിക്കുക
യും അതിന് അവസരമുണ്ടാക്കിത്തരികയും ചെയ്യണം. (എനിക്കും എന്റെ മാതാപിതാക്കൾക്കും നീ 
ചെയ്തു തന്നിട്ടുള്ള നിന്റെ അനുഗ്രഹത്തിന് നന്ദി കാണിക്കാനും) കാരണം, മാതാപിതാക്കൾക്കുള്ള 
അനുഗ്രഹം മക്കൾക്കുള്ള അനുഗ്രഹമാണ്. അതിനാൽ മതപരവും ലൗകികവുമായി തനിക്കും മാതാ
പിതാക്കൾക്കും ലഭിച്ച അനുഗ്രഹങ്ങൾക്ക് നന്ദിയുള്ളവനായിരിക്കാൻ തന്നെ പ്രാപ്തനാക്കണമെന്ന് 
അദ്ദേഹം തന്റെ നാഥന�ോട് അപേക്ഷിച്ചു. 

അതായത്, നിന്റെ കൽപനകൾക്കനുസൃതമായും ആത്മാർഥമായും ചെയ്യുന്നത്. അവയെ ദുർബല
പ്പെടുത്തുകയ�ോ നശിപ്പിക്കയ�ോ ചെയ്യുന്ന എല്ലാത്തിൽ നിന്നും മുക്തമായി, നീ സന്തോഷിക്കുന്ന സൽ
കർമങ്ങൾ ചെയ്യാൻ എന്നെ പ്രാപ്തനാക്കേണമേ. അങ്ങനെ കുഴപ്പങ്ങളിൽ നിന്നെല്ലാം രക്ഷപ്പെടാനുമു
ള്ള സഹായം. (നിന്റെ കാരുണ്യത്തിൽ ഉൾപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യേണമേ) സ്വർഗത്തിലുള്ള കാരുണ്യം. 
(നിന്റെ സദ്‌വൃത്തരായ ദാസന്മാരുടെ കൂട്ടത്തിൽ എന്നെ ഉൾപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യേണമേ) സദ്‌വൃ
ത്തർക്ക് കാരുണ്യം ലഭിക്കുന്നതിൽ സ്ഥാനപദവികളുടെ വ്യത്യാസങ്ങളുണ്ട്. ഉറുമ്പിന്റെ സംസാരം കേ
ട്ടപ്പോൾ സുലൈമാൻ നബി(അ) എങ്ങനെ പ്രതികരിച്ചു എന്നതിന്റെ കഥയാണ് ഇവിടെ പറയുന്നത്.
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ــلَ  عْمَ
َ
نْ أ

َ
ٰ واَلَِيَّ وأَ َّ وعَََ ــتَ عََ عَمْ نْ

َ
ــيِ أ ــكَ الَّ ــكُرَ نعِْمَتَ شْ

َ
نْ أ

َ
ــيِ أ وْزعِْ

َ
ــالَ ربَِّ أ ــا وقََ هَِ ولْ ــن قَ ــاً مِّ ــمَ ضَاحِ ‏ فَتَبَسَّ

ــنَ  ١٩  الِِ ــادكَِ الصَّ ــكَ فِ عِبَ تِ ــيِ برِحََْ دخِْلْ
َ
ــاهُ وأَ ــا تَرضَْ صَالًِ

	 അപ്പോൾ അതിന്റെ വാക്കു കേട്ട് അദ്ദേഹം നന്നായ�ൊന്ന് പുഞ്ചിരിച്ചു. എന്റെ രക്ഷിതാവേ, 
എനിക്കും എന്റെ മാതാപിതാക്കൾക്കും നീ ചെയ്തു തന്നിട്ടുള്ള നിന്റെ അനുഗ്രഹത്തിന് നന്ദി
കാണിക്കുവാനും നീ  തൃപ്തിപ്പെടുന്ന സൽകർമം ചെയ്യുവാനും എനിക്ക് നീ പ്രച�ോദനം 
നൽകേണമേ. നിന്റെ കാരുണ്യത്താൽ നിന്റെ സദ്‌വൃത്തരായ ദാസൻമാരുടെ കൂട്ടത്തിൽ 
എന്നെ നീ ഉൾപെടുത്തുകയും ചെയ്യേണമേ.

കിയിട്ടുണ്ടാകാം. ഒര�ൊറ്റ ഉറുമ്പിന്റെ ശബ്ദം ആ താഴ്‌വര മുഴുവൻ കേൾക്കുക എന്നത് വലിയ ഒരത്ഭു
തമാണ്. ഒരുപക്ഷേ, ആ ഉറുമ്പ് തന്റെ ചുറ്റുമുള്ള ഉറുമ്പുകളെ അറിയിക്കുകയും പിന്നീട് ആ വിവരം 
പരസ്പരം കൈമാറി എല്ലാവരിലേക്കും എത്തിയതും ആയിരിക്കാം. സൂക്ഷിക്കാനും അതിനുള്ള വഴി
യുമാണ് അവൾ പറഞ്ഞുക�ൊടുത്തത്. അതായത് അവർ അവരുടെ താമസസ്ഥലങ്ങളിൽ പ്രവേശിക്കു
മെന്ന് അവൾക്കറിയാം. സുലൈമാന്റെ(അ) ആധിപത്യവും സൈന്യത്തിന്റെ ശക്തിയും എല്ലാം പറ
യുമ്പോൾ ഒരു കാര്യം അവർ ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ട്; ഇനി അവർ നിങ്ങളെ ചവിട്ടിത്തേക്കുന്നുവെങ്കിൽ അത് 
ബ�ോധപൂർവമല്ല, മറിച്ച് അറിയാതെയാണ് എന്ന്.



മുസ്‌ലിംകൾ മറ്റു നാഗരികതകളിൽനിന്നും  സ്വായത്തമാക്കിയ വൈദ്യവിവര
ങ്ങളിലേക്ക് സ്വന്തം പരിശ്രമങ്ങൾ കൂടി കൂട്ടിച്ചേർത്ത് അതിനെ ഒരു മികവു

റ്റ വിജ്ഞാന ശാഖയാക്കി മാറ്റുന്ന പ്രക്രിയയാണ് ആദ്യം ചെയ്തത്. അത�ോട�ൊപ്പം 
ശരീര ശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ച് ആഴത്തിൽ പഠിക്കുകയും ഔഷധ നിർമാണ രംഗത്ത് 
നവീനരീതികൾ പരീക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തു. ഓപ്പറേഷൻ, അനസ്‌തേഷ്യ എന്നിവ
യിൽ അതു ല്യമായ ഒരു കാൽവയ്പുതന്നെ അവർ നടത്തുകയുണ്ടായി. അക്കാല
ത്ത് യൂറ�ോപ്പിലെ ചർച്ചുകൾ ര�ോഗങ്ങൾ മരുന്ന് ഉപയ�ോഗിച്ച്  ചികിത്സിക്കുന്നത് 
നിഷിദ്ധമായിട്ടാണ് ഗണിച്ചിരുന്നത്.  മതപുര�ോഹി ന്മാരുടെ പാട്ടുകളും കുഴലൂത്തു
കളുമാണ് അവർ ചികിത്സയായി കണ്ടിരുന്നത്. 

വൈദ്യശാസ്ത്ര രംഗത്തെ മുസ്‌ലിംകളുടെ സംഭാവനകൾ അവർക്ക് അറബിക
ളിൽനിന്ന് താവഴിയായി ലഭിച്ചതായിരുന്നില്ല. കാരണം ജാഹിലിയ്യ അറബികൾക്ക് 
വൈദ്യത്തിൽ യാത�ൊരു പിടിപാടുമുണ്ടായിരുന്നില്ല. സാഹിത്യത്തിലുപരിയായി 
അറബികളെ വൈജ്ഞാനിക മേഖലയിലേക്ക് കൈപിടിച്ചുയർത്തിയത് ഇസ്‌ലാ
മിക സന്ദേശമാണ്. ഈ വിഷയത്തിൽ നാം മനസ്സിലാക്കേണ്ട മറ്റൊരു വസ്തുതയുണ്ട്; 
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വൈദ്യശാസ്ത്രം:  മുസ്‌ലിംകളുടെ സംഭാവനകൾവൈദ്യശാസ്ത്രം:  മുസ്‌ലിംകളുടെ സംഭാവനകൾവൈദ്യശാസ്ത്രം:  മുസ്‌ലിംകളുടെ സംഭാവനകൾ

ലേഖനം



മുസ്‌ലിംകളുടെ സംഭാവനകളെ ഒരിക്കലും നമ്മുടെ കാലത്തെ 
വൈദ്യ പുര�ോഗതിയുമായി താരതമ്യം ചെയ്യരുത്, അക്കാലത്ത് നില
വിലുളള നാഗരികതകള�ോടാണ് തുലനം ചെയ്യേണ്ടത്. വൈദ്യരംഗ
ത്ത് ശസ്ത്രക്രിയ, അനാട്ടമി, നേത്രര�ോഗം, കുട്ടികളുടെയും സ്ത്രീക
ളുടെയും ര�ോഗങ്ങൾ, മാനസികാര�ോഗ്യം എന്നീ മേഖലകളിലാണ് 
മുസ്‌ലിംകൾ മഹത്തായ സംഭാവനകൾ നൽകിയത്. 

മുസ്‌ലിംകളുടെ പ്രധാന നേട്ടങ്ങൾ
1. ശസ്ത്രക്രിയ എന്നത് ഇസ്‌ലാമിക സാമ്രാജ്യത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ട
ത്തിൽ വളരെ നൈപുണ്യമുളള വൈദ്യന്മാർ മാത്രം കൈകാര്യം 
ചെയ്തിരുന്ന ഒരു വിദ്യയായിരുന്നു. കൈക്രിയ എന്ന പേരിലായിരു
ന്നു ഇത് അറിയപ്പെട്ടിരുന്നത്. വളരെ ലളിതമായ ത�ോതിൽ ഈ 
വിദ്യ ക്ഷുരകന്മാരും ക�ൊമ്പുവയ്ക്കൽ ചികിത്സ നടത്തുന്നവരും 
ചെയ്തിരുന്നു. ഇമാം റാസിയാണ് ആദ്യമായി ശസ്ത്രക്രിയയെ മറ്റ് 
വൈദ്യ ശാഖകളിൽനിന്നും വേർതിരിച്ചത്. അത�ോട�ൊപ്പം അനാട്ട
മി പഠനം ഇതിന്റെ ഒരു അടിസ്ഥാന യ�ോഗ്യതയായി കാണുകയും 
ചെയ്തു. ഇന്ന് അനാട്ടമി പഠിക്കുന്നവരെല്ലാം കാര്യമായി അവലം
ബിക്കാറുളളത് മൃതശരീരങ്ങളെയാണ്. എന്നാൽ അന്ന് ജീവശരീ
രത്തെയും മൃതശരീരത്തെയും അവർ പഠന വിധേയമാക്കിയിരുന്നു. 
ഇബ്‌നു മാസവൈഹിയെ പ�ോലുളളവർ കുരങ്ങുകളെ ഈ പഠന
ത്തിന് ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. സ്ത്രീകളിലെ മൂത്രാശയ കല്ലു
കളെ പുറത്തെടുക്കുന്ന വിദ്യയാണ് ആദ്യമായി അവർ പരീക്ഷിച്ചത്. 
പിന്നീട് ദന്തചികിത്സയിലും നേത്രചികിത്സയിലും അവരുടെ പരീ
ക്ഷണങ്ങൾ വിജയിക്കുകയുണ്ടായി. പിന്നീട് ത�ൊണ്ട, ശ്വാസനാളം 
എന്നിവയിലെ തടസ്സങ്ങൾ ശസ്ത്രക്രിയകളിലൂടെ നീക്കം ചെയ്തു. 

ഇന്ന് നാം പ്ലാസ്റ്റിക് സർജറി എന്ന് പറയുന്ന അലങ്കാര ശസ്ത്രക്രി
യയും ആദ്യമായി ആരംഭിച്ചത് മുസ്‌ലിംകൾ തന്നെയാണ്. അധരം, 
നാസിക, കർണം എന്നിവയിലെ ചില അഭംഗികൾ ഇല്ലാതാക്കാനാ
ണ് ആദ്യമായി ഈ ശസ്ത്രക്രിയ നടത്തിയത്. എങ്കിലും അനിവാര്യ 

കാരണങ്ങളാൽ മാത്രമാണ് 
അവർ ശരീരത്തിൽ കത്തിവ
ച്ചിരുന്നത്. ഇമാം റാസിയുടെ 
വീക്ഷണത്തിൽ ഔഷധങ്ങൾ 
ഫലപ്രദമാകാത്ത സമയങ്ങളി
ലാണ് ഇത്തരം കടുംകൈ ചെ
യ്യൽ അനുവദീനയമാകുന്നത്. 
മുസ്‌ലിം സർജന്മാർ വയറിലും 
മൂത്രനാളിയിലും ശസ്ത്രക്രിയ 
നടത്തുമ്പോഴും സിസേറിയ
നിലൂടെ കുഞ്ഞിനെ പുറത്തെ
ടുക്കുമ്പോഴും പുറമെ അടയാ
ളമ�ൊന്നും കാണാത്തവിധം 
അന്തർഭാഗത്ത് തുന്ന് ഇട്ടുക�ൊ
ണ്ട് വളരെ ഭംഗിയായി അത് നിർ
വഹിച്ചിരുന്നു. ചില ജീവികളു
ടെ ആമാശയങ്ങളിൽനിന്നാണ് 
ഇതിന് വേണ്ട അദൃശ്യമാകുന്ന 
നൂലുകൾ അവർ നിർമിച്ചിരു
ന്നത്. ശരീരം അവയിലെ ഘട
കങ്ങൾ വലിച്ചെടുക്കുകയാണ് 
ചെയ്യുന്നത്. റാസി രണ്ട് തരം 
നൂലുകൾക�ൊണ്ട് മുറിവ് തുന്നു
ന്ന രീതിയാണ് തന്റെ ശിഷ്യന്മാ
രെ അഭ്യസിപ്പിച്ചിരുന്നത്. ഒന്ന് 
അദ്യശ്യമായി അലിഞ്ഞുപ�ോ
കുന്നത്, രണ്ടാമത്തെത് മുറിവ് 
കൂടിച്ചേരാൻ സഹായകമാകു
ന്നത്. ശസ്ത്രക്രിയയുടെ ഉപ
കരണങ്ങൾ സ്വന്തമായി വിക
സിപ്പിച്ചെടുത്തു എന്നതും ഈ 
രംഗത്ത് മുസ്‌ലിംകളുടെ സംഭാ
വന തന്നെയാണ്. 

2. ശസ്ത്രക്രിയക്ക് അനിവാര്യ
മായ അനസ്‌തേഷ്യയുടെ പ്ര
ഥാമികരൂപം കണ്ടെത്തിയതും 
മുസ് ലിംകളായിരുന്നു. അവീൻ, 
ഹഷീഷ് എന്നിവയുടെ മിശ്രിതം 
ഒരു പരുത്തിയിലാക്കി ഉണക്കി 
സൂക്ഷിക്കും. ഓപ്പറേഷന് മുമ്പ് 
അത് ര�ോഗിയുടെ മൂക്കിന് മു
മ്പിൽ വെക്കുകയും മൂക്കിലെ 
ശ്‌ളേഷ്മസ്തരങ്ങൾ അത് ആഗി
രണം ചെയ്ത് ര�ോഗി ക്രമേണ  

മുസ്‌ലിംകളുടെ സംഭാവനകളെ 
ഒരിക്കലും നമ്മുടെ കാലത്തെ 
വൈദ്യ പുര�ോഗതിയുമായി 
താരതമ്യം ചെയ്യരുത്, അക്കാലത്ത് 
നിലവിലുളള നാഗരികതകള�ോടാണ് 
തുലനം ചെയ്യേണ്ടത്. വൈദ്യരംഗത്ത് 
ശസ്ത്രക്രിയ, അനാട്ടമി, നേത്രര�ോഗം, 
കുട്ടികളുടെയും സ്ത്രീകളുടെയും 
ര�ോഗങ്ങൾ, മാനസികാര�ോഗ്യം 
എന്നീ മേഖലകളിലാണ് മുസ്‌ലിംകൾ 
മഹത്തായ സംഭാവനകൾ നൽകിയത്. 
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മയങ്ങുകയും ചെയ്യും. ഈ  
വിദ്യ കണ്ടെത്തുന്നതിനു മുമ്പ് 
ഭാരതീയരും റ�ോമക്കാരും ഗ്രീ
ക്കുകാരും ര�ോഗികളെ ലഹരി 
പാനീയങ്ങൾ കുടിപ്പിക്കുക
യാണ് ചെയ്തിരുന്നത്. വേദന 
ലഘൂകരിക്കാനും ലഹരി പാനം 
തന്നെയാണ് അവർ നടത്തിയി
രുന്നത്. 

3. ശസ്ത്രക്രിയാരംഗത്ത് ഏറ്റ
വും പ്രധാനപ്പെട്ടത് അനാട്ടമി 
അല്ലെങ്കിൽ അംഗവ്യവച്ഛേദന 
ശാസ്ത്രമാണ്. ശരീരത്തിൽ 
കത്തിവയ്ക്കുന്നതിനു മുമ്പ് ഈ 
വിദ്യയിൽ പിടിപാടില്ലെങ്കിൽ 
പണി പാളാൻ സാധ്യയുണ്ട്. 
അനാട്ടമി രംഗത്തുളള ഗാലന്റെ
യും മറ്റും അനേകം ഗ്രന്ഥങ്ങൾ 
വിവർത്തനം ചെയ്യുന്ന ജ�ോലി
യാണ് ആദ്യമായി മുസ്‌ലിംകൾ 
നിർവഹിച്ചത്. അംഗവ്യവച്ഛേ
ദന രംഗത്തെ ച�ോദ്യങ്ങളാണ് 
അക്കാലത്തെ വൈദ്യപരീക്ഷക
ളിൽ കാര്യമായി ച�ോദിക്കപ്പെട്ടി
രുന്നത്. ഇബ്‌നു തുഫൈൽ മൃ
തശരീരങ്ങളിലും ജീവികളിലും 
ഒരുപ�ോലെ പരീക്ഷണം നടത്തി
യിരുന്നു. അദ്ദേഹം ഒരു മാനിനെ 
ജീവിന�ോടെ പിളർത്തി അതി
ന്റെ ശരീരത്തിലെ രക്തവും 
ഹൃദയത്തിലെ രക്തവും ഒരേ 
പ്രകൃത ത്തിലാണെന്ന് തെളിയി
ക്കുകയാണ്ടായി. ഇബ്‌നു ഈസ 
ജീവികളുടെ നേത്ര വ്യവഛേദന 
രംഗത്ത് ഒരു പ്രബന്ധം തയ്യാറാ
ക്കുകയും അതിൽ കണ്ണിന്റെ 
ബാഹ്യ-ആന്തരിക ര�ോഗങ്ങ
ളെ കുറിച്ച് വ്യക്തമാക്കുകയും 
ചെയ്തു. ലാറ്റിൻ ഭാഷയിലേക്ക് 
വിവർത്തനം ചെയ്ത ഇത് മധ്യ 
നൂറ്റാണ്ടുകളിൽ യൂറ�ോപ്പിന് ഒരു 
അവലംബമായിരുന്നു.

മനുഷ്യ ശരീരത്തിൽ അവർ 
അധികം പരീക്ഷണം നടത്തി

യിരുന്നില്ല എന്നാണ് പറയപ്പെടുന്നത്. എന്നാൽ ചില 
ചരിത്രകാരന്മാർ ഇവർ രഹസ്യമായി അതും നടത്തിയി
രുന്നു എന്ന് തെളിയിക്കുന്നുണ്ട്. പരീക്ഷണം നടത്താ
തെ കണ്ണ്, കരൾ, ഹൃദയം, ഗർഭാശയം എന്നീ അവയവ
ങ്ങളെ കുറിച്ച് സൂക്ഷ്മായി വിവരിക്കാൻ കഴിയില്ലെന്നാണ് 
അവരുടെ പക്ഷം. ഉദാഹരണമായി ഇബ്‌നു നഫീസ് ഗാ
ലന്റെ അനാട്ടമിയിലെ ചില അബദ്ധങ്ങൾ ചൂണ്ടിക്കാ
ട്ടി അതിനെ വിമർശിക്കുന്നതായി കാണാം. ഇബ്‌നു 
നഫീസ് ഈ രൂപത്തിൽ ഹൃദയത്തിന്റെയും ശ്വാസക�ോ
ശത്തിന്റെയും പ്രവർത്തനങ്ങളെ കുറിച്ച് പഠനം നടത്തി
യപ്പോൾ രക്തചംക്രമണ രംഗത്ത് ഹൃദയവും ശ്വാസക�ോ
ശവും തമ്മിൽ ബന്ധമുണ്ടെന്നും ശ്വാസക�ോശത്തിൽ 
ഒരു ചെറിയ രക്തചംക്രമണം ഉണ്ടെന്നും വാദിക്കുക
യുണ്ടായി. അതുപ�ോലെ അബ്ദുല്ലത്വീഫ് അൽബഗാദാ
ദി ഗാലന്റെ അസ്ഥിപഞ്ജര ഘടനാ ശാസ്ത്രത്തെ വിമർ
ശിച്ചതായി കാണാം. ആയിരക്കണക്കിന് തലയ�ോട്ടികൾ 
പരിശ�ോധിച്ച് കീഴ്താടി ഒരു കഷ്ണമാണെന്ന് അദ്ദേഹം 
സമർഥിക്കുകയുണ്ടായി. രക്തം ശ്വാസക�ോശത്തിൽവ
ച്ച് നവീകരിക്കപ്പെടുമെന്ന് അവർ കണ്ടെത്തുക യുണ്ടാ
യി ഇക്കാര്യം പിന്നീട് വില്യം ഹാർഫി സ്ഥിരീകരിച്ചു.  

4. നേത്ര സംരക്ഷണ രംഗത്ത് മുസ്‌ലിംകൾ ശ്രദ്ധേയമായ 
സംഭാവനകൾ നൽകിയിട്ടുണ്ട്. ഹസൻ ബിൻ ഹൈഥം 
ഈ രംഗത്ത് അഗ്രഗണ്യനായിരുന്നു. കണ്ണിന്റെ പ്രവർത്ത
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ലേഖനം



നങ്ങൾ സൂക്ഷ്മായി വിശകലനം നടത്തുകയും കാഴ്ചയുടെ ടെക്‌ന�ോ
ളജി അദ്ദേഹം വിവരിക്കുകയും ചെയ്തു. കണ്ണിൽനിന്ന് പ്രകാശം പുറ
ത്ത് പ�ോയിട്ടാണ് വസ്തുക്കളെ കാണുന്നത് എന്ന ധാരണയായിരുന്നു 
മുമ്പുണ്ടായിരുന്നത്. എന്നാൽ പ്രകാശം വസ്തുക്കളിൽ തട്ടി പ്രതിഫ
ലിച്ച് കണ്ണിന്റെ റെറ്റിനയിൽ പതിഞ്ഞ് കണ്ണിലെ ഞരമ്പിലൂടെ ഈ 
വിവരം തലച്ചോറിലെത്തുമ്പോഴാണ് നാം വസ്തുക്കളെ കാണുന്ന
തെന്ന് ഇബ്‌നു ഹൈഥം വ്യക്തമാക്കി. 

5. ശിശുര�ോഗങ്ങളെ മാത്രം ചികിത്സിക്കുന്ന ഡ�ോക്ടർമാർ പുരാതന 
കാലത്ത് മുസ്‌ലിംകളിൽ ഇല്ലായിരുന്നുവെങ്കിലും ഈ രംഗത്ത് 
അവർ പ്രത്യേക ശ്രദ്ധ പുലർത്തിയിരുന്നു. ഗർഭസ്ഥ ശിശുക്കൾ, നവ
ജാത ശിശുക്കൾ എന്നിവരുടെ ചികിത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്  അവർ 
ധാരാളം  ഗ്രന്ഥങ്ങൾ രചിച്ചിരുന്നു. അബുൽ ഹസൻ അഹ്‌മദ് ബിൻ 
മുഹമ്മദ് അത്ത്വബ്‌രിയുടെ ഗ്രന്ഥം പിളള വൈദ്യത്തിലെ ഏറ്റവും 
പുരാതന കയ്യെഴുത്ത് പ്രതിയാണ്. ഇബ്‌നു സീന തന്റെ ‘കാനൻ’ 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലെ ആദ്യത്തെ അധ്യായത്തിൽ തികയാതെ പ്രസ
വിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളെ പരിചരിക്കേണ്ട രൂപം വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. 
ഈ രംഗത്ത് ആധുനിക വൈദ്യവും ഇതിന�ോട് യ�ോജിക്കുന്നുണ്ട്. 
അതുപ�ോലെ ക്വുർആൻ ആയത്തിന്റെ അടിസ്ഥാത്തിൽ നവജാത 
ശിശുക്കളുടെ മുലകുടി പ്രായം രണ്ട് വർഷമായി ഇബ്‌നു സീന നിർ
ണയിക്കുകയുണ്ടായി. അത�ോട�ൊപ്പം വളരെ കൂടുതൽ ഉഷ്ണമുളള 
സമയയും അതിശൈത്യമുളള സമയവും മുലകുടി നിർത്താൻ തെ
രഞ്ഞെടുക്കരുതെന്നും, ഒറ്റയടിക്ക് നിർത്താതെ ഘട്ടം ഘട്ടമായി മാ
ത്രമെ നിർത്താവൂ എന്നും അദ്ദേഹം നിർദേശിക്കുന്നുണ്ട്. 

6. ഗർഭധാരണവും പ്രസവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വൈദ്യവിവര രംഗ
ത്തും മുസ്‌ലിംകൾ നിർണായക പങ്ക് വഹിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇമാം റാസി 
ഈ രംഗത്ത് ഒരു ഗ്രന്ഥം തന്നെ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇബ്‌നു സീന തന്റെ 
കാനനിന്റെ മൂന്നാം വാള്യത്തിൽ ഗർഭാശയത്തിന് ബാധിക്കുന്ന ര�ോ
ഗങ്ങളെ കുറിച്ച് പരാമർശിക്കുന്നുണ്ട്, വന്ധ്യതക്ക് ആധുനിക ശാ
സ്ത്രം എന്തൊക്കെ കാരണങ്ങൾ കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ടോ അവയെല്ലാം 
ഇബ്‌നു സീന വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. വളരെ വിജയപ്രദമായ സിസേറി
യനുകളൾക്കും മുസ്‌ലിം ഡ�ോക്ടർമാർ നേതൃത്വം നൽകിയിട്ടുണ്ട്.

7. മാനസികര�ോഗ രംഗമാണ് മുസ്‌ലിംകൾ കൈവച്ച മറ്റൊരു മേഖല. 
ഈ രംഗത്ത്  മുസ്‌ലിംകൾ നടത്തിയ സംഭാവനകൾ രേഖപ്പെടു
ത്താൻ ഒരു ഗ്രന്ഥം മതിയാകുകയില്ല. മാനസിക ര�ോഗത്തെ യൂറ�ോ
പ്പ് പ�ോലും ഒരു പൈശാചിക ര�ോഗമായിട്ടാണ് അക്കാലത്ത് ഗണി
ച്ചിരുന്നത്. ര�ോഗിയെ ചങ്ങലകളിൽ ബന്ധിച്ച് അടിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് 
അവർ ചികിത്സ നടത്തിയിരുന്നത്. എന്നാൽ മുസ്‌ലിംകൾ അവ
രുടെ എല്ലാ ആതുരാലയങ്ങളിലും മാനസിക ചികിത്സക്ക് ഒരു പ്ര
ത്യേക വിഭാഗം തന്നെ തയ്യാറാക്കിയിരുന്നു. മാനസിക ര�ോഗങ്ങൾ 
ഔഷധങ്ങൾക�ൊണ്ട് ചികിത്സിക്കാനാണ് മുസ്‌ലിം ഭിഷഗ്വരന്മാർ 
ശ്രമിച്ചത്. ഇമാം റാസിയെ പ�ോലുളളവർ അക്കാലത്തുതന്നെ ചില 
ശാരീരിക ര�ോഗങ്ങൾക്ക് മാനസിക ര�ോഗങ്ങളുമായി ബന്ധമുണ്ടെ
ന്ന് കണ്ടെത്തുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്. അതുപ�ോലെ അദ്ദേഹം ദഹനക്കേ
ട് പ�ോലുളള ശീരീരിക പ്രശ്‌നങ്ങൾ മാനസിക ര�ോഗങ്ങൾക്ക് വഴി
വെക്കുമെന്നും കണ്ടെത്തുകയുണ്ടായി. ക�ോപം, ദുഃഖം എന്നിവ 

മാനസിക ര�ോഗങ്ങൾക്ക് കാര
ണമായിത്തീരുന്നതുക�ൊണ്ട് മാ
നസിക നിയന്ത്രണം മാനസിക 
ആര�ോഗ്യത്തിന് അത്യന്താപേ
ക്ഷിതമാണെന്നാണ് ഇബ്‌നു 
മൈമൂൻ അവകാശപ്പെടുന്നത്. 
എല്ലാ ചികിത്സകളും പരാജയ
പ്പെട്ട ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനെ ഒരി
ക്കൽ ഇബ്‌നു സീനയുടെ അടു
ക്കൽ ക�ൊണ്ടുവരികയുണ്ടായി. 
ശീരീരിക തകരാറുകള�ൊന്നു
മില്ലാത്ത അവന്റെ പ്രശ്‌നം ഒരു 
യുവതിയ�ോടുളള പ്രണയമാ
ണെന്ന് അദ്ദേഹം കണ്ടെത്തു
കയുണ്ടായി. 

ബനൂ ബുവയ്യ ഗ�ോത്രത്തി
ലെ ഒരു മന�ോര�ോഗിയായ രാ
ജകുമാരനെ ഇബ്‌നു സീനയു
ടെ അടുക്കൽ ക�ൊണ്ടുവന്നു. 
അവന്റെ പ്രശ്‌നം അവൻ ഭക്ഷ
ണം കഴിക്കാൻ കൂട്ടാക്കാതിരി
ക്കുന്നതായിരുന്നു. അത�ോട�ൊ
പ്പം താൻ  ഒരു പശുവാണ് എന്ന 
ത�ോന്നൽ അവനെ അലട്ടുകയും 
ചെയ്തിരുന്നു. എന്നെ നിങ്ങൾ 
അറുത്ത് ഭക്ഷിക്കണം എന്നാ
ണ് അവൻ ആവശ്യപ്പെട്ടിരുന്നത്. 
ഇബ്‌നു സീന ഒരു കത്തിയുമാ
യി അവനെ അറുക്കാൻ മുതിരു
കയും ഇത് ഒരു മെലിഞ്ഞ പശു
വാണ് ഇതിന് ആദ്യം നിങ്ങൾ 
തീറ്റ ക�ൊടുക്കൂ എന്ന് പറയുക
യും ചെയ്തു. ഇത് കേട്ട അവൻ 
ആർത്തിയ�ോടെ തിന്നാൻ തു
ടങ്ങി. ആ തീറ്റയിൽ ഔഷധം 
കലർത്തി ഇബ്‌നു സീന അവ
ന്റെ ര�ോഗം സുഖപ്പെടുത്തി. 
അതുപ�ോലെ വന്ധ്യത പ�ോലു
ളള ശീരീരിക പ്രശ്‌നങ്ങൾക്ക് 
ദമ്പതികൾക്കിടയിലെ പ�ൊരു
ത്തമില്ലായ്മ എന്ന മാനസിക പ്ര
ശ്‌നം കാരണമാകുന്നതായും 
ഇബ്‌നു സീന കണ്ടെത്തുകയു
ണ്ടായി. 

(തുടരും)
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ലേഖനം
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മന�ോഹരമായ�ൊരു ചന്ദ്രപ്പിറവിക്കായി ആകാശം 
വീണ്ടും അണിഞ്ഞൊരുങ്ങുകയാണ്. ഭൂമിയി

ലേക്ക് പെയ്തിറങ്ങുന്ന റബ്ബിന്റെ കാരുണ്യത്തെ ചേർത്തുപിടിക്കാൻ 
മണ്ണൊരുങ്ങുകയാണ്. ദിവ്യവെളിപാടു ക�ൊണ്ട് അല്ലാഹുവിന്റെ 
കാരുണ്യം ഭൂമിയെ ചുംബിച്ചതിന്റെ ഓർമപ്പെടുത്തലുമായി റമദാൻ 
വാതിൽ തുറക്കുകയാണ്.

ഭൗതിക ജീവിതത്തിന്റെ ഓട്ടപ്പാച്ചിലുകൾക്കിടയിൽ പലപ്പോ
ഴും ആളുകൾ അല്ലാഹുവിനെ മറന്നുപ�ോകുന്നു. അവന്റെ വഴിയിൽ
നിന്നും തെന്നിമാറി പല വഴികളിലൂടെ നടന്നുപ�ോകുന്നു. അവന് 
ഇഷ്ടമില്ലാത്ത കാര്യങ്ങൾ ചെയ്യുകവഴി അവനിൽനിന്ന് പടപ്പുകൾ 
ഒരുപാട് ദൂരം അകന്ന് പ�ോകും. അങ്ങനെയ�ൊക്കെയാണെങ്കിലും 
അവൻ നമ്മെ കൈവെടിയുന്നില്ല. ജീവിതത്തിൽ ഇടയ്ക്കിടക്ക് അവൻ 
നമുക്ക് ചില അവസരങ്ങൾ നൽകും. അവനെ മറന്നുപ�ോയവർക്ക് 
അവന്റെ ഓർമകൾ നിറച്ചുക�ൊടുക്കാൻ, അവനിൽനിന്ന് ഒരുപാട

റ�ോഷൻ പുനലൂർ
: 85906 13225

ലേഖനം

വിശുദ്ധ ക്വുർആ
നാണ് റമദാനിനെ 

ഇങ്ങനെ ചമയിച്ചൊ
രുക്കിയത്. മനുഷ്യ

രാശിക്കുള്ള ഏറ്റവും 
വലിയ അനുഗ്രഹ
മാണ് ക്വുർആൻ. 

കാരണം, ആത്യ
ന്തിക വിജയത്തി
ന്റെ അടിസ്ഥാനം 

ഹിദായത്താണ്. 
ആ ഹിദായത്തിലേ

ക്കുള്ള വഴിയാണ് 
ക്വുർആൻ. 

ലേഖനം

നമ്മൾ ഒരുങ്ങിയിട്ടുണ്ടോ, 
റമദാനിനു വേണ്ടി?
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കലത്തേക്ക് പ�ോയവരെ അരി
കിലേക്ക് ചേർത്തുപിടിക്കാൻ, 
തെറ്റിപ്പോയ വഴികളിൽനിന്നെ
ല്ലാം കൈപിടിച്ച് അവന്റെ വഴി
യിലേക്ക് തിരിച്ചെത്തിക്കാൻ...
അവന്റെ കാരുണ്യം അത്രമേൽ 
വലുതാണ്.

റമദാൻ നമുക്ക് സമ്മാനി
ക്കേണ്ട ഒന്നാമത്തെ അനുഭൂ
തി അല്ലാഹുവിന്റെ കാരുണ്യം 
നമ്മെ എത്രമാത്രം വാരിപ്പുണ
രുന്നുണ്ടെന്നതാണ്. അല്ലാഹു
വിന്റെ വഴിയിൽ വിശ്വാസി ഏറെ 
പ്രിയത്തോടെ നടന്നുശീലി ക്കു
ന്നൊരു മാസം. നന്മയുടെ സു
ഗന്ധവും അനുഭൂതിയും ഭൗ
തികാലങ്കാരങ്ങളുടെ പ�ൊലിമ 
കുറക്കുന്നൊരു കാലം. അല്ലാ
ഹുവ�ോടുള്ള സ്‌നേഹത്തിന്റെ
യും പ്രതീക്ഷയുടെയും നനവ് 
ഉള്ളനുഭവിക്കും. കരുണയുടെ
യും വിട്ടുവീഴ്ചയുടെയും തുറന്നി
ട്ട വാതിലുകൾ കടന്ന് അവന�ോ
ട് നമ്മൾ ചേർന്നിരിക്കും.

പ്രല�ോഭനങ്ങളും പ്രക�ോപന
ങ്ങളും തട്ടിമാറ്റി അവനിലേക്ക് 
ഓടിയടുക്കാൻ തിടുക്കം കാട്ടും. 
നന്മകള�ൊക്കെയും-അതെത്ര ചെ
റുതാണെങ്കിലും-പെറുക്കിയെടു
ത്ത് കൂട്ടിവയ്ക്കും. ഒരു ധാന്യത്തിൽ 
നിന്ന് അനേകം കതിരുകൾ 
പെരുകുന്ന പ�ോൽ ഒരുപാടിര
ട്ടിയായി തിരിച്ചുകിട്ടുമെന്ന വാ
ഗ്ദാനത്തിൽ പ്രതീക്ഷകൾ നിറ
ച്ചുവയ്ക്കും. ഒരു പകലിന്റെ ത്യാഗം 
അസ്തമയത്തിലേക്കെത്തുമ്പോൾ 
നാഥന്റെ ഇഷ്ടത്തിനായി ജീവി
ച്ച ഒരു ദിനത്തിന്റെ നിർവൃതി 
മനസ്സിലനുഭവിച്ച് ന�ോമ്പ് തുറ
ക്കും. വരണ്ടുണങ്ങിയ ഞരമ്പു
കൾ നനയിച്ച നാഥനെ സ്തുതി
ക്കും. അവന്റെ കാരുണ്യത്തിന്റെ 
ചിറക് സ്വീകാര്യമായ നന്മയാ
കാൻ ദുആ ചെയ്യും. പ്രിയപ്പെട്ടവ

രെയും അർഹതപ്പെട്ടവരെയും വിളിച്ച് ഇഫ്താറൂട്ടി സുകൃതങ്ങൾക്ക് 
മേൽ സുകൃതങ്ങൾ ചേർത്തുവയ്ക്കും. പ്രിയപ്പെട്ടവര�ോടും കൂട്ടുകാര�ോ
ടുമ�ൊപ്പം, ദൈവസ്‌നേത്തിന്റെ അനുഭൂതികൾ പങ്കുവച്ച് ഒരുമിച്ചിരി
ക്കും. സ്‌നേഹത്തിന്റെയും സഹായത്തിന്റെയും പ�ൊതികളുമായി 
വീടുകളിലേക്കും തെരുവുകളിലേക്കുമിറങ്ങും. ക്വുർആനിന്റെ വെ
ളിച്ചത്തിലൂടെ നാഥന്റെ തണലിലേക്ക് നടന്നടുക്കും. 

വിശുദ്ധ ക്വുർആനാണ് റമദാനിനെ ഇങ്ങനെ ചമയിച്ചൊരു
ക്കിയത്. മനുഷ്യരാശിക്കുള്ള ഏറ്റവും വലിയ അനുഗ്രഹമാണ് 
ക്വുർആൻ. കാരണം, ആത്യന്തിക വിജയത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനം 
ഹിദായത്താണ്. ആ ഹിദായത്തിലേക്കുള്ള വഴിയാണ് ക്വുർആൻ. 
ന�ോമ്പും തക്വ്‌വയും ക്വുർആനും തമ്മിൽ ബന്ധമുണ്ട്. ക്വുർആൻ 
ഇറങ്ങിയ മാസമായതിനാൽ റമദാനിൽ ന�ോമ്പ് ന�ോൽക്കാൻ പറ
ഞ്ഞു. ന�ോമ്പ് ന�ോൽക്കുന്നതാകട്ടെ തക്വ്‌വ ആർജിക്കാനാണെന്ന് 
പറഞ്ഞു. എന്തിനാണ് തക്വ്‌വയ�ോടെ ജീവിക്കുന്നവർക്ക് വഴികാ
ട്ടുന്ന ഗ്രന്ഥമാണ് ക്വുർആൻ: “ഇതാകുന്നു ഗ്രന്ഥം. അതിൽ സംശ
യമേയില്ല. സൂക്ഷ്മത പാലിക്കുന്നവർക്ക് നേർവഴി  കാണിക്കുന്നത
ത്രെ അത്’’ (2:02)

ക്വുർആൻ മുഴുവൻ മനുഷ്യർക്കും സന്മാർഗമാണെന്ന് പറയു
മ്പോഴും മുത്തക്വികൾക്ക് വഴികാട്ടിയാണെന്ന് പ്രത്യേകം പറയുന്നു. 
അതിനർഥം, ക്വുർആനിൽ നിന്ന് കാര്യങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കാനും 
പഠിക്കാനും അറിവ് നേടാനും ഏത�ൊരാൾക്കും കഴിയുമെങ്കിലും 
ആശയങ്ങൾ ജീവിതത്തിൽ പൂർണമായി പ്രയ�ോജനപ്പെടുന്നത് 
മനസ്സിൽ ദൈവഭയമുള്ളവർക്കാണ് എന്നാണ്. ക്വുർആൻ ജീവിത
ത്തിന്റെ വെളിച്ചമായിത്തീരാനുള്ള മാനസിക-ശാരീരിക തയ്യാറെടു
പ്പിന്റെ അവസരമാണ് റമദാൻ എന്നു സാരം. മറ്റൊരു ഗ്രന്ഥത്തെ
യും സമീപിക്കുന്ന പ�ോലെയല്ല ക്വുർആനിനെ സമീപിക്കേണ്ടത്. 
അല്ലാഹുവിന്റെ വചനങ്ങൾ ബുദ്ധിയ�ോടും മനസ്സിന�ോടും സംവദി
ക്കുമ്പോൾ ഈ വിശാലമായ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയും മനുഷ്യനടക്കമു

ഏത് നന്മയും പൂക്കുകയും കായ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
സീസണാണ് റമദാൻ. നമ്മളിൽ കുറവുള്ള 

ശീലങ്ങളും നന്മകളും ജീവിതത്തിന്റെ ഭാഗമാക്കാൻ 
കഴിയുന്നൊരു കാലം. നമ്മളിൽ നിന്ന് എടുത്തു 

കളയേണ്ട തിന്മകളെ ഒഴിവാക്കി ശീലിക്കാനുള്ള 
സന്ദർഭം. റമദാനിലേക്ക് പ്രവേശിക്കും മുമ്പ് 

നമ്മെക്കുറിച്ച് നമ്മോടുതന്നെ ച�ോദിച്ചാൽ കിട്ടുന്ന 
ചില ഉത്തരങ്ങളുണ്ടാകും. ആ ഉത്തരങ്ങളിൽ 

റബ്ബിന�ോടുള്ള ബന്ധത്തിൽ പൂരിപ്പിക്കേണ്ട ചില 
ഭാഗങ്ങളുണ്ടാകും. പടപ്പുകള�ോടുള്ള കാഴ്ചപ്പാടുക

ളിൽ ചേരുംപടി ചേർക്കേണ്ട, ചിലത�ൊക്കെ കാണും. 
അത�ൊക്കെ പൂരിപ്പിക്കാനും കൂട്ടിയ�ോജിപ്പിക്കാനും 

ഇതിലും നല്ല അവസരമുണ്ടാകില്ലെന്ന ചിന്തയിൽ 
റമദാനിനെ സ്വീകരിക്കാൻ നമുക്കൊരുങ്ങാം.

ലേഖനം
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ലേഖനം

ള്ള സകല ജീവജാലങ്ങളുടെയും സ്രഷ്ടാവാണ് സംസാ
രിക്കുന്നതെന്ന ബ�ോധം കൈവരും. 

എല്ലാവരും ഒരേ രീതിയിലല്ല ക്വുർആനിനെ അനു
ഭവിക്കുക. ഓര�ോരുത്തരും സമീപിക്കുന്ന രീതികൾ
ക്കനുസരിച്ചാകും അതവരിൽ സ്വാധീനം സൃഷ്ടിക്കുക. 
ചിലർക്കത�ൊരു വഴികാട്ടിയാണ്. അസ്തിത്വത്തിന്റെ യാ
ഥാർഥ്യവും ജീവിതത്തിന്റെ അർഥവും മനസ്സിലാക്കാനാ
കാതെ അന്തിച്ചുനിൽക്കുന്നവർക്ക് യാഥർഥ്യം മനസ്സി
ലാക്കാനുള്ള വഴികാട്ടി. ചിലർക്ക് വെളിച്ചമായിരിക്കും, 
വിശ്വാസവൈകല്യങ്ങളും അന്ധവിശ്വാസവും ഇരുൾ
പടർത്തിയ മനസ്സുകൾക്ക് സത്യത്തിലേക്കും യാഥാർ
ഥ്യത്തിലേക്കും വഴികാണിക്കുന്ന ദിവ്യപ്രകാശം. ചിലർ
ക്കത�ൊരു തണലാണ്. ഭൗതികപ്രത്യയശാസ്ത്രങ്ങളുടെ 
വിമ�ോചന സങ്കൽപങ്ങളാകുന്ന വെയിലേറ്റ് തളർന്നവർ
ക്കുള്ള ആശ്വാസത്തിന്റെ തണൽ. 

മറ്റു ചിലർക്കത് ശാന്തിയും ശമനവുമാണ്; കാലത്തി
ന്റെ കലങ്ങിമറിച്ചിലിൽ ചെന്നുപതിക്കുന്ന പരീക്ഷണ
ങ്ങളിൽ വീണുപ�ോകാതെ മനസ്സിനെ താങ്ങിനിർത്തു
ന്ന സമാധാനവും ആശ്വാസവും. ഇനിയും ചിലർക്കത് 
പ്രച�ോദനമാണ്. ദൈവിക ദർശനത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തിൽ 
മുന്നോട്ടുകുതിക്കുന്നവർക്ക് പ്രതിസന്ധികളെ സധീരം 
നേരിടാൻ കരുത്ത് നൽകുന്ന പ്രച�ോദനം. പ�ോരാളികൾ
ക്കത് ദൈവിക സ്‌നേഹവായ്പുകൾ അനുഭവിച്ചറിയാനു
ള്ള ഉറവയാണ്. മനുഷ്യസ്‌നേഹികൾക്കത് വിമ�ോച
നപ�ോരാട്ടങ്ങൾക്കായുള്ള സംഘടിത നേതൃത്വത്തിൽ 
പങ്കാളിത്തം വഹിക്കുന്നതിന്റെ സാധ്യതയെ ഓർമപ്പെ
ടുത്തുന്ന വെളിപാടാണ്. ചിലർക്കത് പ്രതീക്ഷയുടെ ചിറ
കാണ്. ഈ ല�ോകത്ത് പുലരാനിരിക്കുന്ന ക്ഷേമത്തിന്റെ
യും നീതിയുടെയും പുതുല�ോക നിർമിതിയെകുറിച്ചുള്ള 
ഉറച്ച പ്രതീക്ഷയുടെ ചിറക്.

ജീവിതത്തിൽ അസുലഭ
മായ അവസരങ്ങളില�ൊന്നായി 
കണ്ട് റമദാനിനെ നമുക്ക് സ്വീ
കരിക്കാം. റമദാനിലേക്ക് പ്ര
വേശിക്കും മുമ്പ് ചില ശുദ്ധീക
രണങ്ങൾ നമ്മൾ നടത്തണം. 
പരസ്പര ബന്ധത്തിൽ എനിക്കാ
ര�ോടും പ്രശ്‌നങ്ങളില്ല, ആര�ോടും 
പകയും വിദ്വേഷവും അകൽച്ച
യുമില്ല എന്ന് ഉറപ്പുവരുത്തണം. 
അങ്ങനെയുണ്ടെങ്കിൽ അതെ
ല്ലാം പരിഹരിച്ചാവണം റമദാനി
ലേക്കെത്തേണ്ടത്. അല്ലെങ്കിൽ 
നമ്മളെടുക്കുന്ന എല്ലാ നന്മകളും 
നഷ്ടപ്പെട്ടേക്കാം. സാമ്പത്തിക 
കാര്യങ്ങളും അങ്ങനെയാണ്. 
ഹലാലല്ലാത്ത ഒരു വിഹിത
വും സമ്പാദ്യത്തിലുണ്ടാകരുത്. 
കൈയില�ൊരുപാടുണ്ടായിട്ടും 
ക�ൊടുത്തുവീട്ടാനുള്ളതെല്ലാം 
നൽകാതെ അവനിലേക്ക് കൈ
യുയർത്തിയാൽ അത് സ്വീകരി
ക്കപ്പെടില്ല.

ഏത് നന്മയും പൂക്കുകയും 
കായ്ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന സീസണാ
ണ് റമദാൻ. നമ്മളിൽ കുറവുള്ള 
ശീലങ്ങളും നന്മകളും ജീവിത
ത്തിന്റെ ഭാഗമാക്കാൻ കഴിയു
ന്നൊരു കാലം. നമ്മളിൽ നിന്ന് 
എടുത്തു കളയേണ്ട തിന്മകളെ 
ഒഴിവാക്കി ശീലിക്കാനുള്ള സന്ദർ
ഭം. റമദാനിലേക്ക് പ്രവേശിക്കും 
മുമ്പ് നമ്മെക്കുറിച്ച് നമ്മോടുത
ന്നെ ച�ോദിച്ചാൽ കിട്ടുന്ന ചില 
ഉത്തരങ്ങളുണ്ടാകും. ആ ഉത്ത
രങ്ങളിൽ റബ്ബിന�ോടുള്ള ബന്ധ
ത്തിൽ പൂരിപ്പിക്കേണ്ട ചില ഭാഗ
ങ്ങളുണ്ടാകും. പടപ്പുകള�ോടുള്ള 
കാഴ്ചപ്പാടുകളിൽ ചേരുംപടി ചേർ
ക്കേണ്ട, ചിലത�ൊക്കെ കാണും. 
അത�ൊക്കെ പൂരിപ്പിക്കാനും കൂട്ടി
യ�ോജിപ്പിക്കാനും ഇതിലും നല്ല 
അവസരമുണ്ടാകില്ലെന്ന ചിന്ത
യിൽ റമദാനിനെ സ്വീകരിക്കാൻ 
നമുക്കൊരുങ്ങാം.

എല്ലാവരും ഒരേ രീതിയിലല്ല ക്വുർആനിനെ 
അനുഭവിക്കുക. ഓര�ോരുത്തരും സമീപിക്കുന്ന 
രീതികൾക്കനുസരിച്ചാകും അതവരിൽ സ്വാധീനം 
സൃഷ്ടിക്കുക. ചിലർക്കത�ൊരു വഴികാട്ടിയാണ്. 
അസ്തിത്വത്തിന്റെ യാഥാർഥ്യവും ജീവിതത്തിന്റെ 
അർഥവും മനസ്സിലാക്കാനാകാതെ അന്തിച്ചുനിൽക്കു
ന്നവർക്ക് യാഥർഥ്യം മനസ്സിലാക്കാനുള്ള വഴികാട്ടി. 
ചിലർക്ക് വെളിച്ചമായിരിക്കും, വിശ്വാസവൈക
ല്യങ്ങളും അന്ധവിശ്വാസവും ഇരുൾപടർത്തിയ 
മനസ്സുകൾക്ക് സത്യത്തിലേക്കും യാഥാർഥ്യത്തിലേ
ക്കും വഴികാണിക്കുന്ന ദിവ്യപ്രകാശം. 
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വിസ്ഡം ഇസ്‌ലാമിക് ഓർഗനൈസേഷന്റെ കീഴിലുള്ള സ്‌കൂൾ 
ഓഫ് ക്വുർആൻ റെസിഡൻഷ്യൽ ക്യാമ്പസ് വിദ്യാർഥികൾ ഒരു
ക്കിയ "ILMSPIRE’ വൈജ്ഞാനിക എക്‌സിബിഷൻ ആകർഷകമാ
യി.  ജാമിഅ അൽഹിന്ദ് അൽഇസ്‌ലാമിയ്യ സനദ് ദാന സമ്മേളന
ത്തിന്റെ ഭാഗമായി ഒരുക്കിയപ്രദർശനം കെ പിഎ മജീദ് എംഎൽഎ 
ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു.

നമ്മൾ കണ്ടു ശീലിച്ച എക്‌സിബിഷനുകളിൽനിന്നും ഏറെ വ്യ
ത്യസ്തമാണ് ഈ കുരുന്നുകളുടെ ല�ോകം. 6, 7, 8 ക്ലാസ്സുകളിലെ വി
ദ്യാർഥികളാണ് ഇതിന്റെ പിന്നണിയിൽ പ്രവർത്തിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
സാധാരണ ഇത്തരം വേദികളിൽ കുട്ടികൾ കാണാതെ പഠിച്ച കാ
ര്യങ്ങൾ യാന്ത്രികമായി അവതരിപ്പിക്കുന്നത് നാം കാണാറുണ്ട്. 
എന്നാൽ ഇവിടെ കാര്യങ്ങൾ നേരെ തിരിച്ചാണ്! ഓര�ോ വിഷയ
ത്തെയും ആഴത്തിൽ മനസ്സിലാക്കി, ഹൃദയത്തിൽ ആവാഹിച്ചാണ് 
ഈ കുട്ടികൾ സന്ദർശകര�ോട് സംവദിക്കുന്നത്.

മതപരമായ അറിവുകളും ഭൗതിക വിജ്ഞാനങ്ങളും എങ്ങനെ 
സമഞ്ജസമായി കൂടിച്ചേരുന്നു എന്ന് ഈ ക�ൊച്ചു മിടുക്കർ നമുക്ക് 
കാണിച്ചുതരുന്നു. സ്‌കൂൾ ഓഫ് ക്വുർആൻ വിഭാവനം ചെയ്ത വിദ്യാ
ഭ്യാസ രീതി എത്രത്തോളം വിജയകരമാണ് എന്നതിന്റെ ഉത്തമ ഉദാ
ഹരണമാണ് ഈ കുട്ടികളുടെ ഓര�ോ അവതരണവും.

ജാമിഅ അൽഹിന്ദ് അൽഇ
സ്‌ലാമിയ്യ ‘ക�ോൺവ�ൊക്കേഷൻ 
3.0’ സമ്മേളനത്തോടനുബന്ധി
ച്ച് അറബിക് ക�ോൺഫറൻസ് 
സംഘടിപ്പിക്കപ്പെട്ടു. ‘അറബിക് 
ക�ോളേജ്: ചരിത്രവും ദൗത്യവും’ 
എന്ന പ്രമേയത്തിൽ നടന്ന പരി
പാടി ജാമിഅ അൽഹിന്ദ് ലക്ച
റർ സഅ്ഫർ സ്വാദിഖ് മദീനിയു
ടെ സ്വാഗത ഭാഷണത്തോടെ 
ആരംഭിച്ചു. ജാമിഅ അൽഹിന്ദ് 
പ്രൊഫസർ ഡ�ോ. വി.എം മുഹ
മ്മദ് മദനി ചടങ്ങിൽ അധ്യക്ഷത 
വഹിച്ചു. പ്രൊഫ. സുഹൈബ് 
ഹസൻ മുബാറക്ഫൂരി മുഖ്യ
പ്രഭാഷണം നടത്തി.

അറബിക് ക�ോളേജുകളുടെ 
ചരിത്രപരമായ പ്രാധാന്യത്തെ

ചലനങ്ങൾ

യും അവ നിർവഹിക്കേണ്ട കാലികമായ ദൗത്യങ്ങളെയും കുറിച്ച് 
ഗൗരവമേറിയ ചർച്ചകളാണ് ക�ോൺഫറൻസിൽ നടന്നത്. ഡ�ോ. 
എം. അബ്ദുല്ല സുല്ലമി ആമുഖ ഭാഷണം നടത്തി. ഡ�ോ. സയ്യിദ് മു
ഹമ്മദ് ശാകിർ (റിട്ട. പ്രിൻസിപ്പൽ, മദീനത്തുൽ ഉലൂം അറബിക് 
ക�ോളേജ്), ടി.കെ. യൂസുഫ് സലഫി (പ്രൊഫ. ജാമിഅ അൽഹി
ന്ദ്), ഡ�ോ. ഷാനവാസ് പറവണ്ണ (അസി. പ്രൊഫസർ, അൻസാർ 
അറബിക് ക�ോളേജ്, വളവന്നൂർ) എന്നിവർ വിവിധ വിഷയങ്ങൾ 
അവതരിപ്പിച്ച് സംസാരിച്ചു.

വിജ്ഞാനപ്രദമായ സെഷനുകൾക്ക് ശേഷം അൻസാർ അറ
ബിക് ക�ോളേജ് അസിസ്റ്റന്റ് പ്രൊഫസർ ഡ�ോ. റാഫി ചെമ്പ്ര സമാ
പന ഭാഷണം നിർവഹിച്ചു. ജാമിഅ അൽഹിന്ദ് ലക്ചറർ മഹ്ഷൂഖ്  
സ്വലാഹി കൃതജ്ഞത രേഖപ്പെടുത്തി.

 ILMSPIRE

മത-ഭൗതിക വിജ്ഞാനങ്ങ
ളെ ചേർത്തുപിടിച്ചുക�ൊണ്ട് 
വളർന്നുവരുന്ന ഒരു പുതിയ 
തലമുറയെയാണ് ല�ോകത്തിന് 
ആവശ്യം. ആ വലിയ ലക്ഷ്യത്തി
ലേക്ക് തങ്ങൾ പ്രാപ്തരാണെന്ന് 
ഈ മക്കൾ തെളിയിച്ചു ക�ൊ
ണ്ടിരിക്കുന്നു. 

ഉദഘ്ാടന ചടങ്ങിൽ വിസഡ്ം 
ഇസ‌്ലാമിക ്ഓർഗനൈസേഷൻ 
കേരള വൈസ് പ്രസിഡന്റും 
ജാമിഅ അൽഹിന്ദ് ഡയറക്ടറു
മായ ഫൈസൽ മൗലവി പുതുപ്പറ
മ്പ്, ജാമിഅ അൽഹിന്ദ് ലേഡീസ് 
ക്യാമ്പസ ്പ്രിൻസിപ്പാൾ ശബീബ് 
സ്വലാഹി, മദീനത്തുൽ ഉലൂം 
അറബിക് ക�ോളേജ് റിട്ട. പ്രിൻ
സിപ്പാൾ ഡ�ോ. സയ്യിദ ്മുഹമ്മദ് 
ശാകിർ, സ‌്കൂൾ ഓഫ ്ക്വുർആൻ 
സി. ഇ.ഒ & പ്രിൻസിപ്പാൾ സിയാദ് 
അൽഹികമി, വൈസ് പ്രിൻസി
പ്പാൾ ഷമീൽ മഞ്ചേരി, അക്കാ
ഡമിക് HOD ഫാരിസ് തിരൂർ, 
എക‌്സിബിഷൻ ക�ോർഡിനേറ്റർ 
ഹിഷാം ഹസൻ, അധ്യാപകൻ 
ഇംതിയാസ ്തുടങ്ങിയ പ്രമുഖർ 
സംബന്ധിച്ചു.

അറിവിന്റെ 
വിസ്മയക്കാഴച്കളുമായി

അറബിക് ക�ോൺഫറൻസ്:
ചരിത്രവും ദൗത്യവും - ജാമിഅഃ അൽ ഹിന്ദ്
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ബാലപഥം

റമദാൻ മാസപ്പിറവി കണ്ട
തായും ന�ോമ്പ് ഉറപ്പി

ച്ചതായും വിവരം കിട്ടിയത�ോടെ 
വീട്ടിൽ ആഘ�ോഷത്തിന്റെ അന്ത
രീക്ഷം സംജാതമായി. സജ്ജാ
ദ് മ�ോനും സാജിദയും ആഹ്ലാദ
ത്താൽ അല്ലാഹു അക്ബർ എന്ന് 
ഉറക്കെ പറഞ്ഞു.

“സന്തോഷമ�ൊക്കെ ക�ൊ 
ള്ളാം. അത്താഴത്തിന് വിളിച്ചാൽ 
ഉടനെ എഴുന്നേൽക്കണം. മടിപി
ടിച്ച് കിടക്കരുത്’’ ഉമ്മ സജ്ജാദി
ന�ോടായി പറഞ്ഞു.

“അത് ശരിയാ ഉമ്മാ. ഈ 
സജ്ജാദിക്ക ഭയങ്കര മടിയനാ. 
പെട്ടെന്നൊന്നും എണീക്കില്ല 
വിളിച്ചാൽ’’ സാജിദ പറഞ്ഞു. 

“പിന്നേ... ഞാനായിരിക്കും 
ആദ്യം എഴുന്നേൽക്കുക. നീ 
കണ്ടോ’’ സജ്ജാദിന് ദേഷ്യം 
വന്നു.

“അതിന്റെ പേരിൽ രണ്ടാളും 
വഴിക്കിടേണ്ട’’ ഉമ്മ ഇടപെട്ടു.

“അല്ലെങ്കിൽ നമുക്ക് ഇപ്പോൾ 
തന്നെയങ്ങ് അത്താഴം കഴിച്ച് കി
ടന്നാല�ോ? എന്നാൽ സ്വുബ്ഹി 
വരെ ഉറങ്ങാല�ോ...’’ സജ്ജാദ് 
ച�ോദിച്ചു.

“കണ്ടോ ഉമ്മാ...ഇക്കാക്ക മടി
കാണിച്ചു തുടങ്ങി’’ സാജിദ അവ
സരം മുതലാക്കി.

“അത് പറ്റില്ല മ�ോനേ. ഉറ
ങ്ങി എഴുന്നേൽക്കണം. എന്നിട്ട് 

അത്താഴം കഴിക്കണം.’’
“അത്താഴം കഴിച്ചില്ലെങ്കിലെ

ന്താ?’’
“അത്താഴം കഴിക്കണമെന്നാ

ണ് മ�ോനേ നബി(സ്വ) പറഞ്ഞിട്ടു
ള്ളത്. ഒന്നും വേണ്ട എങ്കിൽ ഒരു 
ഇറക്ക് വെള്ളമെങ്കിലും കുടിക്ക
ണം. അതിൽ അനുഗ്രഹമുണ്ടെ
ന്നും നബി(സ്വ) പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്.’’

“ഉറങ്ങുന്നതിന് മുമ്പ് അത്താ
ഴം കഴിച്ചു കിടന്നുകൂടേ ഉമ്മാ?’’ 
സജ്ജാദ് മ�ോൻ ച�ോദിച്ചു.

“ഞാൻ പറഞ്ഞില്ലേ, നബി
(സ്വ)യുടെ സുന്നത്ത് അതല്ല. 
സ്വുബ്ഹി ബാങ്കിന്റെ അൽപം 
മുമ്പായി എഴുന്നേറ്റ് അത്താഴം 
കഴിക്കുന്നതിലാണ് പുണ്യമുള്ള
ത്’’ ഉമ്മ പറഞ്ഞു. 

“ഉമ്മാ, എന്നെ ഉമ്മ എഴു
ന്നേൽക്കുമ്പോൾ തന്നെ വിളി
ക്കണം. അത്താഴത്തിന്റെ അനു
ഗ്രഹം എന്നും നഷ്ടപ്പെടാതെ 
കിട്ടണം’’ സാജിദ പറഞ്ഞു.

“നല്ല കുട്ടി’’ എന്നു പറഞ്ഞ് 
ഉമ്മ സാജിദയുടെ കവിളിൽ ഒരു 
മുത്തം നൽകി. സാജിദക്ക് വലിയ 
സന്തോഷമായി.

“നീ വലിയ ഗമയ�ൊന്നും കാ
ണിക്കേണ്ടട്ടോ. എന്റെ അത്ര 
അറിവ�ൊന്നും നിനക്കില്ലല്ലോ’’ 
സജ്ജാദ് മ�ോൻ അനുജത്തിയ�ോ
ട് പറഞ്ഞു.

“ഹ�ോ, പിന്നേ... എനിക്ക് നി

സന്തോഷത്തിന്റെ
മാസപ്പിറവി

ന്നെക്കാൾ അറിവുണ്ട്’’ സാജിദ 
വിട്ടുക�ൊടുത്തില്ല.

“എന്നാൽ ഞാൻ ഒരു ച�ോദ്യം 
ച�ോദിക്കാം. ഉത്തരം പറയാമ�ോ?’’

“അറിയുമെങ്കിൽ പറയും. 
ച�ോദിക്ക്.’’

“ഇപ്പോൾ മാസപ്പിറവി കണ്ടു 
എന്ന് പറഞ്ഞല്ലോ. ഏത് മാസ
മാണിത്?’’ 

“ഓ, ഇതാണ�ോ ഇത്ര വലിയ 
ച�ോദ്യം? ന�ോമ്പ് റമദാൻ മാസ
ത്തിലാണെന്ന് ഏത് കുട്ടിക്കാ 
അറിയാത്തത്!’’ സാജിദയുടെ 
ഉത്തരം പെട്ടെന്നായിരുന്നു.

അൽപ നേരം ചിന്തിച്ചുനിന്ന 
ശേഷം സജ്ജാദ് മ�ോൻ പറഞ്ഞു: 
“എങ്കിൽ വേറ�ൊരു ച�ോദ്യം. 
ഇതു പ�ോലെ പെട്ടെന്ന് ഉത്തരം 
തരണം.’’

“ഓകെ. നീ ച�ോദിച്ചോ. നിന്റെ 
ച�ോദ്യത്തിന് എന്റെയടുക്കൽ 
ഉത്തരം റെഡിയാ’’ സാജിദ അഭി
മാനത്തോടെ പറഞ്ഞു.

“ഇപ്പോൾ കഴിഞ്ഞു പ�ോയത് 
ഏത് മാസമാണ്? വേഗം പറ...’’

“അത്...അത്...’’ പെട്ടെന്ന് 
ഉത്തരം കിട്ടാതെ സാജിദ പരു
ങ്ങി. 

“മുഹർറം മുതൽ പറഞ്ഞു 
ന�ോക്കാൻ സമയമില്ല. വേഗം പറ. 
നീ വലിയ പഠിപ്പിസ്റ്റാണെന്നല്ലേ 
പറഞ്ഞത്.’’  

“ശഅ്ബാൻ... ശഅ്ബാൻ...’’ 
ഉത്തരം കിട്ടിയ ഉടൻ സാജിദ വി
ളിച്ചു പറഞ്ഞു.

“മക്കളേ, മതി സംസാരിച്ചി
രുന്നത്. പോയി കിടന്നുറങ്ങാൻ 
ന�ോക്ക്. അത്താഴത്തിന് എഴുന്നേ 
ൽക്കേണ്ടതല്ലേ’’ അടുക്കളയിൽ 
നിന്നും ഉമ്മ വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. 
ഉടനെ രണ്ടുപേരും വുദൂഅ് ചെയ്ത് 
കിടക്കുവാനായി പ�ോയി.

ഉസമ്ാൻ പാലക്കാഴി
    : 9656 292 244






