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കാസർകകാട്, കണ്ണൂർ, വയനാട്, കകാഴിക്ാട്, 
മലപ്പുറം, പാല്ാട്, തൃശണൂർ ജില്ലകളിൽനിന്പുള്ള 
ഭാരവാഹികളളയപും മണ്ഡലം ളസക്രട്ടറി പ്രസിഡന്പു
മാളരയപും പളകെടപുപ്ിച്പുളകാണ്് മാർച്് 12ന്  കകാഴി
ക്ാട് എം.എസ്.എസ് ഓഡിക്ാറിയത്ിൽ ളവച്് 
നടത്ിയ ഓറിയകന്ഷൻ ക്ാമ്് ഇസ് ലാമിക പ്ര
ക�ാധന പ്രവർത്ന കമഖലയിൽ പപുതിയ വാതാ
യനങ്ങൾ തപുറന്് പ്രതീക്ാനിർഭരമായി  സമാപിച്പു. 

സമപുദായത്ിൽ നിലനിൽ്പുന് ആശയപരമായ 
വ്ത്ാസങ്ങളപുളട അടിത്റയപും അഹ് ലപു സ്പുന്യപു
ളട വ്തിരിക്തതയപും വിവരിച്പുളകാണ്് സരളമായപും 
പണ്ഡികതാചിതമായപും ഫൈസൽ മൗലവി നടത്ിയ  
ഫവജ്ാനിക ഭാഷണം ഈമാനികമായപും ആദർശ
പരമായപും ആകവശം നൽകപുന്തായിരപുന്പു. യഥാർഥ 

ചല
നങ്ങ

ൾ ആദർശവപും നിലപാടപുമാണ് വിശ്ാസികളള മപുകന്ാട്ട് 
നയി്പുകളയന് സലൈപുകളപുളട ജീവിതാനപുഭവങ്ങ
ളള വിശദീകരിച്് ളകാണ്പു സംസാരമവസാനിപ്ി്പു
കമ്ാൾ തൗഹീദീ മപുകന്്ത്ിന് വലിയ ഊർജമാണ് 
സമ്ാനിച്ത്. സംസാരകശഷം സദസ്പും പ്രസീഡിയ
വപും തമ്ിൽ നടന് ആശയ വിനിമയം ഹൃദ്മായി.

യഥാർഥ മപുവഹിദപുകൾള്തിളര ശിർ്ാകരാപി
ച്വർ ഇകപ്ാൾ അനപുഭവി്പുന് ആശയ ഫവരപുധ്
ങ്ങളപും അപമാനവപും ലഘപുവായ ഭാഷയിൽ വിശദീ
കരിച്പുളകാണ്് ഹാരിസ് �ിൻ സലീം സംസാരിച്പു. 
ജില്ലകളിൽ വ്ത്സ്ത വകപുപ്പുകളപുളട പ്രവർത്ന
ങ്ങൾ്് കനതൃത്ം നൽകപുന്വർ്ായി ഒരപു്ിയ 
പ്രകത്ക കണൂടിയിരപുത്വപും പ്രവർത്നപഥങ്ങളള 
കപുറിച്പുള്ള ചർച്യപും പ്രക�ാധന വഴിത്ാരയിൽ 
വലിയ പ്രതീക്യ്ക് വക നൽകപുന്തായി.

ഭാരവാഹിത്ം ഭാരമാകാതിരി്ാനപുള്ള കരപുതൽ 
പ്രവർത്നങ്ങളള കപുറിച്് ചർച്കൾ കക്രാഡീകരിച്പു 
ളകാണ്് ജനറൽ ളസക്രട്ടറി ടി.ളക അശ് റൈ് സംസാരി
ച്പു. ളതാഴിൽ, കപുടപും�ം, ളപാതപുപ്രവർത്നം എന്ി
വയപും ഭാരവാഹിത്വപും ചിട്ടളപ്ടപുത്ി അവധാനത
കയാളട നിർവഹി്ാനപുള്ള മാർഗങ്ങൾ പകെപുവച്ത് 
പ്രവർത്കർ്് പ്രാകയാഗിക പാഠങ്ങൾ പകർന്് 
നൽകപുന്തായി.

പ്രവർത്നങ്ങളപുളട വ്ത്സ്ത തലങ്ങളപും 
രീതികളപും കൃത്മായി ക�ാധ്ളപ്ടപുത്ിയ ക്ാമ്ിൽ 
നിന്ിറങ്ങപുകമ്ാൾ പരകലാക കമാക്മാണ് ആദ്
ന്ിക ലക്്ളമന്് വിശദീകരിച്പുളകാണ്് നാസിർ 
�ാലപുകശേരി നടത്ിയ ഉൽക�ാധന സംസാരം 
മപുകന്ാട്ടപുള്ള ഗമനത്ിന് ഊർജം പകരപുന്തായി
രപുന്പു.  സംസ്ാന ട്രഷറർ ളക. സജ്ാദ് വകപുപ്് 
കയാഗങ്ങൾ ഓർമളപ്ടപുത്ി, റഷീദ് ളകാട്ാട്ട് നന്ി 
പറഞ്പു. ദക്ിണകമഖല ഓറിയകന്ഷൻ ക്ാമ്് 
മാർച്് 19ന് എറണാകപുളത്് നട്പും. 

വിസ്ഡം ഇസ് ലാമിക്  ഓർഗനനവസഷൻ 
ഉത്തരവമഖല ഓറിയവറേഷൻ
ക്ാ്് സമാപിച്കു

കകാഴിക്ാട്: അനന്രസ്ത്് വിഷയത്ിൽ 
ചിലർ ക�ാധപണൂർവം ഉണ്ാ്ിയ വിവാദങ്ങൾ്് 
വികവകത്ിളന് വഴിയിൽ എങ്ങളന പ്രതികരി്ാ
ളമന്തിളന് ഉത്മ മാതൃകയായിരപുന്പു ‘ശരീഅത്് 
തിരപുത്ണളമകന്ാ?’ എന് വിഷയത്ിൽ കകാഴി
ക്ാട് നളന് ഓഡിക്ാറിയത്ിൽ വിസ്ഡം യണൂത്് 
സംഘടിപ്ിച് ഫധഷണിക സംവാദം.

ശരീഅത്ിന് കനളര വിമർശനം ഉന്യി്പുന്വ
കരാട് മപുസ് ലിം സമപുദായം ഫവകാരികമായി പ്രതിക
രി്പുളമന് മപുൻവിധി മപുന്ിൽവച്ാണ് അനന്രസ്
ത്് വിവാദത്ിന് വിമർശകർ തിരിളകാളപുത്ിയത്. 
വിവാദത്ിന് കാരണ്ാരനായ വ്ക്തിയപുളട വീടിന് 

അനന്തരസ്വത്ത്: വിവാദത്തിന് വിവവകത്തിനറേ തിരകുത്ത്
നൈഷണിക സഡംവാദഡം ശ്രവധേയമായി 

കപാലീസ് സംരക്ണം ഒരപു്ിയ വാർത്കൾവളര 
വന്ത് ഇതിളന് ളതളിവാണ്. 

മപുസ് ലിം പക്ത്പുനിന്് ഫവകാരികത്പ്പുറം 
വികവകത്ിളന് വഴിയിൽ ശരീഅത്് വിഷയളത് 
ളത്ിദ്ധരിച്വകരാട് വസ്തപുനിഷ്ഠമായി സംവദി്പുന് 
ഫശലിയാണ് വിസ്ഡം യണൂത്് സ്ീകരിച്ത്. മ്പു 
മപുസ് ലിം പ്ലാ്് കൈാമപുകളിൽ വരപുംദിവസങ്ങളിൽ 
നട്ാനിരി്പുന് ശരീഅത്് ചർച്കളപുളടയപും 
പരിപാടികളപുളടയപും ദിശ തിരി്പുന്തിൽ വിസ്ഡം 
യണൂത്ിളന് ഈ വിഷയത്ിലപുള്ള ഇടളപടൽ സഹാ
യകമാകപുളമന്് ഉറപ്ാണ്.
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മനപുഷ്ൻ പപുകരാഗതിയപുളട 
പാതയിൽ മപുകന്റപുകമ്ാഴപും കപു്
വാളികൾ വർധിച്പുളകാണ്ിരി
്പുകയല്ലാളത കപുറയപുന്ില്ല. 
കപു്കൃത്ങ്ങൾ ളചയ്പുന്തിലപും 
‘പപുകരാഗതി’ ഫകവരി്പുന്പു 
എന്ർഥം! കപു്വാളികളള പിടപു
കണൂടപുവാൻ നിയമപാലകരപുണ്്. പ്ര
കത്ക കപു്ാകന്ഷണ വിഭാഗങ്ങ
ളപുണ്്. കകാടതിയപും വ്ീലപുമാരപും 
ജഡ്ിമാരപുമപുണ്്. കനളപ്ട്ട നിയ
മപപുസ്തകങ്ങളപുണ്്. പകക്, കപു്
വാളികൾ്് അർഹമായ ശിക് 
ലഭി്പുന്ില്ല. ഏതാനപും വർഷ
ങ്ങൾ ജയിലിൽ സപുഖവാസം. 
അവിളടയപും പണിളയടപു്ാം. 
ളചറിയ വരപുമാനമപുണ്ാ്ാം. 
കാലാവധി തീരപുകമ്ാൾ പപുറത്പുവ
രാം. മപുമ്കത്തിളന്ാൾ വലിയ 
കപു്വാളിയായി മാറാനപുള്ള പരി
ശീലനം സഹതടവപുകാരിൽനിന്പു 
കിട്ടിയതിനാൽ പിളന് ളകാടപും 
കപു്വാളിയായി വിലസപുന്പു. 
സമർഥനായ വ്ീലപും ഫകയിൽ 
കാശപുമപുളണ്കെിൽ കകസിൽനി
ന്് രക്ളപ്ടാം. രാഷ്ടീയത്ിൽ 
പിടിപാടപുളണ്കെിൽ വലിയ കപു്ം 
ളചയ്ാലപും ജാമ്ം ലഭി്ാവപു
ന് ളചറിയ വകപുപ്പുകൾ മാത്ം 
ചപുമത്ി എൈ് ഐആർ കരഖളപ്
ടപുത്ി രക്യപുളട വഴിതപുറ്ാൻ 
ളപാലീസപുകാരപുണ്ാകപും. ഇളതാ
ള്യാണ് നമ്പുളട നാട്ടിളല 
ളപാതപുവായ അവസ്. 

മു
ഖക

മാ
ഴി

നിയമഡം നടപ്ാക്ൽ 
്രക്തമാക്ണഡം

ശിക് നടപ്ാ്പുന്ില്ല എന്ത് 
കപു്കൃത്ങ്ങൾ വർധി്ാൻ കാര
ണമാകപുന്പു എന്തിൽ സംശയമി
ല്ല. ചില കപു്ങ്ങളിളലകെിലപും വ്
ക്തിപരമായ ശിക്കൾ ശാശ്ത 
പരിഹാരമല്ല. കാരണം കപു്ങ്ങളപു
ളട കവരപുകൾ ചിലകപ്ാളഴകെിലപും 
സമണൂഹത്ികല്് വ്ാപി്പുന്പു
ണ്്. സമണൂഹത്ിളല വലിളയാരപു 
വിഭാഗം ഏളതകെിലപും തരത്ിൽ 
അസംതൃപ്തരാകപുകമ്ാൾ അവിളട 
കപു്വാളികൾ സൃഷ്ി്ളപ്ടപുന്പു 
എന്് പഠനങ്ങൾ ചപുണ്ി്ാട്ടപുന്പു
ണ്്. സാമണൂഹിക കാരണങ്ങളാൽ 
സൃഷ്ി്ളപ്ടപുന് കപു്ത്ിലപും 
ശിക് കപു്ം ളചയ്വരിൽ മാത്
മായി ഒതപു്ി നിയമവപും ഭരണ
കണൂടവപും രക്ളപ്ടപുന് കാഴ്ചയാണ് 
കലാകളത്മ്ാടപും കാണപുന്ത്. 

ഡൽഹിയിളല വളളര പ്രമാദ
മായ കണൂട്ട�ലാൽസംഗ കകസിൽ 
എന്് ശിക് നൽകണളമന് 
ചർച് രാജ്ത്് സജീവമായിരപു
ന്പു. വധശിക്യിൽ കണൂറഞ് 
ഒരപു ശിക്യപും പാടിളല്ലന്് ഒരപു 
വിഭാഗം വാദിച്പു. രാസവസ്തപു
്ൾ ഉപകയാഗിച്് ഫലംഗിക 
കശഷി നശിപ്ി്പുന്ത് അട്
മപുള്ള ശിക്കൾ മള്ാരപു വിഭാഗം 
മപുകന്ാട്ട് വച്പു. ഇത്ര്ാളര നടപു
കറാഡിൽ വിചാരണ ളചയ്് കളല്ല
റിഞ്് ളകാല്ലണളമന്് അഭിപ്രായ 
മപുള്ളവരപും കപുറവല്ല. ഡൽഹി 
സംഭവം സമണൂഹത്ിൽ ഉണ്ാ

്ിയ ഭീതിയപുളടയപും അരക്ിത 
ക�ാധത്ിളന്യപും പ്രതികരണ
ങ്ങളായിരപുന്പു ഇവ. 

ശക്തമായ നിയമങ്ങൾ ഉണ്ാ
യാൽ മാത്ം കപാരാ, അവ കാര്
ക്മമായി നടപ്ാ്പുന്തിനപുള്ള 
സംവിധാനങ്ങളപും കവണം. എകെിൽ 
മാത്ളമ കപു്കൃത്ങ്ങൾ ൈലപ്രദ
മായി തടയാൻ കഴിയണൂ. ഇന്്യിൽ 
�ലാൽസംഗ കകസിൽ അന്ിമവി
ധി വരാൻ പതിനക്ാ ഇരപുപകതാ 
വർഷളമകെിലപും എടപു്പുളമന്താ
ണ് അവസ്. ഈ സ്ിതിയാണ് 
ആദ്ം മാകറണ്ത്. 

�സിലപും മ്പും ളവച്് പപുരപു
ഷന്ാർ സ്തീകളിൽ നടത്പുന് 
‘കതാണ്ലപും മാന്ലപു’ളമാന്പും 
കകസ് ആകാത്ത് പലർ്പും 
ഇത്രം കപു്കൃത്ങ്ങളിൽ ഏർളപ്
ടപുന്തിന് കപ്രാൽസാഹനമായി 
മാറപുന്പുണ്്.  ഇത്ര്ാളര തപുട
്ത്ികല കണ്പുപിടിച്് മാതൃകാപ
രമായി ശിക്ിച്ാൽ �ലാൽസംഗ 
വീരൻമാർ ഉണ്ാകപുന്ത് ഒരപുപരി
ധിവളര തടയാൻ കഴിയപും. ഇത്രം 
സംഭവങ്ങൾ ളപാലീസിൽ അറിയി
്ാൻ ളപൺകപുട്ടികൾ്് ഫധര്
മപുണ്ാകണം.

ലഹരിയപുമായി �ന്ധളപ്ട്ട 
കകസപുകളിൽ എത്കയാ കപർ 
പിടിയിലാകപുന്പുണ്്. അതിക്രണൂ
രമായ ളകാലപാതകം നടത്പു
ന്വരപുണ്്. പിടികണൂടളപ്ട്ടവർ 
ജയിലിലാകപുന്പു. വിചാരണ 
അനന്മായി അങ്ങളന നീണ്പു
നീണ്പുകപാകപുന്പു...സാക്ികൾ 
കണൂറപുമാറപുന്പു. ളതാണ്ിമപുതലപുകൾ 
ളപളട്ടളന്ാരപു നാൾ കാണാതാ
കപുന്പു, അളല്ലകെിൽ നശിച്പുകപാ
കപുന്പു. ഒടപുവിൽ ‘ളതളിവിളന് 
അഭാവത്ിൽ’ പ്രതിളയ ളവറപുളത 
വിടപുന്പു...ഈ അവസ് മാറണം, 
കപു്വാളികൾ കാലവിളം�ം 
കണൂടാളത മാതൃകാപരമായി 
ശിക്ി്ളപ്ടണം. ശിക് ഉറപ്ാ
ളണന് ക�ാധം കപു്കൃത്ങ്ങ
ളിൽനിന്് ചിലളരളയകെിലപും 
പിന്ിപ്ി്ാതിരി്ില്ല. ഒരപു നിര
പരാധിയപും ശിക്ി്ളപ്ടാനപും 
പാടില്ല.
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ഇസ്  ല ാ മ ി ക  ര ം ഗ ള ത് 
ഫവജ്ാനിക മപുകന്്

ത്ിനപും സാമണൂഹിക, സാംസ് കാ
രിക ഉന്മനത്ിനപും ഇടവിടാ
ളത പ്രയത് നിച് പണ്ഡിതനാണ് 
ഇ�് നപു ഫതമിയ് (റഹി). സമണൂ
ഹളത് മരവിപ്ി്പുന് അന്ധവി
ശ്ാസങ്ങളള ഉന്ണൂലനം ളചയ്ാൻ 
നിസ്തപുലമായ കസവനമാണ് ഇമാം 
നിർവഹിച്ിട്ടപുള്ളത്. ആകക്
പ ങ്ങ ൾ ള ക ാ ണ്്  ഇ മ ാ മ ി ള ന 
തടയാനപും തളച്ിടാനപും ശ്രമിച്
വർ അകദേഹത്ിളന് ആദർശപര
മായ കരപുത്ിനപും പ്രമാണ നില

പാടപുകൾ്പും മപുമ്ിൽ എന്പും 
അടിപതറിയിട്ടപുണ്്.

ശിയാ്ൾ ഇ�് നപു ഫതമി
യ്(റ)ളയ കപു്ളപ്ടപുത്ാൻ ഉപകയാ
ഗിച് ദപുർ�ലമായ ആയപുധങ്ങൾ 
അപ്ടി എടപുത്് ഉപകയാഗി്പു
ന് വൃഥാശ്രമമാണ് സമസ്തയിളല 
പപുകരാഹിതന്ാർ നടത്ിള്ാണ്ി
രി്പുന്ത്. അതിന് ഒരപു ഉദാഹ
രണമാണ് 2023 ജനപുവരി രണ്ാം 
ല്ം സപുന്ികവായ് സിൽ എഴപുതി
വിട്ട വിമർശന കലഖനം. അതിൽ 
ഒരപു മപുസ് ലിയാർ എഴപുതപുന്പു:

“തൗഹീദിളന വിഭജിച്പുളകാ

മൂസ സ്ലാ�ി കാര
:97473 45768

ന്രഖകുൽ ഇസ് ലാഡം 
ഇബ് നകു നതമിയ്യയകുഡം 

പരിഹാസ്രാകകുന്ന വിമർ്രകരകുഡം

ണ്ാണ് അകദേഹം പ്രവർത്നമാ
രംഭി്പുന്ത്. തൗഹീദപും ശിർ്പും 
റപു�ണൂ�ിയ്ത്്, ഉലണൂഹിയ്ത്് 
എന്ിങ്ങളന രണ്പു വിധമപുളണ്
ന്് അകദേഹം വാദിച്പു. റബ്് അല്ലാ
ഹപുവാളണന്തിൽ പണൂർവകാല 
മപുശ് രി്പുകളപും സപുന്ികളപും ഒകര 
വിശ്ാസ്ാരാണ്. ഇത് തൗഹീദ് 
റപു�ണൂ�ിയ്ത്്. എന്ാൽ ആരാധ
നയപുളട വിഷയത്ിൽ അല്ലാഹപുവി
കനാട് കണൂളട മ്പു വസ്തപു്ളള മ്
്ാർ ശിർ്പുളവച്ിരപുന്പു. ഇത് 
ഉലണൂഹിയ്ത്ിലപുള്ള ശിർ്ാണ്. 
മരിച്പുകപായ മഹാത്ാ്കളാട് 

1
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സഹായം കചാദി്പുന് പരകകാടി 
മപുസ് ലിംകളപും ഇങ്ങളന ഉലണൂഹി
യ്ത്ിൽ ശിർ്് ളവ്പുന്വരാ
യതിനാൽ അവരപും മപുശ് രി്പുക
ളാളണന്ാണ് ഈ വാദത്ിളന് 
സംക്ിപ്തം. (ഇഖ്ത്ിളാഹപു സ്ി
റാത്പുൽ മപുസ്തഖീം, കപജ് 473)’’ 
(കപജ് 9).

അല്ലാഹപു രക്ിതാവാണ്, 
ആരാധ്നാണ,് അവന ്ഉതക്ൃഷ് 
നാമങ്ങളപും മഹത്ായ വികശ
ഷണങ്ങളപുമപുണ്്. ഇത് തൗഹീ
ദിളന് മണൂന്് ഇനങ്ങളാണ്. ഇത് 
മപുസ് ലിയാ്ന്ാർ്് പപുതപുമ
യായി കതാന്പുന്ത് ഒരപുപകക്, 
ഓകരാ തലമപുറയിളലയപും പണ്ഡി
തന്ാർ പ്രമാണങ്ങളപുളട ളവളി
ച്ത്ിൽ തൗഹീദിളന ഈ രണൂപ
ത്ിൽ വിശദീകരിച്ത് കവണ്ത് 
വായിച്് പഠി്ാത്തപുളകാണ്ാ
യിരി്ാം. അളല്ലകെിൽ തങ്ങളപു
ളട പിഴച്വാദങ്ങളള സംരക്ി
്ാനപുള്ള പാഴ്ശ്രമമായിരി്ാം. 
വിശപുദ്ധ ക്പുർആനപും ന�ി വചന
ങ്ങളപും ഏളറ ഊന്ൽ നൽകിയ 
തൗഹീദിളന വാ്ിൽ മാത്ം 
ഒതപു്ി ശിർ്ിളന് വഴിയിലണൂ
ളട ചലി്പുന്വർ തൗഹീദിളന് 
വക്താ്ളള ആകക്പി്പുന്ത് 
കാണപുകമ്ാൾ സഹതാപമാണ് 
കതാന്പുന്ത്. 

ഫശഖിളനതിളര ഉന്യിച്ി
രി്പുന്ത്  ‘തൗഹീദിളന വിഭജി
ച്പു’ എന് ആകരാപണമാണകല്ലാ. 
അങ്ങളനളയകെിൽ അകദേഹളത്
പ്്ി മാത്ം ഉന്യിക്ണ്താകണാ 
ഈ ആകരാപണം? നമപുള്ാന്്  
പരികശാധി്ാം.

ഹിജ്  റ 150ൽ മരണളപ്ട്ട 
ഇമാം അ�ണൂഹനീൈ(റഹി)യപുളട 
ൈിക് ്ഹപുൽ അക്�ർ, 182ൽ മരണ
ളപ്ട്ട ഇമാം അ�ണൂയണൂസപുൈ്(റഹി), 
310ൽ മരണളപ്ട്ട ഇമാം ത്�് രി(റ
ഹി)യപുളട തൈ് സീർ, 321ൽ മരണ
ളപ്ട്ട ഇമാം ത്ഹാവി(റഹി)യപുളട 
അക്ീദതപുത്്ഹാവിയ്, 354ൽ 
മരണളപ്ട്ട ഇമാം ഇ�് നപു ഹിബ്ാ
ളന്(റഹി) റൗദതിൽ ഉക്ലാഅ് വ 
നപുസ്അതപുൽ ൈപുദലാഅ്, 386ൽ 
മരണളപ്ട്ട ഇമാം ഇ�് നപു അ�ീ 

അല്ാ�ു രക്ി്താവാണ്, ആരാധ്യനാണ്, അവന് ഉതകകൃഷ്ട 
നാമങ്ങളും മ�ത്ായ വി്റശഷണങ്ങളുമു്ച്. ഇത ്തൗ�ീദികന് 

മൂന്നച് ഇനങ്ങളാണ്. ഇത മുസ ലിയാക്ന്ാർക്ച് പു്തുമയായി 
്റ്താന്നുന്നത ഒരുപ്റക്, ഓ്റരാ ്തലമുറയികലയും പണ്ി്തന്ാർ 

പപമാണങ്ങളുകട കവളിച്ത്ിൽ ്തൗ�ീദികന ഈ രൂപത്ിൽ 
വിശദീകരിച്ത ്റവ്പ്ത വായിച്ച് പഠിക്ാത്്തുകകാ്ായിരിക്ാം. 

അകല്ങ്ിൽ ്തങ്ങളുകട പിഴച്വാദങ്ങകള സംരക്ിക്ാനുള്ള 
പാഴപശമമായിരിക്ാം. വിശുദ്ധ ക്ുർആനും നബി വചനങ്ങളും 
ഏകറ ഊന്നൽ നൽകിയ ്തൗ�ീദികന വാക്ിൽ മാപ്തം ഒ്തുക്ി 

ശിർക്ികന് വഴിയിലൂകട ചലിക്ുന്നവർ ്തൗ�ീദികന് വക്താക്കള 
ആ്റക്പിക്ുന്നത കാണു്റ്ാൾ സ�്താപമാണ് ്റ്താന്നുന്നത. 

ഫസദപുൽ ഫഖറപുവാനി(റഹി)യപുളട മപുക്ദേിമ
തപുൽ രിസാല, 387ൽ മരണളപ്ട്ട ഇമാം ഇ�് നപു 
�ത്്(റഹി)യപുളട അൽഇ�ാന, 520ൽ മരണ
ളപ്ട്ട ഇമാം അ�ണൂ�്ർ അത്്ർതണൂശി(റഹി)
യപുളട സിറാജപുൽ മപുലണൂക്, 535 ൽ മരണളപ്ട്ട ഇമാം 
അ�പുൽ ക്ാസിം അൽഅസ്�ഹാനി(റഹി)യപുളട 
അൽഹപുജ്ജഃ, 671ൽ മരണളപ്ട്ട ഇമാം ഖപുർതപു�ി
(റഹി)യപുളട തൈ് സീർ... ഇങ്ങളന തൗഹീദിളന് 
ഇനങ്ങളപും അവളയ സം�ന്ധിച്പുള്ള ചർച്ക
ളപും ളതളിവപുകളപുളട ളവളിച്ത്ിൽ നടത്ിയ ഗ്ര
ന്ഥങ്ങൾ ഏളറയപുണ്്. അതിളലല്ലാം റപു�ണൂ�ിയ്
ത്്, ഉലണൂഹിയ്ത്്, അസ്ാഉ വസ്്ിൈാത്് എന്ീ 
പ്രകയാഗങ്ങൾ തളന്യാണ് നടത്ിയീട്ടപുള്ളത്. 
ഇവരപുളട പിൻഗാമികളായി കടന്പുവന് മഹാപ
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ണ്ഡിതരായ ഇ�് നപു ഫതമിയ് 
(റഹി), ഇ�് നപുൽ ക്യ്ിം(റഹി), 
ഇ�് നപു കസീർ(റഹി), ശൗ്ാനി
(റഹി), മഖ് രീസി(റഹി), ഇ�് നപു 
അ�ിൽഇസ്്(റഹി), ഇ�് നപു 
അബ്ിൽ വഹാ�് (റഹി), മപുല്ലാ 
അലിയ്പുൽ ക്ാരി(റഹി), ഇമാം 
ശൻക്ീത്ി(റഹി) തപുടങ്ങിയവർ 
ഈ ചർച്കൾ അവരപുളട ഗ്രന്ഥങ്ങ
ളിൽ ഉൾളപ്ടപുത്ിയിട്ടപുള്ളതായി 
കാണാം.

സമസ്ത്ാരപുളട കണ്ിൽ ഈ 
ഇമാമപുമാളരല്ലാം പപുത്ൻവാദി
കളാകണാ? ഇവരപുന്യിച് ളതളി
വപുകകളാട് ഇവരപുളട സമീപനളമ
ന്്? ഇ�് നപു ഫതമിയ്(റഹി)കയാട് 
ളവച്പുപപുലർത്പുന് ളവറപുപ്് ഈ 
പണ്ഡിതന്ാകരാളടല്ലാം ഇവർ
്പുകണ്ാ?

പണ്ഡിതന്ാർ തൗഹീദിളന് 
ഇനങ്ങൾ്് ളതളിവായി സണൂചിപ്ി
ച് ക്പുർആൻ വചനങ്ങളിൽ ഒന്് 
കാണപുക. അല്ലാഹപു പറയപുന്പു: 
“ജിന്പുകളളയപും മനപുഷ്ളരയപും 
എളന് ആരാധി്പുവാൻ കവണ്ിയ
ല്ലാളത ഞാൻ സൃഷ്ിച്ിട്ടില്ല. ഞാൻ 
അവരിൽനിന്് ഉപജീവനളമാന്പും 
ആഗ്രഹി്പുന്ില്ല. അവർ എനി്് 
ഭക്ണം നൽകണളമന്പും ഞാൻ 
ആഗ്രഹി്പുന്ില്ല. തീർച്യായപും 
അല്ലാഹപുതളന്യാണ് ഉപജീവനം 
നൽകപുന്വനപും ശക്തനപും പ്ര�ല
നപും’’ (51:56-58).

‘ഇക് ്തിദാഹപു സ്ിറാത്ിൽ 
മപുസ്തക്ീം’ എന് തളന് മഹത്ായ 
ഗ്രന്ഥത്ിളന് അവസാന ഭാഗത്് 
അറ�ികളിൽളപട്ട മപുശ് രി്പുകൾ 
അല്ലാഹപുവിൽ പകെപുകചർ്പുന്തി
നപും അവളര അല്ലാഹപുവികല്് 
അടപുപ്ി്പുന്തിനപും സഹായം 
കതടപുന്തിനപും ദപുർമണൂർത്ികളള 
സ്ീകരിച്ിരപുന് കാര്ം ഇമാം 
വിവരിച്ിട്ടപുണ്്. ആ ശിർ്ികനാ
ട് സാമ്ളപ്ടപുന് പ്രവർത്നങ്ങൾ 
ഇ്ാലത്് ക്�് റപുകൾ, പ്രവാച
കന്ാർ, സ്ാലിഹപുകൾ എന്ിവരപു
ളട കപരിൽ നടത്ളപ്ടപുന്പു എന്് 
അകദേഹം പറഞ്താണ് പപുകരാ
ഹിതന്ാളര വിറളിപിടിപ്ി്ാ
നപുള്ള മള്ാരപു കാരണം. ശിർ്് 

വ്ാപി്പുന്തിളന് കാരണങ്ങൾ 
ളതളിവ് നിരത്ി എടപുത്് കാണി
ച്തല്ലാളത ആർള്കെിലപും ‘മപുശ് രി
്് പട്ടം’ ചാർത്പുന് പണി ഇമാം 
ളചയ്ിട്ടില്ല. ഫശഖിളന് ഈ ഗ്രന്ഥ
ളത് പപുകരാഹിതന്ാർ എതിർക്
ണ്ിയിരപുന്ത് അത് ളത്ാളണന്് 
ളതളിയി്ാൻ മതിയായ ളതളിവപു
കൾ ഹാജറാ്ിള്ാണ്ാകണമാ
യിരപുന്പു. കലാകം നിയന്തി്പുന്ത് 
സി.എം മടവണൂരാളണന്പും മഴളപയ്ി
്പുന്തപും അരപുവികൾ ഒഴപു്പുന്
തപും മപുഹ് യിദേീൻ ഫശഖാളണന്പും 
പ്രതിസന്ധി ഘട്ടങ്ങളിൽ കാവൽ 
നൽകപുന്ത് �ദ് രീങ്ങളാളണ
ന്പും ആലം�ഹീനർ്് അഭയ
കകന്ദം അജ്മീർ ദർഗയാളണന്പും 
കരാഗശമനം നൽകപുന്ത് �ീമാ
പള്ളി-പപുത്ൻപളളി ജാറങ്ങളാ
ളണന്പും വിശ്സി്പുന് വിഭാഗ
്ാർ തങ്ങൾ തൗഹീദിൽനിന്് 
അകന്തിളന് ആഴവപും പരപ്പും 
എത്യപുളണ്ന്് ആത്ാർഥമാ
ളയാന്് കനാ്പുന്ത് നല്ലതാണ്. 

സമസ്തയപുളട വിശ്ാസഫവക
ല്ം അവർതളന് വ്ക്തമാ്ളട്ട: 
“ഇന്്യിളല ഏ്വപും തിരക്റിയ 

ദർഗയാണ് അജ്മീറികലത്. ഒരപു 
ലക്ത്ികലളറകപ്ർ ദിവസവപും 
ദർഗയിളലത്പുന്പു എന്ാണപു 
കണ്്. വിദണൂരങ്ങളിൽനിന്് വരപു
ന്വർ ദിവസങ്ങകളാളം ഇവിളട 
താമസി്പും. എല്ലാ ദിവസങ്ങളി
ലപും ഖാജായപുളട ചാരത്പു വരപും, 
ആവലാതികൾ പറയപും, കണ്ീർ 
ളപാഴി്പും. ജീവിതത്ിളന് 
ളവളിച്ം ളകട്ടപുകപായി എന് നിരാ
ശയപുമായി വന്വർ ഖൽ�ിൽ 
പ്രശാന്ത നിറച്പുളകാണ്ാകപും 
തിരിച്പു കപാവപുക’’ (രിസാല 
വാരിക, 2023 ളൈബ്പുവരി 1).

അകനകം ജാറങ്ങളിൽ ഒന്ിളന
പ്്ിയപുള്ള കള്ളകപ്ാരിശകൾ മാത്
മാണിത്. ഈ കടപുത് ശിർ്ിളന 
മതത്ിളന് ഓരകത്്ടപുപ്ി്ാൻ 
പാടിളല്ലന്തിളന് കാരണം വ്
ക്തമാ്പുന് മള്ാരപു പപുകഴ്ത്തൽ 
കാണപുക: “തളന്കത്ടിളയത്ിയ 
മനപുഷ്രപുളട നാനാതരം കവദ
നകൾ സ്യകമ ഏ്പുവാങ്ങിയാ
ണ് സപുൽത്ാനപുൽഹിന്് ഖാജാ 
മപുഈനപുദേീൻ ചിശ്തി(റ) ആധ്ാ
ത്ിക ജീവിതത്ിളന് സൈല പ്ര
കാശനായത്. ളവറപും ഫകകയാളട 

്റലാകം നിയപത്ിക്ുന്നത സി.എം മടവൂരാകണന്നും 
മഴകപയ്ിക്ുന്ന്തും അരുവികൾ ഒഴുക്ുന്ന്തും മുഹ് യിദ്ീൻ 

ലശഖാകണന്നും പപ്തിസന്ി ഘട്ങ്ങളിൽ കാവൽ നൽകുന്നത 
ബദ് രീങ്ങളാകണന്നും ആലംബ�ീനർക്ച് അഭയ്റകപദ്ം അജമീർ 

ദർഗയാകണന്നും ്റരാഗശമനം നൽകുന്നത ബീമാപള്ളി-
പുത്ൻപളളി ജാറങ്ങളാകണന്നും വിശ്സിക്ുന്ന വിഭാഗക്ാർ 

്തങ്ങൾ ്തൗ�ീദിൽനിന്നച് അകന്ന്തികന് ആഴവും പരപ്ും 
എപ്തയുക്ന്നച് ആത്ാർഥമാകയാന്നച് ്റനാക്ുന്നത നല്്താണ്
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ആളരയപും മട്ിയയച്ില്ല. പരാതി 
പറഞ്വളരളയാന്പും കളയ്ാഴി
ഞ്ില്ല. ആർ്പും നിരാശകയാളട 
മടകങ്ങണ്ി വന്ില്ല. വൈാത്ിനപു 
കശഷവപും അതങ്ങളനത്ളന്യാ
ണ്’’ (രിസാല വാരിക, കപജ് 34). 

ഈ വൻപാപളത് പ്രാമാണിക
മായി കചാദ്ം ളചയ്പുന്വളര പിഴ
ച്വരായി മപുദ്രകപുത്പുന്വർ ഈ 
ക്പുർആൻ സണൂക്തളമാന് ്കാണപുക:

“ അ ല ്ലാ ഹപു വ ി ന്  പപു റ ള മ 
ഞങ്ങൾ്് ഉപകാരകമാ ഉപദ്ര
വകമാ ളചയ്ാൻ കഴിവില്ലാത്
തിളന ഞങ്ങൾ വിളിച്് പ്രാർഥി
്പുകകയാ? അല്ലാഹപു ഞങ്ങളള 
കനർവഴിയിലാ്ിയതിനപു കശഷം 
ഞങ്ങൾ പപുറകകാട്ട് മട്ളപ്ടപു
കകയാ? (എന്ിട്ട്) പിശാചപു്ൾ 
തട്ടിത്ിരിച്പു ളകാണ്പുകപായിട്ട് 
ഭണൂമിയിൽ അന്ധാളിച്് കഴിയപുന് 
ഒരപുത്ളനകപ്ാളല (ഞങ്ങളാവപു
കകയാ?). ‘ഞങ്ങളപുളട അടപുകത്
്് വരണൂ’ എന്പു പറഞ്പുളകാ
ണ്് അവളന കനർവഴിയികല്് 
ക്ണിച്പുളകാണ്ിരി്പുന് ചില 
കണൂട്ടപുകാരപുണ്് അവന്്. പറയപുക: 
തീർച്യായപും അല്ലാഹപുവിളന് 
മാർഗദർശനമാണ് യഥാർഥ മാർ
ഗദർശനം. കലാകരക്ിതാവി
ന് കീഴ് ളപടപുവാനാണ് ഞങ്ങൾ 
കൽപി്ളപ്ട്ടിരി്പുന്ത്’’ (6:71).

ഇ�് നപു ഫതമിയ്(റഹി)്് 
മപുമ്പും കശഷവപും ഇത്രം പ്രവർ
ത്നങ്ങളള ശക്തമായി എതിർത്
വളര കാണാം. ഇമാം റാസി(റഹി) 
പറയപുന്പു: “നിശ്ചയം വിഗ്രഹാ
രാധകർ (മ്ാ മപുശ് രി്പുകൾ) 
അവരപുളട വിഗ്രഹങ്ങളളയപും പ്ര
തിഷ്ഠകളളയപും സ്ാപിച്ിരപുന്ത് 
അമ്ിയാ്ന്ാരപുളടയപും മഹാ
ന്ാരപുളടയപും രണൂപത്ിലായിരപുന്പു. 
ഇത്രം പ്രതിഷ്ഠകൾ്പുള്ള ആരാ
ധനളകാണ്് അവർ വ്ാപൃതരാകപു
കമ്ാൾ അവയപുളട പ്രതിപപുരപുഷന്ാ
രായ അമ്ിയാ്ളപും മഹാന്ാരപും 
ആരാധി്പുന്വരപുളട (ആഗ്രഹസ
ൈലീകരണത്ിന്) അല്ലാഹപുവി
ളന് അടപുത്് ശപുപാർശ ളചയ്പും 
എന്ായിരപുന്പു അവർ വിശ്സി
ച്ിരപുന്ത്. ഇ്ാലത്് അതിന് 

തപുല്മായ സംഗതിയാണ് മഹാ
ന്ാരപുളട ക്�് റപുകളള ആദരി
്പുന് പ്രവർത്നങ്ങൾളകാണ്് 
വ്ാപൃതരാവൽ; ക്�് റിലപുള്ള 
മഹാന്ാർ അല്ലാഹപുവിളന്യടപു
്ൽ തങ്ങൾ്പു കവണ്ി ശപുപാർശ 
ളചയ്പും എന് വിശ്ാസത്ിളന് 
കപരിൽ സൃഷ്ികളിൽ ധാരാളം 
ആളപുകൾ മഹാന്ാരപുളട ക്�് റപു
കളള മഹത്്ളപ്ടപുത്പുന്തിൽ 
വ്ാപൃതരാകപുന്തപും’’ (തൈ് സീ
റപുൽ ക�ീർ).

ഇമാം നവവി(റഹി) തളന് 
‘അൽഈദാഇ’ലപും ‘ശറഹപുൽ മപുഹ
ദേ�ി’ലപും പറഞ്ത് കാണപുക: 
“ന�ി(സ്)യപുളട ക്�്ർ ത്വാൈ് 
ളചയ്ാൻ പാടില്ല. വയറപും മപുതപുകപും 
അതിളന് ചപുമരിൽ കചർ്ാ
നപും പാടില്ല. ഇ്ാര്ം ഹലീമി 
എന്വരപും മ്പും പറഞ്ിട്ടപു
ണ്്. (ക്�് റിളന) ഫകളകാണ്് 
തടവലപും മപുത്ലപും കറാഹത്ാ
കപുന്പു. ജീവിതകാലത്് ഹാജ
റായാൽ എങ്ങളന സമീപി്പുകമാ 
അതപുകപാളല അകന്പു നിൽ്
ണം. ഇതാണ് പണ്ഡിതന്ാർ 
പറഞ്തപും ഏകകാപിച്തപും. 
ളപാതപുജനം ഇതിളന്തിരിൽ പ്ര
വർത്ി്പുന്തപു കണ്് വ്ിതരാ
യികപ്ാകരപുത്. വിവരംളകട്ടവരപും 
സാധാരണ്ാരപുമായ ആളപുകൾ 
പപുതപുതായി ഉണ്ാ്ിയ കാര്
ങ്ങൾ കനാ്പുകതളന് കവണ്. 
പിൻപ്ലപും കർമവപും വിവരമപു
ള്ളവർ പറഞ്തനപുസരിച്ാണ് 
കവണ്ത്. സൻമാർഗം നീ പിന്പു
ടരപുക. ആ വഴിയിൽ പ്രകവശി്പു
ന്വർ കപുറവാകപുന്പു എന്ത് 
നിന്് പ്രയാസമാവരപുത്. വഴികക
ടിളന് മാർഗം നീ സണൂക്ി്ണം. 
ആ വഴിയിൽ കട്പുന്വരപുളട 
ആൾളപരപുപ്ം കണ്് നീ വ്ിത
നാവരപുത് എന്് ൈപുളയ് ലപു�് നപു 
ഇയാദ് പറഞ്ത് വളളര മകനാഹര
മാണ്’’ (അൽഈദാഹ്, കപജ് 919).

ഇമാം സപുയണൂത്ി(റഹി)യപും 
ഇ�് നപു ഹജറപുൽ ഫഹതമിയപും 
മ്പും പറഞ്ത് കവളറയപുമപുണ്് 
ഉദ്ധരി്ാൻ. 

(തുടരും)

നബി(സ്)യുകട ക്ബർ 
്ത്വാഫ് കചയ്ാൻ പാടില്. 

വയറും മു്തുകും അ്തികന് 
ചുമരിൽ ്റചർക്ാനും പാടില്. 
ഇക്ാര്യം �ലീമി എന്നവരും 

മ്ും പറഞ്ിട്ു്ച്. (ക്ബ റികന) 
ലകകകാ്ച് ്തടവലും 

മുത്ലും കറാ�ത്ാകുന്നു. 
ജീവി്തകാലത്ച് 

�ാജറായാൽ എങ്ങകന 
സമീപിക്ു്റമാ അ്തു്റപാകല 

അകന്നു നിൽക്ണം. 
ഇ്താണ് പണ്ി്തന്ാർ 

പറഞ്്തും ഏ്റകാപിച്്തും. 
കപാ്തുജനം ഇ്തികന്ന്തിരിൽ 

പപവർത്ിക്ുന്ന്തു ക്ച് 
വഞ്ി്തരായി്റപ്ാകരുത. 

വിവരംകകട്വരും 
സാധാരണക്ാരുമായ 
ആളുകൾ പു്തു്തായി 
ഉ്ാക്ിയ കാര്യങ്ങൾ 

്റനാക്ുക്തകന്ന 
്റവ്. പിൻപ്ലും 

കർമവും വിവരമുള്ളവർ 
പറഞ്്തനുസരിച്ാണ് ്റവ്ത. 

സൻമാർഗം നീ പിത്ുടരുക. 
ആ വഴിയിൽ പപ്റവശിക്ുന്നവർ 
കുറവാകുന്നു എന്നത നിനക്ച് 

പപയാസമാവരുത. വഴി്റകടികന് 
മാർഗം നീ സൂക്ിക്ണം. ആ 

വഴിയിൽ കടക്ുന്നവരുകട 
ആൾകപരുപ്ം ക്ച് 

നീ വഞ്ി്തനാവരുത 
എന്നച് ഫുളയ് ലുബ നു 

ഇയാദ് പറഞ്ത വളകര 
മ്റനാ�രമാണ്
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അല്ലാഹപു പ്രകത്കമായി ആദരിച് മനപുഷ്ർ്് പപുണ്ങ്ങൾ 
ഏളറ കരസ്മാ്ിള്ാണ്് സ്ർഗാവകാശികളായിത്ീരപു

വാൻ സന്ർഭളമാരപു്ിയ മാസമാണ് റമദാൻ. അതിളന് ദിനരാത്ങ്ങൾ 
സ്ർഗം കാംക്ി്പുന്വർ്് സപുവർണാവസരങ്ങളാണ്. അനപുഗൃഹീ
തവപും മഹത്്കമറിയതപും സൽകർമങ്ങൾ്് വർധിച് പ്രതിൈലം ലഭി
്പുന്തപുമായ  മാസമാണ് വിശപുദ്ധറമദാൻ. വിശപുദ്ധി കനടിയ മനസ്പുകൾ
്് കപുളിരപും സകന്ാഷവപും നൽകപുന് കലാക രക്ിതാവിളന് ദാനം. ആ 
പപുണ്മാസം ആഗതമാവപുകയായി. 

മാനവസമണൂഹത്ിന് വഴികാട്ടിയായ വിശപുദ്ധ ക്പുർആനിളന് 
അവതരണത്ിന് നാന്ികപുറിച്ത് റമദാനിളല ക്ദ് റിളന് രാത്ിയി

ലാണ്: “തീർച്യായപും നാം ഇതിളന നിർണയത്ിളന് രാത്ി
യിൽ അവതരിപ്ിച്ിരി്പുന്പു’’ (97:1).

അല്ലാഹപുവിളന്പുറിച്്, അവളന് ഇഷ്ാനിഷ്ങ്ങളള്പു
റിച്്, സ്ർഗ-നരകങ്ങളള്പുറിച്്, മനപുഷ്ളന് കടമകളള
്പുറിച്്, മാനവസമണൂഹത്ിളന് മാതൃകാവ്ക്തിത്മായ 
പ്രവാചകളന്പുറിച്്... അങ്ങളന മനപുഷ്ർ അറികയണ് 
കാര്ങ്ങളളല്ലാം അല്ലാഹപു മനപുഷ്ളര അറിയിച്ിട്ടപുണ്്. 
ആവശ്ാനപുസരണം സകന്ശവാഹകളര അല്ലാഹപു 
നികയാഗിച്പു. കവദഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഇറ്ിള്ാടപുത്പു. 
അന്ിമ കവദത്ിലണൂളട അതിളന് പരിസമാപ്തി കപുറിച്പു. 
മനപുഷ്ളര ഏ്വപും ളചാവ്ായതികല്് വഴികാണി്പു
ന് വിശപുദ്ധ ക്പുർആൻ അവതരിപ്ിച്പു. റമദാനിളന 
കനാമ്ിളന് കാലമായി നിശ്ചയിച്തപുതളന് വിശപുദ്ധ 

നാട് ലിബറലിസത്ി്റലക്ച് കയറു 
കപാട്ി്റച്ാടിയ വര്ഷമാണ് കടന്നു്റപായത. 
സാധാരണക്ാരടക്ം അ്തിരുകളില്ാത് 
ആനദ്മാ്റഘാഷിക്ാന് ക്തരുവിലിറങ്ങിയ്തിന് 
്റകരളം സാക്ിയായി. സ്ാ്തപത്്യത്ിന് 
നിര്വചനം നലകുന്നിടത്ച് ഭരണകൂടത്ിന് 
്റപാലും പിഴച്്തും നാം ക്ു. 
വിശ്ാസികകളന്നച് നടിച്വരുകട ്തനിനിറം 
പല്റപ്ാഴായി ഈ സ്ത്യാനത്രകാലത്ച് 
പുറത്ുവന്നു. റമദാന് സമാഗ്തമാവുകയാണ്. 
്തിരുത്ാനും ്തിരുത്കപ്ടാനും ്റനാ്ി്റനാളം 
സാധ്യ്തയുള്ള മക്ാരു നാളും വരാനില്. 
നിഷ് കളങ് മന്റസ്സാകട റമദാനികന 
വര്റവലക്ാം നമുക്ച്.

     : 98467 97157

റമദാനിനന 
വരവവൽക്കുവ്ാൾ 

സയ്ിദ് സഅച്ഫർ സ്ാദിഖ് മദീനി
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ആവശ്യാനുസരണം 
സ്റദ്ശവാ�കകര അല്ാ�ു 
നി്റയാഗിച്ു. ്റവദപഗന്ഥങ്ങൾ 
ഇറക്ികക്ാടുത്ു. അത്ിമ 
്റവദത്ിലൂകട അ്തികന് 
പരിസമാപ്തി കുറിച്ു. മനുഷ്യകര 
ഏ്വും കചാവ്ായ്തി്റലക്ച് 
വഴികാണിക്ുന്ന വിശുദ്ധ 
ക്ുർആൻ അവ്തരിപ്ിച്ു. 
റമദാനികന ്റനാ്ികന് 
കാലമായി നിശ്ചയിച്്തു്തകന്ന 
വിശുദ്ധ ക്ുർആൻ ഇറങ്ങിയ 
മാസമായ്തിനാലാണ്.
വിശ്ാസികളായ നാം വിശുദ്ധ 
റമദാനികന എങ്ങകന 
ഉപ്റയാഗകപ്ടുത്ണകമന്നച് 
മനസ്സിലാക്ുകയും 
അത കഴിയുന്നപ്ത 
പപാവർത്ികമാക്ുകയും 
കച്റയ്്്തു്ച്. 

ക്പുർആൻ ഇറങ്ങിയ മാസമായതിനാലാണ്.
വിശ്ാസികളായ നാം വിശപുദ്ധ റമദാനിളന എങ്ങളന ഉപകയാഗ

ളപ്ടപുത്ണളമന്് മനസ്ിലാ്പുകയപും അത് കഴിയപുന്ത് പ്രാവർത്ി
കമാ്പുകയപും ളചകയ്ണ്തപുണ്്. അനിവാര്മായി മനസ്ിലാക്ണ് 
ചില കാര്ങ്ങൾ ചപുരപു്ി വിവരി്പുവാനാണ് ഈ കലഖനത്ിലണൂളട 
ഉകദേശി്പുന്ത്.
ഉദ്ദേശ്ം നന്നാക്ുക

ഉന്തനപും പ്രതാപിയപുമായ അല്ലാഹപുവിന് ആത്ാർഥമായി കീഴ് ളപ
ട്ട് അവളന് പ്രതിൈലം മാത്ം ആഗ്രഹിച്് കർമങ്ങൾ ളചയ്പുക. 

ന�ി(സ്) പറയപുന്ത് കാണപുക: അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം: 
അല്ലാഹപുവിളന് ദണൂതൻ(സ്) പറഞ്പു: “ആളരകെിലപും വിശ്ാസകത്ാ
ളടയപും പ്രതിൈലം പ്രതീക്ിച്പുളകാണ്പും റമദാനിൽ കനാമ്നപുഷ്ഠി്പു
കയാളണകെിൽ അവളന് മപുൻകഴിഞ് പാപങ്ങളിൽ നിന്് ളപാറപുത്പു 
ളകാടപു്പുന്താണ്’’ (�പുഖാരി).

ഖത്ാ�ി(റഹി) പറയപുന്പു: ‘വിശ്ാസകത്ാളടയപും പ്രതിൈലം പ്രതീ
ക്ിച്പുളകാണ്പും’ (ഈമാനൻ വഹ്തിസാ�ൻ) എന്തപുളകാണ്് വിവ
ക്ി്പുന്ത് ‘ദൃഢമായ ഉകദേശകത്ാളട, സത്ളപ്ടപുത്ി, പ്രതിൈലം 
ആഗ്രഹിച്്, സന്നകസ്ാളട, നിർ�ന്ധിതാവസ്യില്ലാളത, ഒരപു ഭാരമാ
ളണന് മകനാഭാവമില്ലാളത, ഫദർഘ്മപുള്ള ദിവസമാളണന് കതാന്
ലില്ലാളത, കനാമ്ിളന് സമയം മപുഴപുവനപും  മഹത്ായ പ്രതിൈലം പ്ര
തീക്ി്പുക’ എന്ാണ്. 
ബിദ്അത്ുകൾ വെടിയുക

മതത്ിൽ കടത്ി്ണൂട്ടിയ നണൂതനാചാരങ്ങൾ ളവടിയൽ നിർ�ന്ധ
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മാണ.് അവ നളമ് നരകത്ികല്് 
നയി്പും. ആഇശ (റ) നികവദനം: 
അല്ലാഹപുവിളന് ദണൂതൻ (സ്) 
പറഞ്പു: “നാം കൽപിച്തല്ലാത് 
വല്ല കർമവപും (മതത്ിളന് കപരിൽ) 
ആളരകെിലപും ളചയ്ാൽ അത ്തള്ള
ളപ്കടണ്താണ’്’ (മപുസ ്ലിം).

ദ്നനാമ്പനുഷ്ിക്ുക 
അല്ലാഹപു പറയപുന്പു: “ജനങ്ങൾ

്് മാർഗദർശനമായിള്ാണ്പും 
കനർവഴി കാട്ടപുന്തപും സത്വപും 
അസത്വപും കവർതിരിച്പു കാണി
്പുന്തപുമായ സപുവ്ക്ത ളതളി
വപുകളായിള്ാണ്പും ക്പുർആൻ 
അവതരിപ്ി്ളപ്ട്ട മാസമാകപുന്പു 
റമദാൻ. അതപുളകാണ്് നിങ്ങളിൽ 
ആർ ആ മാസത്ിൽ സന്ിഹിത
രാകണാ അവർ ആ മാസം വ്രതമ
നപുഷ്ഠിക്ണ്താണ്’’(ക്പുർആൻ 
2:185).

അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം; 
അല ്ലാഹപുവിളന് ദണൂതൻ(സ്) 
പറഞ്പു: “ആളരകെിലപും വിശ്ാ
സകത്ാളടയപും പ്രതിൈലം പ്ര
തീക്ിച്പുളകാണ്പും റമദാനിൽ 
കനാമ്നപുഷ്ഠി്പുകയാളണകെിൽ 
അവളന് മപുൻകഴിഞ് പാപങ്ങ
ളിൽനിന്് ളപാറപുത്പു ളകാടപു്പു
ന്താണ്’’ (�പുഖാരി).

രനാത്ി നമസ് കനാരം
രാത്ി നമസ് കാരം ഐഛിക

മായതപും അകതാളടാപ്ം ഏളറ പ്ര
തിൈലാർഹവപുമാണ്. റമദാനിലാ
കപുകമ്ാൾ അതിളന് പ്രാധാന്വപും 
പ്രതിൈലവപും വർധി്പുന്പു. 

അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം; 
അല്ലാഹപുവിളന് ദണൂതൻ(സ്) 
പറഞ്പു: “ആളരകെിലപും വിശ്ാ
സകത്ാളടയപും പ്രതിൈലം പ്ര
തീക്ിച്പുളകാണ്പും റമദാനിൽ 
ക്ിയാമപുഫല്ലൽ നമസ് കരി്പുക
യാളണകെിൽ അവളന് മപുൻകഴി
ഞ് പാപങ്ങളിൽനിന്് ളപാറപുത്പു 
ളകാടപു്പുന്താണ്’’(�പുഖാരി). 

ക്ുർആൻ പനാരനായണെും 
പഠനെും

ക്പുർആനപുമായപുള്ള �ന്ധം 
എത്മാത്ം ശക്തമായി നമപു്പു
കണ്ാ അതിനനപുസരിച്് നമ്പുളട 

സ്ർഗപ്രകവശം എളപുപ്മാകപും. 
അത് പാരായണം ളചയ്പുവാനപും 
മനജഃപാഠമാ്പുവാനപും അതിളന് 
അർഥവപും ആശയവപും മനസ്ി
ലാ്പുവാനപും റമദാനിൽ നാം 
കണൂടപുതൽ സമയം കളണ്ത്ണം. 
കാരണം റമദാൻ ക്പുർആനിളന് 
മാസമാണ്. 

ഇ�് നപു അബ്ാസ്(റ) നികവദ 
നം: “...റമദാനിളല എല്ലാ രാത്ി
കളിലപും (ജി�് രീൽ) ന�ി(സ്)
്് ക്പുർആൻ പഠിപ്ിച്ിരപുന്പു...’’ 
(�പുഖാരി). 

അബ്പുല്ലാഹി�് നപു അംറ്(റ) 
നികവദനം; പ്രവാചകൻ(സ്) 
പറയപുന്പു: “കനാമ്പും ക്പുർആനപും 
അടിമകൾ്് കവണ്ി ശപുപാർശ 
പറയപുന്താണ്. കനാമ്് പറയപും: 
‘എളന് രക്ിതാകവ, പകലിൽ 
ഞാൻ അവളന് ഭക്ണവപും 
ആഗ്രഹങ്ങളപും തടഞ്ിരപുന്പു. 
ആയതിനാൽ അവനപുകവണ്ി 
എളന് ശപുപാർശ നീ സ്ീകരി
ക്ണകമ.’ ക്പുർആൻ പറയപും: 
‘രാത്ിയിൽ അവളന് ഉറ്ം 
ഞാൻ തടഞ്ിരപുന്പു. ആയതി
നാൽ അവനപു കവണ്ി എളന് 
ശപുപാർശ സ്ീകരിക്ണകമ.’ 
അങ്ങളന അവ രണ്പും ശപുപാർശ 
ളചയ്പുന്താണ്’’ (ഇമാം അഹ് മദ് 
ഉദ്ധരിച്തപും അൽ�ാനി സ്ഹീ
ഹാളണന്് പ്രസ്താവിച്തപുമായ 
ഹദീസ്).

ധനാരനാളമനായി ദനാനധർമങ്ങൾ 
വെയ്ുക

റമദാനിൽ ദാനധർമങ്ങൾ 
അധികരിപ്ി്പുവാനപുള്ള സന്ന
സ്് വിശ്ാസികൾ്പുണ്ാകണം.  
ഇ�് നപു അബ്ാസ്(റ) നികവദനം: 

“ജനങ്ങളിൽവച്് ഏ്വപും ദാന
ധർമം ളചയ്ിരപുന് വ്ക്തി ന�ി
(സ്)യായിരപുന്പു. റമദാനിൽ 
ജി�് രീൽ(അ) ന�ി(സ്)ളയ 
കണ്പുമപുട്ടപുകമ്ാഴായിരപുന്പു തിരപുദണൂ
തർ ഏ്വപും കണൂടപുതൽ ദാനധർമം 
ളചയ്ിരപുന്ത്. റമദാനിളല എല്ലാ 
രാത്ികളിലപും (ജി�് രീൽ) ന�ി 
(സ്)്് ക്പുർആൻ പഠിപ്ിച്ിരപുന്പു. 
അവിടപുന്് അടിച്പുവീശപുന് കാ്ി
ളനകപാളല ദാനധർമം ളചയ്ിരപു
ന്പു’’ (�പുഖാരി).
ദ്നനാമ്പു തുറപ്ിക്ൽ

കനാമ്പു തപുറപ്ി്ൽ മഹ 
ത്ായ ഒരപു പപുണ്കർമമാണ്. 
അതിളന് പ്രതിൈലം എത്കത്ാ
ളമപുണ്് എന്്  മനസ്ിലാ്ിയ
വർ്് അതിൽ അമാന്ം കാണി
്ാൻ കഴിയില്ല.

ഫസദ്�് നപു ഖാലിദ് അൽജപു
അനി(റ) നികവദനം;‘അല്ലാഹപു
വിളന് റസണൂൽ(സ്) പറയപുന്പു: 
“കനാമ്പു തപുറപ്ി്പുന്വന് ആ 
കനാമ്പുകാരളന് അത്തളന് 
പപുണ്ം കനടാനാകപും. എന്ാൽ 
അയാളപുളട പ്രതിൈലത്ിൽനിന്് 
യാളതാന്പും കപുറവ് വരികയപുമില്ല’’ 
(തിർമിദി, ഇ�് നപുമാജ, അഹ് മദ്, 
ഇ�് നപുഹിബ്ാൻ).
അെസനാനവത് പത്ിൽ 
കൂടുതൽ പരിശ്രമിക്ുക

ആഇശ(റ) പറയപുന്പു: “അവ 
സാനളത് പത്് കടന്പുവന്ാൽ 
ന�ി(സ്) രാത്ിളയ ജീവിപ്ി്പു 
കയപും തളന് വീട്ടപുകാളര വിളിച്പു
ണർത്പുകയപും വസ്തം മപുറപു്ി
യപുടപു്പു (ആരാധനാനപുഷ്ഠാനങ്ങൾ
്ായി കഠിന പരിശ്രമം നടത്പു)
കയപും ളചയ്പുമായിരപുന്പു’’(�പുഖാ
രി, മപുസ് ലിം).

ക്ുർആനുമായുള്ള ബന്ം എപ്തമാപ്തം 
ശക്തമായി നമുക്ു്റ്ാ അ്തിനനുസരിച്ച് 

നമ്ുകട സ്ർഗപപ്റവശം എളുപ്മാകും. 
അത പാരായണം കചയ്ുവാനും 

മനഃപാഠമാക്ുവാനും അ്തികന് അർഥവും 
ആശയവും മനസ്സിലാക്ുവാനും 
റമദാനിൽ നാം കൂടു്തൽ സമയം 

കക്ത്ണം. കാരണം റമദാൻ 
ക്ുർആനികന് മാസമാണ്. 
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ലൈൈതുൽ ക്ദ്ർ 
പ്രതീക്ിക്ുക

ഉ ഫ യ ന �്  നപു  അ ബ്പു ർ റ
ഹ് മാൻ(റ) തളന് പിതാവിൽ
നിന്പും നികവദനം: “ഞാൻ 
അ�ണൂ�ക് റി(റ)ളന് സാന്ിധ്
ത്ിൽ ഫലലതപുൽ ക്ദ് റിളന 
സം�ന്ധിച്് പറഞ്പു. അകപ്ാൾ 
അ�ണൂ�ക്ർ(റ) പറഞ്പു: ‘അത് 
അവസാനളത് പത്ിളല ഒ് 
രാവിലായിരി്പും വരികളയ
ന്് ന�ി(സ്)യിൽനിന്് ഞാൻ 
കകട്ടപു. അങ്ങളന പ്രവാചകനി
(സ്)ൽനിന്് കകട്ടത് മപുതൽ 
ഞാനതിളന അവസാനളത് 
പത്ിലല്ലാളത അകന്ഷി്ാറി
ല്ല’’ (അഹ് മദ്).

ലൈൈതുൽ ക്ദ് റിവൈ 
ക്ിയനാമുലൈലൈൽ 

അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം: 
റസണൂലപുല ്ലാഹ്(സ്)  പറഞ്പു: 
“ആളരകെിലപും വിശ്ാസകത്ാളട, 
പ്രതിൈലം പ്രതീക്ിച്പുളകാണ്് 
ഫലലതപുൽ ക്ദ് റിൽ ക്ിയാമപു
ഫല്ലൽ നിർവഹി്പുകയാളണ
കെിൽ അവളന് മപുൻകഴിഞ് 
പാപങ്ങളിൽനിന്് ളപാറപുത്പു 
ളകാടപു്പുന്താണ്’’ (�പുഖാരി).

ഉംറ നിർെഹിക്ുക
ഉംറ നിർവഹി്പുവാൻ സാധി

്പുന്വർ്് റമദാനിൽ ഉംറ ളചയ്് 

തപുല്മാകപുന്പു ’ ’  (�പുഖാരി , 
മപുസ് ലിം). 

ഇഅ്തികനാഫ്
ആരാധനകൾ്ായി പള്ളി

യിൽ പ്രകത്ക നിയ്കത്ാളട കഴി
ഞ്പുകണൂടലാണ് ഇഅ്തികാൈ്. 
ന�ി(സ്)യപുളട ഇഅ്തികാൈിളന 
സം�ന്ധിച്് ഇങ്ങളന കാണാം:

ആഇശ(റ) നികവദനം: “ന�ി
(സ്) റമദാനിളല അവസാനളത് 
പത്ിൽ- അല്ലാഹപു അകദേഹളത് 
മരിപ്ി്പുന്തപുവളര- ഇഅ്തി
കാൈിരി്ാറപുണ്ായിരപുന്പു’’ 
(�പുഖാരി, മപുസ് ലിം).  

അൈലൈനാഹുെിവന ധനാരനാളമനായി 
ഓർക്ുക

ഒരപു വിശ്ാസി അല്ലാഹപുവി
ളന്പുറിച്പുള്ള സ്രണ നിലനിർ
ത്പുന്വനാകണം. അല്ലാഹപു 
പറയപുന്പു: “...നിങ്ങൾ അല്ലാഹപു
ളവ ധാരാളമായി ഓർ്പുകയപും 
ളചയ്പുക. നിങ്ങൾ വിജയം പ്രാപി
കച്്ാം’’ (62:10). 

അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം. 
അല്ലാഹപുവിളന് റസണൂൽ(സ്) 
പറഞ്പു: “മപുൈ് രിദപുകൾ മപുൻകട
ന്ിരി്പുന്പു.’’ അവർ കചാദിച്പു: 
“ അ ല ്ലാ ഹപു വ ി ള ന്  റ സണൂ ക ല , 
ആരാണ് മപുൈ് രിദപുകൾ?’’ അവി
ടപുന്് പറഞ്പു: “അല്ലാഹപുവിളന 
ധാരാളമായി ഓർ്പുന് പപുരപുഷ
ന്ാരപും സ്തീകളപുമാകപുന്പു അവർ’’ 
(മപുസ് ലിം).

ധനാരനാളമനായി പ്രനാർഥിക്ുക
അല്ലാഹപു നളമ് പരിഗണി്

ണളമകെിൽ നാം അവകനാടപു മാത്ം 
പ്രാർഥി്പുന്വരാകണം. കനാമ്പു
കാലത്് പ്രാർഥന അധികരിപ്ി്പു
കയപും കവണം. 

അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം; 
അല്ലാഹപുവിളന് റസണൂൽ(സ്) 
പറഞ്പു:  “മണൂന്് പ്രാർഥനകൾ്് 
ഉത്രം ലഭി്പുന്താണ്; കനാമ്പു
കാരളന് പ്രാർഥന, അക്രമി്
ളപ്ട്ടവളന് പ്രാർഥന, യാത്്ാ
രളന് പ്രാർഥന എന്ിവയാണവ’’ 
(ഫ�ഹക്ി).

അല്ലാഹപുവിളന് റസണൂൽ(സ്) 
പറഞ്പു: “പ്രാർഥന, അതപുതളന്

 “്റനാ്ും ക്ുർആനും 
അടിമകൾക്ച് ്റവ്ി ശുപാർശ 

പറയുന്ന്താണ്. ്റനാ്ച് 
പറയും: ‘എകന് രക്ി്താ്റവ, 

പകലിൽ ഞാൻ അവകന് 
ഭക്ണവും ആപഗ�ങ്ങളും 

്തടഞ്ിരുന്നു. ആയ്തിനാൽ 
അവനു്റവ്ി എകന് ശുപാർശ 

നീ സ്ീകരി്റക്ണ്റമ.’ 
ക്ുർആൻ പറയും: ‘രാപ്തിയിൽ 

അവകന് ഉറക്ം ഞാൻ 
്തടഞ്ിരുന്നു. ആയ്തിനാൽ 

അവനു ്റവ്ി എകന് 
ശുപാർശ സ്ീകരി്റക്ണ്റമ.’ 

അങ്ങകന അവ ര്ും 
ശുപാർശ കചയ്ുന്ന്താണ്’’ 
(ഇമാം അഹ് മദ് ഉദ്ധരിച്്തും 

അൽബാനി സ്�ീ�ാകണന്നച് 
പപസ്താവിച്്തുമായ �ദീസ).

കണൂടപുതൽ പ്രതിൈലം ഫകവരി്ാ
വപുന്താണ്. ഇ�് നപു അബ്ാസ്(റ) 
നികവദനം. ന�ി(സ്) പറഞ്പു: 
“റമദാനിളല ഒരപു ഉംറ ഹജ്ിന് 
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യാണ് ആരാധന’’ (അ�ണൂദാവണൂദ്, 
തിർമിദി).

സമയമനായനാൽ വപവടെന്് 
ദ്നനാമ്പു തുറക്ുക

കൃത്ിമമായ ഭക്തി കാണിച്് 
സമയമായാലപും കനാമ്് അവസാ
നിപ്ി്ാതിരി്പുന് ചിലരപുണ്്. 
അത് ശരിയായ നിലപാടല്ല. 
സഹ് ലപു�് നപു സഅദ് അസ്ാഇദി
(റ) നികവദനം. അല്ലാഹപുവിളന് 
റസണൂൽ(സ്) പറഞ്പു: “അത്ാഴം 
കഴി്പുന്ത് പിന്ിപ്ി്പുകയപും 
കനാമ്പു തപുറ്ാൻ ധൃതി കാണി
്പുകയപും ളചയ്പുകന്ടകത്ാളം 
ജനങ്ങൾ നന്യിൽതളന്യായിരി
്പും’’ (�പുഖാരി, മപുസ് ലിം).

അത്നാഴം കഴിക്ുകയും അത് 
പിന്ിപ്ിക്ുകയും വെയ്ുക

അ�ണൂസഈദപുൽ ഖപുദ്  ര ി
യ്്(റ) നികവദനം; അല്ലാഹപുവിളന് 
റസണൂൽ(സ്) പറഞ്പു: “അത്ാഴം 
മപുഴപുവനപും അനപുഗൃഹീതമാണ്. 
അത് നിങ്ങൾ ഒഴിവാ്രപുത്. 
നിങ്ങളിളലാരാൾ്് ഒരപു കവിൾ 
ളവള്ളമാണ് സാധി്പുന്ളതകെിൽ 
ഒരപു കവിൾ ളവള്ളളമകെിലപും കഴി
്പുക. കാരണം ഉന്തനപും പ്രതാപ
വാനപുമായ അല്ലാഹപുവപും അവളന് 
മല്പുകളപും അത്ാഴം കഴി്പുന്
വർ്് കവണ്ി സ്ലാത്് ളചാല്ലപു
ന്പുണ്്’’ (അഹ് മദ്).

െിടെുെീഴ്ച വെയ്ുക
ന�ി(സ്) പറയപുന്പു: “നിങ്ങ

ളിലാളരകെിലപും കനാമ്പുകാരനാ
ളണകെിൽ അവൻ ചീത് പറയപു
കകയാ, തിന് പ്രവർത്ി്പുകകയാ 
ളചയ്രപുത്. അവളന ആളരകെിലപും 
വഴ്പു പറയപുകകയാ അക്രമി്പുക
കയാ ളചയ്പുകയാളണകെിൽ ‘ഞാൻ 
കനാമ്പുകാരനാളണ’ന്് അവൻ 
പറയളട്ട’’’(�പുഖാരി, മപുസ് ലിം).

തിന്മകൾ വെടിയുക
അനാവശ്മായ വാ്പുക

ളപും പ്രവർത്നങ്ങളപും ളവടിയാ
ത്വളന് കനാമ്് കകവലം പട്ടി
ണിയായി മാറപും. ന�ി(സ്) 
പറയപുന്പു: “ഒരാൾ ചീത് വർത്
മാനങ്ങളപും കമ്ലഛ പ്രവർത്നങ്ങ
ളപും ളവടിയാളത ഭക്ണ പാനീ
യങ്ങൾ മാത്ം ളവടിയപുന്തിൽ 

അല്ലാഹപുവിന് യാളതാരപു ആവശ്
വപുമില്ല’’ (�പുഖാരി).

നന്മകൾ 
അറിയിച്ുവകനാടുക്ുക

ന�ി(സ്) പറഞ്പു: “ആളര
കെിലപും ഒരപു നന് അറിയിച്പുളകാ
ടപു്പുകയാളണകെിൽ അവന് അത് 
ളചയ്പുന്വളന് (പ്രതിൈലത്ിന് 
സമാനമായ) പ്രതിൈലം ലഭി്പു
ന്താണ്.’’

റമദാൻ മാസം സമാഗതമാകപു
ന്കതാളട ന�ി(സ്) അനപുചര
ന്ാർ്് റമദാനിളന് കശ്രഷ്ഠതയപും 
പ്രകത്കതയപും വ്ക്തമാ്ിള്ാ 
ടപു്പുകയപും നന്കൾ ളചയ്ാൻ 
അവളര കപ്രരിപ്ി്പുകയപും റമദാ
നിളല സമയം മപുഴപുവനപും പ്രകയാ
ജനളപ്ടപുത്ാൻ ഉണർത്പുകയപും 
ളചയ്ിരപുന്പു. 

അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം; 
ന�ി(സ്) പറഞ്പു: “നിങ്ങൾ
്് റമദാൻ മാസം സമാഗതമാ
യിരി്പുന്പു. അനപുഗൃഹീതമായ 
മാസം; അതിൽ കനാമ്നപുഷ്ഠി്ൽ 
അല്ലാഹപു നിങ്ങൾ്് നിർ�ന്ധമാ
്ിയിരി്പുന്പു. അതിൽ ആകാശ 
കവാടങ്ങൾ തപുറ്പുകയപും നരക 
കവാടങ്ങൾ �ന്ധി്ളപ്ടപുകയപും 
ളചയ്പുന്താണ്. ഈ മാസത്ിൽ 
പിശാചപു്ളള �ന്ധി്പുകയപും 
ളചയ്പുന്താണ്. അതിൽ അല്ലാഹപു 
ആയിരം മാസളത് ്ാൾ ഉത്
മമായ ഒരപു രാവ് അനപുഗ്രഹിച്ിരി
്പുന്പു. ആളരകെിലപും അതിളന് 
നന്ളയ സ്യം നിഷിദ്ധമാ്ി
യാൽ അവനത് നിഷിദ്ധമാ്ളപ്
ടപുന്താണ്’’ (നസാഈ).

സുന്ത്ുകൾ ധനാരനാളമനായി 
നിർെഹിക്ുക

നിർ�ന്ധമായ കാര്ങ്ങൾ്് 
പ്രധാന്ം നൽകപുന്കതാളടാപ്ം 
സപുന്ത്പുകൾ ധാരാളമായി നിർ
വഹിച്് റബ്ികല്് അടപു്പുവാൻ 
വിശ്ാസികൾ ശ്രമിക്ണ്തപുണ്്.

അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം; 
അല്ലാഹപുവിളന് റസണൂൽ(സ്) 
പറഞ്പു: “അല്ലാഹപു പറഞ്പു: 
‘ഞാൻ എളന് ദാസന് നിർ�ന്ധ
മാ്ിയ കാര്ങ്ങളള്ാൾ എനി
്ിഷ്ളപ്ട്ട മള്ാന്പു ളകാണ്പും 
അവൻ എന്ികല്് അടപുത്ിട്ടില്ല. 
എളന് ഇഷ്ത്ിനർഹനായിത്ീരപു
കവാളം എളന് ദാസൻ ഐഛിക
മായ പപുണ്കർമങ്ങൾ വഴി എന്ി
കല്് അടപുത്പുളകാണ്ിരി്പും.’’

അംറപു�് നപുൽ ജപുഹനി(റ) 
നികവദനം: “ഒരാൾ ന�ി(സ്)്
രികിൽ വന്് പറയപുകയപുണ്ായി: 
‘അല്ലാഹപുവിളന് ദണൂതകര, അല്ലാഹപു
വല്ലാളത ആരാധന്ർഹനില്ലാ
ളയന്പും താകെൾ അല്ലാഹപുവിളന് 
ദണൂതനാളണന്പും ഞാൻ സാക്്ം 
വഹി്പുകയപും അ്പുകനരളത് 
നമസ് കാരം ഞാൻ നിർവഹി്പു
കയപും സകാത്്  നൽകപുകയപും 
റമദാനിൽ കനാമ്നപുഷ്ഠി്പുകയപും 
അത് കൃത്മായി നിലനിർത്പുക
യപും ളചയ്ാൽ ഞാൻ ആരിൽ ളപട്ട
വനായിരി്പുളമന്ാണ് താകെൾ 
പറയപുന്ത്?’ അകപ്ാൾ ന�ി 
(സ്) പറഞ്പു: ‘സത്സന്ധരി
ലപും രക്തസാക്ികളിലപുമായിരി
്പും’’ (�സ്ാർ, ഇ�് നപു ഹിബ്ാൻ. 
അൽ�ാനി സ്ഹീഹാളണന്് പ്ര

കകൃപ്തിമമായ ഭക്തി കാണിച്ച് 
സമയമായാലും ്റനാ്ച് 

അവസാനിപ്ിക്ാ്തിരിക്ുന്ന 
ചിലരു്ച്. അത ശരിയായ നിലപാടല്. 

സഹ് ലുബ നു സഅദ് അസ്സാഇദി(റ) 
നി്റവദനം. അല്ാ�ുവികന് റസൂൽ(സ്) 

പറഞ്ു: “അത്ാഴം കഴിക്ുന്നത 
പിത്ിപ്ിക്ുകയും ്റനാ്ു 

്തുറക്ാൻ ധകൃ്തി കാണിക്ുകയും 
കചയ്ു്റന്നട്റത്ാളം ജനങ്ങൾ 
നന്യിൽ്തകന്നയായിരിക്ും’’
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സ്താവിച്ത്).

അഞ്ുദ്നരവത് നമസ് കനാരം 
സംഘമനായി നിർെഹിക്ുക

അബ്പുല്ലാഹി�് നപു ഉമറി(റ)
ൽനിന്് നികവദനം;  പ്രവാചകൻ 
(സ്) പറയപുകയപുണ്ായി: “ജമാഅ
ത്ായപു ള്ള നമസ് കാരം ഒ്്പുള്ള 
നമസ് കാരളത്്ാൾ ഇരപുപത്ി
കയഴിരട്ടി പദവിയപു(പ്രതിൈലം)ള്ള
താണ്’’(�പുഖാരി).

അ�പുൽ അഹ്  വസ്ി (റ )
ൽനിന്് നികവദനം: “മപുസ് ലിമാ
യി നാളള ആളരകെിലപും അല്ലാ
ഹപു വ ി ള ന  ക ണ്പു മപു ട്ടപു വ ാ ൻ 
ആഗ്രഹി്പുന്പുളവകെിൽ നമസ് കാ
രത്ിന് കവണ്ി വിളി്പുന് സ്
ലത്് കപായി ഈ നമസ് കാരങ്ങ
ളള അവൻ സംരക്ി(നിർവഹി)
്ളട്ട. കാരണം അല്ലാഹപു നിങ്ങ
ളപുളട പ്രവാചകന് സന്ാർഗ ചര് 
നിയമമാ്ിയിരി്പുന്പു. അത് 
(നമസ് കാരം അതിനപുകവണ്ി 
വിളി്പുന് സ്ലങ്ങളിൽ നിർ
വഹി്പുകളയന്ത്) സന്ാർഗ 
ചര്യിൽ ളപട്ടതാണ്. നമസ് കാ
രളത്ളതാട്ട് പിന്പുന്വർ വീട്ടിൽ
നിന്് നമസ് കരി്പുന്ത് കപാളല 
നിങ്ങൾ നിങ്ങളപുളട വീട്ടിൽവ
ച്് നമസ് കരി്പുകയാളണകെിൽ 
നിങ്ങൾ നിങ്ങളപുളട പ്രവാചകളന് 
ചര് ഉകപക്ിച്ിരി്പുന്പു. നിങ്ങ
ളപുളട പ്രവാചകളന് ചര് നിങ്ങൾ 

ഉകപക്ിച്ാൽ നിങ്ങൾ വഴികക
ടിലാകപുന്താണ്. ആളരകെിലപും 
നല്ല രണൂപത്ിൽ വപുദണൂഅ് ളചയ്പു
ളകാണ്് അല്ലാഹപുവിളന്  പള്ളി
കളിൽ ഏളതകെിലപും ഒരപു പള്ളി
യികല്് കപാവപുകയാളണകെിൽ 
ഓകരാ കാലടി്പും ഓകരാ നന് 
കരഖളപ്ടപുത്പുകയപും ഓകരാ പദവി 
ഉയർത്പുകയപും ഓകരാ പാപം 
മായ്ച്് കളയപുകയപും ളചയ്പുന്
താണ്. കാപട്ം അറിയളപ്ട്ട 
കപടവിശ്ാസിയല്ലാളത ഒരാളപും 
നമസ് കാരത്ിൽനിന്് പിന്ിനിൽ
്പുന്തായി ഞങ്ങൾ കാണാറില്ല.
ചിലകപ്ാൾ ഒരാൾ രണ്ാളപുകളപുളട 
ചപുമലിൽ ഫകവച്പുളകാളണ്കെി
ലപും വന്പുളകാണ്് നമസ് കാരത്ി
ളന് അണിയിൽ നിൽ്ാറപുണ്ായി
രപുന്പു’’ (മപുസ് ലിം).
സൂര്ൻ ഉദിക്ുന്തുെവര 
പള്ിയിൈിരിക്ൽ

അനസ്(റ) നികവദനം; ന�ി
(സ്) പറഞ്പു: “ആളരകെിലപും 
സംഘമായി (ജമാഅത്ായി) 
ൈജ്ർ (സപു�്ഹി) നമസ് കരി്പു
കയപും കശഷം സണൂര്നപുദി്പുന്
തപുവളര അല്ലാഹപുവിളന സ്രിച്് 
അവിളട ഇരി്പുകയപും കശഷം 
രണ്പു റകഅത്് നമസ് കരി്പുക
യപും ളചയ്ാൽ അവന് പരിപണൂർണ
മായ ഹജ്ിളന്യപും ഉംറയപുളടയപും 
പ്രതിൈലം കപാളലയപുള്ള പ്രതിൈ
ലം ലഭി്പുന്താണ്’’ (തിർമിദി. 
അൽ�ാനി സ്ഹീഹാളണന്് പ്ര
സ്താവിച്ത്).

ഇത് എല്ലാവർ്പും എന്പും 
കഴിഞ്പു ളകാള്ളണളമന്ില്ല. 
അതിരാവിളല കജാലിക്ാ കച്
വട സ്ാപനങ്ങളികലക്ാ ഒന്പും 
കപാകാനില്ലാത്വർ ഈ വമ്ിച് 
പപുണ്ം കനടിളയടപു്ാൻ പരിശ്ര
മി്ണം. 

നബി(സ്)യുവട ദ്പരിൽ 
അധികമനായി സ്ൈനാത്് 
വെനാൈലൈുക

 “തീർച്യായപും അല്ലാഹപുവപും 
അവളന് മല്പുകളപും ന�ി(സ്)
യപുളട കപരിൽ സ്ലാത്്(കാരപു
ണ്ം കാണി്പുന്പു) ളചാല്ലപുന്പു. 
സത്വിശ്ാസികകള, നിങ്ങൾ 

നമസ കാരകത്ക്താട്ച് 
പിത്ുന്നവർ വീട്ിൽനിന്നച് 

നമസ കരിക്ുന്നത ്റപാകല 
നിങ്ങൾ നിങ്ങളുകട വീട്ിൽവച്ച് 
നമസ കരിക്ുകയാകണങ്ിൽ 

നിങ്ങൾ നിങ്ങളുകട പപവാചകകന് 
ചര്യ ഉ്റപക്ിച്ിരിക്ുന്നു. 

നിങ്ങളുകട പപവാചകകന് ചര്യ 
നിങ്ങൾ ഉ്റപക്ിച്ാൽ നിങ്ങൾ 

വഴി്റകടിലാകുന്ന്താണ്. 
ആകരങ്ിലും നല് രൂപത്ിൽ 

വുദൂഅച് കചയ്്തുകകാ്ച് 
അല്ാ�ുവികന്  പള്ളികളിൽ 

ഏക്തങ്ിലും ഒരു പള്ളിയി്റലക്ച് 
്റപാവുകയാകണങ്ിൽ 

ഓ്റരാ കാലടിക്ും ഓ്റരാ 
നന് ്റരഖകപ്ടുത്ുകയും 

ഓ്റരാ പദവി ഉയർത്ുകയും 
ഓ്റരാ പാപം മായ്ച്ച് 

കളയുകയും കചയ്ുന്ന്താണ്. 
കാപട്യം അറിയകപ്ട് 

കപടവിശ്ാസിയല്ാക്ത 
ഒരാളും നമസ കാരത്ിൽനിന്നച് 

പിത്ിനിൽക്ുന്ന്തായി ഞങ്ങൾ 
കാണാറില്. 
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അകദേഹത്ിളന് കമൽ സ്ലാത്് 
(അല്ലാഹപുവിളന് കാരപുണ്വപും 
ശാന്ിയപുമപുണ്ാവാൻ പ്രാർഥി
്പുക) ളചാല്ലപുക’’’(33:56).

അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം. 
ന�ി(സ്) പറഞ്പു: “ആളരകെി
ലപും എളന് കപരിൽ ഒരപു സ്ലാത്് 
ളചാല്ലിയാൽ അല്ലാഹപു അവളന് 
കപരിൽ പത്് സ്ലാത്് ളചാല്ലപു
ന്താണ്’’ (മപുസ് ലിം).

ജനങ്ങവള 
ഉപദ്രെിക്നാതിരിക്ുക

ന�ി(സ്) പറഞ്പു: “യഥാർഥ 
മപുസ് ലിളമന്ാൽ മ്പു മപുസ് ലിംകൾ 
അവളന് നാവിൽനിന്പും കയ്ിൽ 
നിന്പും സപുരക്ിതരായവനാകപു
ന്പു’’ (മപുസ് ലിം).

അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം; 
ന�ി(സ്) പറഞ്പു: “ആളരകെിലപും 
അല്ലാഹപുവിലപും അന്്ദിനത്ിലപും 
വിശ്സി്പുന്പുളവകെിൽ അവൻ 
തളന് അയൽവാസിളയ ഉപദ്രവി
്ാതിരി്ളട്ട’’ (മപുസ് ലിം). 

സൃഷ്ികദ്ളനാട് കരുണ 
കനാണിക്ുക

അബ്പുല്ലാഹി�് നപു അംറി(റ)
ൽനിന്് നികവദനം; ന�ി(സ്) 
പറയപുന്പു: “കരപുണ കാണി്പു
ന്വകരാട് പരമകാരപുണികനപും 
കാരപുണ്ം കാണി്പുന്താണ്. 
ആയതിനാൽ ഭണൂമിയിലപുള്ളവകരാട് 
നിങ്ങൾ കാരപുണ്ം കാണി്പുക. 
എകെിൽ ആകാശത്പുള്ളവൻ നിങ്ങ
കളാടപും കാരപുണ്ം കാണി്പുന്
താണ്’’ (തിർമിദി).

അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) നികവദനം; 
ന�ി(സ്) പറഞ്പു: “ആളരകെി
ലപും ഒരപു വിശ്ാസിയപുളട ഐഹിക 
പ്രയാസം നീ്ിളകാടപു്പുകയാ
ളണകെിൽ അവസാന നാളിളല 
അവളന് പ്രയാസങ്ങളിൽ ഒരപു പ്ര
യാസളത് അല്ലാഹപു നീ്ിള്ാ
ടപു്പുന്താണ്’’ (മപുസ് ലിം).

നിഷിദ്ധമനായതിദ്ൈക്് 
ദ്നനാക്നാതിരിക്ുക 

ഹറാമികല്പുള്ള കനാട്ടം ഒരപു 
കാലത്പും അനപുവദനീയമല്ല. 
കനാമ്നപുഷ്ഠി്പുന്വനായിരിള് 
നിഷിദ്ധമായതികല്് കനാ്ി

യാൽ അത് കനാമ്ിളന പ്രതികണൂല
മായി �ാധി്പുളമന്തിൽ സംശ
യമില്ല. അല്ലാഹപു പറയപുന്പു:  

“(ന�ികയ,) നീ സത്വിശ്ാ
സികകളാട് അവരപുളട ദൃഷ്ികൾ 
താഴ്ത്തപുവാനപും ഗപുഹ്ാവയവ
ങ്ങൾ കാത്പുസണൂക്ി്പുവാനപും 
പറയപുക. അതാണ് അവർ്് ഏളറ 

പരിശപുദ്ധമായിട്ടപുള്ളത്. തീർച്യാ
യപും അല്ലാഹപു അവർ പ്രവർത്ി്പു
ന്തിളനപ്്ി സണൂക്ഷ്മമായി അറിയപു
ന്വനാകപുന്പു. സത്വിശ്ാസിനി 
കകളാടപും അവരപുളട ദൃഷ്ികൾ 
താഴ്ത്തപുവാനപും അവരപുളട ഗപുഹ്ാ
വയവങ്ങൾ കാത്പുസണൂക്ി്പുവാ
നപും നീ പറയപുക’’ (24:30,31).

മിതത്ം പനാൈിക്ുക
റമദാൻ സൽകർമങ്ങൾ ളചയ്പു 

പപുണ്ങ്ങൾ കശഖരി്പുവാനപുള്ള 
അവസരമാണ്. അതല്ലാളത ഭക്
ണപാനീയങ്ങളിലപും മ്പും ദപുർവ്
യം ളചയ്പുവാനപുള്ളതല്ല. അല്ലാഹപു 
പറയപുന്പു: 

 “നിങ്ങൾ തിന്പുകയപും കപുടി്പു
കയപും ളചയ്പു ളകാള്ളപുക. എന്ാൽ 
നിങ്ങൾ ദപുർവ്യം ളചയ്രപുത്. ദപുർ
വ്യം ളചയ്പുന്വളര അല്ലാഹപു 
ഇഷ്ളപ്ടപുകകയയില്ല’’ (7:31).

പശ്നാത്നാപെും 
പനാപദ്മനാെനദ്തടെെും 
അധികരിപ്ിക്ുക

 “സത്വിശ്ാസികകള, നിങ്ങ
ളളല്ലാവരപും അല്ലാഹപുവികെകല്് 
കഖദിച്പുമടങ്ങപുക. നിങ്ങൾ വിജയം 
പ്രാപികച്്ാം’’ (24:31).

 “നിങ്ങൾ അല്ലാഹപുകവാട് പാപ
കമാചനം കതടപുകയപും ളചയ്പുക. 
തീർച്യായപും അല്ലാഹപു ഏളറ 
ളപാറപു്പുന്വനപും കരപുണാനി
ധിയപുമാകപുന്പു’’ (73:20).

ന�ി(സ്) പറഞ്പു: “ഓ, 
ജനങ്ങകള! നിങ്ങൾ അല്ലാഹപുവി
കല്് പശ്ചാത്പിച്പു മടങ്ങപുക. 
ഒരപുദിവസം ഞാൻ നണൂറ് പ്രാവശ്ം 
അല്ലാഹപുവികല്് പശ്ചാത്പിച്പു 
മടങ്ങപുന്പു’’ (മപുസ് ലിം).

ആസന്മായ വിശപുദ്ധ റമദാ
നിൽ പ്രമാണ�ദ്ധമായി പരമാവ
ധി പപുണ്ങ്ങൾ ളചയ്്, പാപങ്ങ
ളളല്ലാം കഴപുകി്ളഞ്് നിർമല 
മനസ്പുമായി റമദാനിളന യാത്
യാ്ാൻ അല്ലാഹപു നമപുക്വർ
്പും അനപുഗ്രഹം നൽകപുമാറാവ
ളട്ട, ആമീൻ 

(അവലംബം: ‘മഫാതീഹുൽ 
ഖൈറി ഫീ റമദാൻ’ എന്ന 

ലഘുലലൈ).

�റാമി്റലക്ുള്ള ്റനാട്ം ഒരു 
കാലത്ും അനുവദനീയമല്. 

്റനാ്നുഷ്ഠിക്ുന്നവനായിരികക് 
നിഷിദ്ധമായ്തി്റലക്ച് 

്റനാക്ിയാൽ അത 
്റനാ്ികന പപ്തികൂലമായി 

ബാധിക്ുകമന്ന്തിൽ 
സംശയമില്.

റമദാൻ സൽകർമങ്ങൾ കചയ്്തു 
പുണ്യങ്ങൾ ്റശഖരിക്ുവാനുള്ള 

അവസരമാണ്. അ്തല്ാക്ത 
ഭക്ണപാനീയങ്ങളിലും മ്ും 
ദുർവ്യയം കചയ്ുവാനുള്ള്തല്. 
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ആധപുനികതയപുളടയപും ആഡം
�രത്ിളന്യപും ൈാഷ

ളന്യപും പിന്ാളല പായപുന് പപുതപു
തലമപുറ മാതാപിതാ്ളള തീളര 
വിലവയ്കാത്വരായി മാറിള്ാ
ണ്ിരി്പുകയാണ്. മാതാവിളന്
യപും പിതാവിളന്യപും മഹത്്മറി
യാളത അപഥസ്ാരത്ിലാണ് 
പല മ്ളപും. അല്ലാഹപുവിളന് അനപു
ഗ്രഹത്ാൽ സമ്ത്പും സ്ാനമാ
നങ്ങളപും ഉയർന് കജാലിയപും ഉണ്ാ
യി്ഴിഞ്ാൽ പിന്ിട്ട പാതകളള 
അവർ മറ്പുന് കാഴ്ചയാണ് നാം 
ഇന്് കണ്പുളകാണ്ിരി്പുന്ത്. 
തളന് ഗർഭം ധരിച്് പാലണൂട്ടി വളർ
ത്ിയ സ് കനഹനിധിയായ മാതാ
വിളനയപും പ്രയാസങ്ങൾ സഹിച്പും 
തളന് ആവശ്ങ്ങൾ പണൂർത്ീകരി
ച്പുതന് വാത്സല്വാനായ പിതാ
വിളനയപും അവൻ അവഗണി്പു
കയാണ്. വൃദ്ധമാതാപിതാ്ൾ 
തളന് സ്റാ്സിന് കകാട്ടം തട്ടപു
ന് വസ്തപു്ളായി മാറപുകയാണ്. 
അകതാളട അവളര വൃദ്ധസദന
ങ്ങളികല്് തള്ളിവിടപുന്പു. അളല്ല
കെിൽ വീടിനകത്് അവർ്ായി 
ഒരപുതരം തടവറളയാരപു്പുന്പു. 
കാരണം ളതാലി ചപു്ിച്പുളിഞ്, 
കഷായം മണ്പുന് മാതാപിതാ
്ളള അതിഥികൾ കാണപുന്ത് 
വലിയ കപുറച്ിലാണ്! 

ജീവിതത്ിളന് സപുഖാഡം�
രങ്ങളിൽ കറങ്ങിള്ാണ്ിരി്പു
കമ്ാൾ; നാളള തളന്യപും വാർ
ധക്ം പിടികണൂടപുളമന്് ഈ മ്ൾ 
ചിന്ി്പുന്ില്ല. ഇളതല്ലാം കണ്പു
ളകാണ്് തളന് മ്ളപും വളർന്പു 
വരപുന്പുളണ്ന്പും ഇതപുകപാളല 
നാളള അവർ തളന്യപും പാഴ് വ
സ്തപുവായി കാണപുവാൻ സാധ്ത
യപുളണ്ന്പുമപുള്ള കാര്ം അവൻ 
മറന്പുകപാകപുകയാണ്. 

മാതാപിതാക്ൾ; 
തണൽമരങ്ങൾ

ഇവിളടയാണ് ഇസ് ലാമികാദർ
ശത്ിളന് വ്തിരിക്തത നമപു്് 
കാണാൻ സാധി്പുന്ത്. ഇസ് ലാ
മിന് മാതാപിതാ്ളപുളട കാര്
ത്ിൽ അതപുല്മായ നിലപാടാണപു
ള്ളത്. സർവകലാക രക്ിതാവായ 
അല്ലാഹപുവിളന മാത്ം ആരാധി
്പുക എന്് കൽപി്പുന്തി
കനാളടാപ്ം മാതാപിതാ്കളാട് 
എങ്ങളന അനപുവർത്ി്ണളമ
ന്പും ക്പുർആനിലണൂളട അല്ലാഹപു 
വിശ്ാസികളള ഉദ് ക�ാധിപ്ി്പു
ന്ത് കാണാം. 

“തളന്യല്ലാളത നിങ്ങൾ ആരാ
ധി്രപുളതന്പും മാതാപിതാ്ൾ
്് നന്ളചയ്ണളമന്പും നിളന് 
രക്ിതാവ് വിധിച്ിരി്പുന്പു. 
അവരിൽ (മാതാപിതാ്ളിൽ) 
ഒരാകളാ അവർ രണ്പുകപരപുംതളന്

കയാ നിളന് അടപു്ൽവച്് വാർ
ധക്ം പ്രാപി്പുകയാളണകെിൽ 
അവകരാട് നീ ‘ളഛ’ എന്് പറയപു
കകയാ അവകരാട് കയർ്പുകകയാ 
ളചയ്രപുത്. അവകരാട് നീ മാന്
മായ വാ്് പറയപുക. കാരപുണ്
കത്ാടപുകണൂടി എളിമയപുളട ചിറക് 
നീ അവർ ഇരപുവർ്പും താഴ്ത്തി
ള്ാടപു്പുകയപും ളചയ്പുക. എളന് 
രക്ിതാകവ, ളചറപുപ്ത്ിൽ ഇവർ 
ഇരപുവരപും എളന് കപാ്ിവളർത്ി
യതപുകപാളല ഇവകരാട് നീ കരപുണ 
കാണി്ണകമ എന്് നീ പറയപു
കയപും ളചയ്പുക’’ (ക്പുർആൻ 17: 
23, 24).

മ്ളള സം�ന്ധിച്ിടകത്ാ
ളം വൃദ്ധമാതാപിതാ്ൾ ഒരപു പരീ
ക്ണമാണ്. അ�ണൂഹപുറയ് റ(റ) 
നികവദനം; ന�ി(സ്) പറഞ്പു: 
‘അവൻ നിന്്നാവളട്ട, വീണ്പും 
അവൻ നിന്്നാവളട്ട, വീണ്പും 
അവൻ നിന്്നാവളട്ട!’ ‘അല്ലാഹപു
വിളന് ദണൂതകര, ആരാണത’് എന്് 
കചാദി് ളപ്ട്ടപു. ന�ി(സ്) പറഞ്പു: 
‘വാർധക്ം �ാധിച് മാതാപിതാ്
ളളകയാ അവരിൽ ഒരാളളകയാ ലഭി
ച്ിട്ടപും സ്ർഗത്ിൽ പ്രകവശി്ാ
ത്വൻ’’ (മപുസ ്ലിം).

ന�ി(സ) പറഞ്പു: “മാതാപി
താ്ളപുളട തൃപ്തിയിലാണ ്അല്ലാഹപു
വിളന് തൃപ്തി. മാതാപിതാ്ളപുളട 
കകാപത്ിലാണ് അല്ലാഹപുവിളന് 
കകാപം’’ (തപുർമപുദി).

കപു്കരമല്ലാത് ഏതപു കാര്
ത്ിലപും മാതാപിതാ്ളള അനപുസ
രി്പുക എന്ത ്സത്വിശ്ാസിക
ളപുളട കടമയാണ.് ഏകഫദവാദർശം 
മപുറപുളക പിടിച് ്ജീവി് പുന് ഒരാൾ
്പും തളന് മാതാപിതാ്ളള അവഗ
ണി്പുവാനപും അവകരാട് ക്രണൂരത 
കാട്ടപുവാനപും സാധ്മല്ല.

ആഷിഖ എ.വി, നടുവട്ം

വന
ി്ത

ാപ
ഥം

“മാ്താപി്താക്ളുകട 
്തകൃപ്തിയിലാണ് അല്ാ�ുവികന് 

്തകൃപ്തി. മാ്താപി്താക്ളുകട 
്റകാപത്ിലാണ് അല്ാ�ുവികന് 

്റകാപം’’ (്തുർമുദി).
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‘ഞനാൻ കനാൈത്ിവറെ പരിഷ് കർത്നാെ്’
‘അല്ലാഹപുവിൽനിന്പു ലഭിച് അറിയിപ്്’ പ്രകാരമാണളത്, 1885 മാർ

ച്ിൽ മിർസ ഒരപു പരസ്ം ളചയ്പു: “ഈ ഗ്രന്ഥകാരന് ലഭിച് ജ്ാനമ
നപുസരിച്് ഈ കാലത്ിളന് പരിഷ് കർത്ാവാകപുന്പു (മപുജദേിളദ വക്ത്) 
ഞാൻ. ആത്ീയമായി മസീഹ് ഇ�് നപു മറിയമിളന് പണൂർണതയപുമായി 
സമരസളപ്ട്ട ആളപും ചില പ്രകത്ക അമ്ിയാമപുർസലപുകളപുളട മാതൃകയി
ലപുള്ളവനപുമാകപുന്പു. പ്രവാചക കശ്രഷ്ഠൻ മപുഹമ്ദി(സ്)കനാടപുള്ള അനപു
സരണത്ിളന് അനപുഗ്രഹത്ാൽ കനരളത് കഴിഞ്പുകപായ വൻകിട
്ാരായ ഔലിയാ്ളള്ാൾ എനി്് കശ്രഷ്ഠത നൽകളപ്ട്ടിരി്പുന്പു. 
എളന് കാലടികൾ പിൻപ്പുക എന്ത് രക്യപും ഭാഗ്വപും അനപുഗ്രഹ
വപും കനടാൻ നിമിത്മായിത്ീരപും. എനിള്തിളര പ്രവർത്ി്പുന്
ത് അകൽച്്പും അഭാവത്ിനപും കാരണമായിത്ീരപും’’ (കപജ്:99).

 1885 മാർച്് 8ന് പ്രസിദ്ധീകരിച് ഒരപു കത്പുകണൂടി വായി്പുക: “ഈ 
വിനീതൻ സർവശക്തനപും പ്രതാപശാലിയപുമായ ഹസ്രത്ിനാൽ നിയപു
ക്തനാകപുന്പു; ഇസ്രാകയലീ നാസരീ മസീഹിളനകപ്ാളല പണൂർണമാ
യപും ദാരിദ്ര്വപും പാവത്രവപും ലാളിത്വപും വിനയവപും വികധയത്വപും 
ആയി മനപുഷ്ളന് പരിഷ് കരണത്ിന് കവണ്ി. ഈ കാലത്് ഉകദേശ്
പണൂർത്ീകരണാർഥം, ഉർദപുവിന് പപുറളമ ഇംഗ്ലീഷിലപും തയ്ാറാ്ി ഓകരാ 
കകാപ്ി പാതിരിമാർ, ബ്ാഹ് മണർ, ആര്ന്ാർ, പ്രകൃതിവാദികൾ, മൗല
വിമാർ എന്ിവർള്ല്ലാം അയ്പുകയാണ്.’’

പരിഷ് കർത്താവവാ മസീവഹാ?ഖനാദിയനാനി ദ്െദപുസ്തകം 
‘തദ്കിറ’യിൈൂവട ഒരു യനാത്

പി പി അബദുർറഹ് മാൻ
കകാടിയത്ൂർ 
    : 9447 701 741
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“ഇളതളന് ചിന്യിലപും ഇജ്തി
ഹാദിലപും ഉരപുവംളകാണ് കാര്
മല്ല. അല്ലാഹപുവിളന് അനപുവാദ
കത്ാളടയാണ് ഇത് അയ്പുന്ത്. 
ഈ കത്് ലഭി്പുകയപും സത്ം 
സ്ീകരി്ാൻ വിസമ്തി്പുക
യപും ളചയ്പുന്വളരപ്്ി ഒരപു പ്രവ
ചനളമന് നിലയ്ക് എനി്് ലഭിച് 
സപുവാർത്, അവർ മറപുപടി പറയാ
നാകാളത തീർത്പും പരാജയളപ്
ടപുളമന്ാണ്’’ (കപജ്:99,100).

എങ്ങളന വ്ാഖ്ാനിച്ാ
ലപും ന്ായീകരിച്ാലപും ഇവിളട 
അകദേഹം പ്രഖ്ാപി്പുന്ത്  ‘കാല
ത്ിളന് പരിഷ് കർത്ാവ്’ എന് 
നികയാഗമാണ്. മപുജദേിദപുമാളര 
വിശ്സി്ണളമന്് ഇസ് ലാം പഠി
പ്ി്പുന്ില്ല. പലരപുളടയപും മരണ
കശഷമാണ് അവർ കാലത്ിളന് 
പരിഷ് കർത്ാ്ൾ ആയിരപുന്പു 
എന്് ചരിത്ം കരഖളപ്ടപുത്ിയി
ട്ടപുള്ളത്. മപുഹമ്ദ് ന�ി(സ്)്് 
കശഷം നിരവധി മപുജദേിദപുമാർ 
കലാകത്പു വന്ിരിള് ഇകദേഹ
ത്ിളന് ‘ദൗത്’ത്ിന ്പ്രകത്കത
ളയാന്പുമില്ല. ഈസാ ന�ി(അ)
യപുളടയപും മ്പുചില പ്രവാചകന്ാരപു
ളടയപും സാദൃശ്ം ഉളണ്ന് ്മാത്ളമ 
ഇകദേഹം ആദ്ം വാദിച്ിട്ടപുള്ളണൂ.

െനാദത്ിന് തടസ്ം 
അനനാദ്രനാഗ്ം!

ഇനിയപുള്ള കപുളറ കപജപുകളിൽ 
കനരളത് സണൂചിപ്ിച് കല്ാണവപു
മായപും അതിൽ ജനി്പുളമന്് പ്ര

വച്ിരപുന്പു’’ (കപജ്:136).

ചപുരപു്ത്ിൽ, അല്ലാഹപുവപും 
മപുൻ പ്രവാചകന്ാരപും ആകരാഗ്
ളത് സം�ന്ധിച്് ആശകെയറിയി
്പുകയപും തടസ്ളപ്ടപുത്പുകയപും 
ളചയ്തിനാൽ മിർസാ്് തളന് 
ദൗത്ം യഥാസമയം ജനങ്ങളള 
അറിയി്ാനായില്ല! ഒടപുവിൽ 
1890 ഡിസം�റിൽ അകദേഹം ഉള്ള 
ആകരാഗ്ം വച്പുളകാണ്് തളന് 
ജനങ്ങകളാട് കചാദിച്പു:

“അല്ലാഹപു അതിവിദഗ്ധനായ 
ഒരപു ഭിഷഗ്രകനാട് സാമ്ളപ്
ടപുത്ി മിശിഹയായി അയ്പു
കയപും നിങ്ങൾ്് നന് മാത്ം 
ക�ാധനം ളചയ്പുകയപും ളചയ്പു
ന് ഈ മസീഹിളന വിശ്സി്പു
ന് കാര്ത്ിൽ എന്് സംശയമാ
ണ് �ാ്ിയപുള്ളത്?’’ (കപജ്:136).

“പ്രാർഥിച്പും ‘ഇൽഹാമീ മരപു
ന്പുകൾ’ നൽകിയപും കരാഗം സപുഖ
ളപ്ടപുത്പുന് ഒരപു കഡാക്ടളറയ
ല്ല കലാകം പ്രതീക്ി്പുന്ത്, 
മറിച്് ദജ്ാലിളന ളകാല്ലപുകയപും 
കപുരിശ് വിശ്ാസളത് കലാകത്പു
നിന്് നിർമാർജനം ളചയ്പുകയപും 
ളചയ്പുന് ഒരപു ധീരനായ മസീഹി
ളനയാണ്’’ എന്് കവണളമകെിൽ 
മറപുപടി പറയാം.

ഏതായാലപും അടപുത് വർഷം 
ളൈബ്പുവരി 11ന് പ്രഖ്ാപനം 
വന്പു: “പ്രതാപശാലിയായ അല്ലാ
ഹപുവിളന് വഹ് യപും ഇൽഹാമപും 

എങ്ങകന വ്യാഖ്യാനിച്ാലും ന്യായീകരിച്ാലും 
അ്റദ്�ം പപഖ്യാപിക്ുന്നത  ‘കാലത്ികന് 
പരിഷ് കർത്ാവ്’ എന്ന നി്റയാഗമാണ്. മുജദ്ിദുമാകര 
വിശ്സിക്ണകമന്നച് ഇസ ലാം പഠിപ്ിക്ുന്നില്. 
പലരുകടയും മരണ്റശഷമാണ് അവർ കാലത്ികന് 
പരിഷ് കർത്ാക്ൾ ആയിരുന്നു എന്നച് ചരിപ്തം 
്റരഖകപ്ടുത്ിയിട്ുള്ളത. മു�മ്ദ് നബി(സ്)ക്ച് 
്റശഷം നിരവധി മുജദ്ിദുമാർ ്റലാകത്ു വന്നിരികക് 
ഇ്റദ്�ത്ികന് ‘ദൗ്ത്യ’ത്ിന് പപ്റ്ത്യക്തകയാന്നുമില്. 
ഈസാ നബി(അ)യുകടയും മ്ുചില 
പപവാചകന്ാരുകടയും സാദകൃശ്യം ഉക്ന്നച് മാപ്തകമ 
ഇ്റദ്�ം ആദ്യം വാദിച്ിട്ുള്ളൂ.

വചി്ളപ്ട്ട വാഗ്ദത് പപുത്നപുമാ
യപും �ന്ധളപ്ട്ട ‘വഹ് യപുകളപും’ 
ദർശനങ്ങളപുമാണ് വിവരി്പുന്
ത്. ഈസാ(അ)യപുളട പപുനരാഗമ
നത്ിൽ വിശ്സി്പുന് മപുസ് ലിം 
സമണൂഹകത്ാട്, പകര്ാരനായി 
വന് മിർസാ ഖാദിയാനി് ്അ്ാ
ര്ം പറയാൻ സാധിച്ില്ല. അളല്ല
കെിൽ അകദേഹം സ്യം ആ കാര്ം 
അറിഞ്ിരപുന്ില്ല എന്പും കരപുതാം! 
വല്ലാളത്ാരപു അവസ് തളന്!

“1889ൽ ഒരി്ൽ അലിഗ
ഢിൽ ളചന്കപ്ാൾ മൗലവി മപുഹ
മ്ദ് ഇസ്ായിൽ എകന്ാട് വഅദ് 
പറയാൻ ആവശ്ളപ്ട്ടപു. ഞാനത് 
ആകവശപണൂർവം സ്ീകരിച്പുളവ
കെിലപും അല്ലാഹപു തടസ്ം നിന്പു. 
അനാവശ്മായ വാചാകടാപം 
ശരീര പ്രയാസം 
ഏ്പുവാങ്ങപുളമ
ന്തിനാൽ 
കവളണ്ന്ായി
രപുന്പു  ഫദവ
നിശ്ചയം. 
മപുളമ്ാരി്ൽ 
കഴിഞ്പുകപായ 
ന�ിമാരിൽ ഒരാളള 
കശ്ൈിൽ കണ്
കപ്ാഴപും �ൗദ്ധി
കാധ്ാനം കണൂടപു
തലായി ളചയ്പു 
കരാഗിയായി 
കപാകപുളമന് 
ആശകെ പകെപു
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അനപുസരിച്് ഞാൻ സദൃശമസീ
ഹാളണന് വാദം ഉന്യിച്ിരി
്പുന്പു. കനരളത് ക്പുർആനിലപും 
ന�ി(സ്)യപുളട ഹദീസപുകളിലപും 
ഈ വിവരം അറിയി്പുകയപും 
വാഗ്ദാനം നൽകപുകയപും ളചയ്ിട്ടപു
ണ്്’’ (കപജ്: 138).

 ഏകതാ ഒരപു അബ്പുൽ ജബ്ാർ 
മൗലവി്് എഴപുതിയ കത്ിലാ
ണ് ഈ വിവരമപുള്ളത്. പിൽ്ാ
ലത്് ലാകഹാരികൾ പരസ്ങ്ങളപു
ളട സമാഹാരത്ിൽ ളകാടപുത്ത് 
തദ്കിറയിൽ കചർത്കപ്ാഴാണ് 
ഇങ്ങളനളയാരപു നികയാഗളത്പ്
്ി ‘ക്പുർആനിലപും ഹദീസിലപും 
ഉളണ്ന്(?)’ കാര്ം കലാകം അറി
യപുന്ത്!
ദമനാസ് കസിവറെ നിഴൽ

‘ദമാസ് കസിലകല്ല മസീഹ് 
ഇറങ്ങപുക? അങ്ങളനയാണകല്ലാ 
സ്ഹീഹ് മപുസ് ലിമിളല ഹദീസി
ലപുള്ളത്.’ഖാദിയാനി മസീഹികനാ
ട് ആകരാ സംശയം പ്രകടിപ്ിച്പു.

‘എകന്ാട ്അല്ലാഹപു ളവളിളപ്ടപു
ത്ിയത ്പ്രകാരം, ദമാസ ്കസിളല 
കപാളല യസീദിയൻ സ്ഭാവമപുള്ള, 
യസീദീ കപ്രതങ്ങളളകപ്ാലപുള്ള
വർ അധിവസി്പുന് സ്ലമാണ് 
ഉർകദശി്പുന്ത.് പണ് ്ഇൻജീൽ 
അവതരിപ്ിച്ിരപുന് മസീഹല്ല വാഗ്ദ
ത് മസീഹ ്എന് കപാളല ആ ദമാ
സ ്കസല്ല ഈ പറഞ്തപുളകാണ്് 
ഉകദേശി്പുന്ത്. ഇത് നീതിയപുളട
യപും വിശ്ാസത്ിളന്യപും ളഹഡ് 
ക്ാർകട്ടഴ് സ് ആയിരി്പും. മി് 

ന�ിമാരപും വന്ത് അക്രമികളപു
ളട നാട്ടിലാണകല്ലാ’’ (കപജ്:141).

യഥാർഥ മസീഹ് യഥാസ്ാ
നത്പുതളന് വന്ിറങ്ങപുളമന്് 
വിശ്സി്പുന്വളര ഈ സാദൃ
ശ്സിദ്ധാന്ം അകലാസരളപ്ടപു
കത്ണ്തില്ല. ഈസാ ന�ി(അ) 
കലാകകത്്പു വന്് ദൗത്നിർവ
ഹണത്ിന് കശഷം സ്ാഭാവിക
മായി മരിച്് മസ്ജിദപുന്�വിയി
ളല പ്രവാചകളന് ക്�് റിനടപുത്് 
മറവപുളചയ്ളപ്ടപുളമന്ാണ് ഹദീ
സപുകളിൽ ഉള്ളത്.  എന്ാൽ 
മസീഹ് വാദി മിർസാ ഗപുലാം 
അഹ് മദ് ഖാദിയാനി കണ് ഒരപു 
സ്പ്ന ദർശനത്ിൽ, വിശപുദ്ധറൗ
ദയിൽ ളചന്കപ്ാൾ ക്�് റിൽനി
ന്് പപുറത്പു വന് ഒരാൾ പ്രവാച
കളന് ക്�് റിനടപുത്് ഒരപു സ്ലം 
കാണിച്പു ളകാടപുത്പുളകാണ്് 
പറഞ്ളത്; ‘നിളന് ക്�് റിളന് 
സ്ലമാണിത്.’ തപുടർളന്ഴപുതപു
ന്പു: “ഞാൻ സ്യം ഈ സ്പ്നത്ി
ന് വ്ാഖ്ാനം മനസ്ിലാ്പുന്
ത്, ഒരപു വ്ക്തി മരിച്തിനപുകശഷം 
ആത്ീയതലത്ിൽ ഒരപു വിശപുദ്ധ
ളന് സാമീപ്ം കനടപുളമന്ാണ്. 
അല്ലാളത മൃതകദഹങ്ങൾ അടപുത്് 
വയ്കപും എന്ല്ല’’ (കപജ്: 147).

സ്പ്നത്ിലല്ലാളത റൗദാശരീ
ൈ് സന്ർശി്ാൻ കപാലപും ഭാഗ്ം 
ലഭി്ാത് ഒരാൾ്് ഇങ്ങളന
ളയാള് ഇജ്തിഹാദ് ളചയ്ാന
കല്ല പ്ണൂ!

ഇങ്ങളന മപുകന്ാട്ടപു കപായാൽ 

ഈസാന�ിയപുമായി �ന്ധളപ്ട്ട 
എല്ലാ കാര്ത്ിലപും ഗപുരപുതരമായ 
സാദൃശ്സിദ്ധാന്ം അവതരിപ്ിച്പു
ളകാണ്ാണ് മിർസാ ഖാദിയാനി 
മസീഹാകപുന്ത് എന്് കാണാൻ 
കഴിയപും. കനരളത് ഒരപു പപുസ്തക
ത്ിൽ ഇ്ാര്ം വിശദീകരിച്ി
ട്ടപുള്ളതിനാൽ ഇവിളട ആവർത്ി
്പുന്ില്ല.

ആനന്ദൈബ്ിക്ിനി 
എന്ുദ്െണം!

വിശപുദ്ധ ക്പുർആനിളന് അധ്ാ
പനത്ിനപും മപുസ് ലിംകളപുളട 
ഏകണ്ഠമായ വിശ്ാസത്ിനപും വിരപു
ദ്ധമായി, ഈസാന�ി(അ) കപുരിശി
കല്ളപ്ട്ടപുളവകെിലപും മരി്ാളത 
രക്ളപ്ട്ട് ഇന്്യിളല കശ്ീരി
കല് ്ഒളികച്ാടി എന്പും അവിളട 
ആകരാരപുമറിയാളത ജീവിച് ്120ാം 
വയസ്ിൽ മരിച്പുളവന്പുമാണ് 
മിർസാ ഖാദിയാനിയപുളട അധ്ാപ
നം. ശ്രീനഗറിനടപുത് ്കാനിഹാറി
ളല യണൂസാ ആസൈിളന് മക് ്�റ 
ഈസാന�ിയപുളടതാളണന്പും 
യണൂസാ ആസൈ് ഈസാന�ിയപു
ളട മള്ാരപു കപരാളണന്പും സമർ
ഥി്ാൻ കവണ്ി എഴപുതിയതാ
ണ് ‘മസീഹ് ഹിന്പുസ്ാൻ കമം’ 
(ഈകശാമിശിഹാ ഇന്്യിൽ) 
എന് കൃതി. ഇതിന ്പകക്, കവദ
ഗ്രന്ഥങ്ങളപുളടകയാ ചരിത് കരഖകളപു
ളടകയാ പിന്പുണയില്ല. അതികലളറ 
വിസ്യളപ്ടപുത്പുന് കാര്മാണ്, 
ഇത് സം�ന്ധിച്് ഒരപു വഹ് യപും 
ദർശനവപും ‘തദ്കിറ’യിൽ ഇല്ല 
എന്ത.് ഏ്വപും പ്രധാനളപ്ട്ട ഒരപു 
വിഷയത്ിൽ മിർസളയ നികയാഗി
ച് ‘ഫദവം മൗനംപാലിച്പു’ളവന്് 
സാരം!

എന്ാൽ ഇതിന് എത്കത്ാളം 
പ്രാധാന്മപുളണ്ന്് ‘തദ്കിറ’യിളല 
ടിപ്ണിയിൽ ളകാടപുത്, ഖാദി
യാനിയപുളട പള്ളിയിളല ഇമാമപും 
ഖത്ീ�പുമായിരപുന് മൗലവി 
അബ്പുൽ കരീമിളന് ഒരപു കപുറിപ്ിൽ 
നിന്പു മനസ്ിലാ്ാം.

‘ഈയാഴ്ച ഏളറ കൗതപുകമപുണർ
ത്പുന്തപും അത്പുതകരവപുമായ ഒരപു 
സംഭവം ഉണ്ായി. ഹപുസണൂറിന ്ഒരപു 
കത്് ലഭിച്പു. ‘കാ�ണൂളിനടപുത് 

വിശുദ്ധ ക്ുർആനികന് അധ്യാപനത്ിനും മുസ ലിംകളുകട 
ഏകണ്ഠമായ വിശ്ാസത്ിനും വിരുദ്ധമായി, ഈസാനബി(അ) 
കുരിശി്റല്കപ്ട്ുകവങ്ിലും മരിക്ാക്ത രക്കപ്ട്ച് ഇത്്യയികല 
കശ്മീരി്റലക്ച് ഒളി്റച്ാടി എന്നും അവികട ആ്റരാരുമറിയാക്ത 

ജീവിച്ച് 120ാം വയസ്സിൽ മരിച്ുകവന്നുമാണ് മിർസാ ഖാദിയാനിയുകട 
അധ്യാപനം. പശീനഗറിനടുത്ച് കാനി�ാറികല യൂസാ ആസഫികന് 

മക് ച്ബറ ഈസാനബിയുകട്താകണന്നും യൂസാ ആസഫ് ഈസാ 
നബിയുകട മക്ാരു ്റപരാകണന്നും സമർഥിക്ാൻ ്റവ്ി എഴു്തിയ 

്താണ് ‘മസീഹ് �ിദ്ുസഥാൻ ്റമം’ (ഈ്റശാമിശി�ാ ഇത്്യയി ൽ) എന്ന 
കകൃ്തി. ഇ്തിന് പ്റക്, ്റവദപഗന്ഥങ്ങളുകട്റയാ ചരിപ്ത ്റരഖകളുകട്റയാ 

പിത്ുണയില്. 
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ജലാലാ�ാദിൽ യണൂസ് ആസൈ് 
ന�ിയപുളട ഒരപു മണ്ഡപമപുണ്്. 
അതിളന് കപരിൽ സർ്ാരിളന് 
ജാഗീറായി ഭണൂമിയപുമപുണ്.് രണ്ായിരം 
വർഷങ്ങൾ്പു മപുമ് ്സിറിയയിൽ 
നിന് ്വന്താണ ്ഈ ന�ിളയന്് 
അവിളട പ്രസിദ്ധമാണ’് എന് ്‘ഉറച് 
ളതളിവപുകൾ’ സഹിതം അതിൽ 
വിശദീകരിച്ിരി്പുന്പു.

“കത്് വായിച് മസീഹ് 
ആനന്ാതികരകത്ാൽ മതിമറ
ന്പു. അകദേഹം പറഞ്പു: ‘സർവ
ശക്തനായ അല്ലാഹപുവാളണ, 
ആളരകെിലപും എനി്് കകാടി്
ണ്ിന് രണൂപ തന്ാൽ കപാലപും 
ഞാൻ ഇത് സകന്ാഷി്ില്ല. അത്
കയളറ ഈ കത്് എളന് സകന്ാ
ഷിപ്ിച്ിരി്പുന്പു.’ അല്ലാഹപുവിളന് 
ജ്ാനവപും കഴിവപും കനാ്പുക. 
ദപുഹ് റിളന് സമയത്് ഈ സ്പ്ന
ത്ിളന് ശരിയായ പപുലർച് സംഭ
വി്പുകയപും ളചയ്പു’’ (കപജ് 280)

ആരാണ് കളത്ഴപുതിയത് 
എന്് കപാലപും ഇവിളട പറയപുന്ി
ല്ല. ആകരാ എഴപുതിയത് വായിച്പു 
സകന്ാഷത്ാൽ മതിമറ്പുക
യാണ് ഖാദിയാനികളപുളട പ്രവാ
ചകൻ. എല്ലാം അനപുയായികൾ
്് വിശ്സി്ാളത തരമില്ലകല്ലാ.

ഇത് ഏത് സ്പ്നത്ിളന് പപുലർ
ച്യായിരപുന്പു എന്പുകണൂടി നാം 
അറിയണം. ബ്ിട്ടീഷ് മഹാറാണി 
പ്രവാചകളന് വീട്ടിൽ എഴപുന്ള്ളപു
കയപും രണ്പുദിവസം ‘പള്ളിയപുറങ്ങപു
കയപും’ ളചയ് ‘മഹത്ായ സ്പ്ന
ത്ിളന്’ സാക്ാത്കാരമാണകത് 
ഇത്! കാ�ണൂളിളല മണ്ഡപവപുമാ
യി ഇതിന് എന്് �ന്ധമാളണ
ന്് അനപുയായികൾ തളന് വിശ
ദീകരി്ളട്ട.

ഈസനാനബി(അ)വയ 
കനാണുന്ു!

 താൻ യഥാർഥ ഈസാന�ി
(അ)ളയ സ്പ്നത്ിലപും ജാഗ്രദ് 
ദർശനത്ിലപും പലകപ്ാഴപും കണ്ി
ട്ടപുളണ്ന്് മിർസ വിശദീകരി്പു
ന്പു. നിങ്ങൾ്് അകദേഹളത് 
കാണണളമകെിൽ അതിനപുള്ള 
സണൂത്വപും പറയപുന്പുണ്:് “എത്കയാ 
തവണ ഞാൻ ഈസാളയ സ്

എന്ിവ കയശപു മിശിഹാ വളളര
കയളറ ളവറപു്പുന്തപും തളന് 
കപരിൽ ആകരാപി്ളപ്ട്ട ഏ്വപും 
ളകാടിയ ആകരാപണവപുമായാണ് 
മനസ്ിലാ്പുന്ത്’’ (കപജ്: 206).

‘െരൂ, നിങ്ങൾക്ും കനാണനാം 
ഈസനാവയ!’

“ളതളിളവാന്പും ഇല്ലാത് 
ളവറപും വാ്പുകളല്ല ഇത്. ഏളത
കെിലപും സത്ാകന്ഷി സദപുകദേ
ശ്കത്ാളട ഒരപു നിശ്ചിതകാലം 
എകന്ാളടാപ്ം സഹവസിച്ാൽ, 
അയാൾ മസീഹിളന കാണണ
ളമന്് ആത്ാർഥമായി ആഗ്രഹി
്പുന്പുളവകെിൽ എളന് ശ്രദ്ധയപും 
പ്രാർഥനയപും കാരണമായി നിശ്ചയ
മായപും അകദേഹളത് കാണപുവാനപും 
സംസാരി്പുവാനപും കഴിയപും. 
കവണളമകെിൽ അകദേഹകത്ാ
ട് സാക്്വപും കചാദിച്റിയാം. 
കാരണം കയശപു മസീഹിളന് 
ആത്ാവാണ് അവതാരം(�പുറണൂ
സ്) എന് നിലയിൽ എന്ിൽ കപുടി
ളകാള്ളപുന്ത്’’ (കപജ്: 206).

ഈ അവസാനം പറഞ് 
സംഗതി ളകാള്ളാമായിരപുന്പു. 
പകക്, അവതാരവപും മരിച്പുകപാ
യകല്ലാ! അകദേഹത്ിളന് പ്രതിനിധി
കൾ് ്ഇതിനാവപുകമാ? ‘അല്ലാഹപു
വിൽനിന് ്ഇകപ്ാഴപും നിരന്രമായി 
വഹ് യ് ലഭിച്പുളകാണ്ിരി്പുന്പു’ 
എന് ്അവകാശളപ്ടപുന് ഖലീൈ
മാരപുളട സഹവാസം മതിയാവപുകമാ? 
എകെിൽ നമപു് ്ഈസാ ന�ികയാട് 
സാക്്ം കചാദി് പുന്തിനപു പകരം 
എല്ലാ കാര്ങ്ങളപും കനരിട്ടകന്ഷി
്ാൻ മരിച്പുകപായ സദൃശമസീ
ഹിളനത്ളന് ഒന് ്കാണാമായി
രപുന്പു. അകദേഹളത്്പുറിച്പുള്ള 
ആകരാപണങ്ങളപുളട നിജസ്ി
തി അകന്ഷിച്റിയാമായിരപുന്പു. 
ലാകഹാരികൾ പറയപുന്തപുകപാ
ളല നപു�പുവ്ത് ്വാദം ഖാദിയാനി 
വിഭാഗത്ിളന് ആകരാപണം മാത്
മായിരപുകന്ാ, അതല്ല മപുസ ്ലിംകൾ 
പറയപുന്കപാളല മപുഫസലിമതപുൽ 
കദോ�ിളന് സകഹാദരനായിരപുന്പു
കവാ അയാൾ? അകതാളട എല്ലാ 
തർ്ങ്ങൾ്പും പരിഹാരമാകപു
മായിരപുന്പു!

ഈസാനബികയയും മാ്താവികനയും ക്തറി 
വിളിക്ുന്ന ‘നൂറുൽ ക്ുർആൻ’ ആദ്യ 

പ്തിപ്ികന് പുറംചട്.

പ്നത്ിൽ കണ്ിട്ടപുണ്്. ഏളറ പ്രാ
വശ്ം ജാഗ്രദ് ദർശനത്ിലപും 
ഞങ്ങൾ സന്ധി്പുകയപും ഒപ്ം 
ഒകര പാത്ത്ിൽ ഭക്ണം കഴി
്പുകയപും ളചയ്ിട്ടപുണ്്. ഒരി്ൽ 
കണ്കപ്ാൾ അകദേഹത്ിളന് 
സമപുദായം അകളപ്ട്ട ദപുരവസ്
ളയപ്്ി സംസാരിച്പു. അകദേഹം 
അസഹ്ത പ്രകടിപ്ിച്പു. അല്ലാ
ഹപുവിളന് മഹത്്ം പ്രകീർത്ിച്പു, 
അവളന് സ് കതാത്വപും വിശപുദ്ധി
യപും വാഴ്ത്തി. പിന്ീട് നിലകത്
്് ചണൂണ്ിള്ാണ്് പറഞ്പു: 
‘ഞാൻ മണ്ിൽ നിന്ാണ്; ഈ 
ആകരാപണങ്ങളിൽ നിളന്ല്ലാം 
വിമപുക്തനപും.’ അകദേഹളത് വളളര 
വിനയാന്ിതനപും മൃദപുലമനസ് ക
നപുമായാണ് ഞാൻ കണ്ിട്ടപുള്ളത്’’ 
(കപജ്: 205, 206).

“ഒരപു കശ്ൈിൽ ഞാൻ അകദേഹ
കത്ാട് തളന് യഥാർഥ വാദവപും 
അധ്ാപനവപും എന്ാളണന്് 
ആരാഞ്പു. സത്രശ്രദ്ധ പതി
കയണ് വലിളയാരപു കാര്മാണ
ത്. വിശ്ാസികളപുളട പാപസപുര
ക്, ത്ികയകത്ം, ഫദവപപുത്ൻ 
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വീട്ടിൽ പണൂമപുഖത്് ഒരപു ൈാൻ ഉണ്ായിരപുന്പു. താമസം തപുടങ്ങി
യകപ്ാൾ കണൂട്ടപുകാർ സമ്ാനിച്, നീണ് ലീൈപുകൾ ഉള്ള, തവി

ട്ടപുനിറത്ിൽ ഒളരണ്ം. കാലം കനാ്ാളത ളകാല്ലങ്ങൾ കറങ്ങി. വട്ട
ത്ിൽ ഓടിത്ളർന്് സ്ീഡ് കപുറയപുകയപും ശബ്ം കണൂടപുകയപും മ്പും 
ളചയ്കപ്ാൾ പപുതിയ ഒളരണ്ം കവണം എന് ആകലാചന തപുടങ്ങി. 
മ്ൾ സംഗതി ഏള്ടപുത്കതാളട, റികമാട്ട് കൺകട്രാളിൽ പ്രവർത്ി
്പുന് കപരപു കകട്ട ഫ്ീ്ൻ ൈാളനാളരണ്ം ഓൺഫലനായി വാങ്ങി.

സംഗതി ളകാറിയറിൽ വീട്ടിളലത്ി. ദിവസങ്ങൾ്പുള്ളിൽ ളടക് നീ
ഷ്ൻ വന്പു പകെ ഘടിപ്ിച്് കറ്ിയപുറപ്ാ്ി മടങ്ങികപ്ായി. ആഴ്ച
കൾ്പുള്ളിൽ പകെ പണിമപുട്ി. കറങ്ങപുകമ്ാൾ പപുകയപും ശബ്വപും! 
ഓൺഫലനിൽ സമർപ്ിച് പരാതി പരികശാധി്ാൻ വിദഗ്ധൻ വന്പു. 
ചില്ലറ സാധങ്ങൾ മാ്ി. ൈാൻ പണൂർവസ്ിതിയിലാ്ി, സകന്ാഷം.

എന്ാൽ ഏതാനപും ദിവസങ്ങൾ്പുള്ളിൽ ഇടിയപുളട അകമ്ടികയാ
ളട ളപയ് ളതാരപു മഴകവളയിൽ ൈാൻ ളഞട്ടിവിറച്പു കറ്ം നിറപുത്ി. 
ദിവസങ്ങൾ്പുള്ളിൽ വീണ്പും തകരാർ! വീണ്പും ഓൺഫലൻ പരാതി 
�പു്് ളചയ്് കാത്ിരപുന്പു. ളടക് നീഷ്ൻ വന്പു പരികശാധിച്് യന്തം 
ളമാത്ം മാ്ണം എന്് വിധിച്പു. ഗ്ാരന്ി കാലാവധി തീരാത്തപു
ളകാണ്് യന്തം ളകാറിയറിൽ വന്പു. 

വീണ്പും ളടക് നീഷ്ൻ എത്ി, ൈി്് ളചയ്് തിരിളകകപ്ായി. ആശ്
സിച് ഞങ്ങളള ആശകെയിൽ ആഴ്ത്തിള്ാണ്് ആഴ്ചകൾ്പുള്ളിൽ 
വീണ്പും പകെ പണിമപുട്ി. ഓ, വല്ലാളത്ാരപു പപുലിവാല്! ആളള കനരിട്ട് 
കാകണണ്തില്ലാത്തപുളകാണ്് വീണ്പും ഓൺഫലനിൽ പരാതി �പു്് 
ളചയ്പു. കൈാൺ വിളിച്് ഉറപ്ാ്ിയ കശഷം ളട്ി വീണ്പും വന്പു. റിപ്
യർ ളചയ്് തിരിളക കപായി.

ഈ മണൂന്് അ്കപു്പ്ണികൾ 
തീർന്കപ്ാകഴ്പും ഗ്ാരന് ി 
പീരിയഡ് കഴിഞ്പു. ഇനിയപും കാ്് 
യന്തം പിണങ്ങിയാൽ കയ്ിൽനി
ന്് കാശ് മപുട്ി ശരിളപ്ടപുകത്
ണ്ി വരപും എന്് ആശകെളപ്ട്ടപു. 
ഇനിളയകെിലപും കകടപുവരാളത നല്ല 
വഴി്് നട്ളട്ട കാ്ാടി എന്് 
ആഗ്രഹിച്പു.

അപ്രതീക്ിതമായി, ൈാനിളന് 
ഗ്ാരന്ി സമയം ഒരപു വർഷകത്
്പുകണൂടി നീട്ടിയതായി ളമകസ്ജ് 
കിട്ടി! ഫവകാളത കമൽ ഉത്
രവ്  തപാലിലപും കിട്ടി. വാങ്ങി, 
ചപുരപുങ്ങിയ മാസങ്ങൾളകാണ്് 
മണൂന്പുതവണ കകടപുവന് ൈാൻ 
ആദ്ം അ്കപു്പ്ണി ളചയ്പുത
ന്പു. പിളന് പാർട് സ് മാ്ിത്
ന്പു, വീണ്പും റിപ്യർ ളചയ്പു. ഒരപു 
തവണ യന്തം ഏതാണ്് മപുഴപുവനാ
യി മാ്ി സ്ാപി്പുകയപും ളചയ്പു. 
അത് കപാരാഞ്് ഒരപു ളകാല്ലം ഗ്ാ
രന്ി നീട്ടിത്രികയപും ളചയ്ിരി്പു
ന്പു. കകവലം 5000 രണൂപയിൽ താളഴ 
വിലയപുള്ള ഒരപു ഉപകരണത്ിനാ
ണ് ഈ ഉറപ്പുകൾ...!

എന്ാൽ മനപുഷ്ജീവന് , 
ആയപുസ്ിന് വല്ല ഗാരന്ിയപുമപു
കണ്ാ? ഇല്ല, ഒട്ടപും ഇല്ല! തീർന്ാൽ 
തീർന്പു. അത് തളന്. ജീവിതത്ി
ന് ഒരപു റീ കടക് ഇല്ലകല്ലാ. ജീവി
തപ്രീക് ഒ്ത്വണകയ ഉള്ളണൂ. 
ഒരപു ള�്ർളമന്റ് ചാൻസ് ഇല്ല. 
ഒകരളയാരപു അവസരം. അത് മിസ്ാ
യായാൽ കഴിഞ്പു കഥ. 

കരപുതിയിരി്പുക. മരണത്ി
ളന് മല്് ക്ണി്ാളത, മപുന്
റിയിളപ്ാന്പുമില്ലാളതയിങ്ങപു കകറി 
വരപും. പ്രായകമാ സ്ലകമാ കനരകമാ 
കാലകമാ ഒന്പും ഒട്ടപും പരിഗണി്ി
ല്ല. നിർമാതാവ് നിശ്ചയിച് ഗ്ാര
ന്ി സമയം കഴിഞ്ാൽ കഴിഞ്
തപുതളന്. 

“ഒരാൾ്പും അയാളപുളട അവധി 
വളന്ത്ിയാൽ അല്ലാഹപു നീട്ടി
ള്ാടപു്പുകകയ ഇല്ല. അല്ലാഹപു 
നിങ്ങൾ പ്രവർത്ി്പുന്തിളനപ്
്ി സണൂക്ഷ്മമായി അറിയപുന്വനാകപു
ന്പു’’ (ക്പുർആൻ 63:11).

ആയകുസ്ിനകുവ്ാ 
ഗ്ാരറേി?

ഇബ നു അലി എടത്നാട്ുകര

കാ
ഴച
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അ�ണൂഹപുറയ് റ (റ) നികവ 
ദനം: “ന�ി(സ്) പറ 

ഞ്പു: ‘നരകം കദകഹച്ഛകൾളകാണ്് 
ളപാതിയളപ്ട്ടിരി്പുന്പു; സ്ർഗം 
ളവറപു്ളപ്ട്ടവളകാണ്പും ളപാതി
യളപ്ട്ടിരി്പുന്പു’’ (�പുഖാരി, 
മപുസ് ലിം).

അല്ലാഹപു സ്ർഗളത് പ്രയാ
സമപുള്ള കാര്ങ്ങൾളകാണ്് മണൂടി
യിരി്പുന്പു. അതായത്, സ്ർഗ
ത്ികല്് എത്ിളപ്ടാനപുള്ള 
മാർഗം ചില പ്രയാസങ്ങൾ കനരി
ട്ടപുളകാണ്ല്ലാളത കട്ാനാവില്ല. 
ആളരല്ലാം അവ മപുറിച്പു കട്പുന്പു
കവാ, അവർ്് സ്ർഗത്ികല്് 
പ്രകവശി്ാൻ കഴിയപും. 

എന്ാൽ, നരകളത് അല്ലാഹപു 
മനപുഷ്രപുളട മനസ്പുകൾ്് താൽ
പര്മപുള്ളവളകാണ്ാണ് മണൂടിയിരി
്പുന്ത്. അതികല്് ളപളട്ടന്് 
മനപുഷ്ർ വീണപുകപാകയ്ാം. 
അവ ളചയ്പുന്തിൽ അവന് പ്രയാ
സകമാ �പുദ്ധിമപുകട്ടാ ഉണ്ാകപുന്ി
ല്ല; ചിലകപ്ാൾ ശാരീരികവപും മാന
സികവപുമായ ചില സപുഖങ്ങൾ 
അതിൽ അവന് കളണ്ത്ാൻ 
കഴികഞ്്ാം. പകക്, അത് പ്ര
വർത്ിച്പു കഴിഞ്ാൽ; അവൻ 
നരകത്ിളന് മറ തപുറന്ിരി്പു
ന്പു. അതികല്് അവൻ വീഴാനപു
ള്ള സാധ്ത വർധിച്ിരി്പുന്പു.

ഇബ റാ�ീം ഇബ നു മൂസ
     : 8075 254 548

�
ദീസ
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സ്വർഗനരകങ്ങളകുനട 
സവിവ്രഷത
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ഈ ന�ിവചനത്ിളന് പ്രകത്
കതയായി ഇ�് നപു ഹജർ അൽഅ
സ് ക്ലാനി പറഞ്പു: “ന�ി(സ്)
യപുളട ‘ജവാമിഉൽ കലിമി’ൽ ളപട്ട
താണ് ഈ ഹദീസ്. (അകനകം 
ആശയം ഉൾള്ാള്ളപുന്, ചപുരപു
ങ്ങിയ വാ്പുകൾ മാത്മപുള്ള 
സംസാരത്ിനാണ് ‘ജവാമിഉൽ 
കലിം’ എന്് പറയപുക). കദകഹ
ച്ഛകൾ-അവകയാട് മനസ്ിന് താൽ
പര്മപുളണ്കെിൽ കണൂടി-അവളയ 
ആകക്പി്പുകയപും, നന്കൾ-
അവ മനസ്ിന് ളവറപുപ്പും ശരീരത്ി
ന് പ്രയാസവപുമപുണ്ാ്പുളന്കെിൽ 
കണൂടി-അവയികല്് കപ്രരിപ്ി്പുക
യപും ളചയ്പുന് ഹദീസപുകളിളലാ
ന്ാണിത്.’’

മനസ്ിന് ഇഷ്ം കതാന്പുന് 
‘കദകഹച്ഛകൾ’ എന്ത് ളകാണ്പു
ള്ള ഉകദേശ്ം എന്ാണ്? മനസ്ിന് 
ഇഷ്ം കതാന്പുന്വ രണ്് തരത്ി
ലാണ്. ഒന്്) അല്ലാഹപു നിഷിദ്ധ
മാ്ിയവ. രണ്്) അല്ലാഹപു അനപു
വദിച്വ.

അല്ലാഹപു നിഷിദ്ധമാ്ിയ, 
എന്ാൽ ചിലരപുളട മനസ്ിന് താൽ
പര്ം ഉണ്ാകയ്ാവപുന് കാര്
ങ്ങൾ ധാരാളമപുണ്്. ളപാതപുളവ 
നിഷിദ്ധ കാര്ങ്ങകളാട് പിശാചി
ളന് കപ്രരണമണൂലവപും താൽപര്ം 
കതാന്ാൻ സാധ്തയപുണ്്. ഉദാ
ഹരണത്ിന് വ്ഭിചാരം. അത് 
അല്ലാഹപു നിഷിദ്ധമാ്ിയിട്ടപുളണ്
കെിലപും മനസ്പുകൾ്് അതിൽ ചില
കപ്ാൾ താൽപര്ം കതാന്ികയ
്ാം. പരദണൂഷണവപും ഏഷണിയപും 
ഇതപുകപാളല തളന്. അതികനാട് 
മനപുഷ്ളന് മനസ്് ചിലകപ്ാൾ 
നിഷിദ്ധങ്ങളികല്് ചാഞ്പുകപാ
കയ്ാം.

എന്ാൽ മനസ്ിന് ഇഷ്മപുണ്ാ
കപുന് എല്ലാ കാര്ങ്ങളപും അല്ലാഹപു 
നികരാധിച്ിട്ടില്ല. ഉദാഹരണത്ി
ന്; അനപുവദനീയമായ ഭക്ണം 
കഴി്പുകളയന്ത്. നിർകദാഷക
രമായതപും കളവല്ലാത്തപുമായ 
തമാശകൾ; ഉറ്ം, സംസാരം, 
അനപുവദനീയമായ വികനാദങ്ങൾ 
കപാലപുള്ളവയപും അനപുവദനീയ
മായ, മനസ്ിന് ഇഷ്ം കതാന്പുന് 

കാര്ങ്ങൾ തളന്. 

എന്ാൽ ഇതപുകപാലപുള്ള, 
അല്ലാഹപു അനപുവദിച്; മനസ്ിന് 
ഇഷ്മപുള്ള കാര്ങ്ങൾ എത് കവണ
ളമകെിലപും ളചയ്ാകമാ? പാടില്ല. 
സംസാരവപും ഉറ്വപും തമാശയപും 
ഭക്ണവപുളമല്ലാം വല്ലാളത അധി
കരിപ്ി്പുന്ത് ളവറപു്ളപ്ട്ട 
കാര്മാണ് (മക് റണൂഹ്). അതിരപു
കവിയപുന്തിളനരിളര ക്ണൂർആൻ 
ശക്തമായി താ്ീതപു നൽകപുന്
തായി കാണാം. അനപുവദനീയ
മായ കാര്മാളണകെിലപും അത് 
അധികരിപ്ി്പുന്ത് ചിലകപ്ാൾ 
ഹറാമികല്് നയികച്്ാം. ഉദാ
ഹരണത്ിന്; തമാശ അധികരി
ച്ാൽ അത് പലകപ്ാഴപും മ്പുള്ള
വളര പരിഹസി്പുന്തികല്പും 
തരംതാഴ്ത്തപുന്തികല്പും എത്ി
കച്രാൻ സാധ്തയപുണ്്. അമിത
മായ വികനാദം ഇ�ാദത്പുകളിൽ 

നിന്് മനപുഷ്ളന അശ്രദ്ധനാ്പു
ന്പു. അനാവശ്മായി സമയം നഷ്
ളപ്ടപുത്ലപും ഇത്രം കാര്ങ്ങൾ 
അധികരിപ്ി്പുന്തിളന് കദാഷൈ
ലത്ിൽ ളപടപുന്പു. 

ളചയ്ാൻ പ്രയാസമപുള്ള, മനസ്ി
ന് ളവറപുപ്പുള്ള കാര്ങ്ങൾ ഏളത
ല്ലാമാണ്? ഇ�ാദത്പുകൾ നില
നിർത്പുക,  അല ്ലാഹപുവിളന് 
ദീനിളന കപുറിച്് പഠി്പുക, കദഷ്ം 
അട്ിളവ്പുക, ക്മി്പുക, 
തിന്ളയ നന്ളകാണ്് കനരിടപുക, 
ളപാറപുത്പു ളകാടപു്പുക, ദാനധർ
മം ളചയ്പുക, തകന്ാട് അതിക്രമം 
പ്രവർത്ിച്വകരാടപും നന് ളചയ്പുക 
ഇവളയല്ലാം നന്യാണ്; എന്ാൽ 
ളചയ്ാൻ പ്രയാസമപുള്ള കാര്ങ്ങ
ളാണ്. മനപുഷ്ളന് മനസ്് സ്ാഭാ
വികമായപും ഇത്രം കാര്ങ്ങൾ 
ളചയ്പുന്തിൽനിന്് അകൽച്യപും 
ളവറപുപ്പും കാണി്പും; അല്ലാഹപു

അല്ാ�ു നിഷിദ്ധമാക്ിയ, എന്നാൽ ചിലരുകട മനസ്സിന് 
്താൽപര്യം ഉ്ാ്റയക്ാവുന്ന കാര്യങ്ങൾ ധാരാളമു്ച്. 

കപാ്തുകവ നിഷിദ്ധ കാര്യങ്ങ്റളാട് പിശാചികന് ്റപപരണമൂലവും 
്താൽപര്യം ്റ്താന്നാൻ സാധ്യ്തയു്ച്. ഉദാ�രണത്ിന് വ്യഭിചാരം. 

അത അല്ാ�ു നിഷിദ്ധമാക്ിയിട്ുക്ങ്ിലും മനസ്സുകൾക്ച് 
അ്തിൽ ചില്റപ്ാൾ ്താൽപര്യം ്റ്താന്നി്റയക്ാം. പരദൂഷണവും 
ഏഷണിയും ഇ്തു്റപാകല ്തകന്ന. അ്തി്റനാട് മനുഷ്യകന് മനസ്സച് 
ചില്റപ്ാൾ നിഷിദ്ധങ്ങളി്റലക്ച് ചാഞ്ു്റപാ്റയക്ാം. എന്നാൽ 

മനസ്സിന് ഇഷ്ടമു്ാകുന്ന എല്ാ കാര്യങ്ങളും അല്ാ�ു 
നി്റരാധിച്ിട്ില്. ഉദാ�രണത്ിന്; അനുവദനീയമായ ഭക്ണം 
കഴിക്ുകകയന്നത. നിർ്റദാഷകരമായ്തും കളവല്ാത്്തുമായ 

്തമാശകൾ; ഉറക്ം, സംസാരം, അനുവദനീയമായ വി്റനാദങ്ങൾ 
്റപാലുള്ളവയും അനുവദനീയമായ, മനസ്സിന് ഇഷ്ടം ്റ്താന്നുന്ന 

കാര്യങ്ങൾ ്തകന്ന. 
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വിളന് കാരപുണ്ം സിദ്ധിച് ചിലർ
ള്ാഴിളക തിന്കളിൽനിന്് വിട്ടപു
നിൽ്ലപും കമൽ പറഞ്തിൽ 
ഉൾളപ്ടപും. ഉദാഹരണത്ിന്; വ്
ഭിചാരത്ിൽനിന്് അകന്പുനിൽ
്ൽ, മ്പുള്ളവളന് സമ്ാദ്ം 
അന്ായമായി കനടാതിരി്പുന്
ത്, പരദണൂഷണവപും ഏഷണിയപും 
ഒഴിവാ്ൽ... 

എന്ാൽ മനസ്ിളന് ഈ ഇച്ഛക 
ൾ്് വിരപുദ്ധമായി നിലളകാള്ളപുക
യപും ക്മകയാടപും സഹനകത്ാടപും 
കണൂടി അല്ലാഹപുവിളന് കൽപനകൾ 
അനപുസരിച്്, അവളന് വില്പുകൾ 
ളവടിഞ്് മപുകന്ാട്ടപു കപാകാൻ 
കഴിയപുകയപും ളചയ്പുന്വർ്ാണ് 
സ്ർഗ പ്രകവശനമപുണ്ായിരി്പുക.

മനപുഷ്ളന് മനസ്ിൽ കദകഹ
ച്ഛകകളാട് താൽപര്വപും ചായ് വപു
മപുണ്ാകപുളമന്്  സണൂചിപ്ിച്പു . 
കദകഹച്ഛകളള ളവറപു്ാനപും 
അക്ിനിർത്ാനപും കഴിയണം. 
ഒരാളപുളട മനസ്ിൽ ഈമാൻ 
ഉറച്പുകഴിഞ്ാൽ സ്ാഭാവികമാ
യപും തിന്കളള അവൻ ളവറപുത്പു 
തപുടങ്ങപും. എന്ാൽ, ഈമാൻ 
ശക്തിളപ്ടപുത്ാളത, അതിളന ശ്ര
ദ്ധി്ാളത വിട്ടാലാകളട്ട; തിന്ക
കളാട് അതിന് താൽപര്ം വർധി
്പുകയപും ളചയ്പും.

സ്ഹാ�ികളള കപുറിച്് അല്ലാ 
ഹപു പറഞ്തപു കനാ്ണൂ: “എകെിലപും 
അല്ലാഹപു നിങ്ങൾ്് സത്വിശ്ാ
സളത് പ്രിയകെരമാ്ിത്ീർ്പു
കയപും നിങ്ങളപുളട ഹൃദയങ്ങളിൽ 
അത് അലംകൃതമായി കതാന്ി
്പുകയപും ളചയ്ിരി്പുന്പു. അവി
ശ്ാസവപും അധർമവപും അനപു
സരണക്ടപും നിങ്ങൾ്വൻ 
അനിഷ്കരമാ്പുകയപും ളചയ്ിരി
്പുന്പു. അങ്ങളനയപുള്ളവരാകപു
ന്പു കനർമാർഗം സ്ീകരിച്വർ’’ 
(ക്പുർആൻ 49:7).

ഹറാമിളന് പരിണിത ൈലങ്ങ
ളള കപുറിച്പുള്ള ചിന്യപും അതിളന 
ളവറപു്ാൻ മനസ്ിളന ശീലിപ്ി
്പും. കാരണം, ഏളതാരപു നിഷിദ്ധ
മായ കാര്മാകളട്ട; അതപുളകാണ്് 
ലഭി്പുന് സപുഖം കപുറച്പു കഴി
ഞ്ാൽ പ്രയാസങ്ങൾ ളകാണ്പു
വരാതിരി്ില്ല. മനസ്ിളന് കാഠി
ന്വപും സകെടവപും വിഷമവപുളമല്ലാം 
തിന്യപുളട കശഷം വരപുന് ചില 
ൈലങ്ങൾ മാത്ം. അതിളനല്ലാം 
പപുറളമ പരകലാകത്് ലഭി്ാനി
രി്പുന് ശിക് കവളറയപും. ഇവ 
ഓർ്പുന്ത് ഹറാമിളന ളവറപു
്ാൻ സഹായി്പും.

ളചറപുപ്രായം മപുതൽതളന് 
ഹറാമിൽനിന്് കപുട്ടികളള അക്ി 
നിർത്പുകയപും, അതിളന് ഗൗരവം 
മനസ്ിൽ ഊട്ടിയപുറപ്ി്പുകയപും 
ളചയ്പുന്തപും ഉപകാരപ്രദമാണ്. 
സച്രിതരായ കണൂട്ടപുകാരപും തിന്
യിൽ നിന്് അക്ി നിർത്പും. 
മനസ്ിൽ തട്ടിയപുള്ള പ്രാർഥനയപും 

കൃത്നിഷ്ഠകയാളടയപും ആത്ാർ
ഥമായപും നമസ് കരി്പുന്തപും 
സ്ിരമായപുള്ള ക്പുർആൻ പാരാ
യണവപുളമല്ലാം തിന്കളള ളവറപു
്ാൻ സഹായി്പുന് ചില മാർ
ഗങ്ങളാണ്.

മനസ്ിൽ നന്കകളാട് ഇഷ്മപു
ണ്ാകപുന്ത് എങ്ങളന? ഏളതാരപു 
നന്യപും സ്രഷ്ാവായ അല്ലാഹപു
വിന് ഇഷ്വപും തൃപ്തിയപുമപുണ്ാ്പു
ന്പുളണ്ന് ഉറച് ക�ാധ്ം നന്
കളികല്് നളമ് അടപുപ്ി്പും. 
നാം ഏളതാരപു നന് ളചയ്പുകമ്ാ
ഴപും അല്ലാഹപു നളമ് കണൂടപുതൽ 
കണൂടപുതൽ ഇഷ്ളപ്ടപുന്പുണ്് . 
അവനികല്് നാം മപുമ്പുള്ളതി
ളന്ാൾ അടപു്പുന്പുണ്്. ഈ 
ചിന് നന്കകളാടപുള്ള ഇഷ്ം വളർ
ത്പും. ഏളതാരപു നന്യപും നമ്പുളട 
റസണൂൽ(സ്)  അതിളന് പണൂർണമായ 
രണൂപത്ിൽ ളചയ്പു കാണിച്ിരി്പു
ന്പു. അവിടപുകത്ാടപുള്ള നമ്പുളട 
സ് കനഹം എത്മാത്ം വർധി്പു
കന്ാ; അത്മാത്ം അവിടപുളത് 
പിൻപ്ി ജീവി്ാനപുള്ള നമ്പുളട 
കമാഹവപും വർധി്പും.

ആരാധനകൾ അത് വളളര 
കപുറച്ാളണകെിലപും സ്ിരമായി 
ളചയ്പുക എന്തപും ഉപകാരപ്രദ
മായ മള്ാരപു വഴിയാണ്. സ്ി
രമായി ഇ�ാദത്പുകൾ ളചയ്പു
ന്ത് ശീലമാ്ിയാൽ പിന്ീട് 
അത് ഒഴിവാ്പുന്തായിരി്പും 
നമപു്് പ്രയാസമാവപുക. ന�ി 
(സ്)്് നമസ് കാരത്ിലായിരപു
ന്പു കൺകപുളിർമ ലഭിച്ിരപുന്ത് 
എന് ഹദീസ് ഈ സന്ർഭത്ിൽ 
സ്രണീയമാണ്. 

സ്ർഗവപും നരകവപും സൃഷ്ി
്ളപ്ട്ടപു കഴിഞ്ിട്ടപുണ്് എന്ാണ് 
അഹ് ലപുസ്പുന് വൽജമാഅയപുളട 
അക്ീദ(വിശ്ാസം). അതികല്പു
ള്ള സണൂചന ഈ ഹദീസിലപുണ്്. 
വിധിവിശ്ാസളത് നികഷധിച് 
പിഴച് കക്ിയായ  ‘ക്ദ് രിയ്ാ’്
ളപും �പുദ്ധി്് പ്രമാണങ്ങളള്ാൾ 
പ്രാധാന്ം നൽകിയ ‘മപുഅ്ത
സില’ വിഭാഗവപുമല്ലാളത ഇ്ാ
ര്ം നികഷധിച്ിട്ടില്ല.

മനസ്സിൽ നന്ക്റളാട് 
ഇഷ്ടമു്ാകുന്നത എങ്ങകന? 

ഏക്താരു നന്യും പസഷ്ടാവായ 
അല്ാ�ുവിന് ഇഷ്ടവും 

്തകൃപ്തിയുമു്ാക്ുന്നുക്ന്ന 
ഉറച് ്റബാധ്യം നന്കളി്റലക്ച് 

നകമ് അടുപ്ിക്ും. നാം 
ഏക്താരു നന് കചയ്ു്റ്ാഴും 

അല്ാ�ു നകമ് കൂടു്തൽ 
കൂടു്തൽ ഇഷ്ടകപ്ടുന്നു്ച്. 

അവനി്റലക്ച് നാം 
മു്ുള്ള്തികനക്ാൾ 

അടുക്ുന്നു്ച്. ഈ ചിത് 
നന്ക്റളാടുള്ള ഇഷ്ടം 

വളർത്ും. ഏക്താരു നന്യും 
നമ്ുകട റസൂൽ(സ്)  അ്തികന് 

പൂർണമായ രൂപത്ിൽ 
കചയ്്തു കാണിച്ിരിക്ുന്നു. 
അവിടു്റത്ാടുള്ള നമ്ുകട 

സ ്റന�ം എപ്തമാപ്തം 
വർധിക്ു്റന്നാ; അപ്തമാപ്തം 

അവിടുകത് പിൻപ്ി 
ജീവിക്ാനുള്ള നമ്ുകട 
്റമാ�വും വർധിക്ും.



ശരീഅത്് നിയമവപുമായി �ന്ധളപ്ട്ട ഒരപു ചാനൽ ചർച്യിൽ പളകെ
ടപുത്് സി.എച്് മപുസ്തൈ എന് വ്ക്തി തട്ടിവിട്ട ചില ളപാട്ടത്

രങ്ങൾ ശ്രവി്ാനിടയായി. അതപുമായി �ന്ധളപ്ട്ടാണ് ഈ കപുറിപ്്.
ഇസ് ലാമിക ശരീഅത്ിളന് ആദ്ദിനം മപുതൽ്പുതളന് ഹൃദയ

ത്ിൽ കരാഗമപുള്ള ചിലർ അതിളന വിമർശിച്പു വന്ിട്ടപുണ്്. പതിനാല് 
നണൂ്ാണ്് പിന്ിട്ടിട്ടപും പകക്, ശരീഅത്് നിയമങ്ങളപുളട സാർവകാലി
കത കണൂടപുതൽ കപ്രാജ്ലമായി ളവളിളപ്ടപുകയപും വിമർശകർ ഇളിഭ്രാ
വപുകയപും ളചയ്പുന്പു എന്ല്ലാളത മള്ാന്പും സംഭവിച്ിട്ടില്ല. ഇതിനപ്പു
റം ഇനി ഒന്പും സംഭവി്ാനപും കപാകപുന്ില്ല.

ഇസ് ലാമിക ശരീഅത്് ഫദവികവപും സമ്ണൂർണവപും സാർവകാലി
കവപും അന്ണൂനവപുമാണ്. കാലങ്ങൾ്നപുസരിച്് അതിൽ എഡി്ിങ്ങി
ളന് ആവശ്മില്ല. അതിനാൽതളന് ഇസ് ലാംവിരപുദ്ധരപുളട കണ്ിളല 
കരടപുതളന്യാണത്. ശരീഅത്ിളനതിളര ആര് ശബ്ിച്ാലപും അത്
ര്ാളര പിന്പുണ്ാൻ നിരവധി ‘നിരാശാവിമർശകർ’ ഒത്പുകണൂടപുന്
ത് ഇതിനാലാണ്!

ഇന്്യിൽ ശരീഅത്് നിയമങ്ങൾള്തിളരയപുള്ള അപശബ്ങ്ങൾ 
പപുതിയതല്ല. 1985-86 കാലളത് ഷാ�ാനപു കകസ് നാം മറന്ിട്ടില്ല. പ്ര
തികഷധം ശക്തി പ്രാപിച്കപ്ാൾ രാജീവ് ഗാന്ധി സർ്ാർ  മപുസ് ലിം 
വനിതാ നിയമം (Muslim Women  Protection of Rights on Divorce  

്രരീഅത്തകുഡം 
ഒരകു സർവവവദ സത്വാദിയകുനട 
വിവരവക്ടകുഡം

Act) പാസ്ാ്ിയ ചരിത്വപും 
നമ്ൾ ഓർ്പുന്പുണ്്.

 ഇസ് ലാം പക ഉള്ളിളലാളി
പ്ിച്് ശരീഅത്ിളനയപും ഇസ് ലാ
മിക പ്രമാണങ്ങളളയപും വിമർശിച്ി
രപുന് അ�പുൽ ഹസൻ കചകനണൂർ 
ശരീഅത്് വിമർശകനായിരപുന്പു. 
അയാളപുളട പിറളക നട്ാൻ 
കകാലം ളകട്ടിയ വ്ക്തിയാണ് 
സി.എച്് മപുസ്തൈ. ശ്രീനാരായണ 
ഗപുരപുവിളന് ആത്ീയതയിലാണ് 
താൻ ആകൃഷ്നായിട്ടപുള്ളത് എന്് 
തപുറന്് പറയപുന് ടിയാൻ, ഇറാനപു
മായി �ന്ധം സ്ാപിച്് ജണൂതമത
്ാരപുളട സൃഷ്ിയായ ശീഇകളപു
മായി ഫകകകാർത്് ഇസ് ലാമിക 
പ്രമാണങ്ങളള ‘നവീകരിച്്’ അവത
രിപ്ി്ാനപും പ്രവാചകാനപുയായി
കളള ഭത്സി്ാനപും നടത്പുന് 
പാഴ് കവലകൾ കകരള മപുസ് ലിം 
സമപുഹം ഇതിനകം തളന് തിരി
ച്റിഞ്ിട്ടപുണ്്. അതിനാൽതളന് 
ചാനലപുകാർ്് ഇയാൾ ‘പ്രിയകെ
രനാ’കപുന്തിൽ അത്പുതമില്ല.

ഇയാൾ തട്ടിവിട്ട ജഹാലത്പു
കൾ ആളരയപും അമ്രപ്ി്ാ
തിരി്ില്ല! ‘ശരീഅത്് എന്ത് 
മതമല്ല, അത് വ്വഹാര നിയമ
ങ്ങളാണ്’ എന്താണ് മണൂപ്രപുളട 
‘ഇമ്ിണി �കല്’ കണ്പുപിടപുത്ം! 
അതിനാൽ അത് നവീകരി്ണ
ളമന്പും അയാൾ ആവശ്ളപ്ടപു
ന്പുണ്്. മതം നവീകരി്ണളമ
ന്് പറഞ്ാൽ അതിന് മാർ്്് 
കിട്ടില്ല എന്് ടിയാന് ക�ാധ്മപു
ണ്ാവാം. അതിനാൽ മതവപും ശരീ
അത്പും രണ്പും രണ്ാ്ിയാൽ  
ഇസ് ലാമിളന തപുണ്ാ്ാനപുള്ള 
ശ്രമം എളപുപ്ത്ിൽ നടത്ാമകല്ലാ. 
അളല്ലകെിലപും ഇയാളപുളട ഫശലി 
അങ്ങളനയാണ്. സർവമത സത്
വാദം കചകനണൂർ പറഞ്പുവച്പു. 
അതിന് വലിയ മാർ്്് ലഭിച്ില്ല. 
ഇ്ാര്ം മനസ്ിലാ്ിയ കക്ി 
പറഞ്ത് സർവകവദ സത്വാദ
മാണ്! രണ്പും ഒന്പു തളന്! 

മതവപും ശരീഅത്പും രണ്
ല്ല, ഒന്പു തളന്യാണ്. ഇതാണ് 
വസ്തപുത. ഒരപു കാര്ത്ിൽ മതത്ി
ന് ഒരപു നിയവവപും ശരീഅത്ിന് 
മ്ാരപു നിയമവപും എളന്ാന്ില്ല! 
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 ഇസ ലാം പക ഉള്ളികലാളിപ്ിച്ച് ശരീഅത്ികനയും 
ഇസ ലാമിക പപമാണങ്ങകളയും വിമർശിച്ിരുന്ന അബുൽ 

�സൻ ്റചകനൂർ ശരീഅത്ച് വിമർശകനായിരുന്നു. 
അയാളുകട പിറകക നടക്ാൻ ്റകാലം കകട്ിയ വ്യക്തിയാണ് 

സി.എച്ച് മുസ്തഫ. പശീനാരായണ ഗുരുവികന് ആത്ീയ്ത 
യിലാണ് ്താൻ ആകകൃഷ്ടനായിട്ുള്ളത എന്നച് ്തുറന്നച് പറയുന്ന 

ടിയാൻ, ഇറാനുമായി ബന്ം സഥാപിച്ച് ജൂ്തമ്തക്ാരുകട 
സകൃഷ്ടിയായ ശീഇകളുമായി ലക്റകാർത്ച് ഇസ ലാമിക 

പപമാണങ്ങകള ‘നവീകരിച്ച്’ അവ്തരിപ്ിക്ാനും  
പപവാചകാനുയായികകള ഭത്ിക്ാനും നടത്ുന്ന പാഴ  

്റവലകൾ ്റകരള മുസ ലിം സമു�ം ഇ്തിനകം ്തകന്ന ്തിരി 
ച്റിഞ്ിട്ു്ച്. അ്തിനാൽ്തകന്ന ചാനലുകാർക്ച് ഇയാൾ 

‘പപിയങ്രനാ’കുന്ന്തിൽ അത്ു്തമില്.

അല്ലാഹപു പറയപുന്പു: “പിന്ീട് 
താകെളള നാം ഒരപു ശരീഅത്ിലാ
്ിയിരി്പുന്പു. ആകയാൽ നീ 
അതിളന പിന്പുടരപുക. അറിവില്ലാ
ത്വരപുളട തന്ിഷ്ങ്ങളള നീ പിൻ
പ്രപുത്’’ (ജാസിയ:18).

ന�ി(സ്) പഠിപ്ിച് കാര്ങ്ങ
ളളയാണിവിളട ‘ശരീഅത്’് എന്് 
അല്ലാഹപു പറയപുന്ത.് അതപു തളന്
യാണ ്മതവപും. മതത്ിന് പര്ായ
മാണ് ശരീഅത്്. ‘ശറഅ ലകപും 
മിനദേീനി’ എന് പ്രകയാഗം തളന് 
ക്പുർആനിലപുണ് ്(ശണൂറാ:13). അഥവാ 
ഒരപു കാര്ളത് ദീനാ്ി നിശ്ച
യി്പുന്തിന് ‘ശറഅ’ എന്ാണ് 
അല്ലാഹപു പ്രയാഗിച്ത്. അതിനാൽ, 
മതമല്ല ശരീഅത്് എന് മപുസ്തൈ
യപുളട വാദം തനിച് വിവരക്ടപും 
മതളത് നവീകരി്ാനപുള്ള ശ്രമ
ത്ിളന് ഭാഗവപുമാണ്.

‘നാല് മദ്ഹ�പുകൾ നാല് 
ശരീഅത്ാണ് ’  എന്താണ് 
കക്ിയപുളട മള്ാരപു ജഹാലത്്! 
മദ്ഹ�പുകൾ എന്ാണ് എകന്ാ, 
ഇസ് ലാമിളല ൈിക് ്ഹ് എന്ാണ് 
എകന്ാ പപുള്ളി്് ലവകലശം പിടി
പാടില്ല എന്തിന് ളതളിവാണിത്! 
അരപ്ണി ആശാളനയപും കാണി്
രപുത് എകന് പറയാനപുള്ളണൂ!

നാല് മദ്ഹ�പുകൾ ശരീഅ
ത്്  മനസ്ിലാ്ാനപുള്ള നാല് 
കവാടങ്ങളാണ് യഥാർഥത്ിൽ. 
തങ്ങൾ്പു ലഭിച് പ്രമാണമനപുസ
രിച്പും ഗകവഷണാത്ക വിഷയ
ങ്ങളിൽ ഗകവഷണം നടത്ിയപും 
ഇമാമപുകൾ ഗ്രഹിച് കാര്ങ്ങളള 
പിൽ്ാല പണ്ഡിതർ കക്രാഡീ
കരിച്താണ് നാല് മദ്ഹ�പുകളപും. 
മദ്ഹ�പുകൾ്ിടയിൽ ഭിന്സ്ര
ങ്ങളപുള്ളവ ഏകസ്രമപുള്ളവളയ 
അകപക്ിച്് എത്കയാ ഇരട്ടി 
കപുറവാണ്! ഇമാമപുകളപുളട ഉന്
തമായ �ൗദ്ധിക നിലവാരത്ി
ളന് ളതളിവാണ് മദ്ഹ�പുകൾ! 
അതല്ലാളത അവർ നാല് ശരീഅ
ത്് പടച്പുണ്ാ്ിയതല്ല. ഒരപു ശരീ
അത്ിളനയാണ് നാല് മദ്ഹ�പും 
പിന്പുടരപുന്ത്. നണൂതന വിഷയങ്ങ
ളിൽ തങ്ങൾ മനസ്ിലാ്ിയതനപു
സരിച്് പ്രമാണ പക്ത്പുനിന്് 
കാര്ങ്ങളള അപഗ്രഥി്പുകയാ

ണ് ഇമാമപുമാർ ളചയ്ിട്ടപുള്ളത്. തങ്ങൾ പറഞ്തിളനതിരായി പ്രവാ
ചകളന് സ്ീകാര്കയാഗ്മായ വചനം ലഭിച്ാൽ തങ്ങൾ പറഞ്ത് 
തള്ളി്ളയാനപും പ്രവാചകവചനം സ്ീകരി്ാനപുമാണ് ഇമാമപുമാർ 
പറഞ്ിട്ടപുള്ളത്. 

‘ക്പുർആനിളല 4:176ൽ മരിച് വ്ക്തി്് മ്ൾ ഉളണ്കെിൽ സകഹാ
ദരങ്ങൾ്് സ്ത്ിൽ അവകാശമപുണ്ായിരി്ില്ല എന്പുണ്്’ എന്ാണ് 
അയാളപുളട മള്ാരപു കളണ്ത്ൽ! വിശപുദ്ധ ഗ്രന്ഥത്ിളന് കപരിലപുള്ള 
ശപുദ്ധ കളവാണിത്. പ്രസ്തപുത ആയത്് ഇതാണ്:

“ന�ികയ, അവർ നികന്ാട് മതവിധി അകന്ഷി്പുന്പു. പറയപുക: 
കലാലത്ിളന് പ്രശ് നത്ിൽ അല്ലാഹപു നിങ്ങൾ്ിതാ മതവിധി 
പറഞ്പുതരപുന്പു. അതായത് ഒരാൾ മരിച്പു; അയാൾ്് സന്ാനമില്ല; 
ഒരപു സകഹാദരിയപുണ്്. എകെിൽ അയാൾ വികട്ടച്പുകപായതിളന് പകപുതി 
അവൾ്പുള്ളതാണ്. ഇനി (സകഹാദരി മരി്പുകയപും) അവൾ്് സന്ാ
നമില്ലാതിരി്പുകയപുമാളണകെിൽ സകഹാദരൻ അവളപുളട (പണൂർണ) 
അവകാശിയായിരി്പും. ഇനി രണ്് സകഹാദരികളാണപുള്ളളതകെിൽ, 
അവൻ (സകഹാദരൻ) വികട്ടച്പുകപായ സ്ത്ിളന് മണൂന്ിൽ രണ്പു ഭാഗം 
അവർ്പുള്ളതാണ്. ഇനി സകഹാദരൻമാരപും സകഹാദരിമാരപും കണൂടി
യാണപുള്ളളതകെിൽ, ആണിന് രണ്് ളപണ്ിളന്തിന് തപുല്മായ ഓഹരി
യാണപുള്ളത്. നിങ്ങൾ പിഴച്പുകപാകാതിരി്ാൻ അല്ലാഹപു നിങ്ങൾ്് 
കാര്ങ്ങൾ വിവരിച്പുതരപുന്പു. അല്ലാഹപു ഏത് കാര്ളത്പ്്ിയപും അറി
വപുള്ളവനാകപുന്പു’’ (4:176).

ഇതിളലവിളടയാണ് മ്ളപുളണ്കെിൽ സകഹാദരന് സ്ത്് കിട്ടില്ല 
എന്പുള്ളത്? മപുസ്തൈ ളതളിയി്ളട്ട! മരിച് വ്ക്തി്് ളപൺമ്ളപും 
സകഹാദരനപും മാത്മാണ് ജീവിച്ിരി്പുന്ത് എകെിൽ  സ്ത്ിളന് 
ഒരപു ഓഹരി സകഹാദരന് ലഭി്പും എന് മത നിയമമാണ് ഇയാളള 
പ്രയാസളപ്ടപുത്പുന്ത്. ഹദീസിൽ വ്ക്തമായി വന് കാര്മാണിത്. 
ഹദീസിളന തള്ളപുന് ഇയാൾള്ന്് മതം! ഈ നിയമം ക്പുർആൻ വിരപു
ദ്ധമാണളത്! ഏത് ക്പുർആനാണ് ഇയാൾ പറയപുന്ത്? അല്ലാഹപുവിളന് 
ഗ്രന്ഥമായ ക്പുർആനിന് ഈ നിയമം എതിരല്ല. ശീഇകളപുളട ഫകവശ
മപുള്ള ജണൂതന്ാർ ഫകമാറിയ വ്ാജ ഏടപുകളാകണാ ക്പുർആൻ ളകാണ്് 
അർഥമാ്പുന്ത്? അതാളണകെിൽ മപുസ് ലിംകൾ്ത് �ാധകമല്ല.

വാസ്തവത്ിൽ വളളരയധികം തത്്ങ്ങൾ ഉൾള്ാണ് ഒരപു നിയ
മമാണിത്. ഇതിളന എതിർ്പുന്വരപുളട കപുടിലതയപും സ്ാർഥത
യപും ധനാർത്ിയപും ഇവിളട വ്ക്തമാണ്. തളന് കണൂളടപ്ിറപ്പുകളപുമാ
യി കപാലപും യാളതാരപുവിധ �ന്ധവപും ഇഷ്ളപ്ടാത് തനിച് കപുടില 
മനസ് കർ്ല്ലാളത ഈ വിശപുദ്ധ നിയമളത് എതിർ്ാനാവില്ല, 
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തീർച്. പിതാവ് നഷ്മായ ളപൺ
കപുട്ടികൾ്് ഇനി പിതാവിളന് 
സ്ാനത്പുള്ളത് പിതൃവ്ന്ാ
രാണ്. ആ കപുട്ടികളള കല്ാണം
വകര്പും സംരക്ിക്ണ്തപും 
വിവാഹം ളചയ്് ളകാടപുക്ണ്
തപും വിവാഹാനന്രം പ്രശ് നമാ
യി വീട്ടിൽ വന്ാൽ ശിഷ്കാലം 
സംരക്ിക്ണ്തപും പിതൃവ്രാ
ണ്. അവരാണ് പ്രസ്തപുത മ്ളപുളട 
വലിയ്പുകൾ!

എന്ാൽ ആൺകപുട്ടികൾ 
ആളണകെിൽ പിത്വ്ന്ാർ്് 
സ്ത്് ലഭി്ില്ല.കാരണം യതീ
മപുകളായ അവളര പ്രായപണൂർത്ി
യാകപുന്തപുവളര സംരക്ിക്ണ് 
�ാധ്തകയ പിതൃവ്ന്ാർ്പുളളണൂ. 
അതിനാവശ്മായ ചിലവപുകൾ 
യതീമപുകളപുളട സമ്ത്ിൽനിന്് 
(ആണായാലപും ളപണ്ായാലപും) 
മാന്മായത് എടപു്ാവപുന്തപുമാ
ണ്. ഇ്ാര്ം ക്പുർആൻ ഇപ്രകാ
രം ഉണർത്പുന്പു:

“അനാഥകളള നിങ്ങൾ പരീ
ക്ിച്് കനാ്പുക. അങ്ങളന 
അവർ്് വിവാഹപ്രായളമത്ി
യാൽ നിങ്ങളവരിൽ കാര്ക�ാ
ധം കാണപുന് പക്ം അവരപുളട 
സ്ത്പു്ൾ അവർ്് വിട്ടപുളകാ
ടപു്പുക. അവർ (അനാഥകൾ) 
വലപുതാകപുളമന്ത് കണ്് അമിത
മായപും ധൃതിളപ്ട്ടപും അത് തിന്പു
തീർ്രപുത്. ഇനി (അനാഥരപുളട 
സംരക്ണകമൽ്പുന്) വല്ലവനപും 
കഴിവപുള്ളവനാളണകെിൽ (അതിൽ
നിന്് എടപു്ാളത) മാന്ത പപുലർ
ത്പുകയാണ് കവണ്ത്. വല്ലവനപും 
ദരിദ്രനാളണകെിൽ മര്ാദപ്രകാരം 
അയാൾ്തിൽനിന്് ഭക്ി്ാ
വപുന്താണ്. എന്ിട്ട് അവരപുളട 
സ്ത്പു്ൾ അവർ്് നിങ്ങൾ 
ഏൽപിച്പുളകാടപു്പുകമ്ാൾ നിങ്ങ
ളതിന് സാക്ിനിർകത്ണ്തപുമാ
ണ്. കണ്പു കനാ്പുന്വനായി 
അല്ലാഹപുതളന് മതി’’ (4:6).

ആൺമ്ളപും ളപൺകപുട്ടിക
ളപും ഉണ്് എകെിലപും പിതൃവ്ന്ാർ
്് സ്ത്് ലഭി്ില്ല. കാരണം 
ളപൺകപുട്ടികളപുളട ആങ്ങളമാ
രാണ് അവരപുളട സംരക്കർ. 
ഇനി, പിതാവ് കരാഗിയായി കിട

പരസ്രം ളചയ്പുന്താണ.് അതിളലാ
ന്പും മപുസ ്ലിംകൾ് ്ഇതപുവളര ഒരപു 
പ്രയാസവപും കതാന്ിയിട്ടില്ല. സ്ാർ
ഥത കാടപുളകട്ടിയ ഹൃദയങ്ങളികല
്് ഇളതാന്പും കയറാൻ സാധ്
തയില്ല.

ഭർത്ാവ് മരിച് ഒരപു ളപണ്ിന് 
കടം വീട്ടാൻ കഴിയാത് കഥയപും 
ചർച്യിൽ ചിലർ ഉന്യിച്പു. പ്ര
സ്തപുത സ്തീ ശരീഅത്ിളന് അനീ
തിയപുളട ഇരയാണളത്! കടവപും 
വസ്ിയ്ത്പും കഴിഞ്ികട്ട സ്ത്് 
ഓഹരി ളവ്ാവണൂ എന്് അനന്
രാവകാശവപുമായി �ന്ധളപ്ട്ട  
ആയത്പുകളിൽ (4:11, 12) നാല് 
തവണ അല്ലാഹപു ആവർത്ിച്പു 
പറഞ്താണ്! കടം വീട്ടാളത 
സ്ത്് ഓഹരിവച്് അവസാനം 
അലമപുറയിടപുന്തിന് ശരീഅത്് 
എന്് പിഴച്പു?

അനന്രാവകാശളത് കപുറിച്് 
അടിസ്ാനവിവരം കപാലപും ഇല്ലാ
ത്വരാണ് പലകപ്ാഴപും ചാനലപു
കളിൽ ഇരി്പുന്വരപും ചർച്്് 
വിളി്ളപ്ടപുന്വരപും എന്താണ് 
ശരി. താളനാരപു ക്പുർആൻ വ്ാ
ഖ്ാതാവാളണന്് മപുസ്തൈ പലത
വണ പറയപുന്പുണ്്! ക്പുർആനിളന 
വളളച്ാടിച്് സർവമതസത്വാദം 
(പപുറത്് പറയപുന്ത് സർവകവദ 
സത്വാദം എന്്) സ്ാപി്പു
ന്, ഹദീസപുകളള നികഷധി്പു
ന്, സ്ഹാ�ത്ിളന ളതറിവി
ളി്പുന്, ശീഇസം കകരളത്ിൽ 
ഇറ്പുമതി ളചയ്പുന്, ശ്രീനാരാ
യണ ഗപുരപുവിളന് ആദർശം സ്ീക
രിച്, നവകചകനണൂരാകാൻ കവഷം 
ളകട്ടിയ ഇകദേഹം  തളന്യാണ് 
അല്ലാഹപുവിളന് ക്പുർആൻ വ്ാ
ഖ്ാനിക്ണ്ത്! ഖവാരിജപുകൾ 
മപുതലപുള്ള ക്പുർആൻ ദപുർവ്ാഖ്ാ
ന്ാരപുളട പരമ്രയിൽ തളന്യാ
ണ് ഇകദേഹവപും  ഉള്ളത് എന്താണ് 
വസ്തപുത. ശരീഅത്് വിഷയത്ിൽ 
താൻ സംവാദത്ിന് തയാറാളണ
ന്പും പലവപുരപു പറയപുന്പുണ്് കക്ി. 
‘അരിമണിളയാന്പു ളകാറി്ാനി
ല്ല, കരിവളയിട്ടപു കിലപു്ാൻകമാ
ഹം’ എന്പു പറഞ്തപുകപാളലയാ
ണകല്ലാ ഇത്!

പ്ിലായി എന്് സകെൽപി്പുക! 
ഇയാൾ്് ളപൺമ്ൾ മാത്കമ
യപുള്ളണൂ; അകപ്ാഴപും ഈ മ്ളള 
സംരക്ിക്ണ് �ാധ്ത പിതൃ
വ്നപുണ്്. മനപുഷ്�ന്ധങ്ങൾ്് 
വില കൽപിച് മതമാണ് ഇസ് ലാം. 
മനപുഷ്�ന്ധങ്ങൾ്് യാളതാരപു 
വിലയപും കൽപി്ാത്, ‘ഞാനപും 
എളന് ളകകട്ട്ാളപും എളന് കപുട്ട്ാ
ളപും’ എന്് മാത്ം ചിന്ിച്് തളന് 
പണം തളന് കണൂളടപ്ിറപ്പുകൾ്പു 
കപാലപും ലഭി് പുന്ത ്സഹി്ാത് 
ലപുബ്ധന്ാർ്ല്ലാളത  ആർ്ാണീ 
നിയമളത് വിമർശി്ാനാവപുക?

സമ്ത്ിളല ഓഹരികൾ്
പ്പുറം കപുടപും�ങ്ങൾ്ിടയിളല 
�ന്ധങ്ങളള ശക്തിളപ്ടപുത്പുക 
എന്തപുകണൂടി ശരീഅത്ിളന് 
താൽപര്മാണ്. ഒരപു �ാധ്ത
യപും ആളരയപും മതം എൽപിച്ിട്ടി
ല്ല എന്ാണ് മപുസ്തൈയപുളട കളണ്
ത്ൽ! പിളന് എന്ിനാണ് ഈ 
അനന്രാവകാശ നിയമങ്ങളളാ
ള്? എന്ാണ്  ഈ ആയത്പുക
ളപുളട അർഥം? ഒരപു �ാധ്തയപും 
ആർ്പും ആകരാടപും ഇളല്ലകെിൽ 
കതാന്ിയവർ്് കതാന്ിയ രണൂപ
ത്ിൽ സമ്ത്് ൽകിയാൽ മതിയ
കല്ലാ? അല്ലാഹപു പറയപുന്പു: “രക്ത
�ന്ധമപുള്ളവർ അകന്യാന്ം 
അല്ലാഹപുവിളന് നിയമത്ിൽ മ്പു 
വിശ്ാസികളള്ാളപും മപുഹാജിറപു
കളള്ാളപും കണൂടപുതൽ അടപുപ്മപു
ള്ളവരാകപുന്പു’’ (33:6).

 �ാധ്തകൾ ഏള്ടപു്ാത് 
മനപുഷ്ത്മില്ലാത്വർ്പുള്ളതല്ല 
ഇസ് ലാമിക നിയമങ്ങൾ എന്്  
ഉണർത്ളട്ട! മരണളപ്ട്ട വ്ക്തി
യപുളട കടം സഹാദരൻ ഏള്ടപു
്പുകമാ എന്താണ് ടിയാളന് 
മള്ാരപു സകന്ഹം! കടം വീട്ടിയിട്ടാ
ണ് അനന്രസ്ത്് ഭാഗിക്ണ്ത് 
എന് അടിസ്ാന വിവരളമകെിലപും 
ഇമ്ാതിരി വിവരമില്ലായ്മ വിളിച്പു 
പറയപുന്തിന് മപുമ്് ഉണ്ാവണം!

ജീവിച്ിരി്പുകമ്ാൾ തളന് 
സകഹാദരന ്ഒരപു പ്രയാസം വന്ാൽ 
സഹായി്പുന്ത ്കപാളല മരിച്ാ
ലപും ചിലകപ്ാൾ സഹായിക്ണ്ി 
വകന്്ാം. അളതല്ലാം മനപുഷ്ർ 
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40.  ഒരപു തിൻമയ്കപുള്ള പ്രതിൈലം അതപുകപാലപു
ള്ള ഒരപു തിൻമ തളന്യാകപുന്പു. എന്ാൽ 
ആളരകെിലപും മാപ്പുനൽകപുകയപും രഞ്ിപ്പുണ്ാ
്പുകയപും ആളണകെിൽ അവന്പുള്ള പ്രതിൈലം 
അല്ലാഹപുവിളന് �ാധ്തയിലാകപുന്പു. തീർച്
യായപും അവൻ അക്രമം പ്രവർത്ി്പുന്വളര 
ഇഷ്ളപ്ടപുകയില്ല.

41.  താൻ മർദി്ളപ്ട്ടതിനപുകശഷം വല്ലവനപും 
രക്ാനടപടി സ്ീകരി്പുന്പക്ം അത്
ര്ാർള്തിരിൽ (കപു്ം ചപുമത്ാൻ) 
യാളതാരപു മാർഗവപുമില്ല.

42. ജനങ്ങകളാട് അനീതി കാണി്പുകയപും ന്ാ
യമില്ലാളത ഭണൂമിയിൽ അതിക്രമം പ്രവർത്ി
്പുകയപും ളചയ്പുന്വർള്തിരിൽ മാത്ളമ 
(കപു്ം ചപുമത്ാൻ) മാർഗമപുള്ളണൂ. അത്ര്ാർ
്് തളന്യാകപുന്പു കവദനകയറിയ ശിക്യപു
ള്ളതപും.

43.  വല്ലവനപും ക്മി്പുകയപും ളപാറപു്പുകയപും 
ളചയ്പുന്പക്ം തീർച്യായപും അത ്ദൃഢനി
ശ്ചയം ളചകയ്ണ് കാര്ങ്ങളിൽ ളപട്ടതാകപുന്പു.

44.  അല്ലാഹപു ഏളതാരപുവളന വഴിപിഴവിലാ്ികയാ 
അവന്് അതിനപുകശഷം യാളതാരപു രക്ാധി
കാരിയപുമില്ല. ശിക് കനരിൽ കാണപുകമ്ാൾ 
ഒരപു തിരിച്പുകപാ്ിന് വല്ല മാർഗവപുമപുകണ്ാ 
എന്് അക്രമകാരികൾ പറയപുന്തായി നിന്് 
കാണാം.

സൂറ: അശ്ൂറാ
(കൂടിയാ്റലാചന)അധ്യായം
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40). ശിക്യപുളട മണൂന് ്തലങ്ങളാണ ്ഈ വചന
ത്ിൽ പരാമർശി്പുന്ത.് ഇതിന ്മണൂന് ്തലങ്ങളപുണ്:് 
(നീതി), (കശ്രഷ്ഠമായത)്, (അക്രമപരമായത)്. നീതിയപുളട 
തലളമന്ത ്തിന്യ്ക ്പകരം തത്പുല്മായത ്ളചയ്പുക. 
കണൂടപുകകയാ കപുറയപുകകയാ ളചയ്ാളത ജീവനപു ജീവൻ, 
എല്ലാ മപുറിവിനപും തത്പുല്മായത.് ധനമാളണകെിൽ 
തപുല്മായ ധനം. കശ്രഷ്ഠതയപുളട തലളമന്ത ്തിന് ളചയ്
വന ്വിട്ടപുവീഴ്ച നൽകപുകയപും രജ്ിപ്പുണ്ാ്പുകയപും 
ളചയ്പുക എന്താണ.് അതാണ ്അല്ലാഹപു പറഞ്ത:് 
(ആളരകെിലപും മാപ് ്നൽകപുകയപും രഞ്ിപ്പുണ്ാ്പുക
യപുമാളണകെിൽ അവനപുള്ള പ്രതിൈലം അല്ലാഹപുവിളന് 
�ാധ്തയിലാകപുന്പു) അവന ്അല്ലാഹപു മഹത്ായ 
പ്രതിൈലം നൽകപും, ധാരാളമായി.

എന്ാൽ വിട്ടപുവീഴ്ചയ്കപും രഞ്ിപ്പുണ്ാ്ലിനപുളമ
ല്ലാം ചില നി�ന്ധനകൾ നിശ്ചയി്ളപ്ട്ടിട്ടപുണ്്. 
കപു്ം ളചയ്വൻ വിട്ടപുവീഴ്ച്് അർഹനല്ലാതിരി്പുക
കയാ മതപരമായി അവളന് ശിക് നടപ്ിലാക്ണ്തപു
മാളണകെിൽ അവിളട വിട്ടപുവീഴ്ച നിർകദശി്ളപ്ട്ടിട്ടില്ല. 
വിട്ടപുവീഴ്ച ളചയ്പുന്വളന് പ്രതിൈലം അല്ലാഹപുവിളന് 
�ാധ്തയാളണന്് പറഞ്ാൽ തളന് ദാസന്ാകരാ
ട് അവനിഷ്ളപ്ടപുന് പ്രകാരം പ്രവർത്ി്പുന്വകരാ
ട് അതപുകപാളല അല്ലാഹപു പ്രതികരി്പും. തനി്് 
അല്ലാഹപു ഏത് രണൂപത്ിൽ വിട്ടപുവീഴ്ച നൽകണളമന്ാ
കണാ ആഗ്രഹി്പുന്ത് അതപുപ്രകാരം അവർ്പും 
വിട്ടപുവീഴ്ച നൽകണം. തകന്ാട് അല്ലാഹപു കാണി്
ണളമന്ാഗ്രഹി്പുന് വിശാലത അവകരാട് കാണി്
ണം. പ്രതിൈലം പ്രവർത്നത്ിളന് അകത തരത്ിൽ 
തളന്യായിരി്പും.

എന്ാൽ അനീതിയപുളട തലം; അതിളന്പുറി
ച്് അല്ലാഹപു പറഞ്ത്: (അക്രമം പ്രവർത്ി്പുന്
വളര അവൻ ഇഷ്ളപ്ടപുകയില്ല) മ്പുള്ളവകരാട് ഒരപു 
കാരണവപുമില്ലാളത അക്രമം കാണി്പുന്വർ, അളല്ല
കെിൽ അക്രമം ളചയ്വകരാട് അവൻ ളചയ് കപു്ളത്
്ാൾ വർധിച് അനീതി ളചയ്പുന്വർ.

41). (താൻ മർദി്ളപ്ട്ടതിനപുകശഷം വല്ലവനപും 
രക്ാനടപടി സ്ീകരി്പുന്പക്ം) താൻ അക്രമി
്ളപ്ട്ടകശഷം അക്രമിച്വളനതിളര രക്ാനടപടി 
സ്ീകരിച്വൻ. (അത്ര്ാർള്തിരിൽ യാളതാരപു 
മാർഗവപുമില്ല) അതിൽ ഒരപു കപു്വപും ചപുമത്ാവത
ല്ല. (തങ്ങൾ്് വല്ല മർദനവപും കനരിട്ടാൽ) എന് 
വചനവപും (രക്ാനടപടി സ്ീകരി്പുന്വൻ) (താൻ 
അക്രമി്ളപ്ട്ടതിനപുകശഷം) എന്ീ വചനങ്ങളപുളമ
ല്ലാം അക്രമം അനിവാര്മായപും സംഭവിച്ിരി്ണം 
എന്തിളന അറിയി്പുന്പു.

എന്ാൽ മള്ാരാളപുളടകമൽ അക്രമം ഉകദേശിച്ാൽ 
അതായത് സംഭവിച്ിട്ടില്ല എകെിൽ തപുല്മായ പ്രതി
ക്രിയ ളചയ്ാവതല്ല. മറിച്് അവനിൽനിന്പുണ്ായ 
വാ്ിനപും പ്രവൃത്ി്പും ഒരപു താ്ീത് നൽകകലാ 
മര്ാദ പഠിപ്ി്കലാ മാത്ളമ പാടപുള്ളണൂ.

42). (മാർഗമപുള്ളത്) ശിക് നടത്ാൻ മതം നിർ

കദശി്പുന്ത്. (ജനങ്ങകളാട് അനീതി കാണി്പുക
യപും ന്ായമില്ലാളത ഭണൂമിയിൽ അതിക്രമം പ്രവർത്ി
്പുകയപും ളചയ്പുന്വർള്തിരിൽ മാത്ളമ-കപു്ം 
ചപുമത്ാൻ-മാർഗമപുള്ളണൂ). ജനങ്ങകളാടപുള്ള എത് 
അക്രമവപും അനീതിയപും ഇതിൽളപടപും. ആ അക്രമം 
അവരപുളട രക്തത്ികലാ സമ്ത്ികലാ അഭിമാന
ത്ികലാ ഏതിലായാലപും. (അത്ര്ാർ്് തളന്
യാകപുന്പു കവദനകയറിയ ശിക്യപുള്ളതപും) അക്രമ
ത്ിളന്യപും അനീതിയപുളടയപും കണ്നപുസരിച്് 
ഹൃദയളത്യപും ശരീരളത്യപും കവദനിപ്ി്പുന്പു.

43). (വല്ലവനപും ക്മി്പുകയപും) ആളപുകളി 
ൽനിന്പും തനി്് കനരികടണ്ിവരപുന് ഉപദ്രവ ങ്ങളിൽ. 
(ളപാറപു്പുകയപും) അവരിൽനിന്് സംഭവിച് കാര്
ത്ിൽ അവർ്് വിട്ടപുവീഴ്ച നൽകപുക. (തീർച്യായപും 
അത് ദൃഢനിശ്ചയം ളചകയ്ണ് കാര്ങ്ങളിൽ ളപട്ട
താകപുന്പു) അല്ലാഹപു ഊന്ൽ നൽകപുകയപും കപ്രരിപ്ി
്പുകയപും ളചയ്പുന് കാര്ങ്ങളാണ് ഇളതല്ലാം. മാത്
വപുമല്ല, മഹാഭാഗ്വപും ക്മയപും ഉള്ളവർ്ല്ലാളത 
അത് സാധ്ളമല്ലന്പും അവനറിയിച്ിട്ടപുണ്്. ഇത്ം 
കാര്ങ്ങൾ നിർവഹി്ാനാവപുന്ത് മന്രപുത്പും 
മകനാദൃഢതയപുമപുള്ളവർ്് മാത്മാണ്; അതപുകപാളല 
�പുദ്ധിയപും ഉൾ്ാഴ്ചയപും ഉള്ളവർ്പും.

തനിള്തിളര വരപുന് വാ്പുളകാകണ്ാ പ്രവൃത്ി
ളകാകണ്ാ ഉള്ള കാര്ങ്ങളിൽ രക്ാനടപടി ഉകപക്ി
്പുക എന്ത് ഏളറ പ്രയാസകരമായ കാര്മാണ്. 
ആ �പുദ്ധിമപുട്ടപുകൾ സഹി്ലപും അതിന് വിട്ടപുവീഴ്ച 
ളചയ്ലപും നന്ളകാണ്് പ്രതികരാധി്ലപും അകങ്ങയ
്ം പ്രയാസകരമാണ്. എന്ാൽ സ്ന്കത്ാട് സമരം 
ളചയ്പുന്വർ്പും അതിന് അല്ലാഹപുവിളന് സഹായം 
കതടപുന്വർ്പും അല്ലാഹപു എളപുപ്മാ്ിള്ാടപുത്
വർ്പും അത് നിഷ്പ്രയാസം ളചയ്ാനാവപും. തപുടർ
ന്് ഒരാൾ്് അത് അതിളന് മധപുരവപും സദ്ൈലങ്ങ
ളപും ഹൃദയവിശാലതയപും ആസ്ാദനവപും അതിൽ 
അനപുഭവളപ്ടപുന്പു.

44). അല്ലാഹപു ഇവിളട പരാമർശി്പുന്ത് സന്ാർ
ഗത്ിലാ്പുന്വനപും വഴികകടിലാ്പുന്വനപും 
അവൻ മാത്മാളണന്ാണ്. (അല്ലാഹപു ഏളതാരാളള 
വഴിപിഴപ്ിലാ്ികയാ അവന്) അവളന് അക്രമം 
കാരണം. (അതിനപുകശഷം യാളതാരപു രക്ാധികാ
രിയപുമില്ല) അവളന ഏള്ടപു്പുകയപും സന്ാർഗത്ി
ലാ്പുകയപും ളചയ്പുന്വൻ. (ശിക് കനരിൽ കാണപു
കമ്ാൾ അക്രമകാരികളള നിങ്ങൾ്് കാണാം) 
പ്രയാസകരവപും വഷളായതപും കമാശവപുമായ കാഴ്ച, 
വമ്ിച് കഖദം അവർ പ്രകടിപ്ിച്പുളകാണ്ിരി്പുക
യപും ളചയ്പും. അവർ്് കഴിഞ്പുകപായതിലപുള്ള 
ദപുജഃഖവപും (ഒരപു തിരിച്പുകപാ്ിന് വല്ല മാർഗവപുമപു
കണ്ാ എന്് പറയപുന്വരായി) ഇഹകലാകകത്്് 
മടങ്ങാൻ വല്ല വഴികയാ സണൂത്കമാ ഉകണ്ാ എന്്. 
എകെിൽ ഞങ്ങൾ ഇതപുവളര ളചയ്ാത് പ്രവൃത്ികൾ 
ളചയ്പും. അസാധ്വപും അസംഭവ്വപുമായ കാര്മാ
ണ് അവർ ഇവിളട ആവശ്ളപ്ടപുന്ത്.
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ദ്െനാദ്ങ്ങവള ദ്നരിടുക 
ഇലകട്ക്ടാണിക് മാധ്മങ്ങളപുളട അപരിമിതമായ മഞ്കലാകവപും 

പ്രത്ാഘതങ്ങളള ഒട്ടപും  പരിഗണി്ാത് ലി�റലിസത്ിളന് വ്ാ
പനവപും തീർ്പുന് പരിസരങ്ങളിൽ വളർച്കനടപുന് പപുതിയ തലമപുറ 
കനരളത്തളന് ഫലംഗികമായ ക�ാധ്ങ്ങൾ ആർജി്പുന്പുളവന് 
സത്ം മാതാപിതാ്ൾ മറന്പുകണൂടാത്താണ്. മാത്മല്ല, അവളയാ
ന്പും മാതാപിതാ്ളട്മപുള്ള മപുതിർന്വരപുളട മപുമ്ിലപും മ്പുള്ളവ
രപുളട സാന്ിധ്ത്ിലപും പ്രകടമാ്ാവതല്ലാത് സ്കാര്തകളാളണ
ന്് പപുതിയ തലമപുറയിൽ പലരപും കരപുതപുകന്യില്ല! അതിനാൽതളന് 
ക്ാമ്സപുകളിളലയപും സാമണൂഹ്മാധ്മങ്ങളിളലയപും ക്ലാസ്് മപുറികളി
ളലയപും ചർച്കളപുളടയപും ദൃശ്ാനപുഭവങ്ങളപുളടയപും �ഹിർസ്പുരണ
ങ്ങൾ വീട്ടിലപും മതാധ്ാപകരപുളട മപുമ്ിലപും  പ്രകടമാവപുക ഇന്് സ്ാ
ഭാവികമാണ്. 

ഫലംഗിക വിഷയത്ിലപുള്ള സംശയങ്ങൾ, അത് എത് അപക്മാളണ
കെിലപും ശരി, അവളയ അവധാനതകയാളട കനരിടപുകളയന് ഒരപു പപുതപുദൗ

നലഡംഗിക വളർച്യകുഡം 
സഡംസ് കരണവഴികളകുഡം

ത്ംകണൂടി ഇന്് രക്ിതാ്ൾ്പും 
മതാധ്ാപകർ്പുമപുണ്്. അത്രം 
കചാദ്ങ്ങളള അത്പുതങ്ങളില്ലാളത  
കനരിടാൻ രക്ിതാ്ൾ പാകളപ്
കടണ്തപുണ്്. എളന് ശരീരവപും സ്
ത്ക�ാധവപും തമ്ിൽ ഫവരപുധ്ം 
കതാന്ിത്പുടങ്ങപുന്പുളണ്ന്പും 
അതിനാൽ ലിംഗമാ് വിദഗ്ധനായ 
ഒരപു കഡാക്ടളറ കണ്ാൽ നന്ാ
യിരപുളന്ന്പും അങ്ങളന പലർ
്പും അനപുഭവമപുണ്ായതിനാൽ 
മാ്ം സാധ്മാളണന്പും നമ്പുളട 
മ്ളിലാളരകെിലപും ഒരപുദിനം 
നകമ്ാടപു പറഞ്ാൽ ഇന്ളത് 
അവസ്യിൽ നാം ആശ്ചര്ത്ി
ളന് കണ്പുരപുട്ടലപുകളിൽ അഭയം 
കതടരപുളതന്ർഥം. ‘ആകരാഗ്കര
മായ രതി’ളയ കപുറിച്പു കചാദ്ങ്ങൾ 
വകന്്ാം, അതിളന് സ്ാഭാവിക
തകളിൽ അവർ ന്ായങ്ങൾ നിര
ത്ികയ്ാം. അവിടങ്ങളിളലല്ലാം 
ശകാരംളകാണ്് വാതിലട്ാളത, 
�ഹപുമാനക്ട് പറഞ്് ഓടിളയാ
ളി്ാളത  യപുക്തിഭദ്രമായി കനരി
ടപുകയാണ് കവണ്ത്. ഫലംഗികത 
സ്ാഭാവികമായ ഒന്ാളണന്പും 
അത് ഉകദേശി്പുന് സമയത്് 
പരസ്ര സമ്തകത്ാളട ആരപുമാ
യിട്ടപും എവിളടവച്പുമാകാം എന്പു
മപുള്ള ചിന് ലി�റലിസ്റപുകൾ 
യപുവസമണൂഹത്ിൽ വളർത്ിളയ
ടപു്ാൻ ശ്രമി്പുന് ഇ്ാലത്് 
നമ്പുളട മ്ളപുളട കാര്ത്ിൽ 
നാം നല്ല ശ്രദ്ധാലപു്ളാകകണ്
തപുണ്്.. ഇവിളടയപും  പ്രവാചക 
മാതൃക മനസ്ിലാ്ി നിലപാട് 
സ്ീകരി്പുകയാണ് ഒരപു മപുസ് ലിം 
രക്ിതാവ് ളചകയ്ണ്ത്. 

ഇമാം അഹ് മദപും ഇമാം ത്
�് റാനിയപും അ�ണൂ ഉമാമ(റ)യിൽ
നിന്പും ഉദ്ധരി്പുന് ഒരപു ഹദീസി
ളന് ആശയം ഇളങ്ങന വായി്ാം: 
“ഒരി്ൽ ക്പുഫറശികളിൽ ളപട്ട 
ഒരപു ളചറപുപ്്ാരൻ ന�ി(സ്)
യപുളട തിരപുസന്ിധിയിൽ വന്പു
ളകാണ്് പറഞ്പു: ‘അല്ലാഹപുവിളന് 
ദണൂതകര, എനി്് വ്ഭിചരി്ാൻ 
അനപുവാദം നൽകണം.’ ഇതപു
കകട്ട് പ്രകകാപിതരായ ആളപുകൾ 
(ന�ിയപുളട മപുമ്ിൽ അനാദര
വ് കാട്ടിയ കചാദ്ം കാരണം) 

പാ
രന്

ിംഗ്
 

5

അശ് റഫ് എകരൂൽ

ലലംഗിക വളർച്ക്നുസരിച്ച് അ്തികന് 
സംസ കരണത്ിന് വിവാ�്റത്ാളം 

സുരക്ി്തമായ മ്ു മാർഗങ്ങൾ മുസ ലിമികന് 
മു്ിൽ ഇല്. അ്തിന്നു പപയാസം ്റനരിടുന്ന 

അവസഥയിൽ പവ്തമനുഷ്ഠിക്ാനാണ് 
പപവാചകകന് കൽപന.  
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അയാൾ്പുകനളര ഒച്യിട്ടപുളകാ
ണ്പു നടന്ടപുത്പു. അയാളള നിശേ
ബ്നാ്ാൻ ഒരപുളമ്ട്ടപു. പ്രവാച
കൻ(സ്) അതിൽനിന്് അവളര 
വില്പുകയപും (ആ കചാദ്ത്ിളല 
നിഷ് കളകെത തിരിച്റിഞ് പ്രവാ
ചകൻ)  ളചറപുപ്്ാരകനാട് തളന് 
മപുമ്ികല്് കണൂടപുതൽ അടപുത്പു
വരപുവാൻ ആവശ്ളപ്ടപും ളചയ്പു. 
എന്ിട്ട് ന�ി(സ്) കചാദിച്പു: ‘നീ 
കചാദിച് ആ കാര്ം നിളന് മാതാ
വിളന് വിഷയത്ിൽ നീ ഇഷ്ളപ്
ടപുന്പുകണ്ാ?’ അകദേഹം പറഞ്പു: 
‘ഒരി്ലപുമില്ല പ്രവാചകകര.’ ന�ി
(സ്) പറഞ്പു: ‘എന്ാൽ മ്പു മനപു
ഷ്രപും അവരപുളട മാതാ്ൾ്് 
ഇത് ഇഷ്ളപ്ടപുന്ില്ല.’ ന�ി(സ്) 
വീണ്പും കചാദിച്പു: ‘നിളന് മകളപുളട 
കാര്ത്ിൽ നീ ഇഷ്ളപ്ടപുന്പു
കണ്ാ?’ ‘ഇല്ല പ്രവാചകകര, ഒരി്
ലപും’ അകദേഹം പറഞ്പു. ‘എകെിൽ 
ഒരാളപും അവരപുളട ളപണ്മകൾ്് 
ഇത് ഇഷ്ളപ്ടപുന്ില്ല’ ന�ി(സ്) 
പ്രതിവചിച്പു. ന�ി(സ്) വീണ്പും 
ളചറപുപ്്ാരന് കനളര കചാദ്
ളമറിഞ്പു: ‘നിളന് സകഹാദരി
്് നീ ഇഷ്ളപ്ടപുന്പുകവാ?’ ‘ഇല്ല, 
ഒരി്ലപുമില്ല.’ ‘എന്ാൽ ജനങ്ങ
ളാരപും അവരപുളട സകഹാദരിമാർ
്് ഈ കമാശം കാര്ം ഇഷ്ളപ്
ടപുന്ില്ല.’ കചാദ്വപും ഉത്രവപും  
കാതപും കരളപും തപുളച്പുകയറപും 
വിധം ന�ി(സ്) തപുടർന്പുളകാ
ണ്ിരപുന്പു; ളചറപുപ്്ാരളന് പ്രതി
കരണവപും. ‘നിളന് പിതൃസകഹാ
ദരിമാർ ഈ കമാശം കാര്ത്ിൽ 
പകൊളികളാകപുന്തിൽ നീ തൃപ്ത
നാകണാ?’ ‘അല്ല.’ ‘മാതൃസകഹാദ
രിമാകരാ?’  ‘ഒരി്ലപുമില്ല.’ ‘എകെിൽ 
ഒരാളപും അവരപുളട പിതൃസകഹാ
ദരിമാകരാ മാതൃസകഹാദരിമാ
കരാ ഇത് ളചയ്പുന്ത് ഇഷ്ളപ്ടപു
ന്ില്ല.’ ളചറപുപ്്ാരളന് ഉള്ളം 
ളതളിഞ്പു. ളത്് തിരിച്റിഞ്പു. 
മനസ്് ശാന്മായി. പകക്, ഗപുണ
കാംക്ിയായ ന�ി(സ്) അവി
ടംളകാണ്് അവസാനിപ്ിച്ില്ല. 
ളചറപുപ്്ാരളന് ളന്ിൽ പ്ര
വാചകളന് തണപുത് ഫകപ്ടം 
കചർത്പുളവച്പുളകാണ്് ഇങ്ങളന 
പ്രാർഥി്പുകകണൂടി ളചയ്പു: ‘അല്ലാ

ഹപുകവ, ഈ വ്ക്തിയപുളട കദാഷം 
നീ ളപാറപുത്പുളകാടപുക്ണകമ, 
അവളന് ഹൃദയത്ിന് നീ വിശപുദ്ധി 
നൽകകണകമ, അവളന് ജനകനന്ദി
യളത് നീ വിമലീകരിക്ണകമ.’ 

എത് മഹത്രം ഈ മാതൃക! 
എത് ഹൃദ്മാണ് ഈ അപക്
തയപുളടയപും പക്തയപുളടയപും  
സന്ധി്ൽ! അയാൾ ഒരി്ലപും 
ആ ളത്ിളന്പുറിച്് ആകലാചി
്പുക കപാലപും ളചയ്ാത്വിധം 
ന�ി (സ്) വിഷയം ഫകകാര്ം 
ളചയ്് ശ്രദ്ധി്പുക.

െിെനാഹംതവന് പ്രതിദ്രനാധം 
ഫലംഗിക സപുരക്്പും 

സംസ് കരണത്ിനപും ഇസ് ലാം 
പ്രകൃതിപരമായ ആത്ന്ിക 
പരിഹാരമായി മനപുഷ്വർഗ
ത്ിന് മപുമ്ിൽ സമർപ്ി്പുന് 
ലളിതവപും പ്രാകയാഗികവപുമായ 
മാർഗം വിവാഹമാണ്. മലിനാത്
കമായ ഫലംഗിക ളകാടപുകൊ്ിൽ 
മ്ൾ അശ്ലീലതയപുളട അഴപു്ിൽ 
കാലിടറി വീഴാതിരി്ാൻ,  ശാരീ
രികവപും മനസികവപുമായി  വളർച് 
പ്രാപിച്പു കഴിഞ്ാൽ മ്ളള ഒട്ടപും 
ഫവകാളത വിവാഹം ളചയ്ി്പുക

ഇലക്റപടാണിക മാധ്യമങ്ങളുകട 
അപരിമി്തമായ മഞ്്റലാകവും 

പപ്ത്യാഘ്തങ്ങകള 
ഒട്ും  പരിഗണിക്ാത് 

ലിബറലിസത്ികന് വ്യാപനവും 
്തീർക്ുന്ന പരിസരങ്ങളിൽ 

വളർച്്റനടുന്ന പു്തിയ 
്തലമുറ ്റനരകത്്തകന്ന 

ലലംഗികമായ ്റബാധ്യങ്ങൾ 
ആർജിക്ുന്നുകവന്ന 

സ്ത്യം മാ്താപി്താക്ൾ 
മറന്നുകൂടാത്്താണ്. 

മാപ്തമല്, അവകയാന്നും 
മാ്താപി്താക്ളടക്മുള്ള 
മു്തിർന്നവരുകട മു്ിലും 

മ്ുള്ളവരുകട സാന്നിധ്യത്ിലും 
പപകടമാക്ാവ്തല്ാത് 
സ്കാര്യ്തകളാകണന്നച് 

പു്തിയ ്തലമുറയിൽ പലരും 
കരു്തു്റന്നയില്!  
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ളയന്താണ് മാതാപിതാ്ൾ്് 
മപുമ്ിലപുള്ള ഏ്വപും ശക്തമായ പ്ര
തികരാധം.

ശാരീരികകമാ സാമണൂഹികകമാ 
ആയ ആവശ്പണൂർത്ീകരണം 
എന് നിലയ്ക് മാത്മല്ല ഇസ് ലാം 
വിവാഹളത് കാണപുന്ത്, മറിച്് 
ദൃഷ്ിയപുളടയപും ജനകനന്ദിയത്ി
ളന്യപും ഭൗതികവപും ആത്ീയവപു
മായ സപുരക്യപുളട കവചമായി
്ണൂടിയാണ്. 

അബ്പുല്ലാഹി�് നപു മസ്ഊദി
(റ)ൽനിന്് ഇമാം �പുഖാരിയപും 
മപുസ് ലിമപും ഉദ്ധരി്പുന് ഒരപു 
ഹദീസ് കാണപുക; ന�ി(സ്) 
പറഞ്പു: “യപുവാ്കള, വിവാഹ
ത്ിനപുള്ള പ്രാപ്തിളയത്ിയാൽ 
നിങ്ങൾ (ഒട്ടപും ഫവകാളത) വിവാ
ഹിതരാവപുക. കാരണം (അനപുവ
ദനീയമല്ലാത്തിൽനിന്്) ദൃഷ്ി 
താഴ്ത്തപുവാനപും ഫലംഗികാവയ
വളത് സംരക്ി്പുവാനപും അത് 
ശക്തി നൽകപും.’’

ന�ി(സ്) പറഞ്പു: “നിങ്ങളപു
ളട മകൾ്് മതവിഷയത്ിലപും 
സ്ഭാവത്ിലപും തൃപ്തനായ ഒരാൾ 
വിവാഹാകന്ഷണം നടത്ി 
വന്ാൽ അവന്പു വിവാഹം 
ളചയ്പു നൽകപുക, അല്ലാത്പക്ം 
ഭണൂമിയിൽ കപുഴപ്മപുണ്ാവപുകയപും 
വ്ാപകമായ അരാചകത്മപുണ്ാ
വപുകയപും ളചയ്പും.’’

മതക�ാധവപും ഗപുണകാംക്
യപും നിലനിൽ്പുന് സമണൂഹം 
മപുസ് ലിം യപുവതികൾ്പും യപുവാ
്ൾ്പും രക്ിതാ്ൾ്പും 
തത് വിഷയത്ിൽ തപുണയപും കപ്ര
രണയപുമായി ഉണ്ാകകണ്തപുളണ്
ന്ാണ് വിശപുദ്ധ ക്പുർആനിളന് 
ഉൽക�ാധനം. കാരണം കാര്ത്ി
ളന് കാതലപും ഗൗരവവപും തിരിച്റി
യാത് യണൂവസമണൂഹവപും കാര്ക�ാ
ധം കപുറഞ് അളവിൽ മാത്മപുള്ള 
ചില രക്ിതാ്ളപും സാമ്ത്ിക
വപും മ്പു നിസ്ാര ഭൗതിക സൗകര്
്പുറവപുകളപും തടസ്മായി പറഞ്പു 
വിവാഹം അനാവശ്മായി നീട്ടി
ള്ാണ്് കപാകപുന്തിൽ മടിയി
ല്ലാത്വരാണ്.  

അല്ലാഹപു പറയപുന്പു: “നിങ്ങ

ലലംഗിക സുരക്ക്ും 
സംസ കരണത്ിനും 

ഇസ ലാം പപകകൃ്തിപരമായ 
ആ്ത്യത്ിക പരി�ാരമായി 
മനുഷ്യവർഗത്ിന് മു്ിൽ 
സമർപ്ിക്ുന്ന ലളി്തവും 

പപാ്റയാഗികവുമായ മാർഗം 
വിവാ�മാണ്. മലിനാത്കമായ 

ലലംഗിക കകാടുങ്ാ്ിൽ 
മക്ൾ അശ്ീല്തയുകട 
അഴുക്ിൽ കാലിടറി 

വീഴാ്തിരിക്ാൻ,  ശാരീരികവും 
മനസികവുമായി  വളർച് 

പപാപിച്ു കഴിഞ്ാൽ മക്കള 
ഒട്ും ലവകാക്ത വിവാ�ം 

കചയ്ിക്ുകകയന്ന്താണ് 
മാ്താപി്താക്ൾക്ച് മു്ിലുള്ള 
ഏ്വും ശക്തമായ പപ്തി്റരാധം.

ശാരീരിക്റമാ സാമൂ�ിക്റമാ 
ആയ ആവശ്യപൂർത്ീകരണം 

എന്ന നിലയ്ക്ച് മാപ്തമല് 
ഇസ ലാം വിവാ�കത് 

കാണുന്നത, മറിച്ച് 
ദകൃഷ്ടിയുകടയും 

ജന്റനപദ്ിയത്ികന്യും 
ഭൗ്തികവും ആത്ീയവുമായ 

സുരക്യുകട 
കവചമായിക്ൂടിയാണ്. 

ളത്’’ (ക്പുർആൻ 24: 32).
വിശപുദ്ധ ക്പുർആനിളന്യപും 

പ്രവാചകാധ്ാപനത്ിളന്യപും 
പ്രകാശം സ്ീകരിച്വർ ‘നാകടാ
ടപുകമ്ാൾ നടപുക്ാടപുന്’വരാ
യി്ണൂടാത്താണ്. ലി�റൽ 
സമണൂഹളത്കപാളല മനപുഷ്ജീവി
തത്ിളന് അവസാനളത് അജണ്
യല്ല വിവാഹം. അത് ഉത്രവാദി
ത്ത്ികല്പുള്ള കാൽവയ്ാണ്. 
ശാരീരിക വളർച്യപും മാനസിക 
ശക്തിയപും സാമ്ത്ിക പ്രാപ്തി
യപും നിലനിൽ്പുന് ഒരപു കപുടപും
�ാംഗത്ിന്് പഠനം, കജാലി, 
പപുതിയ വീട് തപുടങ്ങിയവ തടസ്
വാദങ്ങളായി ളകാണ്പുവരാവത
ല്ല. വിവാഹത്ിന് ഇസ് ലാം പ്രാ
യപരിധി നിശ്ചയി്ാതിരപുന്ത് 
തളന് അതിളന് ശാസ്തീയത
്പും പ്രാകയാഗികത്പും ഏ്വപും 
വലിയ ളതളിവാണ്. വിവാഹത്ി
ന് പാകളപ്ടപുന്ത് കകവലം ജനന
ത്ീയതി അനപുസരിച്ല്ല. മറിച്് 
ശാരീരിക, മാനസിക വളർച്യപു
ളട കതാതനപുസരിച്പുകണൂടിയാണ്. 
സമയമായാൽ ഒട്ടപും ഫവകാളത 
മപുസ് ലിം യപുവതീ യപുവാ്ൾ്് 
വിവാഹ ജീവിതത്ികല്് പ്രകവ
ശി്ാവപുന്താണ്. (ജീവി്പുന് 
ഇടങ്ങളിളല നിയമം പരിഗണി
ക്ണ്തില്ല എന്ല്ല ഇപ്റഞ്തി
നർഥം). ഇന്്യിൽ ആണിന്  21 
വയസ്പും ളപണ്ിന് 18 വയസ്പുമാ
ണ് വിവാഹ പ്രായമായി ഇകപ്ാൾ 
നിലനിൽ്പുന് നിയമത്ിലപുള്ള
ത്. മ്പു രാജ്ങ്ങളിൽ ഏറിയപും 
കപുറഞ്പും നിലനിൽ്പുന്പുണ്്. 

ചപുരപു്ത്ിൽ, ഫലംഗിക 
വളർച്്നപുസരിച്് അതിളന് 
സംസ് കരണത്ിന് വിവാഹകത്ാ
ളം സപുരക്ിതമായ മ്പു മാർഗ
ങ്ങൾ മപുസ് ലിമിളന് മപുമ്ിൽ ഇല്ല. 
അതിന്പു പ്രയാസം കനരിടപുന് 
അവസ്യിൽ വ്രതമനപുഷ്ഠി്ാ
നാണ് പ്രവാചകളന് കൽപന. 
അമിതമായ ഫലംഗിക സമ്ർദ
ങ്ങളിൽനിന്് ആശ്ാസം കനടാൻ 
വ്രതം മപുസ് ലിമിന് സഹായകമാ
ണ് എന്ർഥം. 

(തുടരും)

ളിലപുള്ള അവിവാഹിതളരയപും 
നിങ്ങളപുളട അടിമകളിൽനിന്പും 
അടിമ സ്തീകളിൽനിന്പും നല്ല
വരായിട്ടപുള്ളവളരയപും നിങ്ങൾ 
വിവാഹ�ന്ധത്ിൽ ഏർളപ്ടപു
ത്പുക. അവർ ദരിദ്രരാളണകെിൽ 
അല്ലാഹപു തളന് അനപുഗ്രഹത്ിൽ
നിന്് അവർ്് ഐശ്ര്ം നൽകപു
ന്താണ്. അല്ലാഹപു വിപപുലമായ 
കഴിവപുള്ളവനപും സർവജ്നപുമ
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ഥം

നമ്പുളട നാട്ടിൽ ചണൂട് വളളര കണൂടപുതലായി അനപുഭവളപ്
ടപുന്ത് മാർച്്, ഏപ്രിൽ, ളമയ് മസങ്ങളിലാണ്. കവനൽ

്ാലത്് ആകരാഗ്പരമായ പ്രശ് നങ്ങൾ വരാതിരി്ാൻ തീർ
ച്യായപും നാം ചില മപുൻകരപുതലപുകൾ എടപുക്ണ്തപുണ്്. 
അന്രീക് താപനില വളളരയധികം കണൂടപുന്ത് നമ്പുളട ശരീ
രളത് പ്രതികണൂലമായി �ാധി്ാതിരി്ൻ നമ്ൾ നമ്പുളട 
ഭക്ണം, വ്ായാമം, കജാലി, വസ്തധാരണം, വിശ്രമം തപുട
ങ്ങിയ ജീവിത ഫശലികളിൽ കാര്മായ മാ്ങ്ങൾ ഈ കാല
യളവിൽ വരപുകത്ണ്തപുണ്് .

ഭക്ണ കാര്ത്ിൽ നാം മനസ്ിലാക്ണ് അടിസ്ാന
പരമായ ഒരപു കാര്ം, ദഹി്ാൻ പ്രയാസമപുള്ളതപും കണൂടപുതൽ 
കകലാറി അടങ്ങിയതപുമായ മാംസാഹാരം, ളകാഴപുപ്ടങ്ങിയ 
ആഹാരങ്ങൾ, ഐസ് ക്രീം, കാർ�കണ്ഡ് കസാൈ്് ് ഡ്ികെ് സ് 
തപുടങ്ങിയവയപുളട ഉപകയാഗം പരമാവധി കപുറയ്കപുക എന്താ
ണ്. ഇവ ദഹിപ്ി്പുകമ്ാൾ ശരീരം കണൂടപുതൽ ചണൂട് ഉത്പാദി
പ്ി്പും. എന്ാൽ ജലാംശം ധാരാളം അടങ്ങിയതായ പഴവർ
ഗങ്ങൾ, പച്്റികൾ തപുടങ്ങിയവ കവഗത്ിൽ ദഹി്പുന്ത് 
കാരണം അവ ശരീരത്ിൽ ചണൂട് ഉത്പാദിപ്ി്പുന്ത് താരത
കമ്ന കപുറവായിരി്പും. അതപുളകാണ്് അതിനനപുസരിച്് നമപു്് 
നമ്പുളട ഭക്ണളത് ക്രമീകരി്ാം. നിർജലീകരണം തടയാ
നായി ധാരാളം ളവള്ളം കപുടിക്ണ്ത് വളളര അത്ാവശ്മാ
ണ്. അതിനായി വീട്ടിൽ ഫഡനിങ് കട�ിളിൽ കണൂടിളവള്ളം 
വയ്കപുകയപും പപുറത്് കപാകപുന്വർ ഒരപു ക�ാട്ടിൽ ളവള്ളം കണൂളട 
ളകാണ്പുകപാകപുന്തപുളമല്ലാം നല്ലതാണ്. ദാഹം ഇളല്ലകെിലപും 
ളവള്ളം കപുടി്ാൻ മറന്പുകപാകാതിരി്ാൻ ഇത് ഉപകരി
്പും. പ്രകൃതിദത്മായ കതങ്ങാളവള്ളവപും നാരങ്ങാളവള്ളം, 
കമാരപുളവള്ളം തപുടങ്ങിയവയപും കവനൽ്ാല ചണൂടിളന പ്രതി
കരാധി്ാൻ വളളരയധികം സഹായകമാണ്. 

പപുറത്പുനിന്പുള്ള ഭക്ണം പരമാവധി ഒഴിവാ്പുക എന്
താണ് ഈ കാലയളവിൽ ശ്രദ്ധിക്ണ് മള്ാരപു കാര്ം. ശപുദ്ധ
ജലത്ിളന് അപര്ാപ്തതമണൂലം മലിനജലം ഉപകയാഗി്ാൻ 
സാധ്തയപുള്ള സമയമാണിത്. അതപുളകാണ്്തളന് ഭക്്വിഷ
�ാധ കാരണം ഉണ്ാകാവപുന് മഞ്പ്ിത്ം, ഫടകൈായ്ഡ്, 
ഛർദി, വയറിള്ം തപുടങ്ങിയ കരാഗങ്ങളള തടയാൻ കഴിവതപും 
വീട്ടിളല ഭക്ണം മാത്ം കഴി്പുക. ശരീരത്ിന് കണൂടപുതൽ 
സപുഖമപുള്ള അയഞ് കകാട്ടൺ വസ്തങ്ങൾ ഉപകയാഗി്ാൻ 

ശ്രദ്ധി്പുക. ഇളം നിറത്ിലപുള്ള 
വസ്തങ്ങളാണ് സണൂര്പ്രകാശളത് 
കണൂടപുതൽ ആഗിരണം ളചയ്ാതിരി
്ാൻ നല്ലത്.

11 മണി മപുതൽ 3 മണിവളരയപു
ള്ള ളവയിൽ കനരിട്ട് അധികസമയം 
ഏൽ്ാളത സണൂക്ി്പുക. അല്ലാ
ത്പക്ം ചണൂകട്പുള്ള ളപാള്ളൽ 
വരാൻ സാധ്തയപുണ്്. കപുട്ടികളള 
യാളതാരപു കാരണവശാലപും ഈ 
സമയത്് പപുറത്് കളി്ാൻ അനപു
വദി്രപുത്. വിയർപ്പുമണൂലം ഉണ്ാകാ
നിടയപുള്ള ത്്് സം�ന്ധമായ പ്ര
ശ് നങ്ങൾ ഒഴിവാ്ാൻ രണ്പുകനരം 
കപുളി്പുന്തപും അയഞ് കകാട്ടൺ 
വസ്തങ്ങൾ മാത്ം ധരി്പുന്തപും 
നല്ലതാണ്. കവനൽ്ാല കരാഗങ്ങ
ളായ ചി്ൻകപാക് സ്, മീസിൽസ്, 
ളചകെണ്്, മണൂത്ാശയ അണപു�ാധ 
തപുടങ്ങിയ കരാഗങ്ങളള്പുറിച്് അറി
ഞ്ിരി്പുകയപും കവണ് ജാഗ്രത 
പാലി്പുകയപും ളചയ്പുക. ജനലപുകൾ 
തപുറന്പുവച്് വീടിനകത്് വായപുസ
്ാരം ഉറപ്പുവരപുത്പുക. 

വർഷംകതാറപും കവനൽ്ാല
ത്ിളന് തീവ്രത കണൂടിവരപുന്തിനാൽ 
നമ്പുളട ചപു്പുപാടപുമപുള്ള ഇതര ജീവ
ജാലങ്ങളളയപും നാം പർഗണി്ാൻ 
മറന്പുകപാകരപുത്. മപു്ത്പും പറമ്ി
ലപും ളവള്ളം നിറച് പാത്ങ്ങൾ വച്പു
ളകാടപു്പുകയാളണകെിൽ അത് 
നമ്പുളട ചപു്പുപാടപുള്ള ജീവജാല
ങ്ങൾ്് ദാഹമക്ാൻ ഉപകരി്പും. 
അത്രം കാഴ്ചകൾ ഈ കാഠിന്കമ
റിയ ചണൂടിലപും നമപു്് കൺകപുളിർമ 
നൽകപുന്തായിരി്പും.

വവനൽക്ാലഡം; 
വവണഡം ചില കരകുതലകുകൾ
്റ�ാ. യാസമിൻ എം അബ്ാസ
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