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െലനങ്ങൾ

കകരളഅധ്ാപകസകമേളനം
സമാപിച്ചു

തിരൂർ: വിദ്യാഭ്യാസത്ിന്റെ ഉപകരണങ്ങളയായ പയാഠ് 
പദ്ധതി, ബ�യാധനരീതികൾ, പരീക്ഷസമ്പ്രദയായം എന്ി
വയിലൂന്െ ഭരണകൂെ തയാൽപര്ങ്ങൾ അെിബചേൽപി
ക്കുന്ത് ജനയാധിപത്യാവകയാശ നിബേധമയാന്ണന്് 
വിസ്ഡം യൂത്് സംസ്യാന സമിതി തിരൂരിൽ സംഘ
െിപ്ിചേ ബകരള അധ്യാപക സബമേളനം അഭിപ്യായന്പ്ട്കു. 
ലഹരിമകുക്ത സമൂഹസൃഷ്ിപ്ിനയായി ലഹരി നിർമയാർ
ജനം മകുഖ് അജണ്ടയയാക്ി പയാഠ്പദ്ധതികൾ പരി
േ് കരിക്ണം. 

സമൂഹത്ിന്റെ സദയാചയാര ബ�യാധന്ത് ബചയാദ്ം 
ന്ചയ്കുന്വിധം സ്വവർഗ വിവയാഹങ്ങൾക്കും സ്വതന്ത്ര 
ലലംഗിക ചിന്തകൾക്കും ബപ്യാത്യാഹനം നൽകകുന് 
പരിേ് കയാരങ്ങളിൽ നിന്കും വിദ്യാഭ്യാസ വകകുപ്് പിൻ
മയാറണം. രയാഷ്ട്രപിതയാവിന്റെ ഘയാതകരെക്മകുള്ള വർ
ഗീയ ബനതയാക്ന്യാരകുന്െ ചരിത്രന്ത് മഹത്്വവൽക്
രിചേ് പയാഠപകുസ്തകങ്ങളിൽ ഉൾന്പ്െകുത്യാനകുള്ള നീക്ം 
അപലപനീയമയാണ് എന്കും സബമേളനം പ്സ്തയാവിചേകു. 
ഇ.െി മകുഹമേദ് �േീർ എം.പി സബമേളനം ഉദ്ഘയാെ
നം ന്ചയ്കു. മനകുേ്വിഭവബശേിയകുന്െ വികസനമയായി 

ബകയാഴിബക്യാെ്: ധർമനിരയാസത്ിലധിഷ്ിതമയായ സമൂ
ഹന്ത് സൃഷ്ിക്കുന്തിനകുബവണ്ടിയകുള്ള ആസൂത്രി
തമയായ പ്വർത്നങ്ങൾ നെന്കുന്കയാണ്ടിരിക്കുന് 
സമകയാലിക സയാഹചര്ത്ിൽ അധ്യാപകരകുന്െ 
ഉത്രവയാദിത്ം വർധിചേിട്കുന്ണ്ടന്് ബകയാഴിബക്യാ
െ് നെന്, മദ് റസയാധ്യാപക പരിശീലനത്ിന് മകു
ബന്യാെിയയായകുള്ള റിബസയാഴ് സ് പരിശീലന ക്യാമ്് 
അഭിപ്യായന്പ്ട്കു. നവതലമകുറന്യ ലക്ഷ്ബ�യാധ
ബത്യാന്െ മകുബന്യാട്കു നയിബക്ണ്ടത് അധ്യാപകരകു
ന്െ �യാധ്തയയാണ്.  കയാലഘട്ത്ിന്റെ മയാറ്റങ്ങൾ 
ഉൾന്ക്യാണ്ട്, ശയാസ്തീയ സമീപനം സ്വീകരിചേ് 
ക്ിയയാത്മകമയായ ചകുവെകുകൾ ന്വക്കുന്വർന്ക് 

വിദ്യാഭ്യാസന്ത് കയാണയാൻ കഴിയകുബമ്യാഴയാണ് വിദ്യാ
ഭ്യാസം അർഥപൂർണമയാകകുന്ന്തന്കും വളരകുന് സയാ
ബകേതിക വിദ്കൾക്് ഒപ്ം നിൽക്യാൻ അധ്യാപക 
സമകുഹത്ിന് സയാധിക്ണന്മന്കും ഇ.െി പറഞ്കു.

വിസ്ഡം യൂത്് സംസ്യാന ന്സക്ട്റി തയാജകു
ദ്ീൻ സ്വലയാഹി അധ്ക്ഷനയായി. കകുറകുബക്യാളി ന്മയാ
യ്ീൻ എം. എൽ.എ, വിസ്ഡം ഇസ് ലയാമിക് ഓർഗ
ലനബസേൻ പ്സിഡന്റ് പി.എൻ അബ്കുല്ലത്വീഫ് 
മദനി, എസ്.െി.യകു സംസ്യാന ജനറൽ ന്സക്ട്റി 
എം. അഹമേദ് മയാസ്റ്റർ, ന്ക.എ.െി.എഫ് സംസ്യാന 
ന്സക്ട്റി എം. മൻസൂർ മയാസ്റ്റർ മയാെമ്യാട്്, വിസ്ഡം 
സംസ്യാന ലവസ് പ്സിഡന്റ് കകുഞ്ിമകുഹമേദ് മദനി 
പറപ്ൂർ, ജനറൽ ന്സക്ട്റി െി.ന്ക അശ് റഫ്, ഹയാരിസ് 
മദനി കയായന്ക്യാെി, ബഡയാ.അബ്കുല്ല ഫയാസിൽ, ബഡയാ. 
ജൗഹർ മകുനവ്വർ, സി. മകുഹമേദ് അജ്മൽ, സിയയാദ് തി
രൂരങ്ങയാെി, ന്പ്യാഫസർ ഹയാരിസ് �ിൻ സലീം, അർ
േദ് തയാനൂർ, മകുജീ�് മദനി ഒട്കുമേൽ, െി.ന്ക നിേയാദ് 
സലഫി, ഒ. മകുഹമേദ് അൻവർ മയാസ്റ്റർ, നയാസിർ �യാ
ലകുബശേരി പ്സംഗിചേകു.

വിസ്ഡംമദ്റസ
റികസാഴ്സ്പരിശീലനക്ാമ്്സംഘടിപ്ിച്ചു

മികചേ അധ്യാപകനയാകയാൻ സയാധിക്കുകയകുള്ളൂ. 
വിസ്ഡം ഇസ് ലയാമിക് ഓർഗലനബസേന്റെ ആഭി
മകുഖ്ത്ിൽ സംഘെിപ്ിചേ പരിശീലന ക്യാമ്് സം
സ്യാന പ്സിഡന്റ് പി.എൻ അബ്കുല്ലത്വീഫ് മദനി 
ഉദ്ഘയാെനം ന്ചയ്കു. വിസ്ഡം എഡ്കുബക്േണൽ 
ബ�യാർഡ് ന്ചയർമയാൻ അബ്കുല്ലത്വീഫ് സകുല്ലമി അധ്
ക്ഷത വഹിചേകു. വിസ്ഡം ഇസ് ലയാമിക് ഓർഗലനബസ
േൻ സംസ്യാന ട്രേറർ നയാസിർ �യാലകുബശേരി, അബ്കു
റഹ്യാൻ അൻസയാരി, ശകുഐ�് സകുല്ലമി, മകുജീ�കുല്ല 
അൻസയാരി, റേീദ് കകുട്മ്ൂർ, ശ�ീ�് സ്വലയാഹി, മകു
സ്തഫ മദനി, ഹംസ ശയാക്ിർ അൽഹികമി എന്ിവർ 
വിവിധ വിേയങ്ങളിൽ ക്ലയാന്സെെകുത്കു.
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ഇസ് ലയാം മനകുേ്ത്വത്ിന് ഊന്ൽ നൽകകുന് 
മതമയാണ്. അതിന്റെ നിയമങ്ങളകും നിർബദശങ്ങളകും 
പരിബശയാധിചേയാൽ ഇക്യാര്ം വ്ക്തമയാകകും. സമൂഹ
ത്ിൽനിന്കും അകന്്, പ്ബത്ക ബവേഭൂേയാദികൾ 
സ്വീകരിചേ്, ശയാരീരികമയായ ശകുദ്ധിയിൽ ശ്രദ്ധിക്യാന്ത, 
എന്ന്തയാന്ക്ബയയാ പിറകുപിറകുത്കുന്കയാണ്ട് അലഞ്കുതി
രിഞ്കു നെന്് ലദവത്ിന്റെ സയാമീപ്ം ബനെയാന്മന് 
തലതിരിഞ് ചിന്തയാഗതി ഇസ് ലയാം പഠിപ്ിക്കുന്ില്ല.   
നമസ് കയാരം, ബനയാമ്്, സ്തകുതികീർത്നങ്ങൾ തകുെങ്ങിയ
വയല്ലയാം മഹത്യായ പകുണ്കർമങ്ങളയാണ്. എന്യാൽ 
അത്രത്ിലകുള്ള കർമങ്ങൾ മയാത്രം ന്ചയ്കുന്കയാണ്ടകും 
സഹജീവികന്ളക്കുറിചേകു ചിന്തിക്യാന്തയകും അവരകുന്െ 
പ്യയാസങ്ങളിൽ സഹയായഹസ്തം നീട്കുവയാൻ ശ്രമിക്യാ
ന്തയകും കഴിയണന്മന്ല്ല ഇസ് ലയാം പഠിപ്ിക്കുന്ത്. 
നന്യയായ എന്തകും സ്രഷ്യാവിന്റെ പ്തിഫലം ആഗ്രഹി
ചേകുന്കയാണ്ട് ന്ചയ്കുന്ത് അവനകുള്ള ആരയാധനയയാണ്. 

മനകുേ്ന്് മനകുേ്ബരയാെ് ചില കെമകളകും കെപ്യാ
െകുകളകുമകുണ്ട്. അ�ൂഹകുറയ് റ(റ)യിൽനിന്് നിബവദനം; 
ന�ി(സ്വ) പറഞ്കു: “സൂര്ൻ ഉദിക്കുന് ഓബരയാ ദി
വസവകും മനകുേ്രകുന്െ എല്ലയാ സന്ികൾക്കും ഓബരയാ 
ധർമമകുണ്ട്. രണ്ടയാളകുകൾ തമേിലകുള്ള ഒരകു പ്ശ് നത്ിൽ 
നീതി പയാലിക്കുന്ത് ധർമമയാകകുന്കു. ഒരയാന്ള അയയാ
ളകുന്െ സവയാരിമൃഗത്ിന്റെ കയാര്ത്ിൽ സഹയായിക്കു
ന്ത് ധർമമയാകകുന്കു. അയയാന്ള അതിബന്ൽ കയറ്റി
ന്ക്യാെകുക്കുകബയയാ അയയാളകുന്െ ചരക്കുകൾ അതിന്റെ 
പകുറത്് ന്പയാക്ിവചേകുന്കയാെകുക്കുകബയയാ ന്ചയ്കുന്ത് 
ധർമയാകകുന്കു. നല്ല വയാക്് ധർമമയാകകുന്കു. നീ നമസ് ക
രിക്കുവയാനയായി നെന്കുബപയാകകുന് ഓബരയാ കയാൽവയ്ി
ലകും ധർമമകുണ്ട്. വഴിയിൽനിന്് നീ ഉപദ്രവം നീക്ം 
ന്ചയ്കുന്തകും ധർമമയാകകുന്കു’’ (�കുഖയാരി, മകുസ് ലിം).

അല്ലയാഹകു നൽകിയ അളവറ്റ അനകുഗ്രഹങ്ങൾ 
ആസ്വദിചേകുന്കയാണ്ടയാണ് ഏന്തയാരകു മനകുേ്നകും ഭൂ
ബലയാകത്് നിലനിൽക്കുന്ത്. അതകുന്കയാണ്ടകുതന്ന് 

തനിക്് നൽകന്പ്ട് സമ്ത്്, ആബരയാഗ്ം, അറിവ് 
തകുെങ്ങിയ പല അനകുഗ്രഹങ്ങൾന്കയാണ്ടകും മറ്റകുള്ള
വന്ര സഹയായിക്ൽ സത്വിശ്വയാസിയകുന്െ �യാ
ധ്തയയാണ്. ജയാതിയകുന്െയകും മതത്ിന്റെയകും വർ
ണത്ിന്റെയകും വർഗത്ിന്റെയകും ഭയാേയകുന്െയകും 
മതിൽന്ക്ട്കുകൾ ബഭദിക്കുന്തയാണ് ഇസ് ലയാമിന്റെ 
ധയാർമികചിന്തകൾ. വഴിയിൽനിന്കും ഉപദ്രവങ്ങൾ 
നീക്ം ന്ചയ്ണന്മന്് ന�ി(സ്വ) പഠിപ്ിചേബപ്യാൾ 
അത് ‘മകുസ് ലിംകൾ മയാത്രം നെക്കുന് വഴിയയാന്ണ
കേിൽ’ എന് നി�ന്ന വചേിട്ില്ല. ‘അയൽവയാസി പട്ി
ണി കിെക്കുബമ്യാൾ വയറകുനിറചേ് ആഹരിക്കുന്വൻ 
എന്ിൽ ന്പട്വനല്ല’ എന്് ന�ി(സ്വ) പറഞ്ബപ്യാൾ 
‘മകുസ് ലിമയായ അയൽവയാസി’ എന്് പറഞ്ിട്ില്ല.  
അളകുകൾക്ിെയിന്ല തർക്ങ്ങളിൽ നീതിപൂർവം വി
ധികൽപിക്ണന്മന് അധ്യാപനത്ിൽ സ്വന്തക്യാര
ന്നബന്യാ അന്ന്നബന്യാ ബനയാക്ി, സത്ം അവരകുന്െ 
പക്ഷത്ന്ല്ലകേിലകും ആന്ണന്കു വരകുത്ി അവർക് ്അനകു
കൂലമയായി വിധികൽപിക്യാൻ പറഞ്ിട്ില്ല. സ്വന്തക്യാർ
ന്ക്തിരയാന്ണകേിലകും നീതിയകുന്െ പക്ഷത്് നിലന്കയാ
ള്ളണന്മന് ്വ്ക്തമയായി നിർബദശിക്കുകയകും ന്ചയ്കുന്കു. 
നല്ല വയാക്് പറയകുക എന്തകും ധർമമയാന്ണന്് 
ഇസ് ലയാം പഠിപ്ിക്കുന്കു. അവിന്െയകും വിബവചനം 
കയാണിക്യാൻ പറയകുന്ില്ല. 

ഒരയാൾ യഥയാർഥ മകുസ് ലിമയാന്ണകേിൽ അവന്റെ 
വയായിൽനിന്് അന്ർക്് അബരയാചകത്വവകും വ്സ
നമകുണ്ടയാക്കുന്തകുമയായ വയാക്കുകൾ പകുറത്കുവരില്ല.   
ഇതകുബപയാന്ല ഓബരയാ വ്ക്തിക്കും ദിബനന പലവിധത്ിൽ 
മറ്റകുള്ളവന്ര സഹയായിക്യാൻ കഴിയകും. ചകുമെ ്തലയിബല
റ്റയാബനയാ വയാഹനത്ിൽ കയറ്റയാബനയാ സഹയായിക്കുന്തകു
ബപയാലകും ധർമമയായി ഇസ ്ലയാം പഠിപ്ിക്കുന്കു. ആത്മയാർ
ഥമയായകും പ്തിഫബലച്ഛബയയാന്െയകും എത്ര ന്ചറിയ നന് 
ന്ചയ്യാലകും നയാന്ള പരബലയാകത് ്അതിന്റെ പ്തിഫലം 
ലഭിക്കുന്മന് കയാര്ം വിശ്വയാസികൾ വിസ്മരിചേകുകൂെയാ.

മാനവികതയുന്ടമതം
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മഹയാന്യാരകുന്െ ക്വ�് റകുകൾ 
പ്യാർഥനയ്ക് ഉത്രം നൽക

ന്പ്െകുന് പകുണ്സ്ലങ്ങളയാന്ണ
ന്് ഇസ് ലയാമിക പ്മയാണങ്ങൾ പഠി
പ്ിക്കുന്കുബണ്ടയാ?

ഇസ് ലയാമിക പ്മയാണങ്ങന്ള 
സൂക്ഷ്മമയായി പരിബശയാധിചേയാൽ 
പ്യാർഥനക്് ഉത്രം നൽകന്പ്
െകുന് പ്ബത്ക സ്ലങ്ങളയായി 
മഹയാൻമയാരകുന്െ ക്വ�് റകുകൾ പരി
ചയന്പ്െകുത്ന്പ്ട്തയായി നമകുക്് 
കയാണകുക സയാധ്മല്ല. സകുജൂദിന്റെ 
സമയം,  തശഹ്ഹകുദിന്റെ ഇരകുത്ം, 
നമസ് കയാര ബശേം, രയാത്രിയകുന്െ 
അവസയാന യയാമം; അറഫ, മകുസ്ദ
ലിഫ, ജംറകൾ, സ്വഫ, മർവ തകു
െങ്ങിയ ഹജ്കുമയായി �ന്ന്പ്ട് 

സ്ലങ്ങൾ, ന്വള്ളിയയാഴ്ചയിന്ല പ്
ബത്ക സമയം  തകുെങ്ങി സ്വഹീഹയാ
യി സ്ിരന്പ്ട്കുവന് ഹദീസകുകൾ 
പഠിപ്ിക്കുന്; പ്യാർഥനക്് ഉത്രം 
നൽകന്പ്െകുന് സന്ദർഭങ്ങളകും സ്
ലങ്ങളകുമകുണ്ട്. എന്യാൽ മഹയാന്യാ
രകുന്െ ക്വ�് റിെങ്ങൾ പ്യാർഥനക്് 
ഉത്രം ലഭിക്കുന് സ്ലങ്ങളയാ
ന്ണന്് ന�ി(സ്വ) പറഞ്തയായ 
ഒന്രയാറ്റ ഹദീസകും നമകുക്് സ്വഹീ
ഹയായ നിലയ്ക് കയാണകുക സയാധ്മല്ല.

ദിക് റകുകളകുന്െയകും ദകുആകളകുന്െ
യകും മഹത്്വവകും മര്യാദകളകും വി
ശദീകരിക്കുന് ഒന്രയാറ്റ ഗ്രന്ഥത്ി
ലകും മഹയാന്യാരകുന്െ ക്വ�് റിെങ്ങന്ള 
പ്യാർഥനക്കു ബവണ്ടി തിരന്ഞ്െകു
ക്ണന്മന്് പറയകുന് ഹദീസകുക

ലലഖനതം

   : +971 55 805 4312

സിറമാജുൽ ഇസ് ലമാം ബമാലുശ്ശേരി

മഹാന്ാരുന്ടമക്വ്ബറകൾ
പ്ാർഥനക്്ഉത്രംലഭിക്കുന്ന
പുണ്സ്ഥലങ്ങകളാ?
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ബളയാ സ്വഹയാ�ത്ിന്റെ വയാക്കുക
ബളയാ കയാണയാൻ സയാധിക്കുകയില്ല. 
പ്തിഫലയാർഹമയായ കയാര്ങ്ങളയാക
ന്ട്, പ്യാർഥനക്് ഉത്രം ലഭിക്കു
ന് സന്ദർഭങ്ങളയാവന്ട്; അന്തല്ലയാം 
വഹ് യിലൂന്െയല്ലയാന്ത സ്ിരന്പ്
െകുകയില്ല. അതകുന്കയാണ്ട് തന്ന് 
മഹയാന്യാരകുന്െ ക്വ�് റിെങ്ങൾ പ്യാർ
ഥനക്് ഉത്രം കിട്കുന് സ്ലങ്ങ
ളയാന്ണന്് പറയയാൻ യയാന്തയാരകു ന്യാ
യവകും കയാണകുന്ില്ല.

പ്യാർഥിക്കുന് വ്ക്തിയകുന്െ 
അവസ്യനകുസരിചേ് പ്യാർഥന
ക്് ഉത്രം കിട്കുന്മന്കും ഹദീസകു
കളിൽ വന്ിട്കുണ്ട്. അക്മിക്ന്പ്
ട്വന്റെയകും ബനയാമ്കുകയാരന്റെയകും 
യയാത്രക്യാരന്റെയകും മയാതയാപിതയാക്
ളകുന്െയകും ഭരണയാധികയാരിയകുന്െയകും 
അബങ്ങയറ്റം വിേമസന്ിയിൽ 
അകന്പ്ട്വന്റെയകും യയാത്രക്യാര
ന്റെയകും പ്യാർഥന ഇതിൽ ന്പെകു
ന്കു. എന്യാൽ  ‘മഹയാൻമയാരകുന്െ 
ക്വ�് റിന്റെ അെകുക്ൽ നിൽക്കു
ന്വന്റെ’ എന് ഒരകു പരയാമർശം 
സ്വഹീഹയായ ഹദീസകുകളിൽ എവി
ന്െയകും കയാണകുക സയാധ്മല്ല. 
‘പ്യാർഥനക്് കൂെകുതൽ ഉത്രം 
ലഭിക്യാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്വർ 
മഹയാന്യാരകുന്െ ക്വ�് റകുകൾ ബതെി 
ബപയാകന്ട്’ എന്് ന�ി(സ്വ)  അനകു
ചരന്യാബരയാെ് കൽപിചേിട്ില്ല. സ്വ
ഹയാ�ികളിൽ ആരകുംതന്ന് തയാ
�ിഈങ്ങന്ള ന�ി (സ്വ)യകുന്െ 
ക്വ�് റിനെകുക്ബലബക്യാ, ന�ി 
(സ്വ)ക്് ബശേം ഏറ്റവകും ബശ്രഷ്ത 
നിറഞ് വ്ക്തിത്വങ്ങളയായ ഖകുല
ഫയാഉർറയാേിദീങ്ങൾ, �ദ് രീങ്ങൾ, 
ഉഹ്ദീങ്ങൾ, മകുഹയാജിറകുകൾ, അൻ
സ്വയാറകുകൾ എന്ിവരകുന്െ ക്വ�് റകു
കളകുന്െ മഹത്്വം പറഞ്് അവി
െങ്ങളിബലബക്യാ യയാത്ര ന്ചയ്യാൻ 
ബപ്രിപ്ിചേിട്ില്ല. 

ചകുരകുക്ത്ിൽ, പ്യാർഥനക്് 
ഉത്രം ലഭിക്യാം എന് ലക്ഷ്
ബത്യാന്െ ന�ിമയാരകുന്െയകും മറ്റകു 
മഹയാന്യാരകുന്െയകും ക്വ�് റകുകൾ 
ബതെി ബപയാകകുന്തിബനയാ, സിയയാറ
ത്് െൂർ സംഘെിപ്ിക്കുന്തിബനയാ 
യയാന്തയാരകു അെിസ്യാന പ്മയാണ
വകുമില്ല. എന്കുമയാത്രമല്ല അപ്കയാ

രം പ്ബത്കം തവസെകുൽ പ്തീ
ക്ഷിചേകുന്കയാണ്ട് യയാന്തയാരയാളകുന്െ 
ക്വ�് റിനെകുക്ബലക്കും ബപയാകരകു
ത് എന് കൽപനയയാണ് പ്മയാണ
ങ്ങളിൽ കയാണയാൻ സയാധിക്കുന്ത്. 
ഒരകു ഹദീസ് കയാണകുക:

 അലിയ്കു�് നകു ഹകുലസൻ(റ) 
നിബവദനം: ന�ിയകുന്െ ക്വ�് റിനെകു
ക്ൽ ഉണ്ടയായിരകുന് ഒരകു ഒഴിഞ്
സ്ലത്് വന്കു നിന്കുന്കയാണ്ട് ഒരകു 
വ്ക്തി പ്യാർഥിക്കുന്ത് അബദ്ഹം 
കയാണകുകയകുണ്ടയായി. അബപ്യാൾ ആ 
വ്ക്തിന്യ വിളിചേകുന്കയാണ്ട് അലി
യ്കു�് നകു ഹകുലസൻ (റ) പറഞ്കു: 
‘ന�ി(സ്വ)യിൽ നിന്കും എന്റെ 
പിതയാവ് എനിക്് പറഞ്കു തന് 
ഒരകു ഹദീസ് ഞയാൻ തയാകേൾക്് 
പറഞ്കു തരന്ട്ബയയാ? ന�ി(സ്വ) 

പറഞ്കു: ‘എന്റെ ക്വ�് റിന്ന നി
ങ്ങൾ ഇെയ്കിന്െ സന്ദർശിക്കുന് 
(ആബഘയാേ) സ്ലമയാക്രകുത്. 
നിങ്ങളകുന്െ വീെകുകന്ള ക്വ�് റകുക
ളകും ആക്രകുത്. നിങ്ങൾ എന്റെ
ബമൽ സ്വലയാത്് ന്ചയാല്ലകുക. നിങ്ങൾ 
എവിന്െയയായിരകുന്യാലകും നിങ്ങളകു
ന്െ സ്വലയാത്് എനിക്് എത്ി
ക്ന്പ്െകും’’ (മകുസ്വന്ഫകു ഇ�് നി 
അ�ീലശ�).

ബനയാക്ൂ! ന�ി(സ്വ)ന്യക്യാൾ 
മഹത്്വബമറിയ ആരയാണ് ബലയാക
ത്കുള്ളത്? മഹത്കുക്ളകുന്െ ക്വ
�് റിനരികിൽ ന്വചേകുള്ള പ്യാർഥന 
കൂെകുതൽ ഉത്രം നൽകന്പ്െകു
ന്തയായിരകുന്ന്കേിൽ മഹയാനയായ 
അലിയ്കു�് നകു ഹകുലസൻ(റ) 
ആ വ്ക്തിന്യ തെയകുമയായിരകു

ഇസ ലാമിക പപമാണങ്ങസ� െൂക്്മമായി പരിലൈാധിച്ാൽ പപാർഥന
ക്് ഉത്തരതം നൽകസപെെുന്ന പപല്്യക സഥലങ്ങ�ായി മഹാൻമാരുസെ 
ക്വബ് റുകൾ പരിെയസപെെുത്തസപെട്ട്ായി നമുക്് കാണുക ൊധ്യ
മല്. െുജൂദിസറെ െമയതം,  ്ൈഹ്ഹുദിസറെ ഇരുത്തതം, നമസ കാര 
ലൈഷതം, രാപ്ിയുസെ അവൊന യാമതം; അറഫ, മുസദലിഫ, ജതംറകൾ, 
െ്വഫ, മർവ ്ുെങ്ങിയ ഹജജുമായി ബന്ധസപെട്ട സഥലങ്ങൾ, സവള്ി
യാഴെയിസല പപല്്യക െമയതം  ്ുെങ്ങി െ്വഹീഹായി സഥിരസപെട്ടുവ
ന്ന ഹദീെുകൾ പഠിപെിക്ുന്ന; പപാർഥനക്് ഉത്തരതം നൽകസപെെുന്ന 
െന്ദർഭങ്ങ�ുതം സഥലങ്ങ�ുമുടേ്. എന്നാൽ മഹാന്ാരുസെ ക്വബ് റിെ
ങ്ങൾ പപാർഥനക്് ഉത്തരതം ലഭിക്ുന്ന സഥലങ്ങ�ാസണന്ന് നബി(െ്വ) 
പറഞ്ഞ്ായ ഒസരാറ്റ ഹദീെുതം നമുക്് െ്വഹീഹായ നിലയ്ക്് 
കാണുക ൊധ്യമല്.
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ന്ില്ല. മറിചേ് ന�ി(സ്വ)യിൽനി
ന്് ബനന്ര വിപരീതമയായ നിർബദ
ശമയാണ് വന്ിട്കുള്ളത് എന്യാണ് 
അബദ്ഹം പഠിപ്ിചേകുന്കയാെകുക്കുന്
ത്. ‘എന്റെ ക്വ�് റിന്ന ആബഘയാ
േസ്ലമയാക്രകുത്’ എന് പ്വയാ
ചക വചനന്ത് സ്വഹയാ�ികളകും 
തയാ�ിഉകളകും മനസെിലയാക്ിയത് 
പ്യാർഥനയ്ക് ഉത്രം പ്തീക്ഷിചേകു
ന്കയാബണ്ടയാ �റകത്് പ്തീക്ഷിചേകു 
ന്കയാബണ്ടയാ അബങ്ങയാട്കുള്ള ബപയാക്് 
പയാെില്ല എന് അർഥത്ിലയാണ്. 
ന�ി(സ്വ)യകുന്െ പ്യാർഥനയകുന്െ 
�റകത്് എത്രമയാത്രം വലകുതയാ
ണ്! മരണബശേം പ്വയാചകന്റെ 
ക്വ�് റിന് ചകുറ്റിലകും ‘പ്യാർഥനക്് 
കൂെകുതൽ ഉത്രം ലഭിക്കുക എന് 
�റക്ത്്’ ഉണ്ടയായിരകുന്ന്കേിൽ 
അബദ്ഹത്ിന്റെ ക്വ�് റിന്റെ പരി
സരം സ്വഹയാ�ികന്ള ന്കയാണ്ടകും 
തയാ�ിഉകന്ള ന്കയാണ്ടകും നിറയകു
മയായിരകുന്കു. എന്യാൽ അത്രം 
ഒരകു സയാഹചര്ം ഉണ്ടയായതയായി 
ചരിത്രത്ിൽ നമകുക്് കയാണകുക 
സയാധ്മല്ല. 

മയാത്രമല്ല, തന്റെ മരണശയ്യിൽ 
ബപയാലകും ന�ി(സ്വ) ഏറ്റവകുമധികം 

തവസെകുൽ ആയി കയാണകുന്കു.

ഇതിൽ ആദ്ം പറഞ്ത് പചേ
യയായ ശിർക്് ആന്ണന്കും, രണ്ടയാ
മബത്ത് മരണന്പ്ട് മഹയാന്യാബരയാ
െകുള്ള ആദരവകും ഇ�യാദത്ിന്റെ 
സ്വീകയാര്തയകും തമേിൽ �ന്
മകുന്ണ്ടന്കുള്ള ധയാരണബയയാെകുകൂെി 
ആയതിനയാൽ അത്  ബഗയാപ്മയായ 
ശിർക്യാന്ണന്കും പണ്ിതൻമയാർ 
വിശദീകരിചേകു. (ഇമയാം ത്വീ�ി, 
ഇമയാം തൂരി�ിശ്തി എന്ിവർ 
ഉദയാഹരണം).

ഈ രണ്ട് രീതികളകും പ്യാമയാ
ണികമല്ലയാത്തിനയാൽ ഉബപക്ഷി
ക്ന്പ്ബെണ്ടവയയാന്ണന്് പണ്ി
തന്യാർ വ്ക്തമയാക്കുന്കു.

ഇപ്കയാരം ന�ിമയാരകുന്െയകും 
മറ്റകു മഹയാന്യാരകുെയകും ക്വ�് റകുകബളയാ
െ് ബതയാന്കുന് പ്ബത്ക ആദരവകു
കൾ ആരയാധനയിബലക്് നയിക്കും 
എന്തിനയാലയാണ് ക്വ�് റകുകൾ ന്ക
ട്ിന്പ്യാക്രകുന്തന്കും ക്വ�റിന്റെ 
ബമൽ ഒന്കും ന്കട്ിയകുണ്ടയാക്രകു
ന്തന്കും അതിനകുബനന്ര തിരിഞ്് 
നമസ് കരിക്രകുന്തന്കും അവിന്െ 
വിളക്് ന്വക്രകുന്തന്കും അതി
ന്റെബമൽ മസ്ജിദകുകൾ  ഉണ്ടയാക്

ഭയന്പ്ട്ത് തന്റെ ക്വ�് റിന്ന ഒരകു 
ആരയാധനയാസ്ലമയായി കയാണന്പ്
െകുന്തിന്നയയായിരകുന്കു. ‘യഹൂദ,  
ലക്സ്തവർക്് അല്ലയാഹകുവിന്റെ 
ശയാപം! അവർ അവരകുന്െ ന�ിമയാ
രകുന്െ ക്വ�് റകുകന്ള മസ്ജിദകുകളയാ
ക്ി’ എന് ഹദീസ് പ്സിദ്ധമയാണ്. 
ഈ ഹദീസിന്റെ വിശദീകരണ
ത്ിൽ മഹയാന്യാരകുന്െ ക്വ�് റിന
രികിൽ ന്വചേ് സംഭവിക്കുന് രണ്ട് 
അവസ്കന്ള പണ്ിതൻമയാർ വി
ശദീകരിചേിട്കുണ്ട്:

(1) ക്വ�് റിലകുള്ള മഹയാന്യാർക്് 
സകുജൂദ് ന്ചയ്കുകയകും അവർക്് 
ബനർക്കുബനന്ര ഇ�യാദത്് ന്ചയ്കു
കയകും ന്ചയ്കുക. 

(2)  അല്ലയാഹകുവിനകുള്ള ഇ�യാദത്കു
കൾ മഹയാന്യാരകുന്െ ക്വ�റകുകൾ
ക്െകുത്കുന്വചേ് ന്ചയ്യാൽ അതിന് 
അല്ലയാഹകുവികേൽ കൂെകുതൽ സ്വീ
കയാര്തയകുണ്ടയാകകുന്മന്് കരകുതി 
അതിന്ന ഒരകു ‘തവസെകുൽ’ ആയി 
സ്വീകരിക്കുക. 

മഹയാന്യാബരയാെ് കയാണിക്കുന് 
ആദരവിലൂന്െ ഇ�യാദത്കുകൾ 
സ്വീകരിക്ന്പ്െകുന്മന് ധയാരണ ന്ത
റ്റയാണ്. എന്യാൽ അവർ അതിന്ന 

ലനാക്ൂ! നബി(െ്വ)സയക്ാൾ മഹത്ത്വലമറിയ ആരാണ് ലലാകത്തുള്ത്? 
മഹത്തുക്�ുസെ ക്വബ് റിനരികിൽ സവച്ുള് പപാർഥന കൂെു്ൽ ഉത്തരതം നൽകസപെെുന്ന്ായിരുസന്നങ്ിൽ 

മഹാനായ അലിയ്ുബ് നു ഹുശെൻ(റ) ആ വ്യക്ിസയ ്െയുമായിരുന്നില്. മറിച്് നബി(െ്വ)യിൽനിന്ന് ലനസര 
വിപരീ്മായ നിർലദൈമാണ് വന്നിട്ടുള്ത് എന്നാണ് അലദേഹതം പഠിപെിച്ുസകാെുക്ുന്നത്. 

‘എസറെ ക്വബ് റിസന ആല�ാഷസഥലമാക്രുത് ’ എന്ന പപവാെക വെനസത്ത െ്വഹാബിക�ുതം ്ാബിഉക�ുതം 
മനസ്ിലാക്ിയത് പപാർഥനയ്ക്് ഉത്തരതം പപ്ീക്ിച്ുസകാലടോ ബറകത്ത് പപ്ീക്ിച്ു സകാലടോ അലങ്ങാട്ടു
ള് ലപാക്് പാെില് എന്ന അർഥത്തിലാണ്. നബി(െ്വ)യുസെ പപാർഥനയുസെ ബറകത്ത് എപ്മാപ്തം വലു്ാണ്! 

മരണലൈഷതം പപവാെകസറെ ക്വബ് റിന് െുറ്റിലുതം ‘പപാർഥനക്് കൂെു്ൽ ഉത്തരതം ലഭിക്ുക എന്ന ബറക്ത്ത് ’   
ഉടോയിരുസന്നങ്ിൽ അലദേഹത്തിസറെ ക്വബ് റിസറെ പരിെരതം െ്വഹാബികസ� സകാടേുതം ്ാബിഉകസ� സകാടേുതം 

നിറയുമായിരുന്നു. എന്നാൽ അത്തരതം ഒരു ൊഹെര്യതം ഉടോയ്ായി െരിപ്ത്തിൽ നമുക്് കാണുക ൊധ്യമല്. 
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രകുന്തന്കും, അതിനകുബമൽ ഒന്കും 
എഴകുതിന്വക്രകുന്തന്കും ന�ി  
(സ്വ) കൽപിചേിട്കുള്ളത്. ഉയർത്
ന്പ്ട് എല്ലയാ ക്വ�് റകുകളകും നിരപ്യാ
ക്ണന്മന്് അലിയ്്(റ)വിന് ന�ി
(സ്വ) നിർബദശം നൽകിയതകും 
മന്റ്റയാന്കുന്കയാണ്ടകുമല്ല. അന്തല്ലയാം 
ശിർക്ിബലക്് നയിക്കുന് വസ്വീ
ലകളയാണ് എന്തിനയാലയാണ് വില
ക്ന്പ്ട്ത് എന്തയാണ് പണ്ിതൻ
മയാരകുന്െ വിശദീകരണത്ിൽനിന്് 
നമകുക്് മനസെിലയാക്യാൻ കഴിയകുന്
ത്. ഇക്യാര്ം ഇമയാം ശയാഫിഈ 
(റഹി), തന്റെ ‘അൽഉമേി’ൽ ബര
ഖന്പ്െകുത്കുന്കുമകുണ്ട്.

ഇസ് ലയാമിന്റെ ആദ്കയാലങ്ങ
ളിൽ ക്വ�്ർ സന്ദർശനം നിബരയാ
ധിക്ന്പ്ട്തയായിരകുന്കു. അതിനകുളള 
കയാരണം എല്ലയാതരം ശിർക്ിന്റെ
യകും ആരംഭം മഹയാന്യാരകുന്െയകും 
ന�ിമയാരകുെയകും ക്വ�് റകുകളകുമയായി 
�ന്ന്പ്ട്യായിരകുന്കു എന്തയാണ്. 
പകുതകുവിശ്വയാസികൾ അതിബലക്് 
ചയായയാൻ സയാധ്ത കൂെകുതലയാണ്. 
എന്യാൽ തൗഹീദ് അെിയകുറചേ
തിനകുബശേം ക്വ�്ർ സിയയാറത്് 
ന�ി(സ്വ) അനകുവദിചേകു. അബപ്യാഴകും 
അവിെകുന്് പറഞ്ത്  ‘അത് നിങ്ങ
ന്ള മരണന്ത്യകും പരബലയാകന്ത്
യകും ഓർമന്പ്െകുത്കും’ എന്യാണ്.

ക്വ�്ർ സിയയാറത്ിന് ‘തവ
സെകുൽ’ എന് ഒരകു ലക്ഷ്ം കൂെി 
ഉണ്ടയായിരകുന്ന്കേിൽ ന�ി(സ്വ) 
അത് പറഞ്കുതരയാതിരിക്കുമയായി
രകുന്ില്ല. സ്വർഗത്ിബലക്് നന്മേ 
അെകുപ്ിക്കുന് എല്ലയാ കയാര്ങ്ങളകും 
ന�ി(സ്വ) നമകുക്് പറഞ്കുതന്ി
ട്കുണ്ട് എന്ിരിന്ക്, അതിൽ ഇത്
രം ഒരകു കയാര്ം നയാം കയാണകുന്ിന്ല്ല
കേിൽ അതിന്റെ അർഥന്മന്തയാണ്? 
ന�ി(സ്വ)ക്് വഹ് യയായി നൽക
ന്പ്ട് ഇസ് ലയാമിക ശരീഅത്ിൽ 
‘പ്യാർഥനക്് ഉത്രം പ്തീക്ഷി
ചേകുന്കയാണ്ട്’ മഹയാന്യാരകുന്െ ക്വ�് റകു
കൾ ബതെിബപ്യാവകുക എന് കയാര്
മില്ല എന്തകുതന്ന്്!

ഈ വിേയത്ിൽ ഇമയാം മയാ
ലിക്ി(റഹി)ന്റെ സയാക്ഷ്ം വളന്ര 
ശ്രബദ്ധയമയാണ്. അബദ്ഹം ബചയാദിക്
ന്പ്ട്കു: ‘യയാത്ര ഉബദ്ശിക്കുകബയയാ, 

യയാത്ര കഴിഞ്കു മെങ്ങിവരികബയയാ 
ന്ചയ്യാത്വരയായ മദീനക്യാരയായ 
ആളകുകൾ ന�ി(സ്വ)യകുന്െ ക്വ� ്റി
നരികിൽ എല്ലയാ ദിവസവകും ഒബന്യാ 
അതിലധികബമയാ തവണ നിൽക്കു
ന്കു,  ചിലർ ന്വള്ളിയയാഴ്ച ദിവസം, 
അന്ല്ലകേിൽ ചില ദിവസങ്ങളിലയാ
യി ഒന്ിലധികം തവണ ന�ി(സ്വ)
യകുന്െ ക്വ� ്റിനരികിൽ നിൽക്കുക
യകും സലയാം പറയകുകയകും അൽപബന
രം ദകുആ നെത്കുകയകും ന്ചയ്കുന്കു!’

അബപ്യാൾ അബദ്ഹം പറഞ്കു: 
‘നമേകുന്െ നയാട്ിന്ല അറിവകുള്ള 
പണ്ിതൻമയാർ ആരിൽ നിന്കും 
അത്രം ഒരകു പ്വർത്നന്ത് സം
�ന്ിചേ് നമകുക്് അറിവ് വന്ിട്ില്ല. 
അത് ഒഴിവയാക്ലയാണ് വിശയാലമയാ
യത്. ഈ ഉമേത്ിന്ല ആദ്കയാ

ലക്യാർ (സ്വഹയാ�ികൾ) നന്യാ
യതകുന്കയാണ്ടല്ലയാന്ത അവസയാന 
കയാലക്യാരകും നന്യാവകുകയില്ല. ഈ 
ഉമേത്ിന്ല ആദ്തലമകുറക്യാർ 
അഥവയാ സ്വഹയാ�ത്കും തയാ�ി
ഉകളകും അപ്കയാരം ന്ചയ്തയായി 
നമകുക്് അറിവ് ലഭിചേിട്ില്ല; യയാത്ര 
ന്ചയ്യാൻ ഉബദ്ശിക്കുന്വർബക്യാ, 
യയാത്ര കഴിഞ്് മെങ്ങി വരകുന്
വർബക്യാ അല്ലയാന്ത.’ (അശേിഫയാ, 
ക്വയാദി ഇയയാദ്)

ച ിന്തിക്കുക!  ന�ി(സ്വ)
യകുന്െയകും  സ്വഹയാ�മയാരകുന്െയകും 
ക്വ�് റിെം പ്യാർഥനക്് ഉത്രം 
ലഭിക്കുന് പകുണ്സ്ലമയായിരകു
ന്ന്കേിൽ ഇമയാം മയാലിക്(റഹി) 
അതിന്ന ബപ്യാത്യാഹിപ്ിക്കുകയ
ബല്ല ന്ചബയ്ണ്ടത്?  എന്യാൽ അബദ്
ഹം സ്വഹയാ�ിമയാർ അപ്കയാരം 
ന്ചയ്കുന്വരയായിരകുന്ില്ല എന്യാ
ണ് നമകുക്് മനസെിലയാക്ിത്രകുന്
ത്. സ്വഹയാ�ത്ിന്റെ ആ മൻഹ
ജയാണ് നയാം പിൻപബറ്റണ്ടത് എന്് 
പഠിപ്ിക്കുകയകും ന്ചയ്കുന്കു.

ഇന്തയാന്കും ന�ി(സ്വ)യകുന്െ 
ക്വ�്ർ സന്ദർശിക്കുന്തിബലയാ, 
സലയാം പറയകുന്തിബലയാ, ക്വ�്ർ 
സന്ദർശിക്കുബമ്യാൾ ഉള്ള പ്യാർഥന 
നിർവഹിക്കുന്തിബലയാ പകുണ്മി
ന്ല്ലന്് പഠിപ്ിക്യാനല്ല പറയകുന്
ത്. അതകുന്കയാണ്ടയാണ് വിബദശി
കൾക്കും യയാത്രക്യാർക്കും അത് 
സകുന്ത്കുന്ണ്ടന്് പറഞ്ത്. 
എന്യാൽ അതിനപ്കുറം ഒരകു തല
ത്ിബലക്് അത് ബപയാകകുന്ത് ഫി
ത് നയയാന്ണന്് സ്വഹയാ�ത്കും 
സലഫകുകളകും മനസെിലയാക്ി.

ഇത്രയകും വിവരിചേതിൽനി
ന്കും പ്യാർഥനക്് ഉത്രം കി
ട്കുന് പ്ബത്ക സ്ലങ്ങളയായി 
മഹയാന്യാരകുന്െ മക്വ ്�റകന്ള പ്
മയാണങ്ങൾ പരിചയന്പ്െകുത്ിയി
ട്ില്ല എന്് മനസെിലയായി. എന്കു 
മയാത്രമല്ല, സയാധയാരണക്യാരകുന്െ ക്വ
�് റിന്നക്യാൾ കൂെകുതൽ നിരകുത്യാ
ഹന്പ്െകുബത്ണ്ട സ്ലങ്ങളയാണ് 
യഥയാർഥത്ിൽ മഹത്കുക്ളകുന്െ 
ക്വ�് റകുകൾ. കയാരണം, അവിന്െ
യയാണ് കൂെകുതൽ ഫിത് നകൾക്് 
സയാധ്തയകുള്ളത്.

ഇസ ലാമിസറെ ആദ്യകാലങ്ങ�ിൽ 
ക്വബ്ർ െന്ദർൈനതം നിലരാധിക്
സപെട്ട്ായിരുന്നു. അ്ിനു�� 
കാരണതം എല്ാ്രതം ൈിർക്ി

സറെയുതം ആരതംഭതം മഹാന്ാരുസെ
യുതം നബിമാരുെയുതം ക്വബ് റുക
�ുമായി ബന്ധസപെട്ടായിരുന്നു 

എന്ന്ാണ്. പു്ുവിൈ്വാെികൾ 
അ്ിലലക്് ൊയാൻ ൊധ്യ് 

കൂെു്ലാണ്. എന്നാൽ ്ൗഹീദ് 
അെിയുറച്്ിനുലൈഷതം ക്വബ്ർ 

െിയാറത്ത് നബി(െ്വ) അനു
വദിച്ു. അലപൊഴുതം അവിെുന്ന് 

പറഞ്ഞത്  ‘അത് നിങ്ങസ� മരണ
സത്തയുതം പരലലാകസത്തയുതം 
ഓർമസപെെുത്തുതം’ എന്നാണ്.
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ആത്മീയത, സംസ് കരണം, വ്ക്തിത്വനവീക
രണം, ജീവിതശകുദ്ധീകരണം, സമർപ്ണം, 

ലദവസ്മരണ എന്ിത്യാദി പല ഘെകങ്ങൾ ഉൾ
ന്ക്യാണ്ട സവിബശേമയായ ഒരയാരയാധനയയാണ് ഇസ് ലയാ
മിന്ല ‘സ്വലയാത്്’ അഥവയാ നമസ് കയാരം. മനകുേ്ൻ 
ന്ചയ്കുന് ആരയാധനകളിൽ ഏറ്റവകും ബശ്രഷ്വകും മകുഖ്
മയായതകും നിർ�ന്മയായതകും; അല്ലയാഹകുവകും മനകുേ്
നകും തമേിലകുള്ള �ന്ം ശക്തിന്പ്െകുത്കുന്തകുമയായ 
ആരയാധനയയാണ് നമസ് കയാരം.

വിശകുദ്ധ ക്വകുർആനിലകും ന�ിചര്യിലകും നമ
സ് കയാരന്ത് സം�ന്ിചേകു വന് പരയാമർശങ്ങൾ 
ആരയാധന എന് നിലയ്ക് അതിനകുള്ള സവിബശേ
സ്യാനം വ്ക്തമയാക്കുന്വയയാണ്. സത്വിശ്വയാസ
ത്ിന്റെ അെയയാളം, സ്രഷ്യാവകുമയായകുള്ള മനകുേ്ന്റെ 
ആത്മീയ �ന്ത്ിന്റെ പ്ഖ്യാപനം എന്ിത്യാദി 
മയാനങ്ങൾ നമസ് കയാരത്ിനകുന്ണ്ടന്കു ന്തളിയിക്കുന് 
ക്വകുർആൻ വചനങ്ങൾ ഒട്നവധിയകുണ്ട്. ഇതകുബപയാ
ന്ലയാരകു ആരയാധന മന്റ്റയാരകു മതവകും പഠിപ്ിക്കുന്ില്ല. 

ആത്മനിയന്ത്രണം
ആത്മനിയന്ത്രണം മനകുേ്നിൽ അനിവയാര്മയാ

യകും ഉണ്ടയായിരിബക്ണ്ട ഒരകു ഗകുണമയാണ്. എന്തകു 

നമസ്കാരം;
ജീവിതശുദ്ീകരണത്ിന്റെ
ഉദാത്മാർഗം
ഉസ്മാന് പമാലക്മാഴി
   : 9656292244

ഇസ ലാമിസൻറ പഞ്ചസ്തംഭങ്ങ�ിൽ 
ഒന്നായ അഞ്ചു ലനരസത്ത നിർബന്ധ 

നമസകാരതം അ്ിലപൈഷഠമായ 
ഒരു ആരാധനയാണ്.  പെഷൊവുതം 

മനുഷ്യനുതം ്മ്ിലുള് ബന്ധതം ൈക്ി
സപെെുത്തുന്ന ഈ കർമതം അപൈദ്ധമായ 
ആൊര നിർവഹണമായിരിക്രുത്. 

നമസകാരത്തിൽ പൈദ്ധിലക്ടേ കാര്യ
ങ്ങ�ിലലക്ുതം അത്  നൽകുന്ന ഇഹപര 

ലനട്ടങ്ങ�ിലലക്ുതം ഒസരത്തിലനാട്ടതം...

കവർ സലറ്റാറി
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ക്മയുതം പപാർഥനയുതം 
ഒന്നിച്ു ലെരുലപ്രാൾ വ്യ
ക്ികൾക്് ൊധ്യമാ
കുന്ന ആത്ീയൈക്ി, 
ജീവി്ത്തിസറെ പപ്ി
െന്ധികസ� മറികെന്നു 
മുലന്നാട്ടു ലപാകുവാൻ 
െഹായിക്ുന്ന്ാണ്. മനു
ഷ്യസറെ ലൈഷികസ�യുതം 
പരിമി്ികസ�യുതം െതംബ
ന്ധിച്ുള് ലബാധ്യവുതം 
െ്വന്തം ബലഹീന്യിലു
ള് അമർഷവുതം ഒന്നിച്ു 
ലെരുലപ്രാൾ െില വ്യ
ക്ികൾ െ്വജീവി്ലത്താ
െുതം െമൂഹലത്താെുതം 
കാലലത്താെുതം കലഹി
ക്ുന്ന ലരാഷപപകൃ്ിയു
ള്വരായിത്തീരാറുടേ്. 
അെ്വസഥ്യുസെ കനലു
കസ�രിയുന്ന ഹൃദയങ്ങ�ു
മായി അലഞ്ഞുനെക്ുന്ന 
ഇത്തരക്ാർ െമൂഹത്തി
സറെ െ്വാസഥ്യതം സകെുത്തു
കയുതം െദ് വിൊരങ്ങസ� 
അപഹെിക്ുകയുതം 
സെയ്ുന്നവരായിത്തീർ
ലന്നക്ാതം. ഈ വിപത്തിസന 
പപ്ിലരാധിക്ാനുള് 
ആത്ീയ വിമലീകരണത്തി
സറെയുതം നിയപന്ണത്തിസറെ
യുതം മാർഗമാണ് നമസ കാര
മാകുന്ന പപാർഥന.

ചിന്തിക്ണം, എന്തകു പ്വർത്ിക്ണം, എന്തകു പറയണം, എങ്ങന്ന മകുബന്യാ
ട്കു നീങ്ങണം തകുെങ്ങിയ കയാര്ങ്ങൾ മനകുേ്നിൽ, അവന്റെ നിലനിൽപിന് 
പരമ പ്ധയാനങ്ങളയായ തിരന്ഞ്െകുപ്കുകളയാണ്. ഇവയിന്ലല്ലയാം ആത്മനിയന്ത്ര
ണത്ിന്റെ സവിബശേ ബശേി ആവശ്മയാണ്. മനകുേ്ന് ആത്മനിയന്ത്രണ 
ബശേിയകുണ്ടയാക്കുന്തിൽ അവന്റെ വിശ്വയാസം, സംസ് കയാരം, വിബധയത്വം, 
പ്യാർഥനകൾ, മറ്റകു ആരയാധനകൾ എന്ിവയ്ക് അതിപ്ധയാനമയായ പകേകുണ്ട്. 
ഏകലദവത്ിൽ വിശ്വസിക്കുകയകും ആ മഹയാശക്തിന്യ മയാത്രം വന്ങ്ങകു
കയകും ന്ചയ്കുന് സരണിയിന്ല മകുഖ്മയായ ആരയാധന എന് നിലയിൽ നിത് 
പ്യാർഥനയയായ നമസ് കയാരത്ിന് ഇസ് ലയാം കൽപിക്കുന് സവിബശേ ലക്ഷ്
ങ്ങളിൽ ഒന്് ആത്മനിയന്ത്രണബശേി ഉണ്ടയാക്കുകയകും വളർത്കുകയകും ന്ച
യ്കുക എന്തയാണ്.

“പ്യാർഥന മകുറബപയാന്ല നിർവഹിക്കുകയകും സകയാത്് നൽകകുകയകും (അല്ലയാ
ഹകുവിന്റെ മകുമ്ിൽ) തലകകുനിക്കുന്വബരയാന്െയാപ്ം നിങ്ങൾ തലകകുനിക്കുകയകും 
ന്ചയ്കുവിൻ’’ (ക്വകുർആൻ 2:43).

“നിങ്ങൾ ക്ഷമയകും നമസ് കയാരവകും മൂലം (അല്ലയാഹകുവിന്റെ) സഹയായം 
ബതെകുക. അത് (നമസ് കയാരം) ഭക്തൻമയാരല്ലയാത്വർക്് വലിയ പ്യയാസമകുള്ള 
കയാര്ംതന്ന്യയാണ്’’(2:45).

സമർപ്ണം സ്രഷ്യാവിനകു മയാത്രന്മന് ദൃഢനിശ്ചയബത്യാെകുകൂെി മകുബന്യാട്കു 
ബപയാകകുന്തിലൂന്െ  വ്ക്തികൾക്് സ്വയം വിമലീകരണത്ിന്റെയകും അഹം
ബ�യാധന്ത് അതിജീവിക്കുവയാനകുള്ള മയാനസികമയായ കരകുത്ിന്റെയകും അവ
സരങ്ങൾ കരഗതമയാകകുന്കു. സ്രഷ്യാവിൽ വിശ്വസിചേകുകയാണ്ട് നിയന്ത്രിതമയായ 
ജീവിതം നയിക്കുന്വർക്് ആത്മീയ ഉൽക്ർേത്ിനകുള്ള സന്ദർഭമയാണ് 
പ്യാർഥനയകുബെത്. എന്യാൽ സമർപ്ണത്ിന്റെയകും ആത്മനിയന്ത്രണത്ിന്റെ
യകും പയാകത വരയാത്വർക്ിെയിൽ പ്യാർഥന അസ്വസ്തയകുന്െയകും ചകുമെ് തയാ
ങ്ങകുന് അനകുഭവത്ിന്റെയകും ബവളയയാണ്. 

ക്ഷമയകും പ്യാർഥനയകും ഒന്ിചേകു ബചരകുബമ്യാൾ വ്ക്തികൾക്് സയാധ്മയാകകു
ന് ആത്മീയശക്തി, ജീവിതത്ിന്റെ പ്തിസന്ികന്ള മറികെന്കു മകുബന്യാട്കു 
ബപയാകകുവയാൻ സഹയായിക്കുന്തയാണ്. മനകുേ്ന്റെ ബശേികന്ളയകും പരിമിതിക
ന്ളയകും സം�ന്ിചേകുള്ള ബ�യാധ്വകും സ്വന്തം �ലഹീനതയിലകുള്ള അമർേ
വകും ഒന്ിചേകു ബചരകുബമ്യാൾ ചില വ്ക്തികൾ സ്വജീവിതബത്യാെകും സമൂഹബത്യാ
െകും കയാലബത്യാെകും കലഹിക്കുന് ബരയാേപ്കൃതിയകുള്ളവരയായിത്ീരയാറകുണ്ട്. 
അസ്വസ്തയകുന്െ കനലകുകന്ളരിയകുന് ഹൃദയങ്ങളകുമയായി അലഞ്കുനെക്കുന് 
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ഇത്രക്യാർ സമൂഹത്ിന്റെ സ്വയാ
സ്്ം ന്കെകുത്കുകയകും സദ് വിചയാ
രങ്ങന്ള അപഹസിക്കുകയകും ന്ച
യ്കുന്വരയായിത്ീർബന്ക്യാം. ഈ 
വിപത്ിന്ന പ്തിബരയാധിക്യാനകു
ള്ള ആത്മീയ വിമലീകരണത്ി
ന്റെയകും നിയന്ത്രണത്ിന്റെയകും 
മയാർഗമയാണ് നമസ് കയാരമയാകകുന് 
പ്യാർഥന.

നിർബന്ധ കർമം 
മനകുേ്ന്കും അവന്റെ സ്ര

ഷ്യാവിന്കുമിെയിൽ നിത്മയായി 
നിലനിൽക്കുന് �ന്മയാണ് 
പ്യാർഥനയിലൂന്െ സയാധിതമയാകകു
ന്ത്. ഉന്തനയായ സ്രഷ്യാവിനകു 
മകുന്ിൽ വ്ക്തികൾക്് തങ്ങന്ള
ത്ന്ന് പകുനരർപ്ണം ന്ചയ്കു
വയാനകുള്ള ബവളയയാണ് ഒയാബരയാ നമ
സ് കയാരവകും. മനകുേ്നകും അവന്റെ 
നയാഥനകും തമേിലകുള്ള �ന്ന്ത് 
സം�ന്ിചേ് ഏതയാനകും കഥകൾ 
ന്മനയകുകയകും നയാമമയാത്രങ്ങളയായ 
ആരയാധനകളിലകും പ്യാർഥനകളി
ലകും മതന്ത് ഒരകുക്കുകയകും ന്ച
യ്കുന് സമീപനം ഇസ് ലയാമിലില്ല. 
മനകുേ്ൻ അവന്റെ ശയാന്തജീവി
തത്ിലകും അസ്വസ്മയായ അവ
സ്കളിലകും സ്രഷ്യാവിബനയാെകുള്ള 
തന്റെ �ന്ം ആവർത്ിചേ് ഓർ
ക്കുകയകും ഉറപ്ിക്കുകയകും ബവണ്ട
തകുണ്ട്. അതകുന്കയാണ്ട്, നമസ് കയാ
രം പ്ബത്ക കയാരണങ്ങളില്ലയാന്ത 
ഒരകു നിലയ്കകും ഒഴിവയാക്കുവയാൻ പയാ
െകുള്ളതന്ല്ലന്് ഇസ് ലയാം അനകുശയാ

സിക്കുന്കു. ഒഴിവയാക്കുന്വരകുന്െ 
സബകേതം നരകമയായിരിക്കുന്മ
ന്് ക്വകുർആനകും പ്വയാചക വച
നങ്ങളകും വ്ക്തമയാക്ിയിട്കുണ്ട്. 
യയാത്രകളിലകും യകുദ്ധബവളകളിലകും 
അരക്ഷിതയാവസ്കളിലകുന്മല്ലയാം 
നമസ് കയാരം നിർവഹിബക്ണ്ടതകു
ണ്ട് എന്് ക്വകുർആൻ പഠിപ്ിക്കു
ന്കുണ്ട്. അല്ലയാഹകു പറയകുന്കു:

“നിങ്ങൾ ഭൂമിയിൽ യയാത്രന്ച
യ്കുകയയാന്ണകേിൽ സത്നിബേധി
കൾ നിങ്ങൾക്് നയാശം വരകുത്കു
ന്മന്് നിങ്ങൾ ഭയന്പ്െകുന്പക്ഷം 
നമസ് കയാരം ചകുരകുക്ി നിർവഹി
ക്കുന്തിൽ നിങ്ങൾക്് കകുറ്റമില്ല. 
തീർചേയയായകും സത്നിബേധികൾ 
നിങ്ങളകുന്െ പ്ത്ക്ഷ ശത്രകുക്ളയാകകു
ന്കു. (ന�ിബയ,) നീ അവരകുന്െ കൂ
ട്ത്ിലകുണ്ടയായിരിക്കുകയകും അവർ
ക്് ബനതൃത്വം നൽകിന്ക്യാണ്ട് 
നമസ് കയാരം നിർവഹിക്കുകയകുമയാ
ന്ണകേിൽ അവരിൽ ഒരകു വിഭയാഗം 
നിന്റെ കൂന്െ നിൽക്ന്ട്. അവർ 
അവരകുന്െ ആയകുധങ്ങൾ എെകുക്കു
കയകും ന്ചയ്ന്ട്. അങ്ങന്ന അവർ 
സകുജൂദ് ന്ചയ്കുകഴിഞ്യാൽ അവർ 
നിങ്ങളകുന്െ പിന്ിബലക്് മയാറിനിൽ
ക്കുകയകും നമസ് കരിചേിട്ില്ലയാത് 
മബറ്റ വിഭയാഗം വന്് നിന്റെ കൂന്െ 
നമസ് കരിക്കുകയകും ന്ചയ്ന്ട്...’’ 
(4:101,102).

ഏറ്റകുമകുട്ൽ അനിവയാര്മയായ 
ഘട്ത്ിൽ അതിബലർന്പ്െകുന്വർ
ക്കുബപയാലകും പ്യാർഥനയിൽനിന്് 
ഒഴിഞ്കുനിൽക്യാൻ അവകയാശവകും 

അധികയാരവകുമിന്ല്ലന്കു പഠിപ്ിക്കു
ന് വയാക്മയാണ് മകുകളിൽ ഉദ്ധരിചേ
ത്. മനകുേ്നിന്ല ആത്മമയാംശന്ത് 
അതിന്റെ നിത് സജീവതയിൽ 
നിലനിർത്കുവയാനകും സർവശക്ത
നയായ സ്രഷ്യാവിന്റെ വിനീത ദയാസ
നയായിരിക്കുക എന്തിൽനിന്് 
തനിക്് ഒരകു ബവളയിലകും ഒഴിവില്ല 
എന് ചിന്തയിൽ മനസെകുറപ്ിക്കു
വയാനകും അതിലൂന്െ ലഭ്മയാകകുന് 
ആത്മലധര്ം അവന്ന മകുബന്യാ
ട്കു നയിക്കുവയാനകും ഈ കണിശത 
സഹയായിക്കുന്കു.

മനകുേ്ന് ആത്മലധര്ം പക
രകുന് ഒരകു മയാർഗമയാണ് അഞ്കുബനര
ന്ത് നമസ് കയാരം. ജീവിതത്ിൽ 
വരകുന് പ്ശനങ്ങൾക്കു മകുമ്ിൽ 
അശക്തനയാകയാതിരിക്കുവയാൻ, പ്തി
സന്ികളിൽ തളരയാതിരിക്കുവയാൻ, 
സ്രഷ്യാവിലകുള്ള വിശ്വയാസത്ിന്റെ 
പയാശത്ിൽ മൂറകുന്കപ്ിെിചേകുന്കയാ
ണ്ട് നിത്മയായ പ്ത്യാശ പകുലർ
ത്കുവയാൻ, ആത്മലധര്ബത്യാന്െ 
മകുബന്യാട്കു ബപയാകകുവയാൻ-എന്ിങ്ങ
ന്ന പല കയാര്ങ്ങൾക്് അഞ്കുബനര
ന്ത് നമസ് കയാരം ശക്തിയകും ലച
തന്വകും പകരകുന്കു.

“തീർചേയയായകും മനകുേ്ൻ സൃ
ഷ്ിക്ന്പ്ട്ിരിക്കുന്ത് അബങ്ങയറ്റം 
അക്ഷമനയായിന്ക്യാണ്ടയാണ്. അതയാ
യത് തിന് �യാധിചേയാൽ ന്പയാറകുതി
ബകെ് കയാണിക്കുന്വനയായിന്ക്യാ
ണ്ടകും, നന് ലകവന്യാൽ തെഞ്കു 
ന്വക്കുന്വനയായിന്ക്യാണ്ടകും. 
നമസ് കരിക്കുന്വന്രയാഴിന്ക- 

മനുഷ്യജീവി്ത്തിസറെ നി്്യവ്യവഹാരങ്ങൾക്ിെയിൽ പല ്ിന്ക�ിലല
ക്ുതം ലബാധപൂർവലമാ അല്ാസ്ലയാ മനുഷ്യർ നയിക്സപെൊനിെയുടേ്. 

സ്റ്റുക�ിൽനിന്നുതം ്ിന്ക�ിൽനിന്നുതം പൈദ്ധാപൂർവതം അകന്നുനിൽക്ു
കയാണ് വിലവകൈാലിയായ മനുഷ്യർ സെലയ്ടേത്. െതംസ കാരത്തിസറെ

യുതം മഹത്ത്വത്തിസറെയുതം ഔന്ന്്യത്തിസറെയുതം ഒന്നാമസത്ത െുവെുവയ്പ 
സ്റ്റുക�ിൽനിന്നുതം ്ിന്ക�ിൽനിന്നുതം ജാപഗ്ലയാസെ വിദൂര്യിൽ 

വർത്തിക്ുവാനുള് ്ീരുമാനവുതം ദൃഢനിശെയവുമാണ്. ഇത്തരത്തിൽ 
ഒരു ്ീരുമാനവുതം ദൃഢനിശെയവുതം ഉടോയിത്തീരുലപ്രാൾ വ്യക്ികൾ 

ആത്ീയ വ�ർച്യുസെ മാർഗത്തിൽ പപലവൈിക്ുകയായി. അഞ്ചുലനരസത്ത 
നിർബന്ധ നമസ കാരത്തിലൂസെ ഇസ ലാതം ലക്്യമാക്ുന്നത് വ്യക്ിക�ിൽ 

്ിന്കല�ാെുള് ജാപഗ്ാപൂർണമായ അകൽച്യുതം നന്കല�ാെുള് ലബാധ
പൂർവമായ ആഭി മുഖ്യവുതം ജനിപെിക്ുകയുതം വ�ർത്തിസയെുക്ുകയുതം 

പുഷെിസപെെുത്തുകയുതം സെയ്ുക എന്ന്ാണ്. 
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അതയായത് തങ്ങളകുന്െ നമസ് കയാ
രത്ിൽ സ്ിരനിഷ്യകുള്ളവർ’’ 
(70:19-23).

പാപമമാചനം
മനകുേ്ജീവിതത്ിന്റെ നിത്

വ്വഹയാരങ്ങൾക്ിെയിൽ പല തി
ന്കളിബലക്കും ബ�യാധപൂർവബമയാ 
അല്ലയാന്തബയയാ മനകുേ്ർ നയിക്
ന്പ്െയാനിെയകുണ്ട്. ന്തറ്റകുകളിൽനി
ന്കും തിന്കളിൽനിന്കും ശ്രദ്ധയാ
പൂർവം അകന്കുനിൽക്കുകയയാണ് 
വിബവകശയാലിയയായ മനകുേ്ർ ന്ച
ബയ്ണ്ടത്. സംസ് കയാരത്ിന്റെയകും 
മഹത്്വത്ിന്റെയകും ഔന്ത്ത്ി
ന്റെയകും ഒന്യാമന്ത് ചകുവെകുവയ്് 
ന്തറ്റകുകളിൽനിന്കും തിന്കളിൽ
നിന്കും ജയാഗ്രതബയയാന്െ വിദൂരത
യിൽ വർത്ിക്കുവയാനകുള്ള തീരകു
മയാനവകും ദൃഢനിശ്ചയവകുമയാണ്. 
ഇത്രത്ിൽ ഒരകു തീരകുമയാനവകും 
ദൃഢനിശ്ചയവകും ഉണ്ടയായിത്ീ
രകുബമ്യാൾ വ്ക്തികൾ ആത്മീയ 
വളർചേയകുന്െ മയാർഗത്ിൽ പ്ബവ
ശിക്കുകയയായി. അഞ്കുബനരന്ത് 
നിർ�ന് നമസ് കയാരത്ിലൂന്െ 
ഇസ് ലയാം ലക്ഷ്മയാക്കുന്ത് വ്
ക്തികളിൽ തിന്കബളയാെകുള്ള ജയാ
ഗ്രതയാപൂർണമയായ അകൽചേയകും 
നന്കബളയാെകുള്ള ബ�യാധപൂർവമയായ 
ആഭി മകുഖ്വകും ജനിപ്ിക്കുകയകും 
വളർത്ിന്യെകുക്കുകയകും പകുഷ്ി
ന്പ്െകുത്കുകയകും ന്ചയ്കുക എന്
തയാണ്. നിർ�ന് നമസ് കയാരങ്ങ
ന്ളപ്റ്റി പ്തിപയാദിക്കുന് വിശകുദ്ധ 
ക്വകുർആൻ വചനങ്ങളിൽ ബമൽപ
റഞ് ലക്ഷ്ത്ിബലക്കു സൂചന 
നൽകന്പ്ട്ിട്കുണ്ട്.

“പകലിന്റെ രണ്ടറ്റങ്ങളിലകും 
രയാത്രിയിന്ല ആദ്യയാമങ്ങളിലകും 
നീ നമസ് കയാരം മകുറബപയാന്ല നിർ
വഹിക്കുക. തീർചേയയായകും സൽ
കർമങ്ങൾ ദകുേ് കർമങ്ങന്ള നീ
ക്ിക്ളയകുന്തയാണ്. ചിന്തിചേകു 
ഗ്രഹിക്കുന്വർക്് ഒരകു ഉൽബ�യാ
ധനമയാണത്. നീ ക്ഷമിക്കുക. സകു
കൃതവയാന്യാരകുന്െ പ്തിഫലം അല്ലയാ
ഹകു നഷ്ന്പ്െകുത്ിക്ളയകുകയില്ല. 
തീർചേ’’ (11:114-115).

“(ന�ിബയ) ബവദഗ്രന്ഥത്ിൽ
നിന്കും നിനക്് ബ�യാധനം നൽ

കന്പ്ട്ത് ഓതിബക്ൾപിക്കുകയകും 
നമസ് കയാരം മകുറബപയാന്ല നിർവഹി
ക്കുകയകും ന്ചയ്കുക. തീർചേയയായകും 
നമസ് കയാരം നീചവൃത്ിയിൽനി
ന്കും നിേിദ്ധ കർമത്ിൽനിന്കും 
തെയകുന്കു. അല്ലയാഹകുന്വ ഓർമി
ക്കുക എന്ത് ഏറ്റവകും മഹത്യായ 
കയാര്ം തന്ന്യയാകകുന്കു. നിങ്ങൾ 
പ്വർത്ിക്കുന്ന്തബന്തയാ അത് 

അല്ലയാഹകു അറിയകുന്കു’’ (29:45).
നിർണിത സമയങ്ങളിലകുള്ള 

നമസ് കയാരം ഏറ്റവകും മികചേ സൽ
കർമയാണ്. ദകുേ് കർമങ്ങന്ള നി
േ്ഫലമയാക്കുവയാനകും നീക്ിക്
ളയകുവയാനകും അവയ്കകു കഴിയകും. 
ചിന്തയാബശേിയകും വിബവകവകുമകുള്ള 
ഏതകു വിശ്വയാസിക്കും സമയനിഷ്
ബയയാെകുകൂെിയ നമസ് കയാരം അവ
ഗണിക്യാനയാവില്ല. ക്ഷമയകും സഹ
നവകും ഉൽപയാദിപ്ിക്കുന് ബശ്രഷ് 
കർമമയാണ് അഞ്കുബനരന്ത് നിർ
�ന് നമസ് കയാരങ്ങൾ. പ്വയാച
കന്യാർ ഉൾന്പ്െകുന് മനകുേ്രിന്ല 
ബശ്രഷ്ർക്കും സയാധയാരണക്യാർ
ക്കും സ്രഷ്യാവിബലക്കുള്ള വഴികൾ 
പ്യാർഥനകളയാണ്. നീചവൃത്ിക
ളിൽനിന്കും മനകുേ്ന്ര പ്തിബരയാ
ധിക്കുകയകും സംരക്ഷിക്കുകയകും 
ന്ചയ്കുന്തിൽ സമയനിഷ്തബയയാ
െകുകൂെിയ നമസ് കയാരത്ിന് അെി
സ്യാനപരമയായ പകേകുണ്ട്. ലദവ
സ്മരണയകുന്െ ഏറ്റവകും ഉയർന് 
രൂപവകും ഇതകുതന്ന്യയാണ്. മനകു
േ്മനസെകുകളിൽ; സ്രഷ്യാവ് തങ്ങ
ന്ള നിരീക്ഷിക്കുന്കു, തങ്ങളകുന്െ 
ചലനങ്ങളകും പ്വൃത്ികളകും വ്
ക്തമയായകും സൂക്ഷ്മയായകും മനസെിലയാ
ക്ിന്ക്യാണ്ടിരിക്കുന്കു എന്ന്ല്ലയാമകു
ള്ള ബ�യാധം ഉൽപയാദിപ്ിക്കുവയാൻ 
കൃത്നിഷ്ബയയാെകുകൂെിയ നമസ് കയാ
രം ആവശ്മയാണ് എന്ിങ്ങന്നയകു
ള്ള ആശയങ്ങളയാണ് ക്വകുർആൻ വ്
ക്തമയാക്കുന്ത്. 

ചിട്ടകമ�ാടെയുള്ള കർമം
സമയനിഷ്ബയയാന്െയകുള്ള 

നിർണി് െമയങ്ങ�ിലുള് 
നമസ കാരതം ഏറ്റവുതം മികച് 

െൽകർമാണ്. ദുഷ കർമങ്ങസ� 
നിഷഫലമാക്ുവാനുതം നീക്ിക്
�യുവാനുതം അവയ്ക്ു കഴിയുതം. 

െിന്ാലൈഷിയുതം വിലവകവുമു
ള് ഏ്ു വിൈ്വാെിക്ുതം െമയ

നിഷഠലയാെുകൂെിയ നമസ കാരതം 
അവഗണിക്ാനാവില്. ക്മയുതം 
െഹനവുതം ഉൽപാദിപെിക്ുന്ന 
ലപൈഷഠ കർമമാണ് അഞ്ചുലന
രസത്ത നിർബന്ധ നമസ കാര

ങ്ങൾ. പപവാെകന്ാർ ഉൾസപെെു
ന്ന മനുഷ്യരിസല ലപൈഷഠർക്ുതം 

ൊധാരണക്ാർക്ുതം പെഷൊവി
ലലക്ുള് വഴികൾ പപാർഥനക
�ാണ്. നീെവൃത്തിക�ിൽനിന്നുതം 
മനുഷ്യസര പപ്ിലരാധിക്ുകയുതം 

െതംരക്ിക്ുകയുതം സെയ്ുന്ന
്ിൽ െമയനിഷഠ്ലയാെുകൂെിയ 
നമസ കാരത്തിന് അെിസഥാനപ
രമായ പങ്ുടേ്. ശദവസമരണ

യുസെ ഏറ്റവുതം ഉയർന്ന രൂപവുതം 
ഇ്ു്സന്നയാണ്. 
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നമസ് കയാരം ജീവിതത്ിൽ എപ്
കയാരം പരമപ്ധയാനമയാബണയാ അത്ര
തന്ന് പരമപ്ധയാനമയാണ് ആ 
പ്യാർഥനയ്കകുള്ള മയാനസികവകും 
ശയാരീരികവകുമയായ മകുന്ന്യാരകുക്ം. 
ഏന്തയാരകു കർമത്ിന്റെയകും പ്യാധയാ
ന്ം വർധിക്കുബന്തയാറകും അതിന്റെ 
പശ്ചയാത്ല ഘെകങ്ങളകുന്െയകും 
അനിവയാര് സയാഹചര്ങ്ങളകുന്െ
യകും ഉണ്ടയായിരിബക്ണ്ടകുന് അനകു
�ന്ങ്ങളകുന്െയകും പ്യാധയാന്വകും 
വർധിക്കുക സ്വയാഭയാവികമയാണ്. 
ആത്മീയവകും സയാസ് കയാരികവകു
മയായ അഭിവൃദ്ധിയകുന്െയകും മകുബന്
റ്റത്ിന്റെയകും സ്രഷ്യാവകുമയായകുള്ള 
�ന്ത്ിന്റെയകും വഴി എന് നി
ലയ്ക് സമയ�ന്ിതമയായ നിർ
�ന് നമസ് കയാരങ്ങൾക്കുള്ള 
സയാഹചര് ഘെകങ്ങൾക്കും സകു
പ്ധയാനമയായ പരിഗണനയയാണ് 
വിശകുദ്ധ ക്വകുർആൻ നൽകിയി
രിക്കുന്ത്. പ്സ്തകുത സയാഹചര് 
ഘെകങ്ങളിൽ മനസെയാന്ിധ്വകും 
മയാനസിക-ശയാരീരിക ശകുദ്ധിയകും 
വളന്രയധികം ഊന്ൽ നൽകി 
പരയാമർശിക്ന്പ്ട്ിട്കുണ്ട്. അതകു
ന്കയാണ്ടകുതന്ന് വകുദൂഅ് അഥവയാ 
അംഗശകുദ്ധീകരണം നമസ് കയാര
ത്ിനകു മകുമ്് നെത്ൽ നിർ�
ന്മയാന്ണന്് ഇസ് ലയാം അനകുശയാ
സിക്കുന്കു. അതകുബപയാന്ലത്ന്ന് 
ഭയഭക്തിബയയാന്െയയായിരിക്ണം 
നമസ് കയാരത്ിനകു നിൽക്കുന്ത്.

“തങ്ങളകുന്െ നമസ് കയാരത്ിൽ 
ഭക്തിയകുള്ളവരകും അനയാവശ്കയാര്
ത്ിൽനിന്കും തിരിഞ്കുകളയകുന്
വരകും സകയാത്് നിർവഹിക്കുന്
വരകുമയായ വിശ്വയാസികൾ വിജയം 
പ്യാപിചേിരിക്കുന്കു’ (23:1-4).

ഭയഭക്തിബയയാന്െയയായിരിക്കുക, 
അനയാവശ് ചിന്തകളിൽനിന്കും 
പ്വൃത്ികളിൽന്കും വിട്കുനിൽ
ക്കുവയാൻ ബപ്രിപ്ിക്കും വിധമയാ
വകുക, മതം അനകുശയാസിക്കുന് 
ചകുമതലകളകുന്െ അനിവയാര്ത തി
രിചേറിഞ്കു ന്കയാണ്ടയായിരിക്കുക 
തകുെങ്ങിയവ നമസ് കയാരത്ിന്റെ 
ആത്മീയമയായ പശ്ചയാത്ല ഘെ
കങ്ങളയായിരിബക്ണ്ടതകുന്ണ്ടന്് 
ഈ വചനം പഠിപ്ിക്കുന്കു. ചകുരകു

ക്ത്ിൽ, ശയാരീരികവകും മയാനസി
കവകും ചിന്തയാപരവകുമയായ മകുന്ന്യാ
രകുക്ബത്യാെകുകൂെിയയായിരിക്ണം 
ഒരകു വിശ്വയാസി നമസ് കയാരത്ിൽ 
ഏർന്പെകുന്ത്. സർവശക്തനയായ 
അല്ലയാഹകുവിന്റെ പ്ീതി കയാംക്ഷി
ചേകുന്കയാണ്ടയായിരിക്ണം നമസ് ക
രിക്കുന്ത്. അല്ലയാത്പക്ഷം ആ 
നമസ് കയാരംതന്ന്യകും അത് നിർ
വഹിചേയയാൾക്് ബദയാേകരമയായിരി
ക്കുന്മന്് ക്വകുർആൻ മകുന്റിയിപ്് 
നൽകിയിട്കുണ്ട്. 

“എന്യാൽ തങ്ങളകുന്െ നമസ് കയാ
രന്ത്പ്റ്റി ശ്രദ്ധയില്ലയാത്വരകും 
ജനങ്ങന്ള കയാണിക്കുവയാൻ ബവണ്ടി 
പ്വർത്ിക്കുന്വരകും പബരയാപകയാര 
വസ്തകുക്ൾ മകുെക്കുന്വരകുമയായ നമ
സ് കയാരക്യാർക്യാകകുന്കു നയാശം’’ 
(107: 4-7).

അതിപ്ധയാനമയായ ഒരകു കർമം 
അതർഹിക്കുന്വിധത്ിൽ അനകു
ഷ്ിക്യാതിരിക്കുകബയയാ, അതിന്റെ 
അനിവയാര്ഘെകങ്ങന്ള പരിഗണി
ക്യാതിരിക്കുകബയയാ, അതകുമകുബഖന 
ലഭ്മയാകകുന്മന്് പ്മയാണങ്ങൾ പഠി
പ്ിക്കുന് ഗകുണങ്ങൾ ലഭ്മയാകകും 
വിധത്ിൽ അനകുഷ്ിക്യാതിരിക്കു
കബയയാ ന്ചയ്കുന്ത് ഫലത്ിൽ ആ 
കർമന്ത് വിലകകുറചേകു കയാണലകും 
നിന്ദിക്ലൂമയാണ്. നിത്പ്യാർഥ
നയകുന്െ കയാര്ത്ിൽ പരിഗണി
ബക്ണ്ടകുന് അനിവയാര്ഘെകങ്ങ
ന്ള പരിഗണിക്യാതിരിക്കുന്ത് 
യഥയാർഥത്ിൽ പ്യാർഥനകന്ള 
വിലകകുറചേകു കയാണകുന്വരയാണ്. 
മനസെയാന്ിധ്മില്ലയാത് ഉപരിപ്ലവ 

അനകുഷ്യാനമയായി നമസ് കയാരന്ത് 
അധഃ പതിപ്ിക്കുന്തിലൂന്െ അതി
മഹത്യായ ലക്ഷ്ങ്ങൾക്യായി 
അനകുശയാസിക്ന്പ്ട് ഒരകു പകുണ്
കർമന്ത് പയാഴയാക്ിക്ളയകുകയകും 
നിന്ദിക്കുകയകുമയാണകു ന്ചയ്കുന്ത്. 
ആത്മവിനയാശകമയായ ഈ ദകുർവൃ
ത്ിന്ക്തിരയായ മകുന്റിയിപ്യാണ് 
107:4-7 വയാക്ങ്ങൾ

പ്രതിബദ്ധതയുടെ അെയാ�ം
മനകുേ്നകും അവന്റെ സ്രഷ്യാ

വിനകുമിെയിന്ല �ന്ത്ിന്റെ പ്
ഖ്യാപനമയാണ് സമയ�ന്ിതമയായ 
അഞ്കുബനര നമസ് കയാരം. സ്രഷ്യാ
വിബനയാെകും സ്രഷ്യാവ് മനകുേ്ന്റെ 
ആത്ന്തിക വിജയത്ിനയായി അവ 
തരിപ്ിചേ മൂല്ങ്ങബളയാെകുമകുള്ള പ്തി
�ദ്ധതയകുന്െ പ്ഖ്യാപനം കൂെിയയാ
ണിത്. ഞയാൻ സ്രഷ്യാവിൽ വിശ്വസി
ക്കുകയകും അവന്ന മയാത്രം നയാഥനകും 
രക്ഷകനകുമയായി അംഗീകരിക്കുക
യകും ന്ചയ്കുന്കു എന്കു പറയകുന് 
ഒരകു വ്ക്തിയകുന്െ വയാക്കുകളകുന്െ 
സത്സ്ിതി ന്വളിന്പ്െകുത്കുന്
ത് സമയനിഷ്ബയയാെകുകൂെിയ അവ
ന്റെ നമസ് കയാരങ്ങളയാണ്. വിശകുദ്ധ 
ക്വകുർആനിന്ല നിരവധി വചനങ്ങ
ളിൽ, വിഭിന് രൂപങ്ങളിലയായി ഈ 
ആശയം ആവർത്ിചേകു വ്ക്തമയാ
ക്ിയിട്കുണ്ട്.

“ഇതയാകകുന്കു ഗ്രന്ഥം. അതിൽ 
സംശയബമയില്ല. സൂക്ഷ്മത പയാലി
ക്കുന്വർക്് ബനർവഴി കയാണി
ക്കുന്തയാണ് അത്. അദ്ശ്കയാ
ര്ങ്ങളിൽ വിശ്വസിക്കുകയകും 
നമസ് കയാരം മകുറപ്കയാരം നിർവ

‘്ങ്ങ�ുസെ നമസ കാരത്തിൽ ഭക്ിയുള്വരുതം അനാവൈ്യകാര്യത്തിൽനി
ന്നുതം ്ിരിഞ്ഞുക�യുന്നവരുതം െകാത്ത് നിർവഹിക്ുന്നവരുമായ വിൈ്വാ

െികൾ വിജയതം പപാപിച്ിരിക്ുന്നു’ (23:1-4). ഭയഭക്ിലയാസെയായിരിക്ുക, 
അനാവൈ്യ െിന്ക�ിൽനിന്നുതം പപവൃത്തിക�ിൽന്നുതം വിട്ടുനിൽക്ുവാൻ 

ലപപരിപെിക്ുതം വിധമാവുക, മ്തം അനുൈാെിക്ുന്ന െുമ്ലക�ുസെ അനി
വാര്യ് ്ിരിച്റിഞ്ഞുസകാടോയിരിക്ുക ്ുെങ്ങിയവ നമസ കാരത്തിസറെ 
ആത്ീയമായ പശൊത്തല �െകങ്ങ�ായിരിലക്ടേ്ുസടേന്ന് ഈ വെനതം 
പഠിപെിക്ുന്നു. െുരുക്ത്തിൽ, ൈാരീരികവുതം മാനെികവുതം െിന്ാപരവു

മായ മുസന്നാരുക്ലത്താെുകൂെിയായിരിക്ണതം ഒരു വിൈ്വാെി നമസ കാര
ത്തിൽ ഏർസപെുന്നത്. െർവൈക്നായ അല്ാഹുവിസറെ പപീ്ി കാതംക്ിച്ു

സകാടോയിരിക്ണതം നമസ കരിക്ുന്നത്.
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ഹിക്കുകയകും നയാം നൽകിയ സമ്
ത്ിൽനിന്് ന്ചലവഴിക്കുകയകും 
നിനക്കും നിന്റെ മകുൻഗയാമികൾ
ക്കും നൽകന്പ്ട് സബന്ദശത്ിൽ 
ദൃഢമയായി വിശ്വസിക്കുകയകും ന്ച
യ്കുന്വരന്ത്ര അവർ (സൂക്ഷ്മത 
പയാലിക്കുന്വർ). നയാഥൻ കയാണി
ചേ ബനർവഴിയിലയാകകുന്കു അവർ. 
അവർതന്ന്യയാകകുന്കു സയാക്ഷയാൽ 
വിജയികൾ’’ (2:25).

വിശ്വയാസത്ിന്റെ മയാർഗത്ി
ലൂന്െ വിജയവകും സ്രഷ്യാവിന്റെ 
പ്ീതിയകും കരസ്മയാക്കുന്വരകു
ന്െ അെയയാളങ്ങൾ എണ്ിപ്റയകു
ന് ബമൽവയാക്ത്ിൽ അദൃശ്
കയാര്ങ്ങളിൽ വിശ്വസിക്കുക; 
അഥവയാ വിശ്വസിക്കുവയാൻ വിശകു
ദ്ധ ക്വകുർആനകും പ്വയാചക വചനങ്ങ
ളകും അനകുശയാസിക്കുന് കയാര്ങ്ങൾ 
കണിശതബയയാന്െ വിശ്വസിക്കുക, 
നമസ് കയാരം സമയയാസമയം മകുറ
പ്കയാരം നിർവഹിക്കുക, സമ്
ത്കുന്കയാണ്ടകുള്ള മതപരമയായ 
�യാധ്തകൾ നിർവഹിക്കുക, 
അല്ലയാഹകുവിന്റെ ബവദഗ്രന്ഥങ്ങ
ളിന്ലല്ലയാം വിശ്വസിക്കുക, നയാഥ
നിൽനിന്കുള്ള മയാർഗദർശനന്ത് 
വിശ്വസിചേവലം�ിക്കുക എന്ിവ
ന്യയാന്ക് പ്തിപയാദിചേിരിക്കുന്കു. 

നമസ് കയാരം യഥയാസമയം നി
ഷ്ബയയാന്െ നിർവഹിക്കുന്തിന്ന 
സത്വിശ്വയാസിയകുന്െ ഏറ്റവകും 
സകുപ്ധയാനമയായ ഒരകു ലക്ഷണമയാ
യി വിശകുദ്ധ ക്വകുർആൻ ചൂണ്ടി
ക്യാണിചേിരിക്കുന്കു: “നമസ് കയാ
രം മകുറബപയാന്ല നിർവഹിക്കുകയകും 

ന്ചയ്കുന് വയാക്മയാണിത്. മന്റ്റയാരകു 
വയാക്ത്ിൽ നന്യകുന്െയകും സദ് വൃ
ത്ിയകുന്െയകും ഘെകങ്ങൾ വിശദ
മയാക്ിന്ക്യാണ്ട് പറയകുന്കു:

“നിങ്ങളകുന്െ മകുഖങ്ങൾ കിഴ
ബക്യാബട്യാ പെിഞ്യാബറയാബട്യാ തിരി
ക്കുക എന്തല്ല പകുണ്ം. എന്യാൽ 
അല്ലയാഹകുവിലകും അന്ത്ദിനത്ി
ലകും മലക്കുകളിലകും ബവദഗ്രന്ഥ
ത്ിലകും പ്വയാചകൻമയാരിലകും വി
ശ്വസിക്കു കയകും, സ്വത്ിബനയാെകു 
പ്ിയമകുണ്ടയായിട്കും അത് �ന്കു
ക്ൾക്കും അനയാഥകൾക്കും അഗ
തികൾക്കും വഴിബപയാക്ന്കും 
ബചയാദിചേകു വരകുന്വർക്കും അെിമ
ബമയാചനത്ിനകും നൽകകുകയകും, 
നമസ് കയാരം മകുറപ്കയാരം നിർവ
ഹിക്കുകയകും സകയാത്കു നൽകകു
കയകും കരയാറിബലർന്പ്ട്യാൽ അത് 
നിറബവറ്റകുകയകും വിേമതകളകും 
ദകുരിതങ്ങളകും ബനരിെകുബമ്യാഴകും യകു
ദ്ധരംഗത്കും ക്ഷമ ലകന്കയാള്ളകു
കയകും ന്ചയ്വരയാബരയാ അവരയാകകു
ന്കു പകുണ്വയാന്യാർ. അവരയാകകുന്കു 
സത്ം പയാലിചേവർ. അവർതന്ന്
യയാകകുന്കു (ബദയാേ�യാധന്യ സൂ
ക്ഷിചേവർ’’ (2:177).

“പ്യാർഥനകൾ (അഥവയാ നമ
സ് കയാരങ്ങൾ) നിങ്ങൾ സൂക്ഷ്മത
ബയയാന്െ നിർവഹിചേകുബപയാബരണ്ടതയാ
ണ്. പ്ബത്കിചേകും ഉൽകൃഷ്മയായ 
നമസ് കയാരം. അല്ലയാഹകുവിന്റെ മകു
മ്ിൽ ഭക്തിബയയാെകുകൂെി നിന്കു
ന്കയാണ്ടയാകണം നിങ്ങൾ പ്യാർഥി
ക്കുന്ത്’’ (2:238).

അശ്രദ്ധമയായ ആചയാരനിർവ
ഹണമയായിരിക്രകുത് നമസ് കയാ
രം. അവയത്രയകും ഹൃദയത്ിന്റെ 
സജീവ പകേയാളിത്വകും ആത്മയാവി
ന്റെ ശക്തമയായ സയാന്ിധ്വകുമകുള്ള 
അർഥവത്യായ ആരയാധനകളയായി
രിക്യാൻ ശ്രദ്ധിക്കുബമ്യാൾ, അവ
യകുന്െ ഗകുണഫലങ്ങൾ വിശ്വയാസി
കൾക്് അനകുഭവിക്യാൻ കഴിയകും. 
ഹൃദയത്ിൽനിന്് ജനിക്കുന് 
സകുവ്ക്തമയായ ഭക്തിയകുന്െയകും 
സമർപ്ണത്ിന്റെയകും പിൻ�
ലബത്യാെകുകൂെിയല്ലയാന്ത പ്പഞ് 
നയാഥനകുമകുന്ിൽ പ്യാർഥനക്യായി 
നിൽക്രകുത് എന്യാണ് വിശകുദ്ധ 

സകയാത്കു നൽകകുകയകും (അല്ലയാഹകു
വിന്റെ) മകുമ്ിൽ തലകകുനിക്കുന്വ
ബരയാന്െയാപ്ം നിങ്ങൾ തലകകുനിക്കു
കയകും ന്ചയ്കുവിൻ’’ (2:43),

ധർമത്ിലകും ലദവഭക്തിയി
ലകും നീതിബ�യാധത്ിലകും അെിയകു
റചേ ഒരകു സമൂഹത്ിന്റെ ലക്ഷണം 
വിവരിക്കുബമ്യാൾ  മകുറപ്കയാരമകു
ള്ള നമസ് കയാരം, സമ്ത്ിന്റെ 
സംശകുദ്ധമയായ വിനിബയയാഗം, തയാ
ഴ്മബയയാെകും ഭക്തിബയയാെകുമകുള്ള സമർ
പ്ണം എന്ിവ ഊന്ിപ്റയകുന്കു. 
ഇവ പരസ്പരം �ന്ിതങ്ങളയാണ്. 
ഇവയിൽ ഒന്് ഒരകു വ്ക്തിയകുന്െ 
ജീവിതശീലങ്ങളിൽ യഥയാർഥ രൂ
പത്ിൽ ഉന്ണ്ടകേിൽ തീർചേയയാ
യകും മറ്റകുള്ളവയകും ഉണ്ടയായിരിക്കു
കതന്ന് ന്ചയ്കും.

“നിങ്ങൾ നമസ് കയാരം മകുറപ്
കയാരം നിർവഹിക്കുകയകും സകയാ
ത്കു നൽകകുകയകും ന്ചയ്കുക. നി
ങ്ങളകുന്െ സ്വന്തം ഗകുണത്ിനയായി 
നിങ്ങൾ നല്ലതയായ എന്ന്തയാന്് 
മകുൻകൂട്ി ന്ചയ്യാലകും ശരി അതി
ന്റെ ഫലം അല്ലയാഹകുവികേൽ നി
ങ്ങൾക്് കന്ണ്ടത്യാവകുന്തയാണ്. 
നിങ്ങൾ പ്വർത്ിക്കുന്ന്തല്ലയാം 
അല്ലയാഹകു കണ്ടറിയകുന്വനയാകകു
ന്കു’’ (2:110).

മതം അനകുശയാസിക്കുന് നിർ
�ന്കയാര്ങ്ങൾ ഊന്ിപ്റയകു
കയകും, അവയത്രയകും മനകുേ്ന്റെ 
ഗകുണത്ിനകും അഭിവൃദ്ധിക്കും സ്ര
ഷ്യാവിന്റെ പ്ീതിക്കും ആത്മീയത
യകുന്െ ശരിയയായ പ്യാപ്ിക്കും ആവ
ശ്മയാന്ണന്് ഓർമിപ്ിക്കുകയകും 
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ക്വകുർആൻ പറയകുന്ത്. 

“വിശ്വസിക്കുകയകും സൽകർ
മങ്ങൾ പ്വർത്ിക്കുകയകും, നമ
സ് കയാരം മകുറബപയാന്ല നിർവഹിക്കു
കയകും, സകയാത്് ന്കയാെകുക്കുകയകും 
ന്ചയ്കുന്വർക്് അവരകുന്െ രക്ഷി
തയാവികേൽ അവരർഹിക്കുന് പ്
തിഫലമകുണ്ടയായിരിക്കുന്തയാണ്. 
അവർക്് യയാന്തയാന്കും ഭയന്പ്ബെ
ണ്ടതില്ല. അവർ ദകുഃഖിബക്ണ്ടി വരി
കയകുമില്ല’ (2:277),

സൽകർമേങ്ങളകുന്െ കൂട്ത്ിൽ 
മകുഖ്മയായ ഒന്യാണ് നമസ് കയാരം. 
എന്ിട്കും അതിന്ന ബവറിട്കു പ്തി
പയാദിക്കുന്ത് അതിന്റെ പ്യാധയാന്
വകും പരിഗണനീയതയകും ഊന്ി
പ്റയകുവയാനയാണ്.  മനകുേ്നകും 
സ്രഷ്യാവിനകുമിെയിലകുള്ള �ന്
ത്ിന്റെ പ്കെമയായ പ്ഖ്യാപന
മയാണ് സമയനിഷ്ബയയാെകുകൂെിയ 
നമസ് കയാരം, മനകുേ്നകും സമൂഹ
ത്ിനകുമിെയിന്ല �ന്ത്ിന്റെ 
ഒരർഥത്ിലകുള്ള പ്കെനമയാണ് സയാ
മ്ത്ിക �യാധ്തയകുന്െ നിർവഹ
ണം അഥവയാ സകയാത്്. സൽകർ
മങ്ങളിൽനിന്് ഇവന്യ പ്ബത്കം 
ഊന്ി പറയകുന്ത് മനകുേ്ജീവി
തത്ിന്റെ ആന്തരികവകും �യാഹ്
വകുമയായ അവസ്യാവിബശേങ്ങന്ള 
സംസ് കരിക്കുന്തിൽ ഇവ അതി
പ്ധയാനങ്ങളയായതകുന്കയാണ്ടയാണ്.

“നിങ്ങൾ നമസ് കയാരം മകുറപ്
കയാരം നിർവഹിക്ണന്മന്കും, 
അവന്ന സൂക്ഷിക്ണന്മന്കും 
കൽപിക്ന്പ്ട്ിരിക്കുന്കു. അവകേ
ബലക്യായിരിക്കും നിങ്ങന്ളല്ലയാം ഒരകു
മിചേകുകൂട്ന്പ്െകുന്ത്. അവനന്ത്ര 
ആകയാശങ്ങളകും ഭൂമിയകും മകുറ പ്കയാ
രം സൃഷ്ിചേവൻ. അവൻ ഉണ്ടയാകൂ 
എന്കുപറയകുന് ദിവസം അതകുണ്ടയാ
കകുക തന്ന് ന്ചയ്കുന്കു. അവന്റെ 
വചനം സത്മയാകകുന്കു...’’ (6:72-73). 

ഭൂമിയിലകും ആകയാശങ്ങളിലകും 
പ്പഞ്ത്ിന്റെ ഓബരയാ അണകുവി
ലകും ആധിപത്വകും അധികയാരവകും 
ന്ചലകുത്കുന് സഷ്യാവിൽനിന്കുള്ള 
ഒരകു കൽപന അനകുസരിക്കുബമ്യാൾ 
ആ സ്രഷ്യാവിന്നക്കുറിചേകുള്ള ഭയ
ഭക്തികബളയാന്െ ആയിരിബക്ണ്ടത് 
സ്വയാഭയാവികമയായ ഒരയാവശ്മയാണ്. 

മനസെിൽ സർവയാധിനയാഥബനയാെകുള്ള 
പരമമയായ വിബധയത്വത്ിന്റെ തയാ
ഴ്മയകും നിറഞ്കുകവിബയണ്ടതകുണ്ട്.

“അല്ലയാഹൂവിന്നപ്റ്റി പറയ
ന്പ്ട്യാൽ ഹൃദയങ്ങൾ ബപെിചേകു 
നെകുങ്ങകുകയകും, അവന്റെ ദൃഷ്യാ
ന്തങ്ങൾ വയായിചേകു ബകൾപിക്ന്പ്
ട്യാൽ വിശ്വയാസം വർധിക്കുകയകും, 
തങ്ങളകുന്െ രക്ഷിതയാവിന്റെ ബമൽ 
ഭരബമൽപിക്കുകയകും ന്ചയ്കുന്വർ 
മയാത്രമയാണകു സത്വിശ്വയാസികൾ. 
നമസ് കയാരം മകുറബപയാന്ല നിർവ
ഹിക്കുകയകും നയാം നൽകിയിട്കുള്ള
തിൽനിന്് ന്ചലവഴിക്കുകയകും ന്ച
യ്കുന്വർ’’ (8:2,3).

വിശ്വയാസത്ിന്റെ ലചതന്ം 
സ്വയാധീനം ന്ചലകുത്കുന് സത്
വിശ്വയാസികന്ളക്കുറിചേ് വിവരിക്കു
കയയാണകു ക്വകുർആൻ. പരമയാധികയാ
രിയകും പ്പഞ്ത്ിന്റെയഖിലവകും 
നയാഥനകുമയായ സ്രഷ്യാവിന്നക്കുറി
ചേ് സ്മരിക്കുബമ്യാൾ ഹൃദയത്ിൽ 
ഭക്തിയകും �ഹകുമയാനയാദരവകും വർ
ധിക്കുകയകും,  പ്തയാപവയാനയായ 
സ്രഷ്യാവിന്റെ മഹത്്വം ഉദ് ബഘയാ
േിക്കുന് വചനങ്ങൾ വയായിചേകു 
ബകൾക്യാനിെയയായയാൽ അവയകുന്െ 
ന്പയാരകുൾ ഉറ്റയാബലയാചിചേ് ഹൃദയം വി
റന്കയാള്ളകുകയകും, ന്ചറകുതകും വലകു
തമയായ എല്ലയാകയാര്ങ്ങളിലകും ആ 
മഹയാശക്തിയിൽ ഭരബമൽപിക്കു
കയകും ന്ചയ്കുന്വരയാണ് വിശ്വയാസി
കൾ.  വിശ്വയാസത്ിന്റെ മഹത്യായ 
ഈ മബനയാഭയാവങ്ങൾ ഉള്ളവർ നമ
സ് കയാരം യഥയാസമയം നിർവഹി
ക്കുകയകും ലദവയാനകുഗ്രഹമയായി 
തങ്ങൾക്് ലഭിചേ സമ്ത്കും മറ്റകു 
സൗകര്ങ്ങളത്രയകും മനകുേ്ർക്ിെ

യിൽ നീതിപൂർവകമയായി ന്ചലവഴി
ക്കുകയകും ന്ചയ്കുന്വരയായിരിക്കും. 
അവിശ്വയാസികന്ളക്കുറിചേകു വിവരി
ക്കുന് വചനങ്ങൾന്ക്യാെകുവിൽ 
അവിശ്വയാസികൾ വിശ്വയാസികളയായി 
പരിവർത്ിക്ന്പ്െകുന് ആശയം 
വ്ക്തമയാക്ിന്ക്യാണ്ട് ക്വകുർആൻ 
പറയകുന്ത് പശ്ചയാത്യാപവകും നമ
സ് കയാരവകും സകയാത്കും ഉൾന്പ്ന്െ
യകുള്ള പ്ധയാനകയാര്ങ്ങൾ ആ പരി
വർത്നത്ിന് അനിവയാര്മയാണ് 
എന്യാണ്: 

“എന്യാൽ അവർ പശ്ചയാത്പി
ക്കുകയകും, നമസ് കയാരം മകുറബപയാന്ല 
നിർവഹിക്കുകയകും, സകയാത്് നൽ
കകുകയകും ന്ചയ്കുന്പക്ഷം അവർ 
മതത്ിൽ നിങ്ങളകുന്െ സബഹയാദ
രങ്ങളയാകകുന്കു. മനസെിലയാക്കുന് 
ആളകുകൾക്് ബവണ്ടി നയാം ദൃഷ്യാ
ന്തങ്ങൾ വിശദീകരിക്കുന്കു’’ (9:11).

“സത്വിശ്വയാസികളകും സത്
വിശ്വയാസിനികളകും അബന്യാന്ം മി
ത്രങ്ങളയാകകുന്കു. അവർ സദയാചയാരം 
കൽപിക്കുകയകും, ദകുരയാചയാരത്ിൽ
നിന്് വിലക്കുകയകും, നമസ് കയാരം 
മകുറബപയാന്ല നിർവഹിക്കുകയകും, 
സകയാത്് നൽകകുകയകും, അല്ലയാ
ഹകുന്വയകും അവന്റെ ദൂതന്നയകും 
അനകുസരിക്കുകയകും ന്ചയ്കുന്കു. 
അത്രക്യാബരയാെ് അല്ലയാഹകു കരകു
ണകയാണിക്കുന്തയാണ്. തീർചേ
യയായകും അല്ലയാഹകു പ്തയാപിയകും 
യകുക്തിമയാനകുമയാണ്. സത്വിശ്വയാസി
കൾക്കും സത്വിശ്വയാസിനികൾ
ക്കും തയാഴ്ഭയാഗത്കുകൂെി അരകുവി
കൾ ഒഴകുകകുന് സ്വർഗബത്യാപ്കുകൾ 
അല്ലയാഹകു വയാഗ്യാനം ന്ചയ്ിരിക്കു
ന്കു. അവർ അതിൽ നിത്വയാസി

മനുഷ്യനുതം അവസറെ പെഷൊവിനുമിെയിസല ബന്ധത്തിസറെ പപഖ്യാപനമാണ് 
െമയബന്ധി്മായ അഞ്ചുലനര നമസ കാരതം. പെഷൊവിലനാെുതം പെഷൊവ് 
മനുഷ്യസറെ ആ്്യന്ിക വിജയത്തിനായി അവ ്രിപെിച് മൂല്യങ്ങല�ാെുമുള് 
പപ്ിബദ്ധ്യുസെ പപഖ്യാപനതം കൂെിയാണിത്. ഞാൻ പെഷൊവിൽ വിൈ്വെി
ക്ുകയുതം അവസന മാപ്തം നാഥനുതം രക്കനുമായി അതംഗീകരിക്ുകയുതം 

സെയ്ുന്നു എന്നു പറയുന്ന ഒരു വ്യക്ിയുസെ വാക്ുക�ുസെ െ്്യസഥി്ി 
സവ�ിസപെെുത്തുന്നത് െമയനിഷഠലയാെുകൂെിയ അവസറെ നമസ കാരങ്ങ
�ാണ്. വിൈുദ്ധ ക്വുർആനിസല നിരവധി വെനങ്ങ�ിൽ, വിഭിന്ന രൂപങ്ങ�ി

ലായി ഈ ആൈയതം ആവർത്തിച്ു വ്യക്മാക്ിയിട്ടുടേ്.
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കളയായിരിക്കും. സ്ിരവയാസത്ി
നകുള്ള ബതയാട്ങ്ങളിൽ വിശിഷ്മയായ 
പയാർപ്ിെങ്ങളകും (വയാഗ്യാനം ന്ചയ്ി
രിക്കുന്കു). എന്യാൽ അല്ലയാഹകു
വികേൽനിന്കുള്ള പ്ീതിയയാണ് ഏറ്റ
വകും വലകുത്. അതന്ത്ര മഹത്യായ 
വിജയം’’ (9:71,72).

ഒരകു മനകുേ്ൻ തയാൻ സത്വി
ശ്വയാസിയകും സ്രഷ്യാവിന്റെ ദയാസ
നകുമയാണ് എന്കു പറയകുന്തിന്റെ 
ഏറ്റവകും മികചേ ന്തളിവ് നിത്നി
ഷ്മയായ പ്യാർഥന അവന്റെ ജീവി
തത്ിലകുണ്ടയാവകുക എന്തയാണ്.

പൂർവകാലത്ിടറെ തുെർച്ച
“അവർ പറഞ്കു: ശകുഐബ�, 

ഞങ്ങളകുന്െ പിതയാക്ൻമയാർ ആരയാ
ധിചേ് വരകുന്തിന്ന ഞങ്ങൾ ഉബപ
ക്ഷിക്ണന്മബന്യാ, ഞങ്ങളകുന്െ 
സ്വത്കുക്ളിൽ ഞങ്ങൾക്് ഇഷ്
മകുള്ള പ്കയാരം പ്വർത്ിക്യാൻ 
പയാെിന്ല്ലബന്യാ നിനക്് കൽപന 
നൽകകുന്ത് നിന്റെ ഈ നമസ് കയാ
രമയാബണയാ? തീർചേയയായകും നീ സഹ
നശീലനകും വിബവകശയാലിയകുമയാണ
ബല്ലയാ!’’ (11:87).

പൂർവ പ്വയാചകൻമയാരിൽ ഒരയാ
ളയായ ശകുഐ�് ന�ി(അ)ബയയാെ് 
തന്റെ പ്ബ�യാധിതജനത ബചയാദി
ക്കുന്ത് വിശകുദ്ധ ക്വകുർആൻ ഉദ്ധരി
ക്കുകയയാണ്. സമയയാധിഷ്ിതമയായ 
ആരയാധന എന് നിലയിൽ സ്വലയാ
ത്് അഥവയാ നമസ് കയാരം ആ പ്
വയാചകനിലകും അബദ്ഹത്ിന്റെ 
സംസ് കയാരത്ിലകും ന്ചലകുത്ിയി
രകുന് സ്വയാധീനം അബദ്ഹത്ിന്റെ 
പ്തിബയയാഗികളകുന്െ ബചയാദ്ത്ിൽ 
പ്തിഫലിക്കുന്കുണ്ട്. പൂർവികർ 
ആരയാധിചേകുവന്ിരകുന് മിഥ്യാസ
കേൽപങ്ങന്ള തിരസ് കരിചേ് സത്
സ്രഷ്യാവിബലക്കു തിരിയകുവയാനകു
ള്ള ബപ്രണയകുന്െ ബസ്രയാതസെയായി 
അക്യാലത്കും സമയയാധിഷ്ിത 
പ്യാർഥന വർത്ിചേിരകുന്കു. സമ്
ത്ിന്റെയകും ബശേിയകുന്െയകും വി
നിബയയാഗത്ിൽ ന്തറ്റയായ ശീല
ങ്ങളിൽനിന്കും മൂല്യാധിഷ്ിത 
സമീപനങ്ങളിബലക്കു  പരിണമി
ക്കുവയാനകുള്ള ശക്തമയായ ബപ്രണ
യകും ആ ആരയാധനയിൽനിന്കു ലഭ്
മയായിരകുന്കു. 

ലദവദൂതൻമയാരിൽ ബശ്രഷ് വ്
ക്തിത്വത്ിന്കുെമയയായ ഇ�് റയാ
ഹീം ന�ി(അ)യകുന്െ പ്യാർഥന
കളിൽ ഒന്യാണിത്. തന്ന്യകും 
തന്റെ സന്തയാനപരമ്രകന്ളയകും 
നമസ് കയാരത്ിന്റെ ലചതന്ം 
ആർജിചേവരയാക്ി മയാറ്റകുവയാൻ സർ
വശക്തബനയാെകു പ്യാർഥിചേ ഇ�് റയാ
ഹിം ന�ി(അ)യകുന്െ പ്യാർഥനകൾ 
ചരിത്രന്ത് മയാറ്റിമറിചേവയയാണ്. 
ഏകലദവവിശ്വയാസികളയായ 
ഒരകു ജനസമൂഹന്ത് ഭൂമിയകുന്െ 
അബങ്ങയാളമിബങ്ങയാളം ആവിർഭവി
പ്ിചേകുന്കയാണ്ട് ആ പ്വയാചകബശ്ര
ഷ്ന്റെ ആഗ്രഹവകും പ്യാർഥനയകും 
പ്പഞ്നയാഥൻ പൂർത്ീകരിചേകു
ന്കയാെകുത്തയായി ചരിത്രത്ിൽനി
ന്കു മനസെിലയാക്യാം.

ഇങ്ങന്ന, ഈസയാ ന�ി(അ)
യകും മൂസയാന�ി(അ)യകും അെക്
മകുള്ള പൂർവകയാലന്ത് എല്ലയാ ദൂ
തന്യാരകും ലദവിക മയാർഗദർശ
നമനകുസരിചേ് പ്യാർഥന അഥവയാ 
നമസ് കയാരം നിർവഹിചേിരകുന്കു 
എന്് ക്വകുർആനിൽനിന്് മനസെി
ലയാക്യാൻ കഴിയകും. അന്ത്ദൂത
നയായ മകുഹമേദ് ന�ി(സ്വ)ബയയാെ് 
സ്രഷ്യാവ് അനകുശയാസിചേത്, പൂർ
വകയാലത്ിന്റെ ആ തകുെർചേയിൽ 
നിന്കുന്കയാണ്ട് പ്യാർഥനയിലൂന്െ 
മനകുേ്ജന്ന്ത് അർഥവത്യാ 
ക്കുവയാനയാണ്. പ്പഞ്നയാഥന്ന സ്മ
രിക്കുകയകും അനകുസരിക്കുകയകും 
ആ മഹയാശക്തിയകുമയായി മനകുേ്
ന് സയാധിക്കും വിധം �ന്ം നി
ലനിർത്കുകയകും ന്ചയ്കുന്തിന് 
ഒരകു ഉപയാധിയകും മയാർഗവകുമയാണ് 
അഞ്കുബനരന്ത് നമസ് കയാരങ്ങൾ. 
ചരിത്രത്ിലകുന്െയകും പൂർവകയാ
ലത്ിലൂന്െയകും മയാനവതന്യ പി
ന്തകുെർന്കുവന്ിട്കുള്ള ബമയാക്ഷത്ി
ന്റെയകും ലദവപ്ീതിയകുന്െയകും 
ഈ അനന്മയായ ആത്മീബയയാപയാ
ധിന്യ സം�ന്ിചേ് വർത്മയാന
കയാല മനകുേ്രിൽ ചിലർ പകുലർ
ത്കുന് അശ്രദ്ധയകും നിസെംഗതയകും 
എത്രമയാത്രം കകുറ്റകരവകും സ്വന്തം 
ആത്മയാവിബനയാെകുതന്ന്യകുള്ള നി
രകുത്രവയാദിത്വകുമയാന്ണന്് വി
ബവകമതികളയായ സത്യാബന്വേി
കൾ ചിന്തിബക്ണ്ടതകുണ്ട്.

പൂർവ പപവാെകൻമാരിൽ 
ഒരാ�ായ ൈുഐബ് നബി(അ)

ലയാട് ്സറെ പപലബാധി്
ജന് ലൊദിക്ുന്നത് വിൈുദ്ധ 
ക്വുർആൻ ഉദ്ധരിക്ുകയാണ്. 
െമയാധിഷഠി്മായ ആരാധന 

എന്ന നിലയിൽ െ്വലാത്ത് 
അഥവാ നമസ കാരതം ആ പപ

വാെകനിലുതം അലദേഹത്തിസറെ 
െതംസ കാരത്തിലുതം സെലുത്തിയി
രുന്ന െ്വാധീനതം അലദേഹത്തിസറെ 
പപ്ിലയാഗിക�ുസെ ലൊദ്യത്തിൽ 
പപ്ിഫലിക്ുന്നുടേ്. പൂർവികർ 

ആരാധിച്ുവന്നിരുന്ന മിഥ്യാെ
ങ്ൽപങ്ങസ� ്ിരസ കരിച്് െ്്യ
പെഷൊവിലലക്ു ്ിരിയുവാനു
ള് ലപപരണയുസെ ലപൊ്സ്ായി 
അക്ാലത്തുതം െമയാധിഷഠി് 

പപാർഥന വർത്തിച്ിരുന്നു. െപ്ര
ത്തിസറെയുതം ലൈഷിയുസെയുതം 

വിനിലയാഗത്തിൽ സ്റ്റായ ൈീല
ങ്ങ�ിൽനിന്നുതം മൂല്യാധിഷഠി് 

െമീപനങ്ങ�ിലലക്ു  പരി
ണമിക്ുവാനുള് ൈക്മായ 

ലപപരണയുതം ആ ആരാധനയിൽ
നിന്നു ലഭ്യമായിരുന്നു. 

ശകുഐ�് ന�ി(അ)ന്യ സഹ
നശീലനകും വിബവകിയകുമയായി അം
ഗീകരിക്കുവയാൻ ശത്രകുപക്ഷത്കുള്ള 
അവിശ്വയാസികൾ ബപയാലകും നിർ�
ന്ിതരയായിത്ീരകുമയാറ് പ്യാർഥന 
അബദ്ഹത്ിന്റെ വ്ക്തിത്വത്ി
ന്റെ അെയയാളമയായി കഴിഞ്ിരകു
ന്കു. പരിഹയാസപൂർവമയാന്ണകേി
ലകും, ശകുഐ�് ന�ി(അ)യകുന്െ 
മഹത്്വം അംഗീകരിക്കുന് പ്
സ്തയാവനകൾ വിബരയാധികളിൽനിന്് 
ഉണ്ടയായത് പ്യാർഥനയകുന്െ സ്വയാധീ
നഫലമയാണ്. 

“എന്റെ രക്ഷിതയാബവ, എന്ന് 
നീ നമസ് കയാരം മകുറപ്കയാരം 
നിർവഹിക്കുന്വനയാബക്ണബമ! 
എന്റെ സന്തതികളിൽ ന്പട്വന്ര
യകും (അപ്കയാരം ആബക്ണബമ). 
ഞങ്ങളകുന്െ രക്ഷിതയാബവ, എന്റെ 
പ്യാർഥന നീ സ്വീകരിക്കുകയകും 
ന്ചബയ്ണബമ’’ (14:40).
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ഒരകു സ്തീക്് പ്സവബവദന വന്യാൽ അവന്ളയകും കൂട്ി ഭർത്യാവ് 
മകുമ്് തയാൻ കകുഴിചേകുവചേ ഒരകു കകുഴിയകുന്െ മകുന്ിബലക്് ന്ചല്ലകും. ആ 

കകുഴിയകുന്െ സമീപത്കുവചേ് അവൾ പ്സവിക്കും. ജനിചേകുവീണത് ന്പൺ
കകുട്ിയയാന്ണകേിൽ ആ കകുഞ്ിന്ന ജീവബനയാന്െ കകുഴിയിബലക്് തട്ിയിട്് 
കകുഴി മണ്ിട്കുമൂെകും. ആൺകകുട്ിയയാന്ണകേിൽ കകുഞ്ിന്നയകും എെകുത്് 
സബന്തയാേബത്യാന്െ അവർ വീട്ിബലക്് മെങ്ങകും. ജയാഹിലിയ് കയാലത്്  
അബറ�്യിൽ ഇങ്ങന്ന ന്ചയ്കുന് ചിലരകുണ്ടയായിരകുന്കു. അവർ ന്പൺ
കകുട്ികൾ ജനിക്കുന്തിന്ന അപമയാനമയായി കണ്ടിരകുന്കു. 

“അവരിൽ ഒരയാൾക്് ഒരകു ന്പൺകകുഞ്കുണ്ടയായ സബന്തയാേവയാർത് 
നൽകന്പ്ട്യാൽ ബകയാപയാകകുലനയായിട്് അവന്റെ മകുഖം കറകുത്ിരകുണ്ട് ബപയാ
കകുന്കു. അവന്് സബന്തയാേവയാർത് നൽകന്പ്ട് ആ കയാര്ത്ിലകുള്ള 
അപമയാനത്യാൽ ആളകുകളിൽനിന്് അവൻ ഒളിചേ് കളയകുന്കു. അപമയാന
ബത്യാന്െ അതിന്ന ന്വചേകുന്കയാണ്ടിരിക്ണബമയാ, അതല്ല അതിന്ന മണ്ിൽ 
കകുഴിചേ് മൂെണബമയാ (എന്തയായിരിക്കും അവന്റെ ചിന്ത). ശ്രദ്ധിക്കുക: 
അവർ എെകുക്കുന് തീരകുമയാനം എത്ര ബമയാശം!’’ (ക്വകുർആൻ 16: 58,59).

സകഹാദരിമാകരാട്
സമീർ മുശ്ടേരി

വനി്ാപഥതം

ജീവി് യാപ്യിൽ 
പല്ുതം സെയ്ാനുടേ്. 
സെറുപെകാലത്ത് ഒരു നല് 
മക�ായി ജീവിക്ണതം. 
വിവാഹതം കഴിഞ്ഞാൽ നല് 
ഇണയാകണതം, നല് 
മരുമക�ാവണതം. 
മക്�ുടോകുലപ്രാൾ  നല് 
മാ്ാവാകണതം.  മകസറെ 
വിവാഹതം കഴിയുലപ്രാൾ 
വീട്ടിലലക്് വരുന്ന 
സപൺകുട്ടിക്് നല് ഒരു 
അമ്ായിയുമ്യായി മാറണതം. 
ജീവി് ്ിരക്ുകൾക്ിെിയി
ലുതം ആരാധനകൾക്് കുറ
വുടോകരുത്. മ്പരമായി 
അറിവുല്ൊൻ മെിയുടോ
കരുത്. അറിവുള് കാര്യതം 
്ാനുമായി ബന്ധസപെട്ടവർ
ക്് പറഞ്ഞുസകാെുക്ുന്ന 
പപലബാധകയാവാൻ 
മറക്രുത്.
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സ്തീകന്ള ഒട്കും  പരിഗണി
ക്യാത് കയാലത്യാണ് മകുഹമേദ് 
ന�ി(സ്വ)  പ്വയാചകനയായി ആ 
സമൂഹത്ിബലക്് കെന്കുവരകുന്
ത്. സ്തീകൾക്കുളള അവകയാശ
ങ്ങളകും അവബരയാെകുളള കെമകളകും 
എന്ന്തയാന്ക്ന്യന്് 23 വർേന്ത് 
പ്വയാചകജീവിതത്ിനിെയിൽ മയാ
നവസമൂഹന്ത് പ്വയാചകൻ (സ്വ) 
പഠിപ്ിചേകു. സ്തീ പകുരകുേന്റെ കൂ
ന്െപ്ിറപ്യാന്ണന്കും അവബരയാെ് 
ഏറ്റവകും നന്യായി ന്പരകുമയാറണ
ന്മന്കും ന�ി(സ്വ) സമൂഹന്ത് 
പഠിപ്ിചേകു. ഇസ് ലയാമിക ചരിത്രം 
വയായിക്കുബമ്യാൾ വിജ്യാന ബമ
ഖലയിലകും പ്ബ�യാധന പ്വർ
ത്ന ബമഖലയിലകും വലിയ പകേ് 
വഹിചേിട്കുളള സ്തീകന്ള നമകുക്് 
കയാണയാൻ സയാധിക്കും.  

ഇസ് ലയാമിബലക്് ആദ്ം കെന്കു
വന്ത് ഒരകു സ്തീയയാണ്; ഖദീജ(റ) 
എന് പ്വയാചക പത് നി. ഇസ് ലയാമി
ന്ല ആദ് രക്തസയാക്ഷി ഒരകു സ്തീ
യയാണ്; സകുമയ്(റ) എന് മഹതി. 
ലവജ്യാനിക ബമഖലയിൽ ആഇ
ശ(റ)യകുന്െ സംഭയാവനകൾ വയാക്കു
കൾക്് അതീതമയാണ്. 
വർത്മാനകാലവും                   
സ്ത്രീസമൂഹവും

നല്ല ഇണയയായകും മയാതയാവയാ
യകും മകളയായകും പ്ബ�യാധകയയാ
യകും ഇസ് ലയാമിക മര്യാദകൾ പയാലി
ചേകുന്കയാണ്ട് ജീവിക്കുന് അബനകം 
സബഹയാദരിമയാരകുണ്ട് എന്ത് വിസ്മ
രിക്യാന്ത ചില കയാര്ങ്ങൾ ശ്രദ്ധ
യിൽ ന്പെകുത്കുകയയാണ്. 

‘�കുദ്ധിയിലകും കഴിവിലകും 
ഞങ്ങൾക്് ബപയാരയായ്മകളകുണ്ട്. 
ഇസ് ലയാമിക പ്ബ�യാധനവകും വി
ജ്യാന സമ്യാദനവകും പകുരകു
േന്യാർ ന്ചയ്ന്ട്, ഞങ്ങൾക്് 
അതിന്നയാന്കും ബനരമില്ല’ എന്് 
പറയയാന്ത പറയകുന് സ്തീകൾ 
സമൂഹത്ിലകുണ്ട്. നന്ക്് ബവണ്ടി 
ഉപബയയാഗന്പ്െകുബത്ണ്ട സമയവകും 
ആബരയാഗ്വകും ഏേണിയകും പരദൂ
േണവകും പറഞ്് തിന് വിലയ്ക് വയാ
ങ്ങകുന്വരകുമകുണ്ട്. ന്മയാല�ലിൽ 
അനയാവശ്മയായി ഏന്റ സമയം ന്ച
ലവഴിക്കുന്വരകുണ്ട്. അനയാവശ്

മയായ �ന്ങ്ങളിൽ ന്ചന്കു ചയാെി 
ദയാമ്ത്ജീവിതം നശിപ്ിക്കുന്വ
രകുണ്ട്. അത്രക്യാർ അല്ലയാഹകുവി
ന്ന ഭയന്പ്ട്് ജീവിതം നന്യിൽ 
ചിട്ന്പ്െകുത്യാൻ തയ്യാറയാബകണ്ട
തകുണ്ട്.

മകൾ ഫയാതിമ(റ)ബയയാെ് ന�ി
(സ്വ) പറഞ്ത് ‘ബമയാബള, നിന്റെ 
ശരീരന്ത് നരകത്ിൽനിന്കും നീ 
തന്ന് കയാത്കുരക്ഷിക്ണം’ എന്യാ
ണ്. പരബലയാകത്് ആരകും നമകുക്് 

തകുണയകുണ്ടയാവില്ല. കൂന്െ ജീവിചേ 
ഭർത്യാവ്, ബപയാറ്റിവളർത്ിയ മയാ
തയാപിതയാക്ൾ, തയാങ്ങകും തണലകു
മയായി ബചർത്കുപിെിചേ സബഹയാദര
ങ്ങൾ... അവരയാരകും പരബലയാകത്് 
നമകുക്് തകുണയയായി വരിന്ല്ലന്് 
ക്വകുർആൻ നന്മേ പഠിപ്ിക്കുന്കു
ണ്ട്. പരബലയാകന്ത് വിജയത്ിന് 
നമകുക്് എന്തകു ന്ചയ്യാൻ സയാധി
ക്കും എന്് ആബലയാചിക്കുക.  

അറിവുമനെുക 
ന�ി(സ്വ) നെത്ിയ ഒരകു പ്യാർ

ഥന ഇങ്ങന്ന പരിഭയാേന്പ്െകുത്യാം: 
“അല്ലയാഹകുബവ, ഉപകയാരപ്ദമയായ 
വിജ്യാനവകും വിശകുദ്ധിയകുള്ള 
ഉപജീവനവകും (നീ) സ്വീകരിക്കു
ന് അനകുഷ്യാനങ്ങളകും നിബന്യാെ് 
ഞയാൻ ബചയാദിക്കുന്കു’’ (�കുഖയാരി). 

അറിവിന് വലിയ പ്യാധയാന്മയാ
ണ് ഇസ് ലയാം നൽകകുന്ത്. അറിവ് 
അബന്വേിക്കുക എന്ത് വിശ്വയാ
സിയകുന്െ �യാധ്തയയാന്ണന്് 
ന�ി(സ്വ) പഠിപ്ിചേിട്കുണ്ട്. അത് 
ജീവിതത്ിൽ പ്യാവർത്ികമയാക്ി
യവരയാണ് സ്വഹയാ� വനിതകൾ. 

അ�ൂസഈദ് അൽഖകുദ് രി(റ)
യിൽനിന്് നിബവദനം: “സ്തീകൾ 
അല്ലയാഹകുവിന്റെ പ്വയാചകബനയാെ് 
പറഞ്കു: ‘ഞങ്ങന്ളക്യാൾ പകുരകു
േന്യാരയാണ് തയാകേളിബലക്് അധി
കമയായകും വരയാറകുള്ളത്. അതകുന്കയാ
ണ്ട് തയാകേൾതന്ന് ഞങ്ങൾക്് 
ഒരകു ദിവസം നിശ്ചയിചേകുതരണം.’ 
അബപ്യാൾ ന�ി(സ്വ) അവന്ര അഭി

സപ്ീകസ� ഒട്ടുതം  പരിഗണി
ക്ാത്ത കാലത്താണ് മുഹമ്ദ് 

നബി(െ്വ)  പപവാെകനായി 
ആ െമൂഹത്തിലലക്് കെന്നു
വരുന്നത്. സപ്ീകൾക്ു�� 

അവകാൈങ്ങ�ുതം അവലരാെു�� 
കെമക�ുതം എസന്ാസക്സയന്ന് 
23 വർഷസത്ത പപവാെകജീവി
്ത്തിനിെയിൽ മാനവെമൂഹ

സത്ത പപവാെകൻ (െ്വ) പഠിപെിച്ു. 
സപ്ീ പുരുഷസറെ കൂസെപെിറ

പൊസണന്നുതം അവലരാട് ഏറ്റവുതം 
നന്നായി സപരുമാറണസമന്നുതം 
നബി(െ്വ) െമൂഹസത്ത പഠി
പെിച്ു. ഇസ ലാമിക െരിപ്തം 
വായിക്ുലപ്രാൾ വിജഞാന 

ലമഖലയിലുതം പപലബാധന പപവർ
ത്തന ലമഖലയിലുതം വലിയ പങ്് 

വഹിച്ിട്ടു�� സപ്ീകസ� നമുക്് 
കാണാൻ ൊധിക്ുതം.  
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മകുഖീകരിക്കുവയാനയായി ഒരകു ദിവസം 
നിശ്ചയിചേകുന്കയാെകുക്കുകയകും അവർ
ക്് ഉപബദശങ്ങളകും കൽപനകളകും 
നൽകകുകയകും ന്ചയ്കു’’ (�കുഖയാരി).

ഇ�് നകുഹജർ(റഹി) ഇതി
ന്റെ വിശദീകരണത്ിൽ പറയകു
ന്കു: “മതകയാര്ങ്ങൾ പഠിക്കുവയാൻ 
സ്വഹയാ�യാവനിതകൾ കയാണിചേ 
അബങ്ങയറ്റന്ത് തയാൽപര്ന്ത് 
ഈ ഹദീസ് അറിയിക്കുന്കുണ്ട്.’’

അൻസ്വയാരി സ്തീകന്ളക്കുറി
ചേ് ആഇശ(റ) ഇപ്കയാരം പറഞ്കു: 
“അൻസ്വയാരി സ്തീകൾ എത്ര നല്ല
വരയാണ്! മതം പഠിക്കുന് കയാര്
ത്ിൽ ലജ് അവന്ര തെയകുകയി
ല്ല’’ (�കുഖയാരി).

മതപരമയായ അറിവകുകൾ 
ബനെയാൻ അവർ മെികയാണിചേില്ല. 
അറിബയണ്ടന്തല്ലയാം ന�ി(സ്വ)
ബയയാെ് ബചയാദിചേകും മനസെിലയാക്ി
യകുമയാണ് അവർ ജീവിചേത്.

ഉമേകുസലമ(റ)യിൽനിന്് നിബവ
ദനം: “ഉമേകുസകുലലം(റ) അല്ലയാഹകു
വിന്റെ റസൂലി(സ്വ)ന്റെ  അെകുക്ൽ 
വന്് ബചയാദിചേകു: ‘അല്ലയാഹകുവിന്റെ 
റസൂബല, അല്ലയാഹകു സത്ത്ിന്റെ 
കയാര്ത്ിൽ ലജ്ിക്യാത്വനയാ
ണബല്ലയാ, സ്തീക്് സ്വപ് നസ്ഖല
നം സംഭവിചേയാൽ അവൾ കകുളിബക്
ണ്ടതകുബണ്ടയാ?’ ന�ി(സ്വ) പറഞ്കു: 
‘അന്ത, അവൾ ഇന്ദിയം കണ്ടയാൽ 
(കകുളിക്ണം)’’ (�കുഖയാരി).

അറിവകുബനെയാൻ അവർ കയാണി
ചേ തയാൽപര്മയാണ് ഈ സംഭവ
ങ്ങൾ വ്ക്തമയാക്കുന്ത്. നമേളകും 
അറിവകുബനെകുക. റബ്ിന്ന സൂക്ഷി
ചേകു ജീവിക്കുവയാനകും പരബലയാക 
വിജയത്ിനകും അറിവ് അനിവയാ
ര്മയാണ്. ബനെിയ അറിവകുകൾ മറ്റകു
ള്ളവർക്് പകർന്കുന്കയാെകുക്കുക 
എന്തകും നമേകുന്െ �യാധ്തയയാണ്. 

ഇസ് ലാമിക പ്രമബാധനം
‘ഇക്വ് റഅ്’ (നീ വയായിക്കുക) 

എന്് തകുെങ്ങകുന് വിശകുദ്ധ ക്വകുർആ
നിന്ല ആദ്വചനങ്ങൾ അവതീർ
ണമയായ സമയം, ഭയന്കുവിറചേ് 
ന�ി(സ്വ) ഓെിന്യത്ിയത് ഭയാ
ര്യയായ ഖദീജ(റ)യകുന്െ സമീപ
ബത്ക്യായിരകുന്കു. ന�ി(സ്വ)ന്യ 

ആശ്വസിപ്ിചേ് പ്ബ�യാധന ബമഖല
യിൽ കരകുത്യായി ഖദീജ(റ) മയാറി. 
സമ്ത്കു ന്കയാണ്ടകും ശരീരംന്കയാ
ണ്ടകും ന�ി(സ്വ)ക്് അവർ മരണം
വന്ര പിന്തകുണ നൽകി.

പന്ത്യാമ്ത്  വയസെയാകകു
ബമ്യാബഴക്കും ആഇശ(റ) മതവി
ജ്യാന ബമഖലയിൽ ഒരകു അത്കു
തമയായി മയാറിയിരകുന്കു. ന�ി(സ്വ)

യകുന്െ മരണബശേം ആദർശ പ്
ബ�യാധന രംഗത്് ശക്തമയായി 
നിലന്കയാള്ളകുകയകും ഇസ് ലയാമിക 
വിജ്യാനം അെകുത് തലമകുറക്് 
എത്ിചേകുന്കയാെകുക്കുവയാൻ പരിശ്ര
മിക്കുകയകും ന്ചയ് ആമഹതി പ്
ബ�യാധനരംഗത്് സ്തീകൾക്് 
മികചേ മയാതൃകയയാണ്. 

ഇമയാം സകുഹ് രി(റഹി) ആഇ
ശ(റ)ന്യക്കുറിചേ്  പറഞ്ത് 
ഇവിന്െ പ്സക്തമയാണ്: “ബലയാക
ത്കുളള സകല സ്തീകളകുന്െയകും 
വിജ്യാനവകും ആഇശ(റ)യകുന്െ 
വിജ്യാനവകും തകുലനം ന്ചയ്യാൽ 
ആഇശ(റ)യകുന്െ വിജ്യാനത്ിനയാ
യിരിക്കും മയാറ്റ് കൂെകുതൽ.’’ 

ഇന്ന്ലകളിൽ കഴിഞ്കു
ബപയായ  വനിതകൾ നല്ല ഭയാര്യകും 
നല്ല മകളകും നല്ല ഉമേയകും സബഹയാ
ദരിയകുമയാന്യല്ലയാം ജീവിചേവരയായി
രകുന്കു. നമേൾ അവരിൽനിന്കും 
മയാതൃക ഉൾന്ക്യാളളകുക. 

ഇസ് ലയാമിക പ്ബ�യാധനം 
എന്കു പറഞ്യാൽ ബകവലം പ്ഭയാ
േണങ്ങളകും ദഅവയാ സ് ബകയാഡകുക
ളകും ബയയാഗങ്ങളകും മയാത്രമയാന്ണന്് 
നയാം ന്തറ്റിദ്ധരിക്രകുത്. അന്ത
ല്ലയാം പ്ബ�യാധന ബമഖലയിൽ ഒഴി
വയാക്യാൻ കഴിയയാത് കയാര്ങ്ങൾ 
തന്ന്യയാണ്. എന്യാൽ ഒരകു സ്തീ
ന്യ സം�ന്ിചേ് ഇത്രം ബമഖ
ലകളിൽ ധയാരയാളം പരിമിതികൾ 

‘ബുദ്ധിയിലുതം കഴിവിലുതം 
ഞങ്ങൾക്് ലപാരായ്മക�ുടേ്. 

ഇസ ലാമിക പപലബാധനവുതം 
വിജഞാന െപ്രാദനവുതം പുരു
ഷന്ാർ സെയ്സട്ട, ഞങ്ങൾക്് 

അ്ിസനാന്നുതം ലനരമില്’ എന്ന് 
പറയാസ് പറയുന്ന സപ്ീകൾ 

െമൂഹത്തിലുടേ്. നന്ക്് 
ലവടേി ഉപലയാഗസപെെുലത്ത
ടേ െമയവുതം ആലരാഗ്യവുതം 
ഏഷണിയുതം പരദൂഷണവുതം 

പറഞ്ഞ് ്ിന് വിലയ്ക്് വാങ്ങു
ന്നവരുമുടേ്. സമാശബലിൽ 
അനാവൈ്യമായി ഏസറ െമയതം 

സെലവഴിക്ുന്നവരുടേ്. അനാ
വൈ്യമായ ബന്ധങ്ങ�ിൽ സെന്നു 

ൊെി ദാപ്ര്്യജീവി്തം നൈി
പെിക്ുന്നവരുടേ്. അത്തര

ക്ാർ അല്ാഹുവിസന ഭയസപെട്ട് 
ജീവി്തം നന്യിൽ െിട്ടസപെെു
ത്താൻ ്യ്ാറാലകടേ്ുടേ്.
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അവർക്കുണ്ട്. സ്തീകൾക്് ന്ച
യ്യാൻ സയാധിക്കുന് ധയാരയാളം പ്
ബ�യാധന പ്വർത്നങ്ങളകുണ്ട്. 
ഇമയാം ശയാഫീഈ എന് മഹയാ
പണ്ിതന്ന ഈ ബലയാകത്ിന് 
സമേയാനിചേത് അബദ്ഹത്ിന്റെ മയാ
തയാവിന്റെ കഠിനമയായ പരിശ്രമമയാ
ണ്. അറ�ി ഭയാേയിൽ അബദ്ഹ
ത്ിന് കഴിവ് ലഭിക്യാൻ ആ ഭയാേ 
സംസയാരിക്കുന് ആളകുകളകുന്െ ഇെ
യിബലക്് അവർ അവരകുന്െ ജീവി
തംതന്ന് പറിചേകുനട്കു. 

മക്ന്ള, ഭർത്യാവിന്ന, സബഹയാ
ദരങ്ങന്ള ഇസ് ലയാമിക വിജ്യാന
മകുളളവരയാക്കുക വഴി ഒരകു സ്തീ 
പ്ബ�യാധന ബമഖലയിൽ വലിയ 
ബസവനമയാണ് ന്ചയ്കുന്ത്. സ്വയം 
പഠിചേകും പഠിപ്ിചേകും പ്ബ�യാധന ബമ
ഖലയിൽ തങ്ങളയാൽ കഴിയകുന് കയാ
ര്ങ്ങൾ ന്ചയ്കുന്കയാണ്ടിരിക്കുക.

വ്രീെും അയൽപക്കവും
സ്തീകളിൽ അധികബപരകും 

ന്പയാതകുന്വ കൂെകുതൽ സമയം കഴി
ചേകുകൂട്കുന്ത് അവരകുന്െ വീെകുകളി
ലയാണ്. അതകുന്കയാണ്ട് തന്ന് വീെകു
മയായകും അയൽവയാസികളകുമയായകും 
എങ്ങന്നയയായിരിക്ണം തങ്ങ
ളകുന്െ ന്പരകുമയാറ്റം എന്ത് എല്ലയാ 
സബഹയാദരികളകും പഠിചേിരിബക്
ണ്ടതകുണ്ട്. 

അയൽപക്ത്കുളളവന്രക്കുറി
ചേ് കൂെകുതലയായി ഒന്കും അറിയയാത് 
കയാലമയാണിത്. അയൽപക്ന്ത് 
വീട്ിൽനിന്കും ദകുർഗന്ം വമിചേ
ബപ്യാഴയാണ് അവിന്െയകുളള വ്ക്തി
യകുന്െ മരണം ബപയാലകും ന്തയാട്െകു
ത്് തയാമസിക്കുന്വർ അറിഞ്ത് 
എന്് പത്രമയാധ്മങ്ങളിലൂന്െ അറി
ഞ്വരയാണ് നയാം.

നമകുക്് നമേകുന്െ അയൽവയാസി
കന്ളന്യല്ലയാം പരിചയമകുബണ്ടയാ? 
അവബരയാെകുളള കെമകൾ നയാം നിർ
വഹിക്യാറകുബണ്ടയാ? നമേൾ കയാരണം 
അവർക്് വല്ല പ്യയാസവകും ഉണ്ടയാ
കകുന്കുബണ്ടയാ? 

ന�ി(സ്വ)യകുന്െ അയൽവയാ
സിയയായിരകുന് ഒരകു വ്ക്തി അബദ്
ഹത്ിന്റെ അനകുഭവം പറയകുന്
ത് ചരിത്രത്ിൽ നമകുക്ിങ്ങന്ന 
വയായിക്യാം: “ഞയാന്നയാരിക്ലകും 
അവരകുന്െ (ന�ിയകുന്െയകും ഖദീ
ജയകുന്െയകും) വീട്ിൽനിന്കും ശബ്
മകുയരകുന്ത് ബകട്ിട്ില്ല; ഒരകു തവ
ണയല്ലയാന്ത. അന്് ന�ി(സ്വ) 
ഖദീജബയയാെ് ഇങ്ങന്ന പറയകുന്കു
ണ്ടയായിരകുന്കു: ‘ഖദീജയാ, അല്ലയാ
ഹകുവയാന്ണ! ഞയാന്നയാരിക്ലകും 
ലയാത്ന്യ വിളിക്ില്ല, ഉസെന്യ വി
ളിക്ില്ല.’  ആദർശത്ിൽ ന്വളളം 
ബചർക്യാൻ മക്യിന്ല മകുശ് രിക്കു

കൾ ആവശ്ന്പ്ട് കയാലമയാണത്. 

ഈ ചരിത്രത്ിൽ സ്തീകൾ
ന്ക്യാരകു പയാഠമകുണ്ട്. ന�ി(സ്വ)
യകും  കൂന്െ ജീവിചേ ഖദീജ(റ)
യകും  കയാരണം അയൽവയാസികൾ
ക്് ശബ്ംന്കയാണ്ടകുബപയാലകും ശല്മകു
ണ്ടയായിരകുന്ില്ല എന് പയാഠം. 

എങ്ങന്നയയാണ് സബഹയാദരീ, 
നമേകുന്െ അയൽവയാസികളകുമയായി 
നമകുക്കുളള �ന്ം? ‘അയൽവയാ
സി പട്ിണി കിെക്കുബമ്യാൾ വയറകു 
നിറചേ് ആഹരിക്കുന്വർ എന്ിൽ 
ന്പട്വനല്ല’ എന്് പഠിപ്ിചേ ന�ി
(സ്വ)യകുന്െ അനകുയയായികളയാണ് 
നയാം. അവബരയാെകുളള കെമകൾ നിർ
വഹിക്കുക, അവരകുമയായകുളള നല്ല 
�ന്ംവഴി സ്വർഗത്ിബലക്് വിഭ
ന്മയാരകുക്യാൻ തയ്യാറയാവകുക.  

അയൽവയാസികളയായ സ്തീക
ളകുമയായി ബചർന്് മറ്റകുളളവന്ര പര
ഹിസിചേകും ഏേണി പറഞ്കുംസമ
യം നഷ്ന്പ്െകുത്രകുത്. ആ ശീലം 
പലരിലകും കണ്ടകുവരകുന്കുണ്ട്. അതകു
മകുബഖന നഷ്ന്പ്െകുന്ത് നമേകുന്െ 
കർമങ്ങളകും പരബലയാകവിജയവകു
മയാന്ണന്് മറക്യാതിരിക്കുക.  

സബഹയാദരീ,  കെമകൾ മറക്യാ
തിരിക്കുക. ജനിചേകുവീണതകുമകുതൽ 
മരണംവന്രയകുളള ഒരകു യയാത്രയി
ലയാണ് നയാം. യയാത്ര അവസയാനിപ്ി
ചേ് മരണമില്ലയാത് മന്റ്റയാരകു ബലയാക
ബത്ക്് യയാത്ര ബപയാബകണ്ടവർ... 

ജീവിത യയാത്രയിൽ പലതകും 
ന്ചയ്യാനകുണ്ട്. ന്ചറകുപ്കയാലത്് 
ഒരകു നല്ല മകളയായി ജീവിക്ണം. 
വിവയാഹം കഴിഞ്യാൽ നല്ല ഇണ
യയാകണം, നല്ല മരകുമകളയാവണം. 
മക്ളകുണ്ടയാകകുബമ്യാൾ  നല്ല മയാ
തയാവയാകണം.  മകന്റെ വിവയാഹം 
കഴിയകുബമ്യാൾ വീട്ിബലക്് വരകു
ന് ന്പൺകകുട്ിക്് നല്ല ഒരകു അമേയാ
യിയകുമേയയായി മയാറണം. ജീവിത 
തിരക്കുകൾക്ിെിയിലകും ആരയാധ
നകൾക്് കകുറവകുണ്ടയാകരകുത്. മത
പരമയായി അറിവകുബതെയാൻ മെിയകു
ണ്ടയാകരകുത്. അറിവകുള്ള കയാര്ം 
തയാനകുമയായി �ന്ന്പ്ട്വർക്് പറ
ഞ്കുന്കയാെകുക്കുന് പ്ബ�യാധകയയാ
വയാൻ മറക്രകുത്.

ഇസ ലാമിക പപലബാധനതം എന്നു പറഞ്ഞാൽ ലകവലതം പപ
ഭാഷണങ്ങ�ുതം ദഅവാ സ ലകാ�ുക�ുതം ലയാഗങ്ങ�ുതം മാപ്

മാസണന്ന് നാതം സ്റ്റിദ്ധരിക്രുത്. അസ്ല്ാതം പപലബാധന 
ലമഖലയിൽ ഒഴിവാക്ാൻ കഴിയാത്ത കാര്യങ്ങൾ 

്സന്നയാണ്. എന്നാൽ ഒരു സപ്ീസയ െതംബന്ധിച്് ഇത്തരതം 
ലമഖലക�ിൽ ധാരാ�തം പരിമി്ികൾ അവർക്ുടേ്. സപ്ീ

കൾക്് സെയ്ാൻ ൊധിക്ുന്ന ധാരാ�തം പപലബാധന പപവർ
ത്തനങ്ങ�ുടേ്. ഇമാതം ൈാഫീഈ എന്ന മഹാപണ്ി്സന 

ഈ ലലാകത്തിന് െമ്ാനിച്ത് അലദേഹത്തിസറെ മാ്ാവിസറെ 
കഠിനമായ പരിപൈമമാണ്. അറബി ഭാഷയിൽ അലദേഹത്തിന് 

കഴിവ് ലഭിക്ാൻ ആ ഭാഷ െതംൊരിക്ുന്ന ആ�ുക�ുസെ 
ഇെയിലലക്് അവർ അവരുസെ ജീവി്തം്സന്ന പറിച്ുന

ട്ടു.  മക്സ�, ഭർത്താവിസന, െലഹാദരങ്ങസ� ഇസ ലാമിക 
വിജഞാനമു��വരാക്ുക വഴി ഒരു സപ്ീ പപലബാധന 

ലമഖലയിൽ വലിയ ലെവനമാണ് സെയ്ുന്നത്. െ്വയതം 
പഠിച്ുതം പഠിപെിച്ുതം പപലബാധന ലമഖലയിൽ ്ങ്ങ�ാൽ 

കഴിയുന്ന കാര്യങ്ങൾ സെയ്്ുസകാടേിരിക്ുക.
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മയാനസിക വിമന്ദനത്ിനകു 
കയാരണമയായിട്കുള്ള പ്ധയാ

നന്പ്ട് ഘെകങ്ങൾ തയാന്ഴ വിവ
രിക്കുന്കു:  

1) ഗർഭസ്ഥ ജീവിതഘട്ടത്ിലെ 
പ്രശ് നങ്ങൾ (Problems During 
Prenatal Period)

ഗർഭത്ിൽ കഴിയകുബമ്യാൾ മയാ
തയാവിന് ബവണ്ടത്ര ബപയാേകയാഹയാരം 
ലഭിക്യാതിരിക്കുക, മഞ്പ്ിത്ം 
ബപയാലകുള്ള ബരയാഗം, കെകുത് മയാന
സികസമേർദം, ഉൽക്ണ്ഠ എന്ി
വയ്ക് വിബധയമയാകകുക തകുെങ്ങിയവ 
ശിശകുവിന്റെ വളർചേന്യയകും വികയാ
സന്ത്യകും പ്തികൂലമയായി �യാധി
ക്കും. ഗർഭകയാലത്് മയാതയാവ് സിഗ
രറ്റ്, മദ്ം, ചില കെകുത് മരകുന്കുകൾ 
എന്ിവ ഉപബയയാഗിക്കുന്തകും ശി
ശകുക്ളിൽ മയാനസിക വിമന്ദനത്ി
നകു കയാരണമയാകയാവകുന്തയാണ്.

2)  പ്രസവസമയത്തുണ്ടാകതുന്ന തക
രടാറതുകൾ (Complications During 
Child Birth)

പ്സവസമയത്കു മയാതയാവിനകു 
പലതരം വിപത്കുകൾ അഭിമകുഖീ
കരിബക്ണ്ടതയായിട്കുണ്ട്. ചിലബപ്യാൾ 
ഓപ്ബറേൻതന്ന് ബവണ്ടിവബന്
ക്യാം. പ്സവസമയത്് ശിശകുവിന്ന 
പകുറന്ത്െകുക്കുന്തിനകു പലബപ്യാ
ഴകും ന്കയാെിൽ (Forceps) ഉപബയയാ
ഗിബക്ണ്ടിവരകും. ന്കയാെിൽ ഉപ
ബയയാഗിക്കുബമ്യാൾ ശിശകുക്ളകുന്െ 
തലയ്ക് പരിബക്ൽക്യാൻ സയാധ്ത
യകുണ്ട്. പ്സവസമയത്് ന്കയാെിൽ 
ഉപബയയാഗിക്കുകമൂലം തലയ്ക് ഉണ്ടയാ
കകുന് പരിക്് മയാനസിക വിമന്ദന
ത്ിനകു കയാരണമയാകയാവകുന്തയാണ്.

3) ശശശവത്ിെതും ബടാെ്യത്ി
െതും ഉണ്ടാകതുന്ന അപകടങ്ങൾ 
(Accidents During Infancy and 
Childhood)

ലശശവത്ിലകും �യാല്ത്ി
ലകും ശിശകുസംരക്ഷണത്ിൽ ബവ
ണ്ടവിധം ശ്രദ്ധിക്യാതിരകുന്യാൽ 

മാനസികവിമന്ദനം
ശ്�മാ. മുനവ്വർ 

കട്ിലിൽ നിന്കും ബകയാണിപ്െികളിൽനിന്കും വീണ് കകുട്ികൾക്് പരി
ബക്ൽക്യാൻ സയാധ്തയകുണ്ട്. ചിലബപ്യാൾ മറ്റകു കകുട്ികളകുന്െ ലകയിൽ
നിബന്യാ അമേയകുന്െബയയാ ശിശകുസംരക്ഷകയകുന്െബയയാ ഒക്ത്കുനിബന്യാ 
ശിശകുക്ൾക്് വീഴ്ച സംഭവിക്യാറകുണ്ട്. സർവസയാധയാരണമയായിട്കുള്ള 
ഇത്രം സംഭവങ്ങൾ പലബപ്യാഴകും ശ്രദ്ധിക്പ്െയാന്ത ബപയാകകുകയയാണകു 
പതിവ്. പരിക്കുകൾ ഉണ്ടയാകയാന്ത സൂക്ഷിക്കുന്തിനകും അങ്ങന്ന സം
ഭവിചേയാൽ അതിന്ന ഗൗരവപൂർവം കണ്ട് ആവശ്മയായ ചികിത് നൽ
കകുന്തിനകും പ്ബത്കം ശ്രദ്ധിബക്ണ്ടതയാണ്. 

4) ജനിതക തകരടാറതുകൾ (Genetic Defects)
മയാനസിക വിമന്ദനത്ിനകു ജനിതക ഘെകങ്ങളകും കയാരണമയാകയാറകു

ണ്ട്. ബക്യാമബസയാമകുകളിൽ കയാണകുന് പലതരം അപസയാമയാന്തകളകും 
മയാനസിക വിമന്ദനത്ിനകു വഴിന്തളിക്യാറകുണ്ട്. ബക്യാമബസയാമകുകളിൽ 
ഇത്രം അപസയാമയാന്ത എങ്ങന്ന കെന്കുകൂെകുന്കു എന്തിന്ന സം
�ന്ിചേകു ശരിയയായ അറിവ് ഇബപ്യാഴകും ലഭ്മല്ല. സയാധയാരണഗതിയിൽ 
ജീനകുകൾ ശരീരത്ിന്ല എൻലസം സംവിധയാനങ്ങന്ളയകും രയാസപ്വർ
ത്ന ങ്ങന്ളയകും നിയന്ത്രിചേയാണ് അതിന്റെ പ്വർത്നഫലം ഉളവയാക്കു
ന്ത്. ഗർഭധയാരണ സമയത്കുള്ള മയാതയാവിന്റെ ഉയർന് പ്യായവകും ബക്യാ
മബസയാമകുകളിന്ല അപസയാമയാന്തയകും തമേിൽ �ന്മകുള്ളതയായി ചില 
ജനിതക പഠനങ്ങൾ സൂചിപ്ിക്കുന്കു. തലബചേയാറിന്റെയകും ഹൃദയത്ി
ന്റെയകും മറ്റകുപല ശയാരീരികഭയാഗങ്ങളകുന്െയകും വികയാസത്ിലകുണ്ടയാകകുന് 
പല അപയാകതകൾക്കും കയാരണം ജനിതക അപസയാമയാന്തയയാണ്.           

ആലരാഗ്യപഥതം
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മയാനസിക വിമന്ദനം �യാധിചേിട്കുള്ളവരിൽ ഏറിയപകേകും ബനരന്ത് മര
ണന്പ്െകുകയയാണകു പതിവ്. സ്വയാഭയാവികമയായിട്കുള്ള പ്തിബരയാധബശേിയകു
ന്െ കകുറവയാണ് ഇതിനകുള്ള ഒരകു പ്ധയാന കയാരണം. രണ്ടകു മകുതൽ നയാലകു 
ശതമയാനംവന്രയകുള്ള കെകുത് മയാനസിക വിമന്ദനത്ിനകു കയാരണം ലജ
വഘെകങ്ങളകുന്െ തകരയാറകുകളയാന്ണന്കും കണക്യാക്ിയിട്കുണ്ട്.

5) സടാമൂഹിക-സടാംസ് കടാരിക ഘടകങ്ങൾ (Socio-Cultural Factors)
ബമയാശമയായ ചകുറ്റകുപയാെകുകളിൽ വളർന്കുവരകുന് കകുട്ികൾ �കുദ്ധിപരമയാ

യി വളന്ര പിന്യാക്ം നിൽക്കുന്തയായിട്യാണ് കയാണന്പ്െകുന്ത്. ഇവർ
ക്് ലഭ്മയാകകുന് സയാഹചര്ങ്ങൾ മയാറ്റമില്ലയാത്തകും വിരസത അനകു
ഭവന്പ്െകുന്തകുമയായിരിക്കും. സ് ബനഹപൂർവം ഇവന്ര പരിചരിക്യാൻ 
ആരകുംതന്ന് ഉണ്ടയായിരിക്കുകയകുമില്ല. തയാൽപര്ം ജനിപ്ിക്കുന്തകും 
�കുദ്ധിവികയാസത്ിനകുതകകുന്തകുമയായ പ്ബചയാദനങ്ങളകും ഇവർക്് കകു
റവയായിരിക്കും. ആഹ്ലയാദകരമയായ അനകുഭവങ്ങൾ ഉണ്ടയാകയാറില്ല. ഇത്
രത്ിലകുള്ള അവഗണനകളകും ബപയാേകയാഹയാരക്കുറവകും മയാനസിക വി
കയാസന്ത് പ്തികൂലമയായി �യാധിക്കുകബയയാ അന്ല്ലകേിൽ മയാനസിക 
വിമന്ദനം �യാധിചേിട്കുള്ള കകുട്ിയകുന്െ വിമന്ദനം വീണ്ടകും വർധിപ്ിക്കു
കബയയാ ന്ചയ്കും. സയാമ്ത്ിക ബശയാചനീയയാവസ്, സയാമൂഹിക പ്ശ് ന
ങ്ങൾ. ലവകയാരിക പ്ശ് നങ്ങൾ എന്ിവന്യയകും ഇവർക്കു ബനരിബെ
ണ്ടതയായിട്കുണ്ട്. അതയായത്, കകുെകും�ചകുറ്റകുപയാെകുകളകും സയാംസ് കയാരിക 
ചകുറ്റകുപയാെകുകളകും ഇവരകുന്െ വികയാസപരമയായ പ്ക്ിയകന്ള പ്തികൂലമയാ
യിട്യാണ് �യാധിക്കുന്ത്. കകുെകും�ത്ിന്ല ഐക്മില്ലയായ്മ, കകുെകും�യാം
ഗങ്ങൾ തമേിലകുള്ള പരസ്പര�ന്ത്ിന്ല തകരയാറകുകൾ, സംസയാരിക്കു
ന്തിനകും കയാര്ങ്ങൾ കണ്ടകു ഗ്രഹിക്കുന്തിനകുമകുള്ള അവസരങ്ങളകുന്െ 
അഭയാവം, കകുെകും�ത്ിന്റെ ന്പയാതകുവയായിട്കുള്ള ദയാരിദ്ര്ം എന്ിവയകും മയാ
നസിക വിമന്ദനത്ിനകു കയാരണമയാകയാറകുണ്ട്. ഈ രംഗത്കു നെത്ിയിട്കു
ള്ള ഗബവേണങ്ങളകുന്െ അെിസ്യാനത്ിൽ ആവിർഭവിചേ ഒരകു സകേൽ
പനമയാണ് ‘സയാംസ് കയാരിക-കകുെകും�-മയാനസിക വിമന്ദനം’ എന്ത്. 
ജീവശയാസ്തപരമയായ തകരയാറകുകൾ ന്കയാണ്ടല്ലയാന്ത ഉണ്ടയാകകുന് മയാന
സിക വിമന്ദനന്ത്യയാണ് ഇത് സൂചിപ്ിക്കുന്ത്. ഇത്രം കകുട്ികളകു
ന്െ രക്ഷയാകർത്യാക്ളിൽ ആന്രകേിലകും ഒരയാബളയാ അന്ല്ലകേിൽ സബഹയാദര
ങ്ങളിൽ ആന്രകേിലകുബമയാ ഇങ്ങന്ന മയാനസിക വിമന്ദനം �യാധിചേവരയായി 
ഉണ്ടയാകകുന്തയാണ്.

മാനസിക വിമന്ദന നിയന്ത്രണം 
(1) കതുടതുംബ ഉത്രവടാദിത്ം (Family Responsibiltiy)

മയാനസിക വിമന്ദനം �യാധിചേ കകുട്ികൾക്് കകുെകും�യാംഗങ്ങളകുന്െ 
സ് ബനഹം, അവരകുമയായി പരസ്പരപ്വർത്നത്ിൽ ഏർന്പ്െകുന്തിനകു
ള്ള അവസരം, സമപ്യായക്യാരകുമയായി ഒത്കുബചർന്കു പ്വർത്ിക്കുന്
തിനകുള്ള അവസരം എന്ിവ അത്യാവശ്മയാണ്. എന്യാൽ, മറ്റകുള്ളവ
രിൽനിന്കു വ്ത്സ്തമയായതിനയാൽ ഇവർക്് ഈ പ്വർത്നങ്ങൾക്കുള്ള 
അവസരങ്ങൾ പലബപ്യാഴകും നിബേധിക്ന്പ്െകുകയയാണകുണ്ടയാകകുന്ത്. മയാ
നസിക വിമന്ദനം �യാധിചേ കകുട്ികൾ കകുെകും�യാംഗങ്ങളിൽ കകുറ്റബ�യാ
ധം ജനിപ്ിക്യാറകുണ്ട്. അവരകുന്െ അമിതമയായ സംരക്ഷണം, സ് ബനഹം, 
വയാത്ല്ം എന്ിവമൂലമയാണ് കകുട്ിയിൽ സ്വയംസംരക്ഷണത്ിന് 
ആവശ്മയായ കഴിവകുകൾ വികസിക്യാന്തബപയായത് എന് ചിന്തയയാണ് 
ഇതിനകു കയാരണം. ചില കകുെകും�ങ്ങളിൽ രക്ഷയാകർത്യാക്ൾ കകുട്ിയകു
ന്െ മയാനസിക വിമന്ദനം പരിഗണിക്യാന്ത സ് കൂൾ പഠനത്ിൽ മറ്റകുകകു
ട്ികന്ള ബപയാന്ലയകുള്ള സയാമയാന്ത പ്തീക്ഷിക്യാറകുണ്ട്. ഇതകു കകുട്ിക്് 
കൂെകുതൽ പ്ശ് നങ്ങൾ ഉണ്ടയാകകുന്തിന് ഇെയയാക്കും; മയാതയാപിതയാക്
ളകുന്െ പ്തീക്ഷയ് ന്ക്യാത്് ഉയരയാൻ കഴിയയാത്തിലകുള്ള വിേമമയാണ് 
ഇതിനകു കയാരണം. 

2) രരടാഗനിർണയം അംഗീകരി
ക്കൽ (Acting the Diagnosis)

കകുട്ികൾക്് മയാനസിക വിമന്ദ
നം സംഭവിചേിട്കുന്ണ്ടന്കുള്ള ചികി
ത്യാവിദഗ്ധരകുന്െ വിധിനിർണയം 
രക്ഷയാകർത്യാക്ളിൽ ഉളവയാക്കു
ന് പ്തികരണങ്ങൾ വ്ത്സ്തങ്ങ
ളയാണ്. ഇത്രത്ിൽ ബരയാഗനിർണ
യം നെത്കുബമ്യാൾ നയാലകു വ്ത്സ്ത 
രീതികളിൽ രക്ഷയാകർത്യാക്ൾ 
പ്തികരിക്യാറകുണ്ട്; കകുറ്റബ�യാധം, 
ബകയാപം, നിരയാശ, നിബേധം എന്ി
വയയാണിവ. കകുട്ികന്ള സം�ന്ി
ചേകു രക്ഷയാകർത്യാക്ളിൽനിന്കും 
ഉണ്ടയാകകുന് പ്തീകരണങ്ങൾ പല
ബപ്യാഴകും അവ്ക്തമയായിരിക്കും. 
ഒരകുതരത്ിൽ കകുട്ികന്ള സംര
ക്ഷിക്കുകയകും സ് ബനഹിക്കുകയകും 
സകുഖസൗകര്ങ്ങൾ പ്ദയാനം ന്ച
യ്കുകയകും ന്ചയ്കുബമ്യാൾ മന്റ്റയാരകുവി
ധത്ിൽ അവർ ബകയാപം, നയാണ
ബക്െ്, കകുറ്റബ�യാധം എന്ിവയകും 
വചേകുപകുലർത്യാറകുണ്ട്. ചില രക്ഷയാ
കർത്യാക്ൾക്് ബരയാഗനിർണയം 
അംഗീകരിക്യാൻ വലിയ വിേമം
ബതയാന്കും. തങ്ങളകുന്െ കകുട്ി സയാമയാ
ന്നയാന്ണന്കു വിധിന്യഴകുതകുന്മ
ന്കു കരകുതി പല വിദഗ്ധന്രയകും 
അവർ മയാറിമയാറി കയാണിക്കുകയകും 
ന്ചയ്കും. ഇത്രം പ്വർത്നം സമ
യനഷ്വകും ധനനഷ്വകും വരകുത്കു
ന്തിനകു പകുറന്മ തക്തയായ സമ
യത്് ബവണ്ടതയായ പ്തിവിധികൾ 
ന്ചയ്കുന്തിൽനിന്കും അവന്ര പി
ന്തിരിപ്ിക്കുകയകും ന്ചയ്കും.

(തുെരും)

കുെുതംബെുറ്റുപാെുക�ുതം ൊതംസ കാ 
രിക െുറ്റുപാെുക�ുതം ഇവരുസെ 
വികാെപരമായ പപപകിയകസ� പപ
്ികൂലമായിട്ടാണ് ബാധിക്ുന്നത്. 
കുെുതംബത്തിസല ഐക്യമില്ായ്മ, 
കുെുതംബാതംഗങ്ങൾ ്മ്ിലുള് പര 
സപരബന്ധത്തിസല ്കരാറുകൾ, 
െതംൊരിക്ുന്ന്ിനുതം കാര്യങ്ങൾ 
കടേു പഗഹിക്ുന്ന്ിനുമുള് അവ 
െരങ്ങ�ുസെ അഭാവതം, കുെുതംബ
ത്തിസറെ സപാ്ുവായിട്ടുള് ദാരിപദ്യതം 
എന്നിവയുതം മാനെിക വിമന്ദന
ത്തിനു കാരണമാകാറുടേ.് 
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ഉപമ�ാക്തൃ മകാെതികൾ
ഉപബഭയാക്തതൃ തർക്ങ്ങളകുന്െ പരിഹയാരയാർഥം സ്യാപിതമയായിട്കുള്ളതകും, 

ജില്ല, സംസ്യാന,ബദശീയതലങ്ങളിലയായി പ്വർത്ിക്കുന്തകുമയായ ഉപ
ബഭയാക്തതൃ ബകയാെതികൾ യഥയാക്മം ജില്ലബഫയാറം, സംസ്യാന കമേീേൻ, 
ബദശീയ കമേീേൻ എന്ിങ്ങന്നയയാണ് അറിയന്പ്െകുന്ത്. ഉപബഭയാക്തതൃ 
തർക്പരിഹയാര ജില്ല ബഫയാറം (Consumer Dispute Redressal District 
forum) ആണ് ജില്ലയാ ഉപബഭയാക്തതൃ ബകയാെതി. ജില്ല ജഡ്ിയയാകയാൻ ബയയാ
ഗ്തയകുള്ളയയാബളയാ, മകുൻ ജില്ലജഡ്ിബയയാ അധ്ക്ഷനയായകുള്ളതകും, രണ്ട് 
അംഗങ്ങളകും അെങ്ങകുന്തകുമയായ ജില്ലബഫയാറത്ിന്റെ വിചയാരണയാധികയാ
രപരിധിയിൽ 20 ലക്ഷം രൂപവന്ര സലയകുള്ള ബകസകുകളയാണ് വരകുന്
ത്. വിധിയിയിൽ സംസ്യാന ഉപബഭയാക്തതൃ തർക്പരിഹയാര കമേീേൻ 
മകുമ്യാന്ക അപ്ീൽ ബ�യാധിപ്ിക്യാം. ഉപബഭയാക്തതൃ തർക്പരിഹയാര സം
സ്യാന കമേീേൻ (Consumer Dispute Redressal State Commision) 
ആണ് സംസ്യാന ബകയാെതി. ലഹബക്യാെതി ജഡ്ിബയയാ മകുൻ ലഹ
ബക്യാെതി ജഡ്ിബയയാ അധ്ക്ഷനയായകുള്ളതകും, ഒരകു വനിത ഉൾന്പ്െയകു
ള്ള രണ്ടംഗങ്ങളകും അെങ്ങകുന്തകുമയായ സംസ്യാന കമേീേന്റെ വിചയാ
രണയാധികയാരപരിധിയിൽ 20 ലക്ഷം രൂപയ്കകു ബമൽ ഒരകുബകയാെി രൂപവന്ര 
സലയകുള്ള ബകസകുകളയാണ് വരകുന്ത്. വിധിയിബന്ൽ ബദശീയ ഉപബഭയാ
ക്തതൃ തർക്പരിഹയാര കമേീേൻ മകുമ്യാന്ക അപ്ീൽ ബ�യാധിപ്ിക്യാം. 
ഉപബഭയാക്ത് തർക്പരിഹയാര ബദശീയ കമേീേൻ (Consumer Dispute 
Redressal National Comission) ആണ് ബദശീയ ഉപബഭയാക്തതൃ ബകയാെതി. 
സകുപ്ീംബകയാെതി ജഡ്ിബയയാ മകുൻ സകുപ്ീംബകയാെതി ജഡ്ിബയയാ അധ്
ക്ഷനയായകുള്ളതകും, ഒരകു വനിത ഉൾന്പ്ന്െയകുള്ള നയാല് അംഗങ്ങളകും അെ
ങ്ങകുന്തയായ ബദശീയ കമേീേന്റെ വിചയാരണയാധികയാര പരിധിയിൽ  
ഒരകുബകയാെി രൂപയിൽ കവിഞ് സലയകുള്ള ബകസകുകളയാണ് വരകുന്ത്. 
വിധിയിബന്ൽ സകുപ്ീംകയാെതിയിൽ അപ്ീൽ ബ�യാധിപ്ിക്യാം.

ട്രൈബ്ൂണലുകൾ
നീതിനിർവഹണപരമയായ കർ

ത്വ്ങ്ങൾ നെത്കുന്തകും, തിക
ചേകും ബകയാെതിയല്ലയാത്തകുമയായ ഒരകു 
സംവിധയാനമയാണിത്. ഭരണപരമയാ
യകുള്ള കയാര്നിർവഹണത്ിന്റെ 
പരിധിയിൽ തികചേകും വരയാത്
തകും. ന്തളിവകുകൾ പരിബശയാധിചേ് 
ന്യായയാന്യായവിചയാരം ന്ചയ്് തീർ
പ്കുകൽപിബക്ണ്ടതകുമയായ പ്ശ് ന
ങ്ങൾ പരിഗണിചേകു തീരകുമയാനന്മ
െകുക്യാൻ അധികയാരമകുള്ളതകുമയായ 
ഈ സംവിധയാനത്ിന് ന്യായയാ
സനം, മധ്സ്ബക്യാെതി എന്ന്
ല്ലയാം അർഥമകുണ്ട്. 
സഹകരണ ട്രൈബ്ൂണൽ

സഹകരണസംഘം രജിസ്ട്രയാ
റകുന്െ ഉത്രവകുകൾന്ക്തിന്ര
യകുള്ള അപ്ീലകുകൾ ബകൾക്കുന് 
ലട്ര�്ൂണലയാണ് സഹകരണ 
ലട്ര�്ൂണൽ (Co-operative 
Tribunal). ജില്ലയാ ജഡ്ിന്യയയാണ് 
ലട്ര�്ൂണലയായി നിബയയാഗിക്കുക. 
ലട്ര�്ൂണലിന്റെ വിധിയിബന്ൽ 
ലഹബക്യാെതിയിൽ അപ്ീൽ ബ�യാ
ധിപ്ിക്യാം.
കെം ഈൊക്കൽ ട്രൈബ്ൂണൽ 
(Debt Recovery Tribunal) 

�യാകേകുകൾക്കും ധനകയാര് 
സ്യാപനങ്ങൾക്കും തിരിന്ക കി
ബട്ണ്ട കെത്കുക എത്രയകുംബവ
ഗം ഈെയാക്ിന്ക്യാെകുക്കുന്തി
നകുള്ള ലട്ര�്ൂണലയാണ് കെം 
ഈെയാക്ൽ ലട്ര�്ൂണൽ (Debt 
Recovery Tribunal). ജില്ല ജഡ്ി
ന്യബയയാ, ജില്ല ജഡ്ിയയാകയാൻ 
ബയയാഗ്തയകുള്ളയയാന്ളബയയാ ആണ് 
ഈ സ്യാനത്് നിയമിക്കുക. 
കെം ഇൊക്കൽ അപ്പടലറ്്            
ട്രൈബ്ൂണൽ 

കെം ഈെയാക്ൽ ലട്ര�്ൂണ
ലിന്റെ വിധിയിബന്ലകുള്ള അപ്ീൽ 
ബകൾക്കുന് ലട്ര�്ൂണലയാ
ണ് കെം ഇെയാക്ൽ അപ്ന്ലറ്റ് 
ലട്ര�്ൂണൽ (Debt Recovery 
Appellate Tibunal). ലഹബക്യാെ
തി ജഡ്ിന്യബയയാ ലഹബക്യാെതി 
ജഡ്ിയയാകയാൻ ബയയാഗ്തയകുള്ള
യയാന്ളബയയാ ആണ് ഈ പദവിയിൽ 
നിയമിക്കുക. 

നിയമപഥതം

നമ്മുന്ടരാജ്ന്ത്
കകാടതികൾ

അബൂആദം അയ്മൻ
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മ�ാറസ്റ് ട്രൈബ്ൂണൽ 
നിക്ഷിപ് വനഭൂമിയകും ആ ഭൂമി

യകുന്െ പതിചേകുന്കയാെകുക്ലകും സം�
ന്ിചേ തർക്ങ്ങൾ വിചയാരണ ന്ച
യ്കുന് ലട്ര�്ൂണലയാണിത്. ജില്ലയാ 
ജഡ്ിയകുന്െ പദവിയിലകുള്ളയയാളയാ
യിരിക്കും പ്ിലസഡിംഗ് ഒയാഫീ
സർ. വിധിയിബന്ൽ ലഹബക്യാെ
തിയിൽ അപ്ീൽ ബ�യാധിപ്ിക്യാം.

മേശ്രീയ ഹരിത ട്രൈബ്ൂണൽ 
പരിസ്ിതിസംരക്ഷണം, വന

സംരക്ഷണം, പ്കൃതിവിഭവസംര
ക്ഷണം മകുതലയായവ സം�ന്ിചേ 
ബകസകുകളിലകും അപ്ിൽ ബകസകുക
ളിലകും അതിബവഗം (ആറകുമയാസ
ത്ിനകം) തീർപ്കുകൽപിക്കുന്
തിനകുള്ള ബദശീയ ലട്ര�്ൂണൽ 
ആണിത്. ഡൽഹി ആസ്യാനമയാ
യി 2010 ഒക് ബെയാ�റിൽ നിലവിൽ 
വന്തകും ഒരകു സകുപീംബകയാെതി 
ജഡ്ിബയയാ, ഒരകു ലഹബക്യാെതി 
ചീഫ് ജസ്റ്റിബസയാ, ഒരകു റിട്.ലഹ
ബക്യാെതി ചീഫ് ജസ്റ്റിബസയാ ന്ച
യർമയാനയായകുള്ളതകും പത്് വിദഗ്ധ 
അംഗങ്ങളകും പത്് ജകുഡീേ്ൽ 
അംഗങ്ങളകും അെങ്ങകുന്തകുമയായ 
ഈ ലട്ര�്ൂണൽ സിവിൽ നെ
പെി നിയമന്ത്ക്യാളകുപരിയയായി 
സ്വയാഭയാവികനീതിയകുന്െ തത്്വങ്ങൾ 
പ്കയാരവകുമയായിരിക്കും പ്വർത്ി
ക്കുക. ലട്ര�്ൂണലിന്റെ ഓബരയാ 
ന്�ഞ്ിലകും കകുറഞ്ത് ഒരകു വി
ദഗ്ധ അംഗവകും ഒരകു ജകുഡീേ്ൽ 
അംഗവകും ഉണ്ടയായിരിക്കും. സിറ്റിം
ഗ് ആസ്യാനം ഡൽഹിയയാന്ണകേി
ലകും, ജനങ്ങളകുന്െ സൗകര്യാർഥം 
സർക്ീട്് ബകയാെതിയകുന്െ മയാതൃ
കയിൽ വിവിധ സംസ്യാന തല
സ്യാനങ്ങളിൽ സിറ്റിംഗ് നെത്യാ
നകും ഈ ലട്ര�്ൂണൽന്കയാണ്ട് 
ഉബദ്ശിക്ന്പ്ട്ിട്കുണ്ട്. ബകരളത്ിൽ 
സിറ്റിംഗ് നെത്കുന്ത് ന്കയാചേിയി
ലയായിരിക്കും.

വ്ാവസായിക ട്രൈബ്ൂണൽ 
ന്തയാഴിൽത്ർക് നിയമത്ി

ന്ല രണ്ടകും മൂന്കും പട്ികകളിന്ല 
വിേയങ്ങൾ സം�ന്ിചേ തർക് 
ങ്ങളിബന്ൽ തീർപ്കുകൽപിക്കു
ന് ലട്ര�്ൂണലയാണ് വ്യാവസയാ
യിക ലട്ര�്ൂണൽ (Industrial 

Tribunal). ജില്ല ജഡ്ിയകുന്െ പദവിയിലകുള്ളയയാന്ളയയാണ് ഈ സ്യാന
ത്് നിയമിക്കുക. ഉത്രവിബന്ൽ ലഹബക്യാെതിയിൽ അപ്ീൽ ബ�യാ
ധിപ്ിക്യാം.

തമദേശ സ്വയം�രണസ്ാപനങ്ങൾക്കായുള്ള ട്രൈബ്ൂണൽ  
ബകരള പഞ്യായത്കുരയാജ് ആകകും (1994), ബകരള മകുനിസിപ്യാലിറ്റീസ് 

ആകകും (1994) പ്കയാരം തബദ്ശ സ്വയംഭരണസ്യാപനങ്ങളകുന്െ തീരകുമയാ
നങ്ങൾന്ക്തിരയായ അപ്ീലകുകളകും റിവിേൻ ഹർജികളകും ബകൾക്കുന്
തിനയായി ബകരള ഗവന്മെന്റ് സംഘെിപ്ിചേിട്കുള്ള ഈ ലട്ര�്ൂണലിന്റെ 
ആസ്യാനം തിരകുവനന്തപകുരത്യാണ്. ജില്ല ജഡ്ിയകുന്െ പദവിയിലകുള്ള 
ആളയായിരിക്കും ലട്ര�്ൂണൽ. ഉത്രവിബന്ൽ ലഹബക്യാെതിയിൽ 
അപ്ീൽ ബ�യാധിപ്ിക്യാം.

ലാൻഡ് ട്രൈബ്ൂണൽ 
ഭൂപരിേ് കരണനിയമം നെപ്യാക്കുന്തിനകും അതകു സം�ന്ിചേകു

ണ്ടയാകകുന് തർക്ങ്ങളിബന്ൽ തീർപ്കു കൽപിക്കുന്തിനകുമകുള്ള ലട്ര
�്ൂണലയാണിത്. തഹസീൽദയാരകുന്െ പദവിയിൽ തയാന്ഴയല്ലയാത് ഒരകു 
റവന്കു ഓഫീസബറയാ, മകുൻസിഫിന്റെ പദവിയിലകുള്ള ഒരകു ജകുഡീേ്ൽ 
ഓഫീസബറയാ ആണ് ഈ സ്യാനത്് നിയമിക്ന്പ്െകുക.

മമാമട്ടാർ വാഹനാപകെ നഷ്ടപരിഹാര ട്രൈബ്ൂണൽ
വയാഹനയാപകെങ്ങളിൽ പരകുബക്റ്റവർബക്യാ, മരണം സംഭവിചേവരകുന്െ 

അവകയാശികൾബക്യാ, നഷ്പരിഹയാരം ന്കയാെകുക്കുന്തിനകുള്ള തകുക നിർ
ണയിക്കുന്തിനകുബവണ്ടി സ്യാപിക്ന്പ്ട്ിട്കുള്ള ലട്ര�്ൂണലയാണിത്. 
ഒരകു ജില്ല ജഡ്ിന്യയയാണ് ഈ ബകയാെതിയിൽ ന്യായയാധിപനയായി നിയ
മിക്കുക.  ഉത്രവിബന്ൽ ലഹബക്യാെതിയിൽ അപ്ീൽ ബ�യാധിപ്ിക്യാം. 

(അവലംബം)

ഉപലഭാക്ൃ ്ർക്ങ്ങ�ുസെ പരിഹാരാർഥതം സഥാപി്മായിട്ടുള്്ുതം, ജില്, 
െതംസഥാന,ലദൈീയ്ലങ്ങ�ിലായി പപവർത്തിക്ുന്ന്ുമായ ഉപലഭാക്ൃ 
ലകാെ്ികൾ യഥാപകമതം ജില്ലഫാറതം, െതംസഥാന കമ്ീഷൻ, ലദൈീയ 
കമ്ീഷൻ എന്നിങ്ങസനയാണ് അറിയസപെെുന്നത്. ഉപലഭാക്ൃ ്ർക്പരി
ഹാര ജില് ലഫാറതം (Consumer Dispute Redressal District forum) ആണ് ജില്ാ 
ഉപലഭാക്ൃ ലകാെ്ി. ജില് ജഡജിയാകാൻ ലയാഗ്യ്യുള്യാല�ാ, മുൻ 
ജില്ജഡജിലയാ അധ്യക്നായുള്്ുതം, രടേ് അതംഗങ്ങ�ുതം അെങ്ങുന്ന്ു
മായ ജില്ലഫാറത്തിസറെ വിൊരണാധികാരപരിധിയിൽ 20 ലക്തം രൂപവസര 
െലയുള് ലകെുക�ാണ് വരുന്നത്. വിധിയിയിൽ െതംസഥാന ഉപലഭാക്ൃ 
്ർക്പരിഹാര കമ്ീഷൻ മുപ്രാസക അപെീൽ ലബാധിപെിക്ാതം.
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മൂന്ാമടത് മാർഗനിർമേശം
ഒരകു മകുസ് ലിം എല്ലയാകയാര്ങ്ങളിലകും നീതിയകും ന്യായവകും പയാലിക്ണം:

അല്ലയാഹകു പറയകുന്കു:  “...നിങ്ങൾ സംസയാരിക്കുകയയാന്ണകേിൽ നീതി 
പയാലിക്കുക...’’ (അൽഅൻആം: 152).

“ഒരകു ജനതബയയാെകുള്ള അമർേം നീതിപയാലിക്യാതിരിക്യാൻ നി
ങ്ങൾക്് ബപ്രകമയാകരകുത്. നിങ്ങൾ നീതിപയാലിക്കുക. അതയാണ് ധർമ
നിഷ്ബയയാെ് ഏറ്റവകും അെകുത്ത്. നിങ്ങൾ അല്ലയാഹകുന്വ സൂക്ഷിക്കുക’’ 
(അൽമയാഇദ:8).

സംസയാരങ്ങളിലകും തീരകുമയാനങ്ങളിലകും നീതി പയാലിക്ണന്മന്് നയാം 
വ്ക്തമയാക്ി. ഇനി ആന്രകേിലകും സംസയാരങ്ങളിലകും തീർപ്കുകളിലകും നീ
തിപയാലിചേിട്ിന്ല്ലകേിൽ; അവൻ (പയാപംന്ചയ്കുന്തിൽനിന്കും) സ്വന്തന്ത് 
രക്ഷന്പ്െകുത്കുന് രൂപത്ിൽ ശരീഅത്് പിൻപറ്റിയിട്ില്ല. 

നീതി എന്യാൽ എന്തയാണ്?  ഈ മയാർഗനിർബദശത്ിൽ സൂചിപ്ിചേ 
ന്യായം എന്തയാണ്?

ലലഖനതം

3

ശൈഖ് സ്മാലിഹ് ആലുശൈഖ്
വിവ: സിയമാദ് കണ്ൂർ

ഫിത്നയുംമുസ്ലിംകളുന്ടനിലപാടം
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നീതി എന്യാൽ; കയാര്ങ്ങളിന്ല 
നീതിയകും തിന്യകും നിങ്ങൾ ന്കയാ
ണ്ടകുവരകുന്കു. അതിൽ നിങ്ങൾ ഇഷ്
ന്പ്െകുന് വശവകും ഇഷ്ന്പ്െയാത് 
വശവകും പരിബശയാധിക്കും. ബശേം 
അവന്യ തകുലനം ന്ചയ്് ഒരകു തീർ
പ്കുകൽപിക്കും. എന്ന്തന്യാൽ, ഇരകു
വശങ്ങളകും പരിബശയാധിചേയാലല്ലയാന്ത 
അല്ലയാഹകുവിന്റെ കൽപനക്് വിരകു
ദ്ധമയായ കയാര്ങ്ങൾ ശരീഅത്ിബല
ക്് ബചർത്കു പറയകുന്തിൽനിന്കും 
ഒരയാൾക്് സകുരക്ഷിതനയാകയാൻ സയാ
ധിക്കുകയില്ല. 

അതിനയാൽ ശറഇയ്യായ വിധി 
എത്കുംവന്രയകും ഫിത് നന്യ സം
�ന്ിചേ നിങ്ങളകുന്െ വീക്ഷണവകും 
സംസയാരവകും ധയാരണയകും അഭിപ്യാ
യവകുന്മല്ലയാം–ഇൻ ശയാ അല്ലയാഹ് 
നിങ്ങളകുന്െ രക്ഷകനയാകകുന്തകുവ
ന്രയകും നന്യകുന്െ വശവകും തിന്
യകുന്െ വശവകും മനസെിൽ പ്ദർശി
പ്ിക്ണം. 

ഇത് സകുപ്ധയാനമയായ ഒരകു വി
േയമയാണ്; പ്യാബയയാഗികമയാബക്ണ്ട
ണ്ടഒരകു തത്്വവകുമയാണ്. കയാരണം 
ഈ തത്്വം പിൻപറ്റയാത്വന്റെ 
ഹൃദയത്ിൽ ബദബഹച്ഛ പയാഞ്കു
കയറകും. മയാത്രമല്ല, ബദബഹച്ഛയകുന്െ 
വയാതിൽ മറ്റകുള്ളവർക്് അവൻ തകു
റന്കുന്കയാെകുക്കുകയകും ന്ചയ് ബത
ക്കും. ന�ി(സ്വ)യകുന്െ വയാക്കുകൾ 
അതയാണ് സൂചിപ്ിക്കുന്ത്: 

“ആന്രകേിലകും ഒരകു ചീത്ചര് 
നെപ്ിൽ വരകുത്ിന്യകേിൽ, അതി
ന്റെ പയാപവകും അന്ത്നയാൾവന്ര 

അതിന്ന പിന്തകുെർന്് പ്വർത്ി
ക്കുന്വരകുന്െ പയാപവകും അവ
രകുന്െ പയാപം ഒട്കുംകകുറയയാന്തത
ന്ന്–അവന് ബരഖന്പ്െകുത്കും’’ 
(മകുസ് ലിം).

അറിവകും സന്യാർഗവകും ബചർ
ത്കു പറയന്പ്െകുന്വരിൽനിന്യാ
ണ് ഇത്രം ന്ചയ്ികന്ളകേിൽ, 
ആപത്് കൂെകുതൽ ഗകുരകുതരമയാ
ണ്. കയാരണം, അവരകുന്െ ന്ചയ്ി
കന്ള പിന്തകുെരയാൻ ജയാഹിലകുകളകും 
അൽപജ്യാനികളകുമകുണ്ടയാകകും. 

അതിനയാൽ, നമേകുന്െ മകുഴകുവൻ 
കയാര്ങ്ങളിലകും ഈ തത്്വം പി
ന്തകുെരണം. ബദബഹച്ഛന്യ പിന്തകു
െരകുന്തിൽ നിന്കും ആര് സകുര
ക്ഷിതനയാബയയാ, അവന്ന അല്ലയാഹകു 
ഇഹത്ിലകും പരത്ിലകും രക്ഷ
ന്പ്െകുത്കും. 

നാലാമടത് മാർഗനിർമേശം
അല്ലയാഹകുവിന്റെ ഈ വചന

മയാണ് ഈ തത്്വത്ിന്റെ അെി
സ്യാനം:

“നിങ്ങന്ളയാന്ിചേ് അല്ലയാഹകുവി
ന്റെ കയറിൽ മകുറകുന്കപിെിക്കുക. 
നിങ്ങൾ ഭിന്ിചേകുബപയാകരകുത്’ ’ 
(ആലകു ഇംറയാൻ: 103).

ഈ വചനന്ത് ന�ി(സ്വ) 
വിശദീകരിചേകു: “നിങ്ങൾ ജമയാഅ
ത്ിബനയാന്െയാപ്ം നിൽക്കുക. ഭി
ന്തന്യ സൂക്ഷിക്കുക’’ (മകുസ് ന
ദകു അഹ് മദ്).

ഇമയാം അഹ് മദിന്റെ പകുത്രനയായ 
അബ്കുല്ല ‘സവയാഇദകു മകുസ് നദകു 
അഹ് മദി’ൽ ഉദ്ധരിക്കുന് ഒരകു ഹദീ
സിൽ ഇപ്കയാരം സ്ിരന്പ്ട്ിട്കുണ്ട്: 

“ജമയാഅത്് (സംഘമയായി 
നില ന്കയാള്ളൽ) കയാരകുണ്മയാണ്, 
ഭിന്ത ശിക്ഷയകുമയാണ്.’’

വയാക്കുകളിലകും കർമങ്ങളിലകും 
അഭിപ്യായങ്ങളിലകുമകുള്ള എല്ലയാതരം 
ഭിന്തയകും ശിക്ഷയയാണ്. അല്ലയാ
ഹകുവിന്റെ കൽപനകൾക്് എതിര് 
പ്വർത്ിക്കുകയകും അവന്റെത
ല്ലയാത് മയാർഗദർശനന്ത് പിൻ
പറ്റകുകയകും ന്ചയ്കുന്വന്ര അവൻ 

നീ്ി എന്നാൽ; കാര്യങ്ങ�ിസല നീ്ിയുതം ്ിന്യുതം നിങ്ങൾ സകാടേുവരുന്നു. 
അ്ിൽ നിങ്ങൾ ഇഷെസപെെുന്ന വൈവുതം ഇഷെസപെൊത്ത വൈവുതം പരിലൈാ
ധിക്ുതം. ലൈഷതം അവസയ ്ുലനതം സെയ്ത് ഒരു ്ീർപെുകൽപിക്ുതം. എസന്
ന്നാൽ, ഇരുവൈങ്ങ�ുതം പരിലൈാധിച്ാലല്ാസ് അല്ാഹുവിസറെ കൽപനക്് 
വിരുദ്ധമായ കാര്യങ്ങൾ ൈരീഅത്തിലലക്് ലെർത്തു പറയുന്ന്ിൽനിന്നുതം 
ഒരാൾക്് െുരക്ി്നാകാൻ ൊധിക്ുകയില്. 
അ്ിനാൽ ൈറഇയ്ായ വിധി എത്തുതംവസരയുതം ഫിത് നസയ െതംബന്ധിച് 
നിങ്ങ�ുസെ വീക്ണവുതം െതംൊരവുതം ധാരണയുതം അഭിപപായവുസമല്ാതം–
ഇൻ ൈാ അല്ാഹ് നിങ്ങ�ുസെ രക്കനാകുന്ന്ുവസരയുതം നന്യുസെ 
വൈവുതം ്ിന്യുസെ വൈവുതം മനസ്ിൽ പപദർൈിപെിക്ണതം. 



ശിക്ഷിക്കും. അതിനയാൽ, അഹ് ലകു
സെകുന്ഃ വൽജമയാഅഃയകുന്െ കൂന്െ 
നിൽക്കുകയകും അതിന്റെ ഇമയാ
മകുമയാന്രയകും പണ്ിതന്യാന്രയകും 
പിന്തകുെരകുകയകും ന്ചയ്കുന്വനയാ
ണ് ജമയാഅത്ിബനയാന്െയാപ്ം നിൽ
ക്കുന്വൻ. അവരിൽനിന്കും ബവ
റിട്കുബപയായവൻ ഭിന്ിക്കുകയകും 
ഇഹത്ിൽന്വചേ് അല്ലയാഹകുവിന്റെ 
ശിക്ഷ ലഭിക്കുകയകും ന്ചയ്വരിൽ
നിന്കും സകുരക്ഷിതനല്ല. 

നന്മേയകും നമേകുന്െ മകുഴകുവൻ 
സബഹയാദരന്യാന്രയകും അവയിൽ
നിന്കും സംരക്ഷിക്യാൻ അല്ലയാഹകു
ബവയാെ് പ്യാർഥിക്കുന്കു. 

ന�ി(സ്വ) പറഞ്കു:  “ജമയാഅ
ത്് കയാരകുണ്മയാണ്, ഭിന്ത ശിക്ഷ
യകുമയാണ്.’’

ഏതകുതരം സവിബശേതകബളയാ
െകുകൂെിയ ജമയാഅത്കും, സത്ത്ി
ലകും സന്യാർത്ിലകുമയാന്ണകേിൽ; 
അത് കയാരകുണ്മയാണ്. അതകുമൂലം 
അല്ലയാഹകു അവന്റെ ദയാസന്യാരകുന്െ 
ബമൽ കരകുണ ന്ചയാരിയകും. ഭിന്ത 
ശിക്ഷയയാണ്. ഭിന്ിക്കുന്തിൽ 
ഒരിക്ലകും യയാന്തയാരകു നന്യകുമില്ല. 

അതകുന്കയാണ്ടയാണ് അല്ലയാഹകു 
പറഞ്ത്: “നിങ്ങന്ളയാന്ിചേ് അല്ലയാ
ഹകുവിന്റെ കയറിൽ മകുറകുന്കപിെി
ക്കുക. നിങ്ങൾ ഭിന്ിചേകുബപയാകരകു
ത്’’ (ആലകുഇംറയാൻ:103).

വ്യക്മായ സ്�ിവുക�ുതം മാർഗദർൈനവുതം വന്നുകിട്ടിയ്ിന് ലൈഷവുതം 
വാക്ുക�ിലുതം കർമങ്ങ�ിലുതം ഭിന്നിച്വർ വ്യ്ിെലിക്ുന്ന്ിൽ നിന്നുതം 

ഭിന്നിക്ുന്ന്ിൽനിന്നുതം രക്സപെെുന്നവരല്. അവർ 
െന്ാർഗത്തിലൂസെയല്ാസ് െരിക്ുന്ന്ിൽനിന്നുതം െുരക്ി്രുമല്.
അ്ിനാൽ, അഹ് ലുസ്ുന്നനഃ വൽജമാഅനഃയുസെ ജമാഅത്തിലനാസൊപെതം 

നിൽക്ൽ നമ്ുസെ ബാധ്യ്യാണ്. അവരുസെ വാക്ുകൾ നാതം 
െ്വീകരിക്ുതം. അവരുസെ ്ത്ത്വങ്ങസ�യുതം മാർഗനിർലദൈങ്ങസ�യുതം 

അവരുസെ പണ്ി്ന്ാരുസെ ്ീരുമാനങ്ങസ�യുതം നാതം 
്ള്ിക്�യുകയില്. കാരണതം അഹ് ലുസ്ുന്നനഃ വൽജമാഅനഃയുസെ ഉെ്വൂലു

ക�ുതം ൈറഇയായ സ്�ിവുക�ുതം അവർക്ാണ് നന്നായറിയുക. 
ജനങ്ങ�ിൽ പലർക്ുതം ഇ്റിയില്. 

ലിക്കുന്തിൽനിന്കും ഭിന്ിക്കുന്
തിൽനിന്കും രക്ഷന്പ്െകുന്വരല്ല. 
അവർ സന്യാർഗത്ിലൂന്െയല്ലയാ
ന്ത ചരിക്കുന്തിൽനിന്കും സകുര
ക്ഷിതരകുമല്ല.

അതിനയാൽ, അഹ് ലകുസെകുന്ഃ 
വൽജമയാഅഃയകുന്െ ജമയാഅത്ി
ബനയാന്െയാപ്ം നിൽക്ൽ നമേകുന്െ 
�യാധ്തയയാണ്. അവരകുന്െ വയാക്കു
കൾ നയാം സ്വീകരിക്കും. അവരകുന്െ 
തത്്വങ്ങന്ളയകും മയാർഗനിർബദശ
ങ്ങന്ളയകും അവരകുന്െ പണ്ിത
ന്യാരകുന്െ തീരകുമയാനങ്ങന്ളയകും നയാം 
തള്ളിക്ളയകുകയില്ല. കയാരണം 
അഹ് ലകുസെകുന്ഃ വൽജമയാഅഃയകു
ന്െ ഉസ്വൂലകുകളകും ശറഇയയായ ന്ത
ളിവകുകളകും അവർക്യാണ് നന്യാ
യറിയകുക. ജനങ്ങളിൽ പലർക്കും 
ഇതറിയില്ല. എന്കുമയാത്രമല്ല, പയാ
ണ്ിത്ത്ിബലക്് ബചർത്കു പറ
യന്പ്െകുന്വരിൽ ബപയാലകും ഇത് 
അറിയയാത് ധയാരയാളം ആളകുകളകുണ്ട്.  
അഹ് ലകുസെകുന്ഃ വൽജമയാഅഃയകുന്െ 
പണ്ിതന്യാർ അഗയാധപയാണ്ിത്
വകും ദീർഘവീക്ഷണവകും അറിവി
ന്റെ വിേയത്ിൽ ഉറചേ പയാദങ്ങ
ളകുമകുള്ളവരയാണ്. 

അബ്കുല്ലയാഹി�് നകു മസ്ഊദ് 
(റ) ന്ചയ് പ്വൃത്ിയിബലക്് ബനയാ
ക്കുക! ഉസ്മയാനകു�് നകു അഫ്ഫയാനി
(റ)ബനയാന്െയാപ്ം ഹജ്ിൽ പന്കേ
െകുത്ബപ്യാൾ അബദ്ഹം എന്തയാണ് 
ന്ചയ്ന്തന്് നിങ്ങൾക്റിയകുബമയാ? 

മിനയായിൽന്വചേ് ഉസ്മയാൻ(റ) 
(ക്വസ്ർ ആക്യാന്ത) പൂർത്ിയയാ
ക്ി നയാലകുറക്അത്് നമസ് കരി
ക്കുമയായിരകുന്കു. മിനയായിൽ നയാലകു 

ബശേം അല്ലയാഹകു പറഞ്കു: 
“നന്യിബലക്് ക്ഷണിക്കുകയകും 
സദയാചയാരം കൽപിക്കുകയകും ദകു
രയാചയാരത്ിൽനിന്് വിലക്കുക
യകും ന്ചയ്കുന് ഒരകു സമകുദയായം നി
ങ്ങളിൽനിന്് ഉണ്ടയായിരിക്ന്ട്. 
അവരന്ത്ര വിജയികൾ’’ (ആലകു
ഇംറയാൻ:104).

ബശേം പറഞ്കു: “വ്ക്തമയായ 
ന്തളിവകുകൾ വന്കുകിട്ിയതിനകുബശ
േം പല കക്ഷികളയായി പിരിഞ്് 
ഭിന്ിചേവന്രബപ്യാന്ല നിങ്ങളയാകരകു
ത്. അവർക്യാണ് കനത് ശിക്ഷയകു
ള്ളത്’’ (ആലകുഇംറയാൻ:105).

അന്ത, വ്ക്തമയായ ന്തളിവകു
കളകും മയാർഗദർശനവകും വന്കുകിട്ി
യതിന് ബശേവകും വയാക്കുകളിലകും 
കർമങ്ങളിലകും ഭിന്ിചേവർ വ്തിച
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റക്അത്കുള്ള നമസ് കയാരങ്ങൾ 
രണ്ടകു റക്അത്് ആക്ി ചകുരകു
ക്ി നമസ് കരിക്ൽ ആണബല്ലയാ 
ന�ിചര്! എന്യാൽ ഉസ്മയാൻ(റ) 
മനസെിലയാക്ിയ ശറഈ വ്യാഖ്യാ
നപ്കയാരം അത് നയാലകുറക്അത്്ത
ന്ന്യയാണ്. നയാലകുറക്അത്കുള്ള 
നമസ് കയാരങ്ങൾ രണ്ടകു റക്അത്യാ
യി നമസ് കരിക്ലയാണ് പ്വയാചക
ചര്ന്യന്് ഇ�് നകു മസ്ഊദ്(റ) 
പറയയാറകുണ്ടയായിരകുന്കു. അങ്ങന്ന 
അബദ്ഹബത്യാെ് ബചയാദിക്ന്പ്ട്കു: 
‘ഓ, അബ്കുല്ലയാഹി�് നകു മസ്ഊദ്! 
നിങ്ങൾ ഇത് പറയകുന്കു; എന്യാൽ, 
എന്തകുന്കയാണ്ടയാണ് ഉസ്മയാനകു�് നകു 
അഫ്ഫയാനിബനയാന്െയാപ്ം തയാകേൾ 
നയാലകുറക്അത്് നമസ് കരിക്കുന്
ത്?’ അബദ്ഹം പറഞ്കു: ‘ഓ ഇന്
വബന! ഭിന്ത തിന്യയാണ്! ഭിന്ത 
തിന്യയാണ്! ഭിന്ത തിന്യയാണ്!’’ 
(അ�ൂദയാവൂദ്).

ശരിയയായ തത്്വം അവർ മന
സെിലയാക്ിയതിനയാലയാണ് ഇത്. 
അതയായത്, ഭിന്തന്യ സ്വീക
രിചേവൻ സ്വയം ഫിത് നയിൽനി
ന്കും സകുരക്ഷിതനല്ല; മറ്റകുള്ളവന്ര 
അതിൽനിന്കും രക്ഷിക്കുന്കുമില്ല 
എന് തത്്വം. ഇ�് നകു മസ്ഊദ് 
(റ) പറഞ്കു: ‘ഭിന്ത തിന്യയാണ്!’

അഞ്ാമടത് മാർഗനിർമേശം
രയാഷ്ട്രത്ിന്റെ പതയാകയയായയാ

ലകും പ്ബ�യാധകന്യാരകുന്െ പതയാക
യയായയാലകും, ഫിത് നയകുന്െ അവസ
രത്ിൽ ഉയർത്ന്പ്െകുന് എല്ലയാ 
പതയാകകളകും ശരിയയായ– അഹ് ലകു
സെകുന്ഃ വൽജമയാഅഃയകുന്െ– തകുലയാ
സകുവചേ് തൂക്ി ബനയാക്ണം. ഈ തകു

മിനായിൽസവച്് ഉസമാൻ(റ) (ക്വസർ ആക്ാസ്) പൂർ
ത്തിയാക്ി നാലുറകഅത്ത് നമസ കരിക്ുമായിരുന്നു. 
മിനായിൽ നാലു റകഅത്തുള് നമസ കാരങ്ങൾ രടേു 
റകഅത്ത് ആക്ി െുരുക്ി നമസ കരിക്ൽ ആണലല്ാ 
നബിെര്യ! എന്നാൽ ഉസമാൻ(റ) മനസ്ിലാക്ിയ ൈറഈ 
വ്യാഖ്യാനപപകാരതം അത് നാലുറകഅത്ത്്സന്നയാണ്. 
നാലുറകഅത്തുള് നമസ കാരങ്ങൾ രടേു റകഅത്തായി 
നമസ കരിക്ലാണ് പപവാെകെര്യസയന്ന് ഇബ് നു മസഊദ് 
(റ) പറയാറുടോയിരുന്നു. അങ്ങസന അലദേഹലത്താട് ലൊദി
ക്സപെട്ടു: ‘ഓ, അബ്ദുല്ാഹിബ് നു മസഊദ്! നിങ്ങൾ ഇത് 
പറയുന്നു; എന്നാൽ, എന്ുസകാടോണ് ഉസമാനുബ് നു 
അഫഫാനിലനാസൊപെതം ്ാങ്ൾ നാലുറകഅത്ത് നമസ ക
രിക്ുന്നത്?’ അലദേഹതം പറഞ്ഞു: ‘ഓ ഇന്നവലന! ഭിന്ന് 
്ിന്യാണ്! ഭിന്ന് ്ിന്യാണ്! ഭിന്ന് ്ിന്യാണ്!’’ 
(അബൂദാവൂദ്).

ലയാസിൽവചേ് ഇത്രം പതയാകകൾ 
തൂക്കുകയയാന്ണകേിൽ, അത് വക്ത
യില്ലയാത്വിധം നീതിപൂർണമയായ 
തൂക്മയായിരിക്കും. അതയാണ് അല്ലയാ
ഹകു പറഞ്ത്:

“ഉയിർന്ത്ഴകുബന്ൽപിന്റെ 
നയാളിൽ നീതിപൂർണമയായ തകുലയാ
സകുകൾ നയാം സ്യാപിക്കുന്തയാ
ണ്. അബപ്യാൾ ഒരയാബളയാെകും ഒട്കും 
അനീതി കയാണിക്ന്പ്െകുകയില്ല’’ 
(അൽഅമ്ിയയാഅ്: 47).

അഹ് ലകുസെകുന്ഃയകുന്െ പക്ൽ 
നീതിപൂർണമയായ തകുലയാസകുകളകുണ്ട.് 
അതിലയാണ ്അവർ വിവിധവിേയ
ങ്ങളകും അഭിപ്യായങ്ങളകും അവസ്
കളകും സയാഹചര്മയാറ്റങ്ങളിലകുള്ള വ്
ത്സ്ത പതയാകകളകും തൂക്കുന്ത്. 
അഹ് ലകുസെകുന്ഃയകുന്െ ഇമയാമകുകൾ 
വിശദീകരിചേതകുബപയാന്ല, ഈ തകു

ലയാസകുകൾ രണ്ടകു തരമയാണ്:

1. ഇസ് ലയാമിന്ന തൂക്കുന് തകുലയാസ്: 
അതയായത്, ഇസ് ലയാമിക ദഅ് വ
ത്ിന്ല കൃത്തന്യയയാണ് അതകു 
തൂക്കുന്ത്. 

ഇസ് ലയാമിബലക്് ബചർത്കുന്കയാ
ണ്ട് ഉയർന്കുവരകുന് പതയാകകൾ നി
രവധിയകുണ്ട്. അതിനയാൽ ആ പതയാ
കകന്ള തൂക്ിബനയാക്ണം. അത് 
ഇസ് ലയാമിക പതയാകയയാന്ണകേിൽ, 
അതകുമയായി �ന്ന്പ്ട് ശറഇയ്യായ 
വിധികൾ നിർധരിന്ചേെകുക്ണം. 
ബശേം ഈ വിധികൾ മകുറകുന്ക 
പിെിക്ണം. അല്ലയാഹകുവകും അവ
ന്റെ ദൂതനകും അതയാണ് കൽപിചേത്. 

2. ഇസ് ലയാമിന്റെ  പൂർണതയകും 
(പതയാകവയാഹകരകുന്െ) ലസ്ര്
വകും മനസെിലയാക്കുന്തിന് ബവണ്ടി
യകുള്ള തകുലയാസ്. 
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ഒന്യാമന്ത് തകുലയാസ് കകുഫ് റി
ന്ന ഈമയാനിൽനിന്കും ബവർതിരി
ക്കുന്കു. ആ പതയാക മകുസ ്ലിമയാബണയാ 
മകുഅ്മിനയാബണയാ അതല്ല, മറ്റകുവല്ല
തകുമയാബണയാ? 

രണ്ടയാമന്ത് തകുലയാസ്, ആ 
പതയാക ഇസ് ലയാമിക മയാർഗദർ
ശനപ്കയാരം അല്ലയാഹകു ഇഷ്ന്പ്
െകുകയകും തൃപ്ിന്പ്െകുകയകും ന്ച
യ്കുന് രൂപത്ിലയാബണയാ, അതല്ല 
അതിൽ വല്ല ന്ൂനതയകുമകുബണ്ടയാ 
എന്കു പരിബശയാധിക്കുന്തിനകുബവ
ണ്ടിയകുള്ളതയാണ്. 

ഇത് വ്ക്തമയായിക്ഴിഞ്യാൽ, 
ആ തകുലയാസിൻബമൽ ശറഇയ്യായ 
വിധികൾ ക്മമയായിവയ്കകും. 

ഈമയാനിൽനിന്കും കകുഫ് റിന്ന 
ബവർതിരിക്കുന് തകുലയാസിന് മൂന്കു 
തട്കുകളകുണ്ട്:

1.  മറ്റയാന്രയകും പകേകുബചർക്യാന്ത 
അല്ലയാഹകുവിന്ന മയാത്രം ആരയാധിക്കു
ന് അവസ് അവരിൽ ഉബണ്ടയാ, 
ഇബല്ല? എന്ന്തന്യാൽ, അമ്ിയയാ
ക്ളകുന്െയകും മകുർസലകുകളകുന്െയകും 

മതത്ിന്റെ അെിസ്യാനംതന്ന് 
പകേകുകയാരില്ലയാത്വിധം അല്ലയാഹകു
വിന്ന മയാത്രം ആരയാധിക്ണം എന് 
പ്ബ�യാധനമയാണ്. കയാര്ങ്ങളകുന്െ 
അെിത്റ തൗഹീദയാണ്. കയാര്ങ്ങ
ളകുന്െ തകുെക്വകും ഒെകുക്വകുന്മല്ലയാം 
അതകുതന്ന്യയാണ്.

അതിനയാൽ തൗഹീദിന്റെ 
പതയാക വഹിക്കുകയകും മറ്റയാന്ര
യകും പകേകുബചർക്യാന്ത അല്ലയാ
ഹകുവിന് മയാത്രമകുള്ള ആരയാധന 
സ്യാപിക്കുകയകും അല്ലയാഹകുവിന് 
പകുറന്മയകുള്ളവബരയാെകുള്ള ആരയാ
ധനന്യ നിരയാകരിക്കുകയകും ന്ച
യ്വന്ന മകുസ് ലിമയായകും അവന്റെ 
പതയാക മകുസ് ലിം പതയാകയയായകും 
തകുലയാസ് വിധിക്കും. തയാന്ഴ പറയകു
ന് രണ്ടകു തട്കുകളിൽനിന്കും അനകു
കൂലമയായ പ്തികരണമകുണ്ടയാകണ
ന്മന്് മയാത്രം: 

ഈ ഒന്യാമന്ത് തട്ിൽ, ഈ 
ന്കയാെിക്ീഴിലകുള്ളവർ തൗഹീദി
ന്റെ വക്തയാക്ളയാബണയാ എന്് പരീ
ക്ഷിക്കും. അല്ലയാഹകുവല്ലയാത്വർ

ക്കുള്ള ആരയാധനയകുബണ്ടയാ; അതല്ല, 
ആ ന്കയാെിക്ീഴിൽ അല്ലയാഹകുവല്ലയാ
ത്വന്ര ആരയാധിക്യാന്ത അല്ലയാ
ഹകുവിബലക്് മയാത്രമയാബണയാ ഹൃദ
യങ്ങൾ തിരിയകുന്ത്?

അല്ലയാഹകു പറയകുന്കു: “തീർചേ
യയായകും ഓബരയാ സമകുദയായത്ിലകും 
നയാം ദൂതന്ന നിബയയാഗിചേിട്കുണ്ട്. 
നിങ്ങൾ അല്ലയാഹകുന്വ ആരയാധി
ക്കുകയകും, ദകുർമൂർത്ികന്ള ന്വ
െിയകുകയകും ന്ചയ്ണം എന്് (പ്
ബ�യാധനം ന്ചയ്കുന്തിന് ബവണ്ടി)’’ 
(അന്ഹ്ൽ: 36).

“ഭൂമിയിൽ നയാം സ്വയാധീനം 
നൽകിയയാൽ നമസ് കയാരം മകുറബപയാ
ന്ല നിർവഹിക്കുകയകും സകയാത്് 
നൽകകുകയകും സദയാചയാരം സ്വീക
രിക്യാൻ കൽപിക്കുകയകും ദകുരയാ
ചയാരത്ിൽനിന്് വിലക്കുകയകും 
ന്ചയ്കുന്വരന്ത്ര അവർ (ആ മർ
ദിതർ). കയാര്ങ്ങളകുന്െ പര്വസയാ
നം അല്ലയാഹകുവിന്കുള്ളതയാകകുന്കു’’ 
(അൽ ഹജ്്: 41).

ക്വകുർആൻ വ്യാഖ്യാതയാക്ളിൽ 
ചിലർ പറഞ്കു: ‘സദയാചയാരം സ്വീ
കരിക്യാൻ കൽപിക്കും’ എന്
തിനർഥം അവർ തൗഹീദ് സ്വീ
കരിക്യാൻ കൽപിക്കും എന്കും 
‘ദകുരയാചയാരത്ിൽനിന്് വിലക്കും’ 
എന്തിനർഥം അവർ ശിർക്ിൽ
നിന്കും വിലക്കും എന്കുമയാണ്.’ 
കയാരണം, ഏറ്റവകും വലിയ സദയാ
ചയാരം തൗഹീദകും ഏറ്റവകും നീച
മയായ ദകുരയാചയാരം ശിർക്കുമയാണബല്ലയാ.

ഇതയാണ് ഒന്യാമന്ത് തട്്. 
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“ഭൂമിയിൽ നാതം െ്വാധീനതം നൽകിയാൽ നമസ കാരതം മുറലപാസല നിർ
വഹിക്ുകയുതം െകാത്ത് നൽകുകയുതം െദാൊരതം െ്വീകരിക്ാൻ 

കൽപിക്ുകയുതം ദുരാൊരത്തിൽനിന്ന് വിലക്ുകയുതം സെയ്ുന്നവര
സപ് അവർ (ആ മർദി്ർ). കാര്യങ്ങ�ുസെ പര്യവൊനതം അല്ാഹുവി

ന്നുള്്ാകുന്നു’’  (അൽ ഹജജ: 41). ക്വുർആൻ വ്യാഖ്യാ്ാക്�ിൽ 
െിലർ പറഞ്ഞു: ‘െദാൊരതം െ്വീകരിക്ാൻ കൽപിക്ുതം’ എന്ന്ിനർഥതം 

അവർ ്ൗഹീദ് െ്വീകരിക്ാൻ കൽപിക്ുതം എന്നുതം ‘ദുരാൊരത്തിൽ
നിന്ന് വിലക്ുതം’ എന്ന്ിനർഥതം അവർ ൈിർക്ിൽനിന്നുതം വിലക്ുതം 

എന്നുമാണ്.’ കാരണതം, ഏറ്റവുതം വലിയ െദാൊരതം ്ൗഹീദുതം ഏറ്റവുതം 
നീെമായ ദുരാൊരതം ൈിർക്ുമാണലല്ാ.



2. ‘മകുഹമേദ്(സ്വ) അല്ലയാഹകുവി
ന്റെ ദൂതനയാണ്’ എന് സയാക്ഷ്വ
ചനം എത്രബത്യാളം അവർ സയാ
ക്ഷയാത്കരിക്കുന്കുണ്ട്?

ഇത് സയാക്ഷയാത്കരിക്കുന്തി
ന്റെ നി�ന്ന മകുഹമേദ് ന�ി
(സ്വ) ന്കയാണ്ടകുവന് ശരീഅത്് 
അനകുസരിചേ് വിധിക്ലയാണ്. അല്ലയാ
ഹകു പറയകുന്കു: 

“ഇല്ല, നിന്റെ രക്ഷിതയാവിന്ന
ത്ന്ന്യയാന്ണ സത്ം; അവർ
ക്ിെയിൽ ഭ ിന്തയകുണ്ടയായ 

കയാര്ത്ിൽ അവർ നിന്ന് വിധി
കർത്യാവയാക്കുകയകും, നീ വിധി
കൽപിചേതിന്നപ്റ്റി പിന്ീെവരകു
ന്െ മനസെകുകളിൽ ഒരകു വിേമവകും 
ബതയാന്യാതിരിക്കുകയകും, അത് പൂർ
ണമയായി സമേതിചേ് അനകുസരിക്കു
കയകും ന്ചയ്കുന്തകുവന്ര അവർ 
വിശ്വയാസികളയാവകുകയില്ല’’ (അന്ി
സയാഅ്: 65).

“ജയാഹിലിയ്ത്ിന്റെ (അനി
സ് ലയാമികമയാർഗത്ിന്റെ) വിധി
യയാബണയാ അവർ ബതെകുന്ത്? ദൃ
ഢവിശ്വയാസികളയായ ജനങ്ങൾക്് 
അല്ലയാഹകുന്വക്യാൾ നല്ല വിധികർ
ത്യാവ് ആരയാണകുള്ളത്?’’ (അൽമയാ
ഇദ: 50).

“അല്ലയാഹകു അവതരിപ്ിചേകുതന്
തനകുസരിചേ ്ആർ വിധിക്കുന്ില്ലബയയാ 
അവർതന്ന്യയാകകുന്കു അവിശ്വയാ
സികൾ’’ (അൽമയാഇദ: 44).

ഉയർത്ന്പ്ട് പതയാകയകുന്െ 
ആളകുകൾ അല്ലയാഹകുവിന്റെ ശരീഅ
ത്നകുസരിചേ് വിധിക്കുകയകും ജന
ങ്ങൾക്ിെയിലകുള്ള വിേയങ്ങളിൽ 
ശരീഅത്ിന് മകുൻഗണന ന്കയാെകു
ക്കുകയകും ന്ചയ്കുന്ത് നീ കണ്ടയാൽ 
അത് മകുസ് ലിം പതയാകയയാന്ണന്് 
നീ അറിഞ്കുന്കയാള്ളകുക. കയാരണം 
അവർ അല്ലയാഹകുവിന്റെ ശരീഅത്കു
പ്കയാരം വിധിക്കുകയകും അല്ലയാഹകു 
അവതരിപ്ിചേതനകുസരിചേ് വിധി
ക്കുന്തിന് ശരീഅഃ ബകയാെതികൾ 
സ്യാപിക്കുകയകും ന്ചയ്ിട്കുണ്ട്. 
അല്ലയാഹകു അവതരിപ്ിചേതനകുസരി
ചേല്ലയാന്ത വിധിക്യാബനയാ, ആ വിധി
യിൽ തൃപ്ിന്പ്െയാബനയാ ഒരയാൾക്കും 
പയാെകുള്ളതല്ല.  

തങ്ങൾക്ിെയിലകുള്ള വിേയ
ങ്ങളിൽ ജനങ്ങൾ ഭിന്തയിലയാ
യയാൽ, അവർക്ിെയിൽ ആരയാണ് 
വിധി നെപ്യാക്കുന്ത്? ക്വയാദിയയാ
ണ് ഭിന്തയകുള്ള വിേയങ്ങന്ള 
സം�ന്ിചേ് വിധിനെപ്യാക്കുന്ത്. 

3. നിേിദ്ധമയായ (ഹറയാം) കയാ
ര്ങ്ങന്ള അവർ അനകുവദനീ
യം (ഹലയാൽ) ആക്കുന്കുബണ്ടയാ? 
അതന്ല്ലകേിൽ, നിേിദ്ധം പ്വർ
ത്ിചേയാൽ അവിന്െ ബകയാപവകും 
ന്വറകുപ്കും നിബേധവകും ഉണ്ടയാകകു

ന്കുബണ്ടയാ? എന്ന്തന്യാൽ, നിേിദ്ധ
മയായ ഒരകു കയാര്ം ന്വളിന്പ്ട്യാൽ, 
രണ്ട് അവസ്കളയാണ് (മയാത്രമയാ
ണ്) സയാധയാരണ ഉണ്ടയാവകുക:

1) ഒന്കുകിൽ അത് അനകുവദനീ
യമയായി കണക്യാക്ന്പ്െകും. ഇതയാ
കന്ട് കകുഫ് റയാണ്.–അല്ലയാഹകുവിൽ 
ശരണം.

2) അതിന്ന അനകുവദനീയ
മയായി കണക്യാക്കുന്ിന്ല്ലകേി
ലകും അത് സംഭവിചേകു. പതയാകവയാ
ഹകർ അതിന്ന നിേിദ്ധമയായി 
കണക്യാക്കുകയകും അതിന്ന നി
രയാകരിക്കുകയകും ന്ചയ്ിട്കുണ്ട്. 
അങ്ങന്നയയാന്ണകേിൽ, ആ പതയാക 
ശറഇയ്യായതകും മകുസ് ലിം പതയാക
യകുമയാണ്.

ഇതയാണ ്നമേകുന്െ ഇമയാമകുകൾ വി
ശദീകരിചേകുതന് മൂന് ്തട്കുകൾ. ഇത് 
തകുലയാസകുകളിൽ ഒന്യാമന്ത്തയാണ.്

രണ്ടയാമന്ത് തകുലയാസയാകന്ട്, 
അതിലൂന്െയയാണ് ഇസ് ലയാമിന്റെ 
പൂർണത അറിയകുന്ത്. 

അല്ലയാഹകുവിൽനിന്കും അവതരി
ചേ ഇസ് ലയാം ദീനിന്ന പ്വയാചകൻ 
പൂർണമയായകും സ്വീകരിചേകുൾന്ക്യാ
ണ്ടകു. പിന്തകുെരന്പ്ബെണ്ട ഒരകു മയാതൃ
കയാപകുരകുേനയാണ് അബദ്ഹം. ആ പ്
വയാചകനിൽനിന്കും ലഭിചേ മതം 
സചേരിതരയായ ഖലീഫമയാർ പൂർ
ണമയായകും സ്വീകരിചേകു. എന്യാൽ, 
അതിനകുബശേം ഇസ് ലയാമിന്ന 
സമ്ൂർണമയായി ഉൾന്ക്യാള്ളകുന് 
വിേയത്ിൽ ഒന്ന്യാന്യായി ബചയാർ
ചേ സംഭവിചേകുന്കയാബണ്ടയിരകുന്കു. 
അത് നമേകുന്െ ഈ കയാലംവന്ര 
തകുെർന്കുന്കയാണ്ടിരിക്കുന്കു. ന�ി
(സ്വ) അതയാണ് പറഞ്ത്: “ബശേം 
വരകുന് ഒരകു കയാലം ആദ്ബത്തി
ന്നക്യാൾ ബമയാശമയായിട്ല്ലയാന്ത ജന
ങ്ങളകുന്െബമൽ ഒരകു കയാലവകും കഴി
ഞ്കുബപയാകകുകയില്ല. നിങ്ങളകുന്െ 
നയാഥന്ന നിങ്ങൾ കയാണകുബവയാളം 
ഇത് തകുെർന്കുന്കയാബണ്ടയിരിക്കും’’ 
(�കുഖയാരി)

രണ്ടയാമന്ത് ഈ തകുലയാസ് 
തയാന്ഴ പറയകുന് കയാര്ങ്ങൾ പരി
ബശയാധിക്കും: 

(തുെരും)

അല്ാഹുവിൽനിന്നുതം അവ്രി
ച് ഇസ ലാതം ദീനിസന പപവാെകൻ 

പൂർണമായുതം െ്വീകരിച്ുൾസക്ാ
ടേു. പിന്ുെരസപെലെടേ ഒരു മാ്ൃകാ 
പുരുഷനാണ് അലദേഹതം. ആ പപവാെ
കനിൽനിന്നുതം ലഭിച് മ്തം െച്രി്

രായ ഖലീഫമാർ പൂർണമായുതം െ്വീ
കരിച്ു. എന്നാൽ, അ്ിനുലൈഷതം 

ഇസ ലാമിസന െപ്രൂർണമായി 
ഉൾസക്ാള്ുന്ന വിഷയത്തിൽ 

ഒസന്നാന്നായി ലൊർച് െതംഭവിച്ു
സകാലടേയിരുന്നു. അത് നമ്ുസെ ഈ 
കാലതംവസര ്ുെർന്നുസകാടേിരിക്ു
ന്നു. നബി(െ്വ) അ്ാണ് പറഞ്ഞത്: 

“ലൈഷതം വരുന്ന ഒരു കാലതം ആദ്യ
ലത്ത്ിസനക്ാൾ ലമാൈമായിട്ടല്ാസ് 
ജനങ്ങ�ുസെലമൽ ഒരു കാലവുതം കഴി

ഞ്ഞുലപാകുകയില്. നിങ്ങ�ുസെ 
നാഥസന നിങ്ങൾ കാണുലവാ�തം 

ഇത് ്ുെർന്നു സകാലടേയിരിക്ുതം’’ 
(ബുഖാരി)
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ഒരകു ഉപകരണം നിർമിചേകുക
ഴിഞ്യാൽ അതിന്ല ബപ്യാ

ഗ്രയാമകുകൾ എങ്ങന്ന പ്വർത്ി
ക്ണന്മന്് ബകയാഡ് ന്ചയ്വനകും 
അന്തങ്ങന്ന ഉപബയയാഗിക്ണന്മ
ന്് ഉപബയയാഗിക്കുന്വനകും അറി
ഞ്ിരിക്ണം. അബപ്യാൾ മയാത്രന്മ 
ആ ന്പ്യാഡക് ഉപബയയാഗപ്ദമയാവകു
കയകുള്ളൂ.

ജീവനകുള്ള വസ്തകുക്ളകുന്െ കയാ
ര്മയാന്ണകേിൽ അവയ്ക് സ്വയം 
എങ്ങന്ന മകുബന്യാട്് ബപയാകണന്മ
ന് അറിവയാണ് ഉണ്ടയാബകണ്ടത്. 
ദൃശ്പ്പഞ്ത്ിന്ല ഏന്തയാരകു 
ജീവിന്യ പരിബശയാധിചേയാലകും 
അത്രന്മയാരകു ബകയാഡിംഗ് മബനയാ
ഹരവകും അത്കുതകരവകുമയായി അവ
യിൽ അെങ്ങിയിട്കുന്ണ്ടന്് കയാണയാ
നയാകകും. ആരയാണ് അതിസൂക്ഷ്മ 
ജീവിയയായ അമീ� മകുതൽ നീ
ലത്ിമിംഗലം വന്രയകുള്ള ജീവി
കൾന്ക്ല്ലയാം ഇത്രന്മയാരകു മയാർ
ഗദർശനം നൽകിയത്? ഇസ് ലയാം 
നൽകകുന് ഉത്രം സ്രഷ്യാവയായ 
അല്ലയാഹകു എന്തയാണ്.

ന്വറകുന്ത പറഞ്കുബപയാവകുകയ
ല്ല; ഈചേ മകുതൽ ഒട്കം വന്രയകുള്ള 
വിവിധ ജീവികൾക്് നൽകന്പ്ട്ിട്കു
ള്ള ചില ജീവിത പ്ബത്കതകന്ള 
സൂചിപ്ിചേകുന്കയാണ്ടയാണ് ക്വകുർആൻ 
ഈ ലദവിക മയാർഗദർശനന്ത് 
മനസെിലയാക്ിത്രയാൻ ശ്രമിക്കു
ന്ത്. ഭൂമകുഖന്ത് മനകുേ്ന്നയാ
ഴിന്കയകുള്ള സകല ജീവികളകും 
ഈ ലദവിക കൽപനക്് കീന്ഴയാ
തകുങ്ങി നിൽക്കുന്വയയാന്ണന്കും 
ക്വകുർആൻ പറയകുന്കു.

എന്യാൽ മനകുേ്ന് അത്രന്മയാരകു മയാർഗദർശനം ലഭിചേിട്ിബല്ല? 
മനകുേ്ൻ അല്ലയാഹകു സൃഷ്ിചേതിൽ സവിബശേമയായ ഒരകു ജീവിയയാ
ണ്. വിബശേ�കുദ്ധി നൽകന്പ്ട്ിരിക്കുന്കു എന്തയാണ് മനകുേ്ന്റെ 
ഏറ്റവകും വലിയ പ്ബത്കത. ഭൂമകുഖന്ത് മന്റ്റല്ലയാ വസ്തകുക്ന്ളയകും നി
ശ്ചിത അളവിൽ നിയന്ത്രിക്യാനകും ഒരകുബവള ആധിപത്ം സ്യാപിക്യാ
നകും സയാധ്മയായ സൃഷ്ി! ഈ മനകുേ്ൻ മറ്റകുജീവി വർഗങ്ങളിൽനിന്് 
വിഭിന്മയായി; നെക്യാനകും സംസയാരിക്യാനകും പ്വൃത്ികൾ ന്ചയ്യാ
നകും ഘട്ംഘട്മയായി പഠിന്ചേെകുക്കുകയയാണ് ന്ചയ്കുന്ത് അതിനയാവ
ശ്മയായ ഘെകങ്ങൾ ലദവം അവന്് ചകുറ്റകും സംവിധയാനിചേിരിക്കുന്കു.

പിന്ന്യകും ഒരകു ലദവിക മയാർഗദർശനത്ിന്റെ ആവശ്ം മനകു
േ്നകുബണ്ടയാ? തീർചേയയായകും ഉണ്ട്! ശയാസ്തവകും ബലയാകവകും എത്ര പകു
ബരയാഗമിചേയാലകും ശരിയകും ന്തറ്റകും, ധർമവകും അധർമവകും, സത്വകും 
അസത്വകും, നന്യകും തിന്യകും തിരിചേറിയയാൻ മനകുേ്ന്റെ നിരീ
ക്ഷണ പരീക്ഷണങ്ങൾബക്യാ ഭൗതിക മയാപിനികൾബക്യാ ആത്ന്തി
കമയായി കഴിയില്ല എന്ത് ചരിത്രവകും വർത്മയാനകയാലവകും ന്തളി
യിചേ കയാര്മയാണ്.

അബപ്യാൾ ഒരകു വഴിനെത്ൽ മനകുേ്നയാവശ്മയാണ്. അവന്ന സൃ
ഷ്ിചേ, സംരക്ഷിക്കുന്, ജീവിതം മബനയാഹരമയാക്യാൻ ഈ ഭൂമകുഖന്ത് 
സജ്മയാക്ിയ, പ്പഞ്നയാഥൻ കയാലയാകയാലങ്ങളിൽ പ്വയാചകൻമയാന്ര 
നിബയയാഗിചേ് ആ വഴികബളന്തന്് മനകുേ്ന്ന പഠിപ്ിക്കുന്കു. ഇതയാണ് 
മതം. ഇതയാണ് ലദവിക മയാർഗദർശനം.

അന്ത്പ്വയാചകൻ മകുഹമേദ് ന�ി(സ്വ) മകുമ്കു കെന്കുവന് എല്ലയാ 
പ്വയാചകന്യാരകുന്െയകും തകുെർചേയകും അവരിന്ല അവസയാനന്ത് കണ്ി
യകുമയാണ്. പകുതിയ ഒരകു മതമല്ല ഇസ് ലയാം. എല്ലയാ പ്വയാചകൻമയാരകും 
പഠിപ്ിചേ മതം തന്ന്യയാണത്. എന്യാൽ പ്വയാചകന്യാർക്കു ബശേം 
ജനങ്ങൾ വഴിന്തറ്റി. വ്ത്സ്ത ബപരകുകളിലകുള്ള മതവിഭയാഗങ്ങളയായി 
മയാറി. എല്ലയാവന്രയകും ന്തറ്റിബപ്യായ വഴികളിൽനിന്് തിരിന്ക വിളി
ചേ് സ്വർഗ വഴിയിൽ ഒരകുമിചേ് നെത്കുകയയാണ് ഇസ് ലയാം ന്ചയ്കുന്ത്. 
അതയാണ് ഈ പ്യാർഥനയകുന്െ ന്പയാരകുളകും.

മധുരതം ജീവി്തം

ശ്�മാ. സി. മുഹമ്മദ് റമാഫി ചെമ്പ്ര
: 99460 42525

മാർഗദർശനം

“

“ഞങ്ങസ� ലനരായ 
മാർഗത്തിൽ 
നയിലക്ണലമ’’ 
(ക്വുർആൻ 1:6).
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സത്യസന്ധത, വമാക്ുപമാലനം തുടങ്ിയ കമാര്യങ്ൾ നല്ല ഗുണ
ങ്ളമായി ആളുകൾ കമാണുന്ു. വമാക്ിനു വ്യവസ്ഥയുള്ളവചര 

സമൂഹം അംഗീകരിക്ുകയും ആദരിക്ുകയും ചെയ്ുന്ു. അല്ലമാഹു
വിചറെ വിശ്ൈഷണങ്ളിൽ ചപട്ട ഒന്മാണ് ഏറ്റവും നല്ല രൂപത്ിൽ 
സംസമാരിക്ുന്ു, ഏറ്റവും നല്ല രൂപത്ിൽ അവൻ വമാക്ുകൾ പമാലി
ക്ുന്ു എന്ത്. അല്ലമാഹു പറയുന്ു: “മനുഷ്യശ്ര, തീർച്ചയമായും 
അല്ലമാഹുവിചറെ വമാഗ്മാനം സത്യമമാകുന്ു...’’ (ക്ുർആൻ 35:10).

“അല്ലയാഹകു-അവനല്ലയാന്ത യയാന്തയാരകു ലദവവകുമില്ല. ഉയിർന്ത്ഴകു
ബന്ൽപിന്റെ ദിവസബത്ക്് അവൻ നിങ്ങന്ളന്യല്ലയാം ഒരകുമിചേകുകൂ
ട്കുകതന്ന് ന്ചയ്കും. അതിൽ സംശയബമ ഇല്ല. അല്ലയാഹകുന്വക്യാൾ 
സത്സന്മയായി വിവരം നൽകകുന്വൻ ആരകുണ്ട്?’’ (ക്വകുർആൻ 4:87).

“...അല്ലയാഹകുവിന്റെ സത്മയായ വയാഗ്യാനമയാണത്. അല്ലയാഹകുബവക്യാൾ 
സത്സന്മയായി സംസയാരിക്കുന്വൻ ആരകുണ്ട്?’’ (ക്വകുർആൻ 4:122).

അല്ലയാഹകുവിന്റെ ഇത്രം വയാഗ്യാനങ്ങളിൽ വിശ്വയാസമർപ്ിക്കുവയാ
നകും ആത്മയാർഥമയായി അതിൽ പ്തീക്ഷബയയാെകുകൂെി നിലന്കയാള്ളകുവയാ
നകും നമകുക്് ആവകുന്കുബണ്ടയാ എന്് നയാം  പരിബശയാധിബക്ണ്ടതകുണ്ട്. 
ആവലയാതികളകും സകേെങ്ങളകും ബ�യാധിപ്ിക്യാൻ, നമേകുന്െ ആവശ്
ങ്ങൾ പറയയാൻ, അല്ലയാഹകുവല്ലയാന്ത മറ്റയാരകുണ്ട്? അല്ലയാഹകു പറഞ്കു:

“നിങ്ങളകുന്െ രക്ഷിതയാവ് പറഞ്ിരിക്കുന്കു: നിങ്ങൾ എബന്യാെ് 
പ്യാർത്ിക്ൂ; ഞയാൻ നിങ്ങൾക്് ഉത്രം നൽകയാം. എന്ന് ആരയാധി
ക്യാന്ത അഹകേയാരം നെിക്കുന്വരയാബരയാ അവർ വഴിന്യ നിന്ദ്രയായി
ന്ക്യാണ്ട് നരകത്ിൽ പ്ബവശിക്കുന്തയാണ്; തീർചേ’’ (40:60).

എന്ത് ആവശ്ങ്ങളകും വിേമ
ങ്ങളകും  പ്യയാസങ്ങളകുമകുന്ണ്ടകേി
ലകും പെചേ റബ്ിബനയാെ് പ്യാർഥിക്കു
വയാൻ- പ്ബത്കിചേ് പ്യാർഥനക്് 
കൂെകുതൽ ഉത്രംകിട്കുന് അവ
സരങ്ങളിൽ- ന�ി(സ)യകും സ്വ
ഹയാ�ത്കും സലഫകുസെ്വയാലിഹകു
കളകും ശ്രദ്ധിചേിരകുന്കു. അതിന് 
നമകുക്് ആകകുന്കുബണ്ടയാ എന്കു 
നമേൾ ആബലയാചിക്ണം. 

രയാത്രിയകുന്െ അന്ത്യയാമങ്ങ
ളിൽ തഹജ്കുദ് നമസ് കയാരം 
നിർവഹിചേ് അല്ലയാഹകുവിബനയാെ് 
ആത്മയാർഥമയായി ബതെകുവയാൻ നമകു
ക്് സയാധിക്ണം. അതിന് ഉത്
രം ലഭിക്കുന്മന്് വയാഗ്യാനം ന്ച
യ്ന്പ്ട്ിട്കുണ്ട്. 

പള്ളിയിബലക്് നമസ് കയാരത്ി
നയായി നെന്കു ബപയാകകുന് ആളകു
കൾക്് പരബലയാകത്് ഇരകുട്ിൽ 
ഒരകു പ്കയാശമയായി ആ നമസ് കയാ
രവകും ആ ബപയാക്കും മയാറകും എന്് 
ന�ി(സ) അറിയിചേിട്കുണ്ട്. വിശ്വ
സ്തരകും സത്സന്രകുമയായ കചേവ
െക്യാർക്് അല്ലയാഹകുവിന്റെ അെകു
ക്ലകുള്ള സ്യാനവകും മഹത്്വവകും 
അവർക്് പരബലയാകത്് കിട്യാനിരി
ക്കുന് വിജയവകും പദവിയകുന്മല്ലയാം 
അല്ലയാഹകുവിന്റെ വയാഗ്യാനങ്ങളിൽ 
ന്പെകുന്കു. അല്ലയാഹകുവിന്റെയകും 
ന�ി(സ)യകുന്െയകും വിധിവില
ക്കുകൾ അനകുസരിചേ് സൂക്ഷ്മത
യകുള്ളവരയായി ജീവിചേയാൽ ജീവി
തത്ിലകുണ്ടയാകകുന് ആശ്വയാസവകും 
നിർവൃതിയകും അല്ലയാഹകു വിശ്വയാസി
കൾക്് നൽകിയ ഒരകു വയാഗ് ദയാന
മയാണ്. “അല്ലയാഹകുന്വ വല്ലവനകും 
സൂക്ഷിക്കുന്പക്ഷം അല്ലയാഹകു 
അവന്ന്യാരകു ബപയാംവഴി ഉണ്ടയാക്ി
ന്ക്യാെകുക്കുകയകും അവൻ കണ
ക്യാക്യാത് വിധത്ിൽ അവന്് 
ഉപജീവനം നൽകകുകയകും ന്ചയ്കു
ന്തയാണ്. വല്ലവനകും അല്ലയാഹകു
വിൽ ഭരബമൽപിക്കുന് പക്ഷം 
അവന്് അല്ലയാഹകു തന്ന് മതിയയാ
കകുന്തയാണ്...’’ (65:2,3).

വയാഗ്യാനം ലംഘിക്യാത്വനയാ
ണ് അല്ലയാഹകു. അതിൽ വിശ്വയാസ
മർപ്ിചേ് ജീവിക്കുവയാൻ നമകുക്് 
സയാധിബക്ണ്ടതകുണ്ട്.

ൈമീർ മദീനി
    : 9048221212

അല്ാഹുവിന്റെ
വാഗ്ാനങ്ങൾ

ലലഖനതം
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ജാലകതം

നാവിന്നസൂക്ിക്കുക

അല്ലയാഹകു മനകുേ്ന് നൽകിയ ചില അനകുഗ്രഹങ്ങൾ എെകുത്കു പറയ
ന്വ അല്ലയാഹകു പറയകുന്കു: “ഒരകു നയാവകും രണ്ടകു ചകുണ്ടകുകളകും’’ (90:9).

മനകുേ്ശരീരത്ിന്ല എല്ലില്ലയാത് രണ്ട് അവയവങ്ങളിൽ ഒന്യാണ് 
നയാവ്. നരകവകും സ്വർഗവകും ബനെിന്യെകുക്കുന്തിൽ ഏറ്റവകും പ്ധയാനമയായ 
പകേ് വഹിക്കുന് ഒരവയവം കൂെിയയാണത്. മയാനവ ചരിത്രത്ിൽ എത്ര
ബയയാ വർഗീയ കലയാപങ്ങൾക്കും കകുെകും� ലശഥില്ങ്ങൾക്കും വ്ക്തി
�ന്ങ്ങൾ നശിപ്ിക്കുന്തിനകും മകുഖ് പകേ് വഹിചേിട്കുള്ള ഒന്യാണ് നയാവ്. 
അതകുന്കയാണ്ട് മനകുേ്ൻ ഏറ്റവകും ശ്രദ്ധിചേ് ഉപബയയാഗിബക്ണ്ട ഒരവയവ
മയാണത്. വല്ലതകും പറയകും മകുമ്് ഞയാന്നന്തയാണ് പറയകുന്ത് എന്കും ഈ 
വർത്മയാനം ന്കയാണ്ട് ബലയാകത്ിന് നന്യയാബണയാ തിന്യയാബണയാ ഉണ്ടയാ
വകുക എന്കും വളന്ര ഗൗരവമയായി ഒരകു വിശ്വയാസി ആബലയാചിബക്ണ്ടതകുണ്ട്. 

‘ഏ മനകുേ്യാ, ഇരകുതല മൂർചേയകുള്ള കയാളസർപ്ന്ത് ബപയാന്ലയയാണ് 
നിന്റെ നയാവ്, അതിനയാൽ അത് ചലിപ്ിക്കുബന്െത്് നീ സൂക്ഷിക്ണം’ 
എന് കവിവയാക്ം വളന്ര പ്സക്തമയാണ്. 

അല്ലയാഹകു പറയകുന്കു: “നീ എന്റെ ദയാസൻമയാബരയാെ് പറയകുക; അവർ പറ
യകുന്ത് ഏറ്റവകും നല്ല വയാക്യായിരിക്ണന്മന്്. തീർചേയയായകും പിശയാച് 
അവർക്ിെയിൽ (കകുഴപ്ം) ഇളക്ിവിെകുന്കു. തീർചേയയായകും പിശയാച് മനകു
േ്ന്് പ്ത്ക്ഷ ശത്രകുവയാകകുന്കു’’ (ക്വകുർആൻ 17:53).

‘ന�ിബയ, വിജയം എന്കു പറഞ്യാൽ എന്തയാണ്’ എന് അനകുചരന്റെ 
ബചയാദ്ത്ിന്  പ്വയാചകൻ(സ്വ) നയാവിൽ പിെിചേകുന്കയാണ്ട് ഇങ്ങന്ന ന്മയാ
ഴിഞ്കുവന്ത്ര:… ‘നയാവിന്ന ന്കട്ിയിെലയാണ് വിജയം.’ 

നയാവിന്ന സൂക്ഷിചേ് ഉപബയയാ
ഗിബക്ണ്ടതിന്റെ പ്യാധയാന്ം ഈ 
തിരകുന്മയാഴി നന്മേ ബ�യാധ്ന്പ്െകു
ത്കുന്കു.

‘ആന്രകേിലകും അല്ലയാഹകുവിലകും 
അന്ത്ദിനത്ിലകും വിശ്വസിക്കു
ന്കുന്ണ്ടകേിൽ അവൻ നല്ലതകു പറ
യന്ട്, അന്ല്ലകേിൽ അവൻ മൗനം 
പയാലിക്ന്ട്’ എന്കും ന�ി(സ്വ) 
പറഞ്തയായി ഹദീസ് ഗ്രന്ഥങ്ങ
ളിൽ കയാണയാം.  

നമേൾ ഒരകു ദിവസം ആബരയാ
ന്െയാന്ക്യയാണ് സംസയാരിക്കു
ന്ത്? മയാതയാപിതയാക്ബളയാെ്, 
ഇണകബളയാെ,് മക്ബളയാെ,് കകുെകും�
ക്യാബരയാെ,് അയൽക്യാബരയാെ,് പണി
ക്യാബരയാെ,് സഹപ്വർത്കബരയാെ.്.. 
ഇങ്ങന്ന സമൂഹത്ിന്റെ വിവിധ 
തകുറകളിലകുള്ളവരകുമയായി നമകുക്് 
സംസയാരിബക്ണ്ടിവരകും. എല്ലയാവ
ബരയാെകും ഒരകുബപയാന്ലയല്ല നയാം സം
സയാരിക്കുക. എന്യാൽ ഇസ് ലയാ
മികമയായ മര്യാദ ആബരയാെകു 
സംസയാരിക്കുബമ്യാഴകും പയാലി
ബക്ണ്ടതകുണ്ട്. 

നമേകുന്െ വയാക്കുകൾ അല്ലയാ
ഹകു ഏർന്പ്െകുത്ിയ മലക്കുകൾ 
എഴകുതി ബരഖന്പ്െകുത്കുന്കുന്ണ്ട
ന്കും അത് നയാന്ള മഹ്ശറയിൽ 
നമകുക്് ഒന്കുകിൽ സ്വർഗബമയാ 
അന്ല്ലകേിൽ നരകബമയാ ബനെിത്രകു
ന്മന്കും നമേൾ മനസെിലയാബക്ണ്ട
തകുണ്ട്. ഗൗരവമകുള്ളതയാണ്  ഈ 
വിേയം. സൂക്ഷിചേയാൽ ദകുഃഖി 
ബക്ണ്ടിവരില്ല.

മുജമാഹിദ് ബമാലുശ്ശേരി

‘ആസരങ്ിലുതം അല്ാഹുവിലുതം അന്്യദിനത്തിലുതം 
വിൈ്വെിക്ുന്നുസടേങ്ിൽ അവൻ നല്്ു പറയസട്ട, 
അസല്ങ്ിൽ അവൻ മൗനതം പാലിക്സട്ട’ 
-നബി(െ്വ) 
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