




10

Printed, published & owned by
K. Sajjad

Printed at 
Sprint Offset Printers,
Kozhikode

Published at 
Kozhikod - 673002

Managing Editor: 
Nasir Balusseri

Editor: 
Usman Palakkazhi

Chief Editor: 
Anil Primrose

Web Editor: 
Haseeb Elayur

Cover:
Riyas & Anil

Design & Layout:
Musthafa Mannarottil

Nerpatham Weekly 
PB No: 597
EKP Complex, Kallai Road
Kozhikkode 2, Kerala,India
Ph: 0495 4019437
mail@nerpatham.com
www.nerpatham.com
Facebook: www.facebook.com/
nerpatham weekly

0295
വാരിക

2022 സെപ്തംബർ  17
1444 െ്വഫർ 20
പുസ്കതം 06 / ലക്തം 38

20

26

31

34

മുഖസമാഴി
പപബബാധന വഴിയിസല 

മുളുതം പൂവുതം

ബലഖനതം
ഇൻ ശാ അല്ാഹ്

അബ്ുൽ മജീദ് പട്ാമ്ി

നമുക്ുചുറുതം
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ചലനങ്ങൾ

പ്രവ�ോധകർ മനം നിറഞ്ഞ് 
പ്ര�ർത്തന വ�ോദയിവലക്ഞ്

ക�ോഴിക്ോട്: സെപ്്റംബർ 10, ശനിയോഴ്ച ക�ോഴി
ക്ോട്് വിെ്ഡറം ഇെ് ലോമി�് ഓർഗനനകെഷൻ 
പണ്ിത െമിതി െറംഘടിപ്ിച്ച െറംസ്ോന പ്രകബോ
ധ� െറംഗമത്ിൽനിന്നറം നിറഞ്ഞ മനക്ോസടയോണ് 
പ്രകബോധ�ർ പ്രവർത്ന കഗോദയികല്് തിരിച്ച്നകപോ
യത്. അബ്്നറഹ് മോൻ അൻെോരിയ്നസട െ്ോഗതകത്ോ
സട �്ോമ്ിന് ത്നട്മോയി. െമ�ോലി� കലോ�ത്് 
നല്ല �ൂട്ോയ്മകയോസടോപ്റം കേർന്ന നിൽക്ണ്ടതിസറെ 
അനിവോര്ത പ്രമോണവ്നറം േരിത്രവ്നറം മ്നനിൽവച്ച് വി
ശദീ�രിച്ച്നസ�ോണ്ട്നള്ള അബൂബ്ർ െലഫിയ്നസട 
അധ്ക്ഷ ഭോഷണറം ഹൃദ്മോയി.

െമൂഹത്ിൽ ഇടസപട്നകമ്ോൾ ശ്രദ്ിക്ണ്ട �ോ
ര്ങ്ങൾ െമ�ോലി� െറംഭവങ്ങസെ ക�ോർത്ിണ്ി 
പ്രോമോണി�മോയി അവതരിപ്ിച്ച്നസ�ോണ്ട്നള്ള �്നഞ്ഞി
മ്നഹമ്മദ് മദനി പറപ്ൂരിസറെ ഉദ്ഘോടനപ്രെറംഗറം പ്ര
കബോധ�ർ്് ഉൾ്ോഴ്ച പ�ർന്ന നൽ�്നനതോയി.

ഫിത് നയ്നറം ഫെോദ്നറം അലയിടിച്ച്നവര്നന വർത്
മോന�ോലത്് വിശ്ോെി�ൾ െ്ീ�രിക്ണ്ട നിലപോ
ട് േരിത്രെറംഭവങ്ങൾ മ്നനിൽസവച്ച്നസ�ോണ്ട് അബ്്നൽ 
ജബ്ോർ മദീനി നിർവഹിച്ച �്ലോ്് പ്രകബോധ�ർ്് 
ആശ്ോെവ്നറം െമോധോനവ്നറം പ�ർന്ന നൽ�ി. 

ക�രെത്ിൽ ഐ�്കത്ോസട കനോമ്ന്നഷ്ി്ോ
ന്നറം സപര്നനോൾ ആകഘോഷി്ോന്നറം െോധ്മോ�്നന 
പ്രോമോണി�മോയ കരഖ െമർപ്ിച്ച്നസ�ോണ്ട് അബ്്നൽ 
മോലി�് െലഫി നടത്ിയ െറംെോരറം മോെപ്ിറവി 
വിഷയത്ിൽ പ്രകബോധ�ർ്് ഉൾ്ോഴ്ച പ്രദോനറം 
സേയ്്നനതോയിര്നന്ന. വിവോഹ രറംഗത്് യോസതോര്ന 
തത്്ദീക്ഷയ്നമില്ലോസത വലിയ്ിസന കതടി അലയ്ന
ന വർത്മോന�ോലത്് ആരോണ് ‘വിവോഹത്ിസല 
വലിയ്്’ എന് വ്ക്തത നൽ�്നന �്ലോ്ോയിര്നന്ന 

മ്നഹമ്മദ് െ്ോദിഖ് മദീനിയ്നകടത്. 

മഹോന്ോർ്് സ�ോട്നത് �ഴിവിൽനിനോണ് 
ഞങ്ങൾ കേോദി്്നനത് എന പൗകരോഹിത് ജൽപ
നത്ിസറെ അടിത്റയിെ്്നനതോയിര്നന്ന നഫെൽ 
മൗലവിയ്നസട നവജ്ോനി� അവതരണറം. സജൻ
ഡർ സപോെി്ി�് െിസറെ ഭോഗമോയി രൂപസപ്ട് LGBTQ 
എന അക്ഷര്ൂട്ങ്ങൾ്ിടയിസല അപ�ടറം ലെി
തമോയി ഇെ് ലോമി� പ്രമോണങ്ങൾ നിരത്ി ഷബീബ് 
െ്ലോഹി വിശദീ�രിച്ച്ന. അതിന്നകശഷറം ഓകരോ വി
ഷയസത്്്നറിച്ച്നമ്നള്ള െറംശയങ്ങൾ്് നിവോരണറം 
വര്നത്ിയത് അറിവ്ന�സെ തിരിച്ചറിവ്ന�െോ്ി മോ്ി.

ഉച്ച്്നകശഷറം വിെ്ഡറം ഇെ് ലോമി�് ഓർഗനന
കെഷൻ െറംസ്ോന പ്രെിഡന്റ് പി.എൻ. അബ്്നല്ലത്ീ
ഫ് മദനി, ജനറൽ സെക്രട്റി ടി.സ� അശ് റഫ് എനിവ
ര്നസട ആമ്നഖ െറംെോരകത്ോസട ആരറംഭിച്ച ‘ആദർശറം, 
പ്രസ്ോനറം, െറംഘടന, സ്ോപനറം’ എനീ വിഷയങ്ങ
െില്നള്ള ത്നറന േർച്ച പ്രകബോധ�സര തിരിച്ചറിവിസറെ 
തീരകത്്് നയിച്ച അപൂർവ നിമിഷങ്ങെോയിര്നന്ന. 
െദെ്ര്നസട കേോദ്ങ്ങൾ് ്അബ്്നൽ ജബ്ോർ മദീനി, 
അബൂബ�ർ് െലഫി, നഫെൽ മൗലവി, നോെിർ 
ബോല്നകശേരി, ഹറംെ മദീനി, െ്ോദിഖ ്മദീനി, മ്നജീബ്ന
ല്ല അൻെോരി എനിവർ മറ്നപടി പറഞ്ഞ്ന. 

ഏസതോര്ന പ്രകബോധ�സറെയ്നറം െ്�ോര്ജീവിത
സത് ഒര്ന പ്നനർവിേിന്തനത്ിന് വികധയമോ്ോൻ 
ഉത�്നനവിധറം ഹറംെ്്നട്ി െലഫി നിർവഹിച്ച 
ഉദ് കബോധനകത്ോസട നിറഞ്ഞ മന്്നമോയി പരസ്പ
രറം ന�സ�ോട്നത്് പ്രോർഥിച്ച് എല്ലോവര്നറം നോട്ന�
െികല്് മടങ്ങി. നസല്ലോര്ന �ൂട്ോയ്മയിൽ അറംഗമോയ 
ആത്മവിശ്ോെവ്നറം െറംതൃപ്ിയ്നറം ഓകരോ മ്നഖത്്നറം 
പ്ര�ടമോയിര്നന്ന.
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ആദറം നബി(അ) മ്നതൽ വ്ത്സ്ത �ോലങ്ങെിൽ 
വിവിധങ്ങെോയ പ്രകദശങ്ങെികല്് അല്ലോഹ്ന പ്രവോ
േ�ന്ോസര നികയോഗിച്ചത് അവസറെ മതറം പ്രകബോധ
നറം സേയ്്നവോനോണ്. അന്തിമ പ്രവോേ�നിലൂസട പ്ര
വോേ�ത്റം അവെോനിച്ച്ന. എനോൽ ഇെ് ലോമി� 
പ്രകബോധനറം അവെോനിച്ചിട്ില്ല. അവെോനിപ്ി്്ന
വോന്നറം പോടില്ല. ആ ദൗത്റം നിർവഹി്ൽ അല്ലോ
ഹ്നവ്നറം അവസറെ ദൂതന്നറം മ്നെ് ലിറം െമ്നദോയത്ി
സറെ ബോധ്തയോസണന് അറിയിച്ചിട്്നണ്ട്. പ്രസ്ത്നത 
�ർമറം നിർവഹി്്നനവർ ഏ്വ്നറം നല്ല വോ്്ന പറ
യ്നനവരോസണന് �്്നർആൻ െകന്തോഷവോർത് 
അറിയി്്നന്നണ്ട്: “അല്ലോഹ്നവികല്് �ഷണി്്ന
�യ്നറം െൽ�ർമറം പ്രവർത്ി്്ന�യ്നറം തീർച്ചയോയ്നറം 
ഞോൻ മ്നെ് ലിറം�െ്നസട �ൂട്ത്ിലോ�്നന്ന എന് പറ
യ്ന�യ്നറം സേയ്തവസന്ോൾ വിശിഷ്ടമോയ വോ്് പറ
യ്നന മ്ോര്നണ്ട്’’ (41:33).

മഹത്ോയ �ർമറം, വമ്ിച്ച പ്രതിഫലറം ലഭി്്ന
ന �ോര്റം. ഇങ്ങസനയ്നള്ള മതപ്രകബോധനറം ആെ്ന
�െ്നസട പ്രശറംെ ലഭി്്നവോന്നറം സ്ോനമോനങ്ങെ്നറം 
മ്്ന ഭൗതി�കനട്ങ്ങെ്നറം െ്ോയത്മോ്്നവോന്നമോണ് 
ഒരോൾ സേയ്്നനസതങ്ിൽ, അല്ലോഹ്നവിൽനിന്നള്ള 
പ്രതിഫലറം ആഗ്രഹി്ോസതയോസണങ്ിൽ അയോൾ 
നഷ്ട്ോരിൽ സപട്്നകപോ�്നസമനതിൽ െറംശയമി
ല്ല. ‘നിശ്ചയമോയ്നറം �ർമങ്ങൾ െ്ീ�രി്സപ്ട്നന
ത് ഉകദേശ്മന്നെരിച്ചോണ്. ഓകരോര്നത്ർ്്നറം അവ
രവർ ഉകദേശിച്ചത് ലഭി്്നറം’ എന പ്രവോേ� വേനറം 
ഇതോണ് പഠിപ്ി്്നനത്.

ജനങ്ങൾ െന്ോർഗത്ികല്് �ടന്നവരണറം. 
െ്ർഗോവ�ോശി�െോയിത്ീരണറം. നര�ത്ിൽനി
ന് രക്ഷസപ്ടണറം; ഇതോണകല്ലോ പ്രകബോധനത്ി
സറെ തോൽപര്റം. തി�ച്ച്നറം ഗ്നണ�ോറംക്ഷോനിർഭരമോയ 
�ോര്റം. എനോൽ പ്രകബോധ�ൻ ഭൗതി�ഗ്നണറം മോത്രറം 
�ോറംക്ഷി്്നനവനോയോൽ േിത്രറം മോറ്നറം. അയോൾ
്് പ്രമോണങ്ങസെ വെസച്ചോടിക്ണ്ടിവര്നറം. പ്രമോണ

വിര്നദ്മോയ �ോര്ങ്ങസെ പ്രമോണങ്ങെോയി അവത
രിപ്ിക്ണ്ടിവര്നറം. 

മരണത്ിസറെ ഭീ�രതസയപ്്ിയ്നറം �്ബ് റിസല 
ഭയോന�തസയ്്നറിച്ച്നറം നര�ത്ീയിസറെ �ോഠി
ന്സത് െറംബന്ിച്ച്നറം പറഞ്ഞ് ജനങ്ങസെ �ര
യി്്ന�യ്നറം ഭയഭക്തികയോസട ജീവി്്നവോൻ 
കപ്രരിപ്ി്്ന�യ്നറം സേയ്്നന, ജനങ്ങൾ മഹോപണ്ി
തന്ോരോയി്ര്നത്നന പ്രകബോധ�ന്ോർ തീസര ഭയഭ
ക്തിയില്ലോസത, പറയ്നന �ോര്ങ്ങൾ െ്ജീവിതത്ിൽ 
ഒട്്നറം പ�ർത്ോസതയ്നറം ഇെ് ലോമി� മൂല്ങ്ങൾ്് വി
ല�ൽപി്ോസതയ്നറം ജീവിച്ചോൽ ജനങ്ങൾ അവസര 
സവറ്ന്്നസമന് മോത്രമല്ല, ഇെ് ലോമിസറെ പ്രോകയോഗി
�തയിൽ െറംശയമ്നള്ളവരോയിത്ീര്ന�യ്നറം സേയ്്നറം.

അത്നസ�ോണ്ട്നതസന നന് �ൽപി്്ന�യ്നറം തിന് 
വികരോധി്്ന�യ്നറം സേയ്്നന പ്രകബോധ�ൻ െ്ജീ
വിതത്ിൽ നന്�ൾ ഉൾസ്ോണ്ട്നറം തിന്�ൾ സവടി
ഞ്ഞ്നറം മ്്നള്ളവർ്് മോതൃ�യോകവണ്ടത്നണ്ട്. െ�ല 
പ്രവോേ�ന്ോര്നസടയ്നറം പ്ര�ടമോയ െവികശഷതയോയി 
നമ്ന്് അത് �ോണോവ്നനതോണ്. അല്ലോഹ്ന പറയ്നന്ന:

“അകദേഹറം പറഞ്ഞ്ന: എസറെ ജനങ്ങകെ, നിങ്ങൾ 
േിന്തിച്ച് കനോ്ിയിട്്നകണ്ടോ? ഞോൻ എസറെ രക്ഷി
തോവിങ്ൽനിന്നള്ള വ്ക്തമോയ സതെിവിസന അവ
ലറംബി്്നനവനോയിരി്്ന�യ്നറം അവൻ എനി്് 
അവസറെ  വ�യോയി ഉത്മമോയ ഉപജീവനറം നൽ�ി
യിരി്്ന�യ്നമോസണങ്ിൽ (എനിസ്ങ്ങസന െത്റം 
മറച്ച്നസവ്ോൻ �ഴിയ്നറം?). നിങ്ങസെ ഞോൻ ഒര്ന �ോ
ര്ത്ിൽനിന് വില്്ന�യ്നറം, എനിട്് നിങ്ങെിൽനി
ന് വ്ത്സ്തനോയിസ്ോണ്ട് ഞോൻ തസന അത് പ്ര
വർത്ി്്ന�യ്നറം സേയ്ണസമന ്ഉകദേശി്്നന്നമില്ല. 
എനി് ്െോധ്മോയ നന്വര്നത്ോനല്ലോസത മസ്ോന്നറം 
ഞോന്നകദേശി്്നനില്ല. അല്ലോഹ്ന മ്നകഖന മോത്രമോണ് 
എനി് ്(അതിന)് അന്നഗ്രഹറം ലഭി്്നനത.് അവസറെ 
കമലോണ ്ഞോൻ ഭരകമൽപിച്ചിരി്്നനത.് അവനികല
് ്ഞോൻ തോഴ്മകയോസട മടങ്ങ്ന�യ്നറം സേയ്്നന്ന’’(11:88). 

പ്രവ�ോധന �ഴിയിലല 
മുള്ം പൂവം
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മ്നെ് ലിറം�ൾ അവര്നസട െറംെോ
രത്ിനിടയിൽ ആവർത്ിച്ച് 

ഉപകയോഗി്്നന ഒര്ന വോ്ോണ് 
‘ഇൻ ശോ അല്ലോഹ്’ എനത്. സേ
യ്ോന്നകദേശി്്നന ഒര്ന �ോര്റം പറ
യ്നകമ്ോൾ ‘അല്ലോഹ്ന ഉകദേശിച്ചോൽ’ 
എസനോര്ന പദറം കേർ്്നനതിലൂ
സട അല്ലോഹ്നവില്നള്ള വിശ്ോെ
സത് ഉദ് കഘോഷി്്ന� �ൂടിയോണ് 
വിശ്ോെി സേയ്്നനത്. ഒര്ന �ോര്റം 
പറയ്നകമ്ോൾ, അല്ലോഹ്നവിസറെ ഉകദേ
ശ്റം �ിട്ിയിസല്ലങ്ിൽ തനി്തി
ന്ന െോധി്ില്ല എന തിരിച്ചറിവി
സറെ വോ്ോണിത്. അകതോസടോപ്റം, 
തോൻ നിർവഹി്ോറം എന് പറയ്ന
ന ഒര്ന �ോര്റം എസന്തങ്ില്നറം �ോര
ണറംസ�ോണ്ട് നിർവഹി്ോൻ െോ
ധി്ോസത വരി�യോസണങ്ില്നള്ള 
ഒര്ന ഒഴിവ്ന�ഴിവ്നറം �ൂടിയോണത്.

ഇന് പകക്ഷ, പലര്നറം ‘ഇൻ ശോ 
അല്ലോഹ്’ എനത് ഒര്ന ഒഴിവ്ന�ഴി
വിന്ന കവണ്ടി മോത്രറം ഉപകയോഗി്്ന
ന്ന എനത് കഖദ�രമോണ്. പലര്നറം 

‘സേയ്ോന്നകദേശി്്നന’ �ോര്റം പറ
യ്നകമ്ോൾ ഈ വോ്് ഉപകയോഗി
്ോതിരി്്ന�യ്നറം സേയ്ോൻ ഉകദേ
ശ്മില്ലോത്, െോധ്ത്്നറവ്നള്ള 
�ോര്റം പറയ്നകമ്ോൾ മനഃപൂർവറം 
ഉപകയോഗി്്ന�യ്നറം സേയ്്നന
ത് അതിസറെ ആശയസത് തസന 
സത്ിദ്രി്്നവോൻ ഇടയോ്ിയി
ട്്നസണ്ടനതോണ് വസ്ത്നത. ഒരോൾ 
ഒര്ന �ോര്റം പറയ്ന�യ്നറം �ൂസട 
ഇൻ ശോ അല്ലോഹ് എന് �ൂടി പറ
യ്ന�യ്നറം സേയ്തോൽ, അത് നിവർ
ത്ി്്നവോൻ െോധ്തയിസല്ലന് 
ക�ൾ്്നനവർ മന്ിലോ്്നന 
രീതിയിൽ �ോര്റം എത്ിയിരി്്ന
ന്ന! വിശ്നദ് �്്നർആനിൽ ഈ 
പദറം ഉപകയോഗി്സപ്ട്ത് നമ്ന്് 
പരികശോധി്ോറം. 

നബി(സ്വ)യ�ോട്                    
കൽപിക്കപ്പെട്ടത്

അല്ലോഹ്ന പറയ്നന്ന: “യോസതോര്ന 
�ോര്സത്പ്്ിയ്നറം നോസെ ഞോനത് 

ബലഖനതം

അബ്ദുൽ മജീദ് പട്ോമ്പി

ഇൻ ശോ അല്ോഹഞ്
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തീർച്ചയോയ്നറം സേയ്ോറം എന് നീ 
പറഞ്ഞ്നകപോ�ര്നത്; അല്ലോഹ്ന 
ഉകദേശി്്നന്നസവങ്ിൽ (സേയ്ോ
സമന്) അല്ലോസത. നീ മറന്നകപോ
�്നന പക്ഷറം (ഓർമവര്നകമ്ോൾ) 
നിസറെ രക്ഷിതോവിസന അന്നസ്മരി
്്ന�...’’ (18:23,24).

മുൻപ്രവോചകന്ോർ              
ഉപയ�ോഗിച്ചത്

യൂെ്നഫ് നബി(അ) തസറെ മോ
തോപിതോ്െ്നറം െകഹോദരങ്ങ
െ്നറം ഈജിപ്ികല്് �ടന്നവര്ന
ന അവെരത്ിൽ പറയ്നനത് 
കനോ്ൂ: “അനന്തരറം അവർ യൂെ്ന
ഫിസറെ മ്നമ്ോസ� പ്രകവശിച്ചകപ്ോൾ 
അകദേഹറം (യൂെ്നഫ്) തസറെ മോതോ
പിതോ്സെ തനികല്് അണച്ച്ന
�ൂട്ി. അകദേഹറം പറഞ്ഞ്ന: അല്ലോഹ്ന 
ഉകദേശി്്നനപക്ഷറം നിങ്ങൾ നിർ
ഭയരോയിസ്ോണ്ട് ഈജിപ്ിൽ പ്ര
കവശിച്ച്നസ�ോള്ള്ന�’’ (12:99).

മൂെോ(അ) ഖിെ് റി(അ)കനോട് 
പറയ്നന്ന: “അകദേഹറം പറഞ്ഞ്ന: 
അല്ലോഹ്ന ഉകദേശി്്നനപക്ഷറം ക്ഷ
മയ്നള്ളവനോയി തോങ്ൾ എസന 
�സണ്ടത്്നനതോണ്. ഞോൻ തോങ്
െ്നസട ഒര്ന �ൽപനയ്്നറം എതിർ പ്ര
വർത്ി്്നനതല്ല’’ (18:69).

എട്്നവർഷസത് �ൂലികവല 
മൂെോ നബി(അ)്് തസറെ മ�സെ 
വിവോഹറം സേയ്ത്നസ�ോട്ന്്നനതി
ന്നള്ള മഹ് റോയി നിശ്ചയിച്ച കശഷറം 
ആ പിതോവ് പറയ്നന്ന: “അല്ലോഹ്ന 
ഉകദേശി്്നനപക്ഷറം നല്ലനിലയിൽ 
വർത്ി്്നനവരിൽ ഒരോെോയി നി
ന്് എസന �ോണോറം’’ (28:27).

ഇസ്മോഈൽ(അ) തസന അറ്ന
്ണസമന �ൽപനസയ �്നറിച്ച് 
പറഞ്ഞ പിതോവികനോട് പറയ്നന്ന: 
“എനിട്് ആ ബോലൻ അകദേഹ
കത്ോസടോപ്റം പ്രയത് നി്ോന്നള്ള 
പ്രോയസമത്ിയകപ്ോൾ അകദേഹറം 
പറഞ്ഞ്ന: എസറെ �്നഞ്ഞ്നമ�കന! 
ഞോൻ നിസന അറ്ന്ണസമന് 
ഞോൻ െ്പ് നത്ിൽ �ോണ്നന്ന. 
അത്നസ�ോണ്ട് കനോ്ൂ: നീ എന്തോ
ണ് അഭിപ്രോയസപ്ട്നനത്? അവൻ 
പറഞ്ഞ്ന: എസറെ പിതോകവ, �ൽപി

്സപ്ട്നനസതകന്തോ അത് തോങ്ൾ 
സേയ്ത്നസ�ോള്ള്ന�. അല്ലോഹ്ന ഉകദേ
ശി്്നനപക്ഷറം ക്ഷമോശീലര്നസട 
�ൂട്ത്ിൽ തോങ്ൾ എസന �സണ്ട
ത്്നനതോണ്’’ (37:102).

ഇസ് റോഈല്യരും                      
ബഹുദൈവോരോധകരും ഇത് 
ഉപയ�ോഗിച്ചിട്ടുണ്്

പശ്നവിസന അറ്ന്്നവോന്നള്ള 
�ൽപന അറിയിച്ചകപ്ോൾ കേോദ്
ങ്ങൾ കേോദിച്ച്നസ�ോണ്ട് ഒഴിഞ്ഞ്ന
മോറോൻ ശ്രമിച്ച ബനൂഇെ് റോഈല്ന
�ോർ പറയ്നന്ന: “അവർ പറഞ്ഞ്ന: 
അത് ഏത്ന തരമോസണന് ഞങ്ങൾ
്് വ്ക്തമോ്ിത്രോൻ നിസറെ 
രക്ഷിതോവികനോട് ഞങ്ങൾ്്ന 
കവണ്ടി പ്രോർഥി്്ന�. തീർച്ചയോ
യ്നറം പശ്ന്ൾ പരസ്പരറം െോദൃ
ശ്മ്നള്ളതോയി ഞങ്ങൾ്് കതോ

ന്നന്ന. അല്ലോഹ്ന ഉകദേശിച്ചോൽ 
അവസറെ മോർഗനിർകദശപ്ര�ോരറം 
തീർച്ചയോയ്നറം ഞങ്ങൾ പ്രവർത്ി
്ോറം’’ (2:70).

“ആ ബഹ്നനദവോരോധ�ർ 
പറകഞ്ഞ്്നറം: അല്ലോഹ്ന ഉകദേശി
ച്ചിര്നസനങ്ിൽ ഞങ്ങകെോ, ഞങ്ങ
െ്നസട പിതോ്കെോ (അല്ലോഹ്നകവോ
ട്) പങ്്നകേർ്്നമോയിര്നനില്ല; 
ഞങ്ങൾ യോസതോന്നറം നിഷിദ്മോ
്്നമോയിര്നന്നമില്ല എന്...’’ (6:148).

ഇവിസടസയല്ലോറം ഒര്ന പ്രവൃത്ി 
സേയ്്നവോൻ ഉകദേശിച്ച്നസ�ോണ്ടല്ല, 
അവര്നസട തിന്്് അല്ലോഹ്നവി
സറെ ഉകദേശ്സത് പഴിേോരോനോണ് 
അവർ ശ്രമി്്നനത്.

നബി(െ്)യ്നസട ജീവിതത്ിൽ 
അകദേഹറം ഒര്ന �ോര്റം സേയ്ോറം 
എന് പറയ്നകമ്ോൾ ഇൻ ശോ 

ഒരു കാര്യതം പറയുബമ്ാൾ, അല്ാഹുവിസറെ ഉബദേശ്യതം കൂട്ിയിസല്
ങ്ിൽ ്നിക്്ിനു ൊധിക്ില് എന്ന ്ിരിച്ചറിവിസറെ വാക്ാണിത്. 
അബ്ാസൊപ്തം, ്ാൻ നിർവഹിക്ാതം എന്നപ് പറയുന്ന ഒരു കാര്യതം 
എസതെങ്ിലുതം കാരണതംസകാടേപ് നിർവഹിക്ാൻ ൊധിക്ാസ് വരിക
യാസണങ്ിലുള ഒരു ഒഴിവുകഴിവുതം കൂെിയാണത്.
ഇന്നപ് പബഷേ, പലരുതം ‘ഇൻ ശാ അല്ാഹ് ’ എന്നത് ഒരു ഒഴിവുകഴി
വിനു ബവടേി മാപ്തം ഉപബയാഗിക്ുന്നു എന്നത് ബഖ്കരമാണ്. പലരുതം 
‘സചയ്ാനുബദേശിക്ുന്ന’ കാര്യതം പറയുബമ്ാൾ ഈ വാക്പ് ഉപബയാഗി
ക്ാ്ിരിക്ുകയുതം സചയ്ാൻ ഉബദേശ്യമില്ാതെ, ൊധ്യ്ക്ുറവുള 
കാര്യതം പറയുബമ്ാൾ മനഃപൂർവതം ഉപബയാഗിക്ുകയുതം സചയ്ുന്നത് 
അ്ിസറെ ആശയസതെ ്സന്ന സ്റിദ്ധരിക്ുവാൻ ഇെയാക്ിയിട്ു
സടേന്ന്ാണ് വസ്ു്. 
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അല്ലോഹ് എന് കേർത്് പറഞ്ഞി
ര്നന്ന. ഒര്ന ഹദീെ് കനോ്്ന�. 
ഇത്ബോൻ ബിൻ മോലി�്(റ) പറ
യ്നന്ന: “ഞോൻ എസറെ കഗോത്രമോയ 
ബനീ െോലിമിസല ആെ്ന�ൾ്് 
ഇമോമോയി നമെ് �രി്ോറ്നണ്ടോയി
ര്നന്ന. നബി(െ്)യ്നസട അട്നത്്ന
സേന് ഞോൻ പറഞ്ഞ്ന: ‘എനി്് 
എസറെ �ോഴ്ച നഷ്ടസപ്ട്ിരി്്നന്ന. 
മഴസവള്ളറം ഒഴ്ന�്നനതിസറെ �ൂടി 
�ോരണത്ോൽ എസറെ ജനങ്ങെ്നസട 
പള്ളിയികല്് എനി്് എത്ികച്ച
രോൻ �ഴിയ്നനില്ല. തോങ്ൾ വന്ന 
എസറെ വീട്ിൽസവച്ച് നമെ് �രി്്ന
�യ്നറം ആ സ്ലറം എനി്് പള്ളി
യോയി ഉപകയോഗി്്ന�യ്നറം സേ
യ്ോമകല്ലോ.’  നബി(െ്)  പറഞ്ഞ്ന: 
‘ശരി, ഞോൻ വരോറം, ഇൻ ശോ അല്ലോ
ഹ്.’ അട്നത് ദിവെറം നബി(െ്)
യ്നറം അബൂബ�് റ്നറം(റ) വരി�യ്നറം 
അപ്ര�ോരറം എസറെ വീട്ിൽ നമെ് �
രി്്ന�യ്നറം സേയ്ത്ന’’ (ബ്നഖോരി:839, 
നെോഈ:1327).

ശപഥങ്ങളിൽ ഇളവ് ലഭിക്കും
നബി(െ്)  പറഞ്ഞ്ന: “ആസര

ങ്ില്നറം ശപഥറം സേയ്്നന അവ
െരത്ിൽ ഇൻ ശോ അല്ലോഹ് 

പറ�ുയ്ോൾ ശ്രദ്ിയക്കണ്ത്
സേയ്ോന്നകദേശി്ോത് ഒര്ന �ോ

ര്ത്ിന് ഇൻ ശോ അല്ലോഹ് എന് 
പറയ്നനത് അല്ലോഹ്നവിസന അനോ
ദരി്ലോണ്. നമ്മൾ യോസതോര്ന 
പരിശ്രമവ്നറം സേയ്ോസത ഒര്ന �ോര്റം 
നട്ോസത കപോയോൽ, നമ്മ്നസട 
ന്ോയറം അല്ലോഹ്നവിസറെ വിധി 
ഉണ്ടോയില്ല എനോണ്. അഥവോ 
നമ്മ്നസട അലെത്് നോറം അല്ലോ
ഹ്നവിസറെ വിധിസയ പഴിേോര്നന്ന. 
നോറം ഒര്ന �ോര്ത്ിന് കവണ്ടി പരി
ശ്രമി്ോസത അത് അല്ലോഹ്ന ഏസ്
ട്ന്്ന�യില്ലകല്ലോ.

സേയ്ോന്നകദേശി്ോത് ഒര്ന 
�ോര്റം സേയ്ോറം എന് പറയ്ന
കമ്ോൾ, നോറം പറയ്നനത് �െ
വോണ്. �െവ്ന പറയ്നനതിസറെ 
ഗൗരവറം നമ്ന്റിയോറം. അതിൽ
നിന്നറം രക്ഷസപ്ടോൻ എന രീതി
യിൽ ഇൻ ശോ അല്ലോഹ് ഉപകയോ
ഗി്്നനത് ശരിയോകണോ?

ഇബ് ന്ന റജബ് (റഹി) പറ
ഞ്ഞ്ന: “ഒരോൾ ഒര്ന �ോര്റം സേയ്്ന
�യില്ല എന ഉകദേശകത്ോസടത
സന അ്ോര്റം സേയ്്നസമന് ഇൻ 
ശോ അല്ലോഹ് കേർത്ി പറയ്ന�യോ
സണങ്ിൽ അവൻ �െവ്ന പറയ്ന�
യ്നറം െത്ലറംഘനറം നടത്്ന�യ്നറം 
സേയ്ത്ന. (ജോമിഉ ഉലൂറം വൽഹ്ന�്മ് 
2 /482,483). സേയ്ോന്നകദേശി്ോ
ത് ഒര്ന �ോര്റം സേയ്ോസമന് പറ
യ്ന�യ്നറം, സേയ്ോതിരി്്നനതിന്ന 
പിനീട് ഒര്ന ന്ോയീ�രണത്ിന്ന 
കവണ്ടി മോത്രറം ഇൻ ശോ അല്ലോഹ് 
എന് പറയ്ന�യ്നറം സേയ്്നനത് ഗൗ
രവമ്നള്ള വിഷയമോണ്.

പറ്ിപ്ലലെങ്ിൽ ‘ഇലലെ’ എന്ു           
പറ�ണം

പലകപ്ോഴ്നറം ഇപ്ര�ോരറം പറകയ
ണ്ടിവര്നനത് മസ്ോരോകെോട് തനി
്് ഒര്ന �ോര്റം നിർവഹി്്ന� 
െോധ്മല്ല എന് പറയോൻ �ഴിയോ
ത്ത്നസ�ോണ്ടോണ്. െോധ്മല്ലോത് 
�ോര്ങ്ങൾ ഏസ്ട്ന്ര്നത്. തനി
്തിന്ന െോധി്ില്ല എന വസ്ത്നത 
മ്നഷിപ്ി്ോസത ത്നറന്ന പറയ്ന�
യോണ് കവണ്ടത്. അത് പരിശീലി
സച്ചട്ന്്ന� തസന കവണറം.

എന് കേർത്് പറയ്ന�യോസണ
ങ്ിൽ അത് നിവർത്ിച്ചിട്ിസല്ലങ്ി
ല്നറം അവനതിൽ െത്ലറംഘനറം 
വര്നനില്ല. അഥവോ െത്റം സേ
യ്്നകമ്ോൾ ഇൻ ശോ അല്ലോഹ് പറ
ഞ്ഞോൽ െത്ലറംഘനത്ിസറെ 
പ്രോയശ്ചിത്ത്ിൽ ഇെവ്നണ്ട്’’ 
(ഇബ് ന്നമോജ: 2105).

പറ�ുന്തുപ്കോണ്ുള്ള                
യനട്ടങ്ങൾ

ഒര്ന �ോര്റം െത്റം സേയ്ത്ന പറ
ഞ്ഞ്ന�ഴിഞ്ഞോൽ അത് എസന്തങ്ി
ല്നറം �ോരണറംസ�ോണ്ട് െോധി്ോ
തിര്നനോൽ െത്ലറംഘനത്ിന്ന 
പിഴയ്നണ്ട്. ഇൻ ശോ അല്ലോഹ് എന് 
പറയ്നനതിലൂസട അതിന് ഇെവ് 
ലഭി്്നന്ന. അല്ലോഹ്നവിസറെ വിധി 
പ്ര�ോരറം ഒര്ന �ോര്റം നട്ോതിര്ന
നോൽ അതിൽ കഖദറം കതോനോതി
രി്്നവോൻ ഇത് െഹോയി്്നറം. 
അല്ലോഹ്ന ഉകദേശിച്ചോൽ എന് പറ
ഞ്ഞോണകല്ലോ നോറം തീര്നമോനിച്ചത്, 
ഇതിന് അല്ലോഹ്നവിസറെ ഉകദേശ്റം 
ഇല്ല എന് െമോധോനി്്നവോൻ 
െോധി്്നറം. സേയ്ോന്നകദേശി്്ന
ന �ോര്ത്ിന് അല്ലോഹ്നവിസറെ 
അന്നമതി കതടലോണത്.

സചയ്ാനുബദേശിക്ാതെ ഒരു കാര്യതെിന് ഇൻ ശാ അല്ാഹ് എന്നപ് പറയുന്നത് 
അല്ാഹുവിസന അനാ്രിക്ലാണ്. നമ്മൾ യാസ്ാരു പരിപശമവുതം സചയ്ാസ് 

ഒരു കാര്യതം നെക്ാസ് ബപായാൽ, നമ്മുസെ ന്യായതം അല്ാഹുവിസറെ വിധി 
ഉടോയില് എന്നാണ്. അഥവാ നമ്മുസെ അലെ്ക്പ് നാതം അല്ാഹുവിസറെ 

വിധിസയ പഴിചാരുന്നു. നാതം ഒരു കാര്യതെിന് ബവടേി പരിപശമിക്ാസ് അത് 
അല്ാഹു ഏസറെുക്ുകയില്ബല്ാ.  ൊധ്യമല്ാതെ കാര്യങ്ങൾ ഏസറെുക്

രുത്. ്നിക്്ിനു ൊധിക്ില് എന്ന വസ്ു് മുഷിപ്ിക്ാസ് ്ുറന്നു 
പറയുകയാണ് ബവടേത്. അത് പരിശീലിസച്ചെുക്ുക ്സന്ന ബവണതം.
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നമ്മ്നസട ജീവിതത്ിൽ നോ
കമോകരോര്നത്ര്നറം അറിഞ്ഞി

രിക്ണ്ടത്നറം അകതോസടോപ്റം നോറം 
അകന്ഷിച്ച്ന സ�ോണ്ടിരി്്നനത്ന
മോയ െ്നപ്രധോനമോയ ഒര്ന കേോദ്
ത്ിസറെ ഉത്രറം തൃപ്ി�രമോയി 
മന്ിലോ്്ന� എനത് നമ്മ്നസട 
ജീവിതത്ിൽ നിത്െറംതൃപ്ിയ്നറം 
ലക്ഷ്കബോധവ്നറം ഉണ്ടോ�ോൻ  
നസമ്മ െഹോയി്്നറം. ആ കേോദ്
മിതോണ്; ‘എന്തിന് ജീവി്്നന്ന?’

അങ്ങസന ഒര്ന കേോദ് റം നകമ്മോട്  
ഒരോൾ കേോദിച്ചോൽ എന്തോയിരി
്്നറം നമ്മ്നസട മറ്നപടി? ‘സവറ്നസത’ 
എനോസണങ്ിൽ ആ ഉത്രറം ശരി
യല്ല. ഏസതോര്ന പ്രവർത്നത്ി
സറെയ്നറം ലക്ഷ്റം ആ പ്രവർത്ന
ത്ിന് അപ്്നറത്ോയിരി്ണറം. 
അകപ്ോൾ ജീവിതമോ�്നന പ്രതി
ഭോെത്ിസറെ ലക്ഷ്റം ഇതിനപ്്നറ
ത്ോയിരി്ണറം. ആ ലക്ഷ്റം നമ്ന
്് ആര്ന പറഞ്ഞ്നതര്നറം? പലര്നറം 
പറഞ്ഞിട്്നണ്ട്. പകക്ഷ, അസതോ
ന്നറം യഥോർഥ മറ്നപടിയോയിട്ില്ല. 
�ോരണറം അത് പറയ്നന മന്നഷ്
ന്നറം പരിധി�െ്നറം പരിമിതി�െ്നമ്ന
ള്ളവനോണ്. േിന്തയിൽ മോ്ങ്ങൾ 
െറംഭവി്്നനവനോണ്. 

ജീവിത ലക്ഷ്മോയി ഇന് ഒര്ന 
�ോര്റം �സണ്ടത്ിയോൽ നോസെ 
അത് മോ്ിപ്റയോൻ െോധ്തകയ
സറയോണ്. അത്നസ�ോണ്ട്നതസന 
അത്ന പറഞ്ഞ്നതരോൻ കയോഗ്ത
യ്നള്ളത് എല്ലോ്ിസറെയ്നറം സ്രഷ്ടോ
വോയ അല്ലോഹ്നവിനോണ്. അവൻ 
എല്ലോവസരയ്നറം പരിേയമ്നള്ള കലോ�
ത്ിസറെ നോഥനോണ.് ആ അല്ലോഹ്ന 
കേോദി്്നന്ന: “മന്നഷ്ൻ പ്രസ്തോ
വ്മോയ ഒര്ന വസ്ത്നകവ ആയിര്നനി
ല്ലോത് ഒര്ന �ോലഘട്റം അവസറെ 
കമൽ �ഴിഞ്ഞ്നകപോയിട്്നകണ്ടോ?’’ 
(�്്നർആൻ 76:1). ഉണ്ട ്എന ്മോത്രറം 
ഉത്രറം പറയോൻ പ്്നന ഒര്ന കേോ
ദ്മോണിത.് 100 സ�ോല്ലങ്ങൾ്്ന മ്നമ്് 
ഞോന്നറം നിങ്ങെ്നറം  എവിസടയോയിര്ന
ന്ന? ഇല്ലോത് ഒര്ന അവസ് എസറെ

യ്നറം നിങ്ങെ്നസടയ്നറം കമൽ �ഴിഞ്ഞ്ന
കപോയിട്ികല്ല എനോണ് കേോദ്റം. 
രണ്ട്നവർഷറം �ഴിഞ്ഞ് ജനി്ോൻ 
കപോ�്നന �്നട്ി ഇകപ്ോൾ എവി
സടയോണ്? 

എനിട്് അല്ലോഹ്ന പറയ്നന്ന: 
“�ൂടികച്ചർന്നണ്ടോയ ഒര്ന ബീജ
ത്ിൽനിന് തീർച്ചയോയ്നറം നോറം 
മന്നഷ്സന സൃഷ്ടിച്ചിരി്്നന്ന. 
നോറം; അവസന പരീക്ഷി്്നവോനോ
യിട്്. അങ്ങസന അവസന നോറം ക�ൾ
വിയ്നള്ളവന്നറം �ോഴ്ചയ്നള്ളവന്നമോ
്ിയിരി്്നന്ന’’ (76:2).

അസത, ഈ ജീവിതറം ഒര്ന 
പരീക്ഷണമോണ്. ‘ഇസതസന്തോര്ന 
പരീക്ഷണമോണ്’ എന് ജീവിത
ത്ിൽ ഒരി്സലങ്ില്നറം പറഞ്ഞ്ന 
കപോ�ോത്വര്നസട എണ്റം വിരെ
മോയിരി്്നറം. �ോരണറം പൂർണെറം
തൃപ്ിയ്നറം പൂർണെമോധോനവ്നറം 
ജീവിതത്ിസറെ ഒര്ന കമഖലയില്നറം 
നോമോര്നറം അന്നഭവി്്നനില്ല. പണ
മില്ലോത്വർ വിേോരി്്നറം പണമ്ന
ണ്ടോയോൽ െമോധോനറം ഉണ്ടോ�്നസമ
ന്. പണമ്നള്ളവർ വിേോരി്്നന്ന 
പണമ്നണ്ടോയിട്് എന്ത് �ോര്റം, 
ഇത്ിരി  െമോധോനറം ഇല്ലകല്ലോ 
എന്. അകപ്ോൾ െമോധോനത്ി
സറെ മോനദണ്റം ജീവിതറം പരീ
ക്ഷണമോണ് എന് മന്ിലോ്ി 
പ്രവർത്ി്ലോണ്. നമ്ന്് ൌ
�ര്ങ്ങെ്നറം െമ്ത്്നമ്നസണ്ടങ്ിൽ 
അത് ഒര്ന പരീക്ഷണമോണ്. അത് 

ഇല്ലോത് അവസ്യോസണങ്ിൽ 
ആ ഇല്ലോത് അവസ്യ്നറം മസ്ോ
ര്ന പരീക്ഷണമോണ്. അങ്ങസന 
പരീക്ഷി്്നവോൻ കവണ്ടിയോണ് 
നസമ്മസയല്ലോറം സൃഷ്ടിച്ചത് എന് 
കലോ�ത്ിസറെ സ്രഷ്ടോവ് പറയ്നന്ന. 

ഇഹകലോ�ത് ്നട്്നന പരീ
ക്ഷ�ൾസ്ല്ലോറം റിെൾട്് വരോറ്ന
ണ്ട.് ജീവിതമോ�്നന പരീക്ഷ �ഴി
ഞ്ഞോല്നറം റിെൾട് ്കവണറം. അത് 
ജീവിതത്ിസറെ അനിവോര്മോയ 
തോൽപര്മോണ.് മരണമോണ ്ഈ  
പരീക്ഷയ്നസട അവെോന സബൽ, 
അകതോട്ന�ൂടി റിെൾട്ിസറെ കലോ�റം  
ആരറംഭി് ്ന�യോണ.് അത്രസമോര്ന 
അവസ് എല്ലോവർ്്നറം വരോന്നണ്ട.് 
അവിസടയോണ ്അതോണ ്യഥോർഥ 
ജീവിതറം. ആ ജീവിതത്ിൽ രക്ഷ
സപ്ടോൻ ഈ കലോ� ജീവിതസത് 
പരീക്ഷണമോയി �ോണ്ന�. പരീക്ഷോ
ഹോെിൽ ഒര്ന വിദ്ോർഥി്് െമോ
ധോനമ്നണ്ടോ�്ന� പരീക്ഷ നനോയി 
എഴ്നത്നകമ്ോഴോണ.് ജീവിതമോ�്നന 
പരീക്ഷ നോറം ഇവിസട  അന്നഭവി് ്ന
കമ്ോൾ െമോധോനറം ലഭി്്നനത,് 
ആ പരീക്ഷകയോട്ന �ൂറ്നപ്നലർത്ി 
നന്സേയ്്നകമ്ോൾ, തിന്�െിൽനിന് 
വിട്്നനിൽ്്നകമ്ോൾ,  ജനങ്ങൾ്് 
ഉപ�ോരറം സേയ്്നകമ്ോൾ, കലോ�ത്ി
സറെ സ്രഷ്ടോവിസന  മോത്രറം ആരോധി
്്നകമ്ോൾ, മന ി്ലോ ി്യ െത്റം 
ജനങ്ങെികല് ്എത്ിച്ച്നസ�ോട്ന ്ന
കമ്ോൾ ആണ.് 

നമുക്ുചുറുതം

അ�സോന ല�ല്ിനു മുമ്ഞ്...!
സപി.പപി. സലീം
   : 94972 95049
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േീരയ്നറം �ോകബജ്നറം മ്്ന പച്ച്റി�െ്നറം കപോസല ഭൂമി
യിൽ വിത്് വീണ്ന മ്നെച്ച്നണ്ടോ�്നന ഒനോണ് െോകറ, 
�ഞ്ോവ്’ എന്, പിടി്സപ്ട്കപ്ോൾ കപോലീെ് െ് ക്
ഷനിൽസവച്ച് പ്രമ്നഖ ഇൻസ്റ്റഗ്രോറം വ് കെോഗർ പറഞ്ഞ 
ഡയകലോഗ്നറം, ‘�ള്ള് �്നടിച്ചോൽ �രെ് കപോ�്നറം, െിഗ
ര്് വലിച്ചോൽ ശ്ോെക�ോശവ്നറം, എനോൽ �ഞ്ോവ് 
ഉപകയോഗിച്ചോൽ ഏത് അവയവമോണ് അപ�ടത്ി
ലോവ്ന�’ എന വിദ്ോർഥി�െ്നസട ഭോഗത്്നനിന്നള്ള 
ന്ോയീ�രണവ്നസമല്ലോറം നകമ്മോട് പറയ്നന േില വസ്ത്ന
ത�െ്നണ്ട്. അസത, മയ്്നമര്നനിസന വെസര ലോഘവ
കത്ോസട െ്ോഭോവി�വൽ്രി്ോന്നള്ള ശ്രമങ്ങൾ 
നോൾ്്നനോൾ വർധി്്ന�യോണ്. ഒരി്ല്നറം മദ്
കത്ോകടോ പ്ന�വലികയോകടോ മക്സതങ്ില്നറം ലഹരി 

ഡ�ോ. ഷഹബോസ് കെ. അബ്ോസ് 

   : 95449 08473

പുതുതലമുറ 
ലഹരിയിലലിയുന്നുവ�ോ?

മയക്ുമരുന്നുമായി ബന്ധസപ്ട് മനതം 
മെുപ്ിക്ുന്ന വാർതെകളാണ് മാധ്യമ

ങ്ങൾ ്ിവെവുതം നമുക്പ് നൽകിസക്ാ
ടേിരിക്ുന്നത്. അധർമതെിസൻറ 

ചളിക്ുടേിൽ ്ാഴ്ന്നുസകാടേിരിക്ുന്ന 
പു്ു്ലമുറക്പ് ലഹരിയിൽനിന്നപ് 

മാപ്സമതെിന് ബമാചനതം എന്ന നിസ്സതംഗ 
ഭാവമാണ് അധികൃ്ർക്ുളത്. 

കലാലയ മുറങ്ങളിൽ കിറുങ്ങി നെക്ുന്ന 
വി്്യാർഥികൾ ഇരുളെഞ് നാസളസയ

ക്ുറിച്ചാണ് ഓർമസപ്െുതെുന്നത്.  
െമൂഹതം ഉറക്തം വിട്ുണരുന്നിസല്ങ്ിൽ 

കുട്ികൾക്പ് മയക്തെിൽ നിന്നുതം 
ബമാചനമുടോകാൻ ബപാകുന്നില്

കവർ സബറാറി
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മയക്ുമരുന്നുമായി 
ബന്ധസപ്ട് കണക്ുകൾ 
എല്ാകാലതെുതം സെട്ി
ക്ുന്ന്ാണ്. ബകരളതെിൽ 
കഴിഞ് ഒന്നര വർഷതെി
നിെയിൽ 21 വയസ്സിന് 
്ാസഴയുള 4000 ബതൊളതം 
കുട്ികസളയാണ്  മയക്ു
മരുന്നിസറെ ഉപബയാഗതം 
കാരണതം വിവിധ �ിഅ�ി
ഷേൻ സെറെറുകളിൽ 
പപബവശിപ്ിച്ചിട്ുളത് 
എന്നുതം, അ്ിൽ 40% 
ബപരുതം 18 വയസ്സിന് 
്ാസഴയുളവരുമാണ്  
എന്നുമുള കണക്ുകൾ 
ഈയിസെ അവ്രിപ്ിക്
സപ്ട്ത് ബകരള നിയമെഭ
യിലാണ്. കഷേിരാഷപെീയ 
ബഭ്മസന്യ ഈ വിഷയതെി
സറെ ഗൗരവതം എല്ാവരുതം 
ഒന്നിച്ചപ് ഉൾസക്ാടേു 
എന്നത് വളസരയധികതം 
പപ്ീഷേ നൽകുന്ന്ാണ്. 
വളസര അെിയതെിരമായി
തെസന്ന അ്ിശക്മായ 
പപ്ിബരാധപദ്ധ്ികളുതം 
ബബാധവൽക്രണവുതം 
ആെൂപ്ണതം സചയ്ത് 
ഈ വിപതെിന് അറു്ി 
വരുതൊൻ നമുക്പ് 
ൊധിബക്ടേ്ുടേപ്.

വസ്ത്ന്കെോകടോ ത്നലനറം സേയ്ത് �ോണോവ്നന ഒകന അല്ല മയ്്നമര്നന്ന�
െ്നറം അവയ്നസട ഉപകയോഗവ്നറം. ഉപകയോഗി്്നന മന്നഷ്സറെ ശരീരത്ിസന
യ്നറം മന്ിസനയ്നറം അക്ഷരോർഥത്ിൽ �ോർന്നതിന്നന, �്നട്നറംബപരമോയ്നറം 
െോമൂഹ്പരമോയ്നറം െോമ്ത്ി�മോയ്നസമല്ലോറം വലിയ വലിയ നഷ്ടങ്ങെ്നസട 
�ണ്്ന�ൾ മോത്രറം നിരത്ോൻ �ഴിയ്നന അതിമോര�മോയ വില്ലനോണ് മയ
്്നമര്നന്. മ്നസമ്ോസ് വലിയ ക�ോകെജ് �്ോമ്െ്ന�െ്നസട ആര്നറം �ോണോ
ത് മൂല�െിൽ, അവിസടയ്നള്ള ഏ്വ്നറം െീനിയറോയ വിദ്ോർഥി�െിലോയി
ര്നന്ന ഇവയ്നസട ഉപകയോഗറം ഉണ്ടോയിര്നനസതങ്ിൽ, ഇന് നോട്ിൻപ്നറസത് 
െ് �ൂെിസല ഏഴോറം �്ലോ്്ന�ോരന്നറം ഒമ്തോറം �്ലോ്്ന�ോരിയ്നറംവസര ഇവയ്നസട 
വിശോലമോയ �ണ്ിയിസല അറംഗങ്ങെോണ്.

മയ്്നമര്നന്നമോയി ബന്സപ്ട് �ണ്്ന�ൾ എല്ലോ�ോലത്്നറം സഞട്ി
്്നനതോണ്. ക�രെത്ിൽ �ഴിഞ്ഞ ഒനര വർഷത്ിനിടയിൽ 21 വയ്ി
ന് തോസഴയ്നള്ള 4000 കത്ോെറം �്നട്ി�സെയോണ്  മയ്്നമര്നനിസറെ ഉപകയോ
ഗറം �ോരണറം വിവിധ ഡിഅഡിക്ഷൻ സെറെറ്ന�െിൽ പ്രകവശിപ്ിച്ചിട്്നള്ളത് 
എന്നറം, അതിൽ 40% കപര്നറം 18 വയ്ിന് തോസഴയ്നള്ളവര്നമോണ്  എന്നമ്ന
ള്ള �ണ്്ന�ൾ ഈയിസട അവതരിപ്ി്സപ്ട്ത് ക�രെ നിയമെഭയിലോണ്. 
�ക്ഷിരോഷ്ടീയ കഭദമസന് ഈ വിഷയത്ിസറെ ഗൗരവറം എല്ലോവര്നറം ഒനി
ച്ച് ഉൾസ്ോണ്ട്ന എനത് വെസരയധി�റം പ്രതീക്ഷ നൽ�്നനതോണ്. വെസര 
അടിയന്തിരമോയിത്സന അതിശക്തമോയ പ്രതികരോധപദ്തി�െ്നറം കബോധ
വൽ്രണവ്നറം ആെൂത്രണറം സേയ്ത് ഈ വിപത്ിന് അറ്നതിവര്നത്ോൻ നമ്ന
്് െോധിക്ണ്ടത്നണ്ട്.

പുതി� ഇനങ്ങൾ, രൂപങ്ങൾ
�്നറച്ച്ന�ോലറം മ്നമ്്നവസര �ഞ്ോവ് മോത്രമോയിര്നന്ന ഈ �ൂട്ത്ിൽ ഭൂരി

ഭോഗറം കപർ്്നറം പരിേിതസനങ്ിൽ, ഇന് പ്നതിയ പ്നതിയ നോമങ്ങെിൽ, ക�ോ
ഡ്ന�െിൽ ‘അതികവഗറം ബഹ്നദൂരറം’ ഈ ശറംഖല ‘എല്ലോറം ശരിയോ്ിസ്ോ
ണ്ട്’ മ്നകനോട്് കപോവ്ന�യോണ്. എറം.ഡി.എറം.എ, എൽ.എെ്.ഡി, സ�ോസ്യ്ൻ, 
മോജി�് മഷ് റൂറം, കമോർഫിൻ, ഹോഷിഷ്, സഹകറോയിൻ, ബ്ൗൺ ഷ്നഗർ, ആറം
സഫ്ോമിൻ, സഫറെോനിൽ, സമത്കഡോൺ, കപോച്ച, വീഡ് ത്നടങ്ങി വ്ത്സ്ത 
രൂപങ്ങെില്നറം ബ്ോൻഡ് സനയ്മ്ന�െില്നറം മയ്്നമര്നന്ന�ൾ ഇന് സപട്ി്ട
�െിൽകപോല്നറം െ്നലഭമോണ്. പൗഡറോയ്നറം ഗ്നെി�യോയ്നറം ഇഞ്ക്ഷസറെയ്നറം 
സ്റ്റോമ്ിസറെയ്നറം പ്ന�യ്നസടയ്നസമല്ലോറം രൂപത്ില്നറം ഒര്നപോട് വിദ്ോർഥി�ൾ 
ഇവ ഉപകയോഗിച്ച്നവര്നന്ന. 

എറം.ഡി.എറം.എ മോത്രറം ഉദോഹരണമോയി എട്ന്ോറം. ഭൂരിഭോഗവ്നറം ക്രിസ്റ്റൽ 
രൂപത്ില്നള്ള സമതിലിൻ ഡകയോ�് െി സമതോറംസഫ്മിൻ എന ഈ ഭീ�
രൻ, ഉപകയോഗി്്നനവർ്ിടയിൽ പല കപര്ന�െില്നറം അറിയസപ്ട്നന്നണ്ട്. 
കമോെി, ഐെ് സമത്്, �ല്ല്, സപോടി, �ൽ്ണ്ടറം, ക്രിസ്റ്റൽ സമത്്, ക്രിസ്റ്റൽ, 
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ഗ്ലോെ്, ഷോർഡ്, ബ്ലൂ, ഐെ്, സ്പീഡ്  
എനിങ്ങസന വിവിധ കപര്ന�ൾ. 
മ്നമ്് വെസര അപൂർവമോയി മോത്രറം 
ലഭിച്ചിര്നന ഇവയ്് ഇന് ഇന്ത്ൻ 
വിപണിയിൽ ലക്ഷങ്ങെോണ് മതി
പ്്നവില. രോജ്ോന്തര വിപണിയിൽ 
ക�ോടി�െ്നറം. ക�വലറം ഒര്ന ഗ്രോറം 
എറംഡിഎറംഎ, ഒര്ന വ്ക്തിയിൽ 
16 മ്നതൽ 24 മണി്ൂർവസര ഒര്ന 
പ്രകത്� ഉണർവ്നറം ഊർജെ്ലത
യ്നറം അക്രമോെക്തമോയ മകനോഭോ
വവ്നറം ഉണ്ടോ്്നറം. ‘പോർട്ി ഡ്രഗ്’ 
എനറിയസപ്ട്നന ഇവ അതിയോയ 
ആഹ്ലോദവ്നറം സേയ്്നന പ്രവൃത്ി
തസന വീണ്ട്നറം വീണ്ട്നറം സേയ്ോ
ന്നള്ള കതോനല്ന�െ്നറം ഉണ്ടോ്ി 
ആദ് ഉപകയോഗത്ിൽതസന 
ആ വ്ക്തിസയ അവയ്നസട അടിമ
യോ്ോൻ മോത്രറം പ്രഹരകശഷിയ്ന
ള്ളവയോണ്.

ഇവൻ അത്ര നിസ്ോരനലലെ!
മയ്്നമര്നനിസറെ ഉപകയോഗറം  

മോനെി�വ്നറം ശോരീരി�വ്നമോയ വി
വിധങ്ങെോയ പ്രശ് നങ്ങെികല്ോ
ണ് യഥോർഥത്ിൽ വഴിനടത്്ന
നത്. �ൗത്ന�ത്ിന് കവണ്ടികയോ 
�ൂട്്ന�ോര്നസട �ൂട്ത്ിൽ ആെോ
വോൻ കവണ്ടികയോ അന്മോയ 
അന്ന�രണത്ിലൂസടകയോ ആദ്
മോയി ഒര്ന തവണ ഉപകയോഗി്്നന
തിലൂസട അവർ അറിയോസത തസന 
അവയ്് അഡി�്്് ആവ്ന�യോണ്.

മാനസികമായ പ്രശ് നങ്ങൾ: 
�ഠിനമോയ ഉത്�ണ്ഠ, ഓർമ്്ന
വ്, സ്ല�ോലകബോധറം നഷ്ടസപ്ട്ന
ന അവസ്, പരിഭ്ോന്തി, നിരോശ/
വിഷോദകരോഗറം, ഉന്ോദകരോഗങ്ങൾ, 
ആത്മഹത്ോപ്രവണത ത്നടങ്ങി 

വിവിധങ്ങെോയ മോനെി� പ്രശ് ന
ങ്ങെ്നണ്ടോ്്നന്ന. നദനറംദിന ഉപ
കയോഗവ്നറം ഉയർന വീര്മ്നള്ള 
�ഞ്ോവിസറെ ഉപകയോഗവ്നറം ഡി
െ് നതമിയയ്നറം െ് �ീകെോഫ്ീ
നിയയ്നമട്മ്നള്ള മ്്ന മോനെി� 
നവ�ല്ങ്ങെ്നറം വി�െിപ്ി്ോ
ന്നള്ള ഉയർന െോധ്തയ്നസണ്ട
ന് ഗകവഷണങ്ങൾ േൂണ്ടി്ോ
ണി്്നന്ന.

ശാരീരിക പ്രശ് നങ്ങൾ: ഒര്ന 
െോധോരണ പ്ന�വലി്ോരന്ന
ണ്ടോ�്നന ശ്ോെക�ോശെറംബ
ന്മോയ പ്രശ് നങ്ങെ്നസട എത്രകയോ 
മടങ്ങ് പ്രയോെങ്ങെോണ് ഇവ ശ്
െി്്നനതിലൂസട ഉണ്ടോ്്നനത്. 
രക്തെമ്മർദത്ിസല വ്തിയോനറം,  
അെോധോരണമോയ ഹൃദയമിടിപ്്, 
ത�ർന െിര�ൾ ത്നടങ്ങി  വിവിധ 
�ോരണങ്ങെോൽ ഹൃദയോഘോതറം
വസരയ്നണ്ടോ്ി മയ്്നമര്നന് പ്ര
ത്ക്ഷമോയ്നറം പകരോക്ഷമോയ്നറം ഹൃ
ദയസത് ബോധി്്നന്ന. ഇൻട്ോ 
വീനെ് (itnra venous) ആയി ഇവ 

ഉപകയോഗി്്നനവർ്് sexuallyt 
ransmitted disease�ൾ ഉണ്ടോവോൻ 
െോധ്ത �ൂട്നതലോണ്. പ്ലോെറെ
യിലൂസടയ്നറം മ്നലപ്ോലിലൂസടയ്നറം 
�ഞ്ോവിസല വിഷവസ്ത്ന്ൾ അമ്മ
യിൽനിന് �്നഞ്ഞികല്് പ്രകവശി
ച്ച് കദോഷഫലങ്ങൾ ഉണ്ടോ്്നന്ന. 
പൂർണമോയ്നറം ശരീരറം വിസട്ോഴി
യോൻ ഏ�കദശറം ഒര്നമോെസമട്ന
്്നനത്നസ�ോണ്ട് സേറിയ അെ
വിൽ വല്ലകപ്ോഴ്നമ്നള്ള ഉപകയോഗറം 
കപോല്നറം നീണ്ട്നനിൽ്്നന കദോഷ
ഫലങ്ങൾ്് ഇടയോ്്നറം. മദ്പോ
നറം �ൂടിയ്നസണ്ടങ്ിൽ �ഞ്ോവ് മൂ
ലമ്നള്ള കദോഷഫലങ്ങൾ വെസര 
വർധി്്നറം. ഈ രൂപത്ിൽ ശരീ
രത്ിസല ഓകരോ അവയവങ്ങസെ
യ്നറം വ്ത്സ്തമോയ രൂപത്ില്നറം 
കതോതില്നമോണ് ഇവ ബോധി്്ന
നത് എന് േ്നര്ന്റം.

പ്രവർത്തനരീതി: �ഞ്ോവില്നറം 
അന്നബന് ഉൽപനങ്ങെില്നറം 
അടങ്ങിയിരി്്നന ഉഗ്രവസ്ത്ന്ൾ 
�നോബികനോയിഡ്ന�ൾ എന
റിയസപ്ട്നന്ന. അവയിൽ സടട്ോ 
നഹകഡ്രോ �നോബികനോൾ (THC) 
ആണ് ഏ്വ്നറം പ്രധോനമോയ വി
ഷവസ്ത്ന. ടി.എച്ച്.െിയ്നസട അെവ് 
വിവിധതരറം �ഞ്ോവ്നൽപനങ്ങ
െിൽ വ്ത്സ്തമോണ്. േരെില്നറം 
ഹോഷിഷ് ഓയിലില്നമോണ് ടി.എ
ച്ച്.െിയ്നസട അെവ് ഏ്വ്നമധി�റം 
�ോണസപ്ട്നനത്. 

സഹകറോയിൻ കപോല്നള്ള മയ
്്നമര്നന്ന�ൾ നമ്മ്നസട ശരീര
ത്ിസല ന്ൂകറോ ട്ോൻസ്മി്റ്ന�സെ 

മയക്ുമരുന്നിസറെ ഉപബയാഗതം  മാനെികവുതം ശാരീരികവുമായ വിവിധ
ങ്ങളായ പപശ് നങ്ങളിബലക്ാണ് യഥാർഥതെിൽ വഴിനെതെുന്നത്. കൗ്ു

കതെിന് ബവടേിബയാ കൂട്ുകാരുസെ കൂട്തെിൽ ആളാവാൻ ബവടേിബയാ 
അന്ധമായ അനുകരണതെിലൂസെബയാ ആ്്യമായി ഒരു ്വണ ഉപബയാഗിക്ു

ന്ന്ിലൂസെ അവർ അറിയാസ് ്സന്ന അവയ്ക്പ് അ�ികറപ് ആവുകയാണ്. 
മാനെികമായ പപശ് നങ്ങൾ: കഠിനമായ ഉത്കണ്ഠ, ഓർമക്ുവ്, സഥലകാ

ലബബാധതം നഷെസപ്െുന്ന അവസഥ, പരിപഭാതെി, നിരാശ/വിഷാ്ബരാഗതം, 
ഉന്ാ്ബരാഗങ്ങൾ, ആത്മഹ്്യാപപവണ് ്ുെങ്ങി വിവിധങ്ങളായ മാനെിക 

പപശ് നങ്ങളുടോക്ുന്നു. ദ്നതം്ിന ഉപബയാഗവുതം ഉയർന്ന വീര്യമുള 
കഞ്ചാവിസറെ ഉപബയാഗവുതം �ിസ ദ്മിയയുതം സ കീബൊപഫീനിയയുമ
െക്മുള മറു മാനെിക ദവകല്യങ്ങളുതം വികെിപ്ിക്ാനുള ഉയർന്ന 

ൊധ്യ്യുസടേന്നപ് ഗബവഷണങ്ങൾ ചൂടേിക്ാണിക്ുന്നു.
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(neurtoransmitter) അന്ന�രി്്ന
�യ്നറം, അെോധോരണമോയ േില 
െിഗ് നല്ന�സെ ഉകത്ജിപ്ിച്ച്ന വി
ട്ന�യ്നറം സേയ്്നന്ന. േില മയ്്ന
മര്നന്ന�ൾ അമിതമോയി ന്ൂകറോ 
ട്ോൻസ്മി്റ്ന�ൾ ഉൽപോദിപ്ി്്ന�
യ്നറം ഇത് െിഗ് നല്ന�െ്നസട െഞ്ോ
രത്ിന് പ്രശ് നങ്ങൾ സൃഷ്ടി്്ന�
യ്നറം സേയ്്നന്ന. െോധോരണയോയി 
ഒര്ന വ്ക്തി്് െകന്തോഷമ്നള്ള 
�ോര്ങ്ങൾ സേയ്്നകമ്ോൾ സേറി
യകതോതിൽ വർധി്്നന ഈ 
ന്ൂകറോ ട്ോൻസ്മി്റ്ന�ൾ മയ്്നമ
ര്നന് ഉപകയോഗി്്നനവർ്് വെ
സരയധി�റം വർധി്്ന�യ്നറം അത്ന
മൂലറം ‘ലഹരി/ഉന്ോദറം/ഉകത്ജനറം’ 
അന്നഭവസപ്ട്ന�യ്നറം സേയ്്നറം. 
�ോലക്രകമണ, ഇവർ്് െോധോ
രണ മന്നഷ്ർ അന്നഭവി്്നന 
സേറിയ െകന്തോഷങ്ങൾ അന്നഭ
വി്ോൻ �ഴിയ്ന�യില്ല എന് മോ
ത്രമല്ല, നിശ്ചിത അെവിന് മ്ന�
െിൽ മയ്്നമര്നന് എട്ന്ോസത 
ഒര്ന െകന്തോഷവ്നറം ലഭി്്ന�യില്ല 
എന സ്ിതിയികല്് എത്്ന�
യ്നറം സേയ്്നറം. ഇങ്ങസന ഈ വ്ക്തി
�ൾ മയ്്നമര്നന്ന�ൾ്് അടി
മ�െോയി മോറ്ന�യ്നറം സേയ്്നന്ന.

മ�ക്കുമരുന്ിപ്റെ വ്യോപനം; 
ചില വസ്ുതകൾ 

എന്ത്നസ�ോണ്ടോണ് മയ്്നമര്ന
ന്ന�ൾ നമ്മ്നസട നോട്ിൽ െ്നലഭമോ
യിത്ീര്നനത്? എന്ത്നസ�ോണ്ടോണ് 
പ്നത്നതലമ്നറയ്ിടയിൽ ഇവയ്നസട 
ഉപകയോഗറം വർധിച്ച്നസ�ോണ്ടിരി്്ന
നത്? ഏതോന്നറം �ോരണങ്ങൾ മന
്ിലോ്ോറം:

1) മ്നസമ്ോന്നറം ഇല്ലോത്വിധറം 
�്ോമ്െ്ന�െില്നറം െ് �ൂൾ വിദ്ോർ
ഥി�ൾ്്നമിടയിൽ ലിബറൽ മൂല്
ങ്ങൾ്്നണ്ടോ�്നന െ്ോധീനവ്നറം 
കമൽക്ോയ്മയ്നറം ‘തങ്ങൾ്് കതോ
ന്നനസതകന്തോ അതോണ് ധോർമി
�ത’ എന േിന്തോഗതിയ്നറം വർ
ധിച്ച്നവരി�യോണ്. മസ്ോരോൾ്് 
ഉപദ്രവമില്ലോത് എന്ത്നറം തനി്് 
സേയ്ോസമന harm principleഉറം, 
ജീവി്്നന �ോലറം പരമോവധി 
െകന്തോഷകത്ോസട ജീവി്്ന� 
എന ലക്ഷ്റം മോത്രറം സവ്്നന 

‘െകന്തോഷ െിദ്ോന്ത’വ്നറം ഇ്ൂ
ട്ര്നസട േില ‘നെദ്ോന്തി�’  വോ
ദങ്ങെോണ്. യഥോർഥത്ിൽ, ഒര്ന 

വിഷയത്ിസറെയ്നറം ദീർഘ�ോല 
ഗ്നണകദോഷങ്ങസെ്്നറികച്ചോ പ്ര
ത്ോഘോതങ്ങസെ്്നറികച്ചോ കബോ
ധവോന്ോരല്ലോസത, നനമിഷി�മോയ 
ആെ്ോദനങ്ങെ്നമോയി ഒഴ്ന്ിസനോ
പ്റം െഞ്രിച്ച്, ‘ഇസതസറെ അവ
�ോശമോണ്; കേോദി്ോനോര്നറം 
ഇകങ്ങോട്് വകരണ്ട’ എന ലിബറൽ 
വോദങ്ങൾ, വിദ്ോർഥി�ൾ്ിടയി
ല്നള്ള മയ്്നമര്നനിസറെ വ്ോപന
ത്ിന് കൃത്മോയ അടിത്റ പോ�ി
യിട്്നണ്ട് എനതിൽ െറംശയമില്ല.

2) എ്ോലസത്്ോെ്നകമ
സറ ശക്തമോയ വിപണി�െ്നറം 
�ച്ചവടങ്ങെ്നറം വർധി്്നനത് 
ഇവയ്നസട വെർച്ചയ്്നള്ള പ്രധോന 
�ോരണമോണ്. ആഫ്ി്ൻ രോജ്
ങ്ങെോയ നനജീരിയയിൽനിന്നറം 
െിറംബോബ് കവയിൽനിന്നസമല്ലോറം 
�ടത്സപ്ട്നന �ഞ്ോവ്നറം ഇതര 
മയ്്നമര്നന്ന�െ്നറം ക�രെത്ി
സല എയർകപോർട്്ന�െിൽ പിടി്
സപ്ട്നനത് ഇതിസറെ അന്തോരോഷ്ട
തലത്ില്നള്ള വ്ോപ്ിയ്നറം നസമ്മ 
കബോധ്സപ്ട്നത്്നന്ന. മയ്്നമ
ര്നന്ന�െ്നസട �ച്ചവടറം നട്്നന 
ഇന്ത്യിസല ഏ്വ്നറം പ്രധോനസപ്
ട് രണ്ടോമസത് നഗരമോയി സ�ോച്ചി 
മോറിയത്നറം ഇതികനോട്ന �ൂട്ിവോയി
ക്ണ്ടതോണ്.

ക�ോവിഡ് �ോലത്് ഉപജീവ
നറം വഴിമ്നട്ിയകപ്ോൾ, ഈ ഫീൽ
ഡികല്് ഇറങ്ങിയ െോധോരണ
്ോരോയ ആെ്ന�െ്നറം ധോരോെമോണ്. 
�്നറച്ച് ‘റിെ് �്’ എട്നത്ിട്ോസണങ്ി
ല്നറം ഏതോന്നറം േില ഗ്രോറം വസ്ത്ന

മുസമ്ാന്നുതം ഇല്ാതെവിധതം 
ക്യാമ്െുകളിലുതം സ കൂൾ 
വി്്യാർഥികൾക്ുമിെയിൽ 

ലിബറൽ മൂല്യങ്ങൾക്ുടോകു
ന്ന െ്വാധീനവുതം ബമൽബക്ായ്മ
യുതം ‘്ങ്ങൾക്പ് ബ്ാന്നുന്നസ്

ബതൊ അ്ാണ് ധാർമിക്’ എന്ന 
ചിതൊഗ്ിയുതം വർധിച്ചുവരി
കയാണ്. മസറാരാൾക്പ് ഉപപ്
വമില്ാതെ എതെുതം ്നിക്പ് 

സചയ്ാസമന്ന harm principleഉതം, 
ജീവിക്ുന്ന കാലതം പരമാവധി 
െബതൊഷബതൊസെ ജീവിക്ുക 
എന്ന ലഷേ്യതം മാപ്തം സവക്ുന്ന 

‘െബതൊഷ െിദ്ധാതെ’വുതം ഇക്ൂട്
രുസെ ചില ‘ദെദ്ധാതെിക’  വാ്
ങ്ങളാണ്. യഥാർഥതെിൽ, ഒരു 
വിഷയതെിസറെയുതം ്ീർഘകാല 
ഗുണബ്ാഷങ്ങസളക്ുറിബച്ചാ പപ

്്യാഘാ്ങ്ങസളക്ുറിബച്ചാ ബബാധ
വാന്ാരല്ാസ്, ദനമിഷികമായ 

ആെ്വാ്നങ്ങളുമായി ഒഴുക്ി
സനാപ്തം െഞ്ചരിച്ചപ്, ‘ഇസ്സറെ 

അവകാശമാണ്; ബചാ്ിക്ാനാരുതം 
ഇബങ്ങാട്പ് വബരടേ’ എന്ന ലിബറൽ 
വാ്ങ്ങൾ, വി്്യാർഥികൾക്ിെയി
ലുള മയക്ുമരുന്നിസറെ വ്യാപന
തെിന് കൃ്്യമായ അെിതെറ പാകി
യിട്ുടേപ് എന്ന്ിൽ െതംശയമില്
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്ൾ മോത്രറം ന�മോ്റം സേയ്്നന
തിലൂസട വലിയ ലോഭറം ലഭി്്നനത് 
ഇതിസന ഒര്ന ഉപജീവനമോർഗമോ
യി �ോണോന്നറം പലർ്്നറം �ോര
ണമോയി.

3) മസ്ോര്ന പ്രധോന �ോരണറം 
ഇതിസനതിസരയ്നള്ള നിയമങ്ങ
െില്നറം േട്ങ്ങെില്നമ്നള്ള നി്ോ
രവൽ്രണവ്നറം അലറംഭോവവ്ന
മോണ്. 1985ൽ നിലവിൽവന 
നോർക്ോട്ി�് ഡ്രഗ് െ് ആൻഡ് 
നെക്ോകട്ോപ്ി�് െബ്സ്റ്റൻെ് 
(എൻ.ഡി.പി.എെ്) ആക്് ആണ് 
ഇകപ്ോൾ ഇതിൽ നിലവില്നള്ളത്. 
മയ്്നമര്നന് നിർമി്്ന�, ഉപ
കയോഗി്്ന�, മ്്നള്ളവർ്് വി
പണനറം സേയ്്ന�, പണറം സ�ോട്ന
ത്് വലിയ അെവിൽ വോങ്ങ്ന� 
ത്നടങ്ങിയവ തടയ്ന� എനതോണ് 
ആക്് പ്രോബല്ത്ിൽ സ�ോണ്ട്നവ
നതിലൂസട പ്രധോനമോയി ഉകദേശിച്ചി
ര്നനത്. ഇത് എത്ര�ണ്ട് പ്രകയോഗ
തലത്ിൽ നട്്നന്നണ്ട് എനത് 
പരികശോധനോ വികധയമോക്ണ്ട
ത്നണ്ട്. യഥോർഥത്ിൽ ഈ നിയ
മങ്ങൾ ഒര്ന കടോറം & സജറി കമോഡ
ലിലോണ് ഇന് നടത്ി വര്നനത് 
എനതോണ് വസ്ത്നത എനിരിസ്, 
ഇതിസല ശിക്ഷയ്നസടയ്നറം പിഴയ്ന
സടയ്നസമല്ലോറം വിഷയത്ിൽ ഒര്ന 
പ്നനർവോയന അനിവോര്മോണ്.

4) െോമ്ത്ി�മോയി �ി
ട്്നന അമിതമോയ ലോഭമോണ് 
മയ്്നമര്നന് വ്ോപനത്ിസറെ 
മസ്ോര്ന പ്രധോന �ോരണറം. ഒര്ന 
ഗ്രോമിന് 1500-2000 രൂപ്് വോങ്ങ്ന
ന എറം.ഡി.എറം.എ പലയിടത്്നറം 
5000 രൂപയ ്ക്ോ അതിന ്മ്ന�െികലോ 
ആയോണ് വിൽ്സപ്ട്നനത്. േ്നര്ന
്ത്ിൽ, ഒര്ന മോെറംസ�ോണ്ട് �ഷ്ട
സപ്ട്് െമ്ോദിച്ച്നണ്ടോ്ോവ്നന 
വര്നമോനറം, ഒര്ന ദിവെറം സ�ോണ്ട് 
തസന �ിട്്നനത് ഇത്രറം �ച്ച
വടങ്ങെികല്് ജനമന്്ന�സെ 
ആ�ർഷി്്നന്ന.

5) വില എത്രയോസണങ്ില്നറം 
വോങ്ങോൻ ആെ്ന�ൾ ഇഷ്ടറം കപോ
സലയോണ് എനതോണ് മസ്ോര്ന 
വസ്ത്നത. ഒരി്ൽ മയ്്നമര്നനി
ന് അടിമസപ്ട്നവർ്് ഇതില്ലോസത 

ജീവിതറം ദ്നഃ്ഹമോ�്നന െോഹേ
ര്മോവ്നറം ഉണ്ടോവ്ന�. അവർ്് �ൂ
ട്നതൽ �ൂട്നതൽ സ്റ്റഫ് ആവശ്മോ
യി വര്നന്ന. അതിന്നകവണ്ടി എത്ര 
പണറം സേലവഴി്ോന്നറം അവർ 
തയ്ോറോവ്നന്ന. �യ്ിസല പണറം തീ
ര്നകമ്ോൾ അത് ഉണ്ടോ്്നവോനോയി 
അനധികൃതമോയ പല �ോര്ങ്ങെി
കല്്നറം �്ന്കൃത്ങ്ങെികല്്നറം 
ഇറങ്ങിത്ിരി്ോന്നറം അത്നവഴി 
െോമൂഹി�മോയ അരക്ഷിതോവ
സ് ഉണ്ടോ�്നവോന്നറം ഇത് �ോര
ണമോ�്നന്ന.

6) മയ്്നമര്നന് ഉപകയോഗറം 
കപോസലയ്നള്ള െോമൂഹി� വിപ
ത്്ന�ൾ ഇന് െമൂഹത്ിൽ െ്ോ
ഭോവി�വൽ്രി്സപ്ട്നനതോ
ണ് (normalising) മസ്ോര്ന പ്രധോന 

വിഷയറം. ‘നോർക�ോടി�് െ് ഈെ് 
എ കഡർട്ി ബിെിനെ്’ എന് പറ
ഞ്ഞ െിനിമ�െ്നറം സെലിബ്ി്ി�
െ്നറം സതോട്ട്നത് അവര്നസട െിനി
മയിൽ നോയ� പരികവഷത്ിൽ 
വര്നനത് ഇതിസറെ ആകഗോെ വ്ോ
പോരിയോയ്നറം �ച്ചവടെറംഘത്ി
സല പിടി�ിട്ോപ്്നള്ളിയോയ്നറം ഒസ് 
ആയിരി്്നറം. ഇത് �ൗമോര പ്രോയ
്ോസര ശക്തമോയി െ്ോധീനി്്ന
ന്നണ്ട്. െോമൂഹ് മോധ്മങ്ങെിസല 
പ്രമ്നഖ വ് കെോഗർമോരട്റം ഇൻസ്റ്റ
ഗ്രോമിലൂസടയ്നറം മ്്നറം പ്രോയപൂർ
ത്ിയോവോത് സപൺ�്നട്ി�സെ 
കപോല്നറം നലവിൽ വന് ഇതിസന 
കപ്രോത്ോഹിപ്ി്്നന സ്ിതിവി
കശഷവ്നറം നോറം ഈയിസട �ണ്ട
തോണ്. െ് �ൂെ്ന�െിൽ �ൂട്്ന�ോർ

 മയക്ുമരുന്നപ് ഉപബയാഗതം ബപാസലയുള ൊമൂഹിക വിപതെുകൾ ഇന്നപ് 
െമൂഹതെിൽ െ്വാഭാവികവൽക്രിക്സപ്െുന്ന്ാണ് (normalising) മസറാരു 

പപധാന വിഷയതം. ‘നാർബകാെിക സ ഈസ എ ബ�ർട്ി ബിെിനസ ’ എന്നപ് 
പറഞ് െിനിമകളുതം സെലിപബിറികളുതം സ്ാട്െുതെ അവരുസെ െിനിമയിൽ 

നായക പരിബവഷതെിൽ വരുന്നത് ഇ്ിസറെ ആബഗാള വ്യാപാരിയായുതം കച്ച
വെെതംഘതെിസല പിെികിട്ാപ്ുളിയായുതം ഒസക് ആയിരിക്ുതം. ഇത് കൗമാര 

പപായക്ാസര ശക്മായി െ്വാധീനിക്ുന്നുടേപ്. ൊമൂഹ്യ മാധ്യമങ്ങളിസല 
പപമുഖ വ് ബളാഗർമാരെക്തം ഇൻസറപഗാമിലൂസെയുതം മറുതം പപായപൂർതെിയാ
വാതെ സപൺകുട്ികസള ബപാലുതം ദലവിൽ വന്നപ് ഇ്ിസന ബപപാത്ാഹിപ്ി

ക്ുന്ന സഥി്ിവിബശഷവുതം നാതം ഈയിസെ കടേ്ാണ്. സ കൂളുകളിൽ കൂട്ു
കാർക്ിെയിൽ വളസര ബനാർമൽ ആയ ചർച്ചാവിഷയമായി ഇത് മാറുകയുതം, 

ഇതെരതം കാര്യങ്ങളുമായി പപ്്യഷേമായി ഇെസപെുന്നവർക്പ് ബപാലുതം ഒരു 
കുറബബാധവുതം ഇല്ാതെ അവസഥയുടോകുന്ന്ുതം കുട്ികൾക്ിെയിൽ 

ഇ്ിസറെ വളർച്ചയ്ക്പ് വളതം സവച്ചപ് സകാെുക്ുന്നുടേപ്
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്ിടയിൽ വെസര കനോർമൽ ആയ 
േർച്ചോവിഷയമോയി ഇത് മോറ്ന�
യ്നറം, ഇത്രറം �ോര്ങ്ങെ്നമോയി 
പ്രത്ക്ഷമോയി ഇടസപട്നനവർ്് 
കപോല്നറം ഒര്ന �്ന്കബോധവ്നറം ഇല്ലോ
ത് അവസ്യ്നണ്ടോ�്നനത്നറം �്ന
ട്ി�ൾ്ിടയിൽ ഇതിസറെ വെർച്ച
യ്് വെറം സവച്ച് സ�ോട്ന്്നന്നണ്ട്.

7) മയ്്നമര്നന് ഉപകയോഗി്്ന
നത് തങ്ങെ്നസട വ്ക്തിപരമോയ 
അവ�ോശമോസണന് വോദി്്നന
വര്നറം അതിന്നകവണ്ടി ശക്തമോയ 
അവ�ോശ കപോരോട്ങ്ങൾ നടത്്ന
നവര്നറം ഉണ്ട്. ‘കഗോ ഗ്രീൻ’ ഹോഷ് 
ടോഗ്ന�ൾ ഇന് ആകഗോെതല
ത്ിൽ െമൂഹമോധ്മങ്ങെിൽ പ്രേ
രിപ്ി്്നനവർ �ഞ്ോവ് കപോല്നള്ള 
മയ്്നമര്നന്ന�സെ  നിഷ് �െങ്മോ
യ്നറം വെസര നി്ോരമോയ്നറം അവത
രിപ്ി്ോൻ ശ്രമി്്ന�യോണ്.

8) മയ്്നമര്നനിസറെ വെർച്ച
യിൽ പ്രധോന �ോരണങ്ങെിൽ ഒന് 
�്നട്ി�ൾ അതിന് ആകൃഷ്ടരോ�്ന
ന്ന എനത്നതസനയോണ്. സേറിയ 
സടൻഷന്നറം പരീക്ഷോഭയവ്നറം പ്ര
ണയനനരോശ്വ്നറം മസ്സന്തങ്ി
ല്നറം �ോരണവശോൽ ഉള്ള ഒ്സപ്
ടല്നറം ഉണ്ടോ�്നകമ്ോൾ �്നട്ി�ൾ 
പരീക്ഷണോടിസ്ോനത്ിൽ ഇത് 
ഉപകയോഗിച്ച്ന ത്നടങ്ങ്നന്ന. ഇത്
രറം ലഹരിവസ്ത്ന്ൾ ഉപകയോഗി
്്നനതിന് മ്നമ്്നള്ള ആ�ോറംക്ഷ
യ്നറം ‘ശരി്്നറം എന്തോണ് ഇത്’ 

പിതോ്ൾ്്നറം അധ്ോപ�ർ്്നറം 
വലിയ പങ്് ഈ വിഷയത്ില്ന
ണ്ട്. മയ്്നമര്നന് ഉപകയോഗി്്ന
നവർ്്നണ്ടോവ്നന േില ലക്ഷണ
ങ്ങൾ തോസഴ സ�ോട്ന്്നന്ന: (ഈ 
ലക്ഷണങ്ങൾ ഉള്ള എല്ലോവര്നറം 
മയ്്നമര്നന് ഉപകയോഗി്്നന
വരോണ് എന മ്നൻധോരണ ഒരി
്ല്നറം പോടില്ല).

1.  �ണ്്ന�ൾ േ്നവനിരി്്നറം.
2.  മ്്നള്ളവരിൽനിന് ഒ്സപ്ട് പ്ര

കൃതറം.
3.  �ണ്്ന�ൾ്് തോസഴ ഇര്നണ്ട 

നിററം.
4.  അവ്ക്തമോയ െറംെോരറം.
5.  കവച്ച് കവച്ച്നള്ള നടപ്്.
6.  വൃത്ിയില്ലോയ്മ.
7.  വിശപ്ില്ലോയ്മ / വിശപ്് �ൂട്ന

തൽ.
8.  അക്രമെ്ഭോവറം.
9.  വീട് ിൽ വരോതിര ി്്ന�, 

വനോൽതസന റൂമിൽ ഇരി
്്ന � .

10.  ബോത്് റൂമിൽ ഒര്നപോട് െമയറം 
വിനികയോഗി്്ന�.

11 .  െ്  �ൂൾ/ക�ോകെജികല്് 
കപോ�ോൻ അലെത.

12.  പഠനത്ിൽ തോൽപര്്്നറവ.്
13.  �യ്ിൽ �റ, െിറിഞ്് ഉപകയോ

ഗിച്ച പോട്, ഇവയ്നസട മണറം, 
പ്ന� എനിവ.
ഈ പറയസപ്ട് ലക്ഷണങ്ങൾ 

ഉണ്ടോവ്ന�യ്നറം അവരിൽനിന് 
മയ്്നമര്നകനോ അതിസറെ ബന്
കമോ �സണ്ടത്്ന�യ്നറം സേയ്തോൽ, 
കനസര സേന് ശ�ോരിച്ച് വീട്ിൽ
നിന് പ്നറത്ോ്്ന�യല്ല സേകയ്
ണ്ടത്. മറിച്ച്, നി്ോരമോയ പല 
�ോരണങ്ങൾ സ�ോണ്ട്നറം അടിമ�
െോയി, ഇവ ഉകപക്ഷി്ോൻ െോധി
്ോത്വരോയി മോറിയ ഇ്ൂട്സര, 
ഈ �യത്ിൽനിന്നറം �ര�യ്്ന
വോന്നള്ള കൃത്മോയ �ൗൺെി
ലിങ്ങിന്നറം വിദഗ്ധ േി�ിത്്്നറം 
വികധയമോ്്ന�യോണ് കവണ്ടത്.

ഈ െോമൂഹ്വിപത്ിസന 
ജീവിതത്ിൽനിന്നറം പൂർണമോ
യ്നറം നിർമോർജനറം സേയ്്നവോന്ന
ള്ള ശക്തമോയ തീര്നമോനങ്ങൾ 

എനറിയോന്നള്ള ജിജ്ോെയ്നറം 
�ൗത്ന�വ്നസമല്ലോറം ഘട�ങ്ങെോ
ണ്. തങ്ങെ്നസട െമപ്രോയ്ോരോയ 
�ൂട്്ന�ോരിൽനിന്നള്ള െമ്മർദവ്നറം 
(peer pressure) ഇത് ഉപകയോഗി
്ോത്വസര കമോശ്ോരനോയ്നറം 
ആണത്മില്ലോത്വനോയ്നറം േിത്രീ
�രി്ല്നമോണ് മസ്ോര്ന �ോരണറം. 
ടീകനജ് പ്രോയത്ില്നള്ള അമി
തമോയ അന്ന�രണ ശീലമോണ് 
മസ്ോന്. പ്രകത്�ിച്ച് കബോെിവ്ന
ഡ്/കമോെിവ്നഡ് സെലിബ്ി്ി�സെ
യ്നറം തോരപരികവഷമ്നള്ളവസരയ്നറം 
അവര്നസട �ഥോപോത്രങ്ങസെ ജീവി
തത്ികല്് പ�ർത്്നനതിലൂസട 
വിദ്ോർഥി�ൾ്ിടയിൽ ഇവയ്് 
വലിയ െ്ീ�ോര്ത ലഭി്്നന്ന
ണ്ട്. െ് �ൂെ്ന�ൾ്ട്നത്്നള്ള സപ
ട്ി്ട�െിൽനിന് കപോല്നമ്നള്ള 
ഇത്രറം വസ്ത്ന്െ്നസട എെ്നപ്ത്ി
ല്നള്ള ലഭ്തയ്നറം �്നട്ി�സെ ഇത്
രറം വഴി�െികല്് എത്ി്്നന്ന. 
അമിതമോയ പണവ്നറം െ്ോതന്ത്
വ്നറം നൽ�ിയ്നറം, ഗ്നണകദോഷിക്
ണ്ട െമയത്് അത് സേയ്ോസതയ്നറം 
വെർത്്നന നിർഗ്നണമോയ രക്ഷോ
�ർതൃത്വ്നറം ഇതിന് പ്രധോന �ോ
രണമോണ്.

മ�ക്കുമരുന്ിന് അടിമപ്പെട്ടവ
പ്ര എങ്ങപ്ന തിരിച്ചറി�ോം?   

മയ്്നമര്നന്  ഉപകയോഗി
്്നനവസര കൃത്മോയി �സണ്ട
ത്ോൻ നമ്ന്് �ഴിയണറം. മോതോ
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എട്ന്ോൻ അവസര കപ്രരിപ്ി
്ണറം. അവസര നനോയി കമോ
ട്ികവ്് സേയ്ണറം. ലഹരിമ്നക്ത 
േി�ിത്യ്് കപോ�്നനത് െമൂഹ
ത്ിൽ കമോശമോസണന ധോരണ 
തിര്നത്ി, ആവശ്സമങ്ിൽ കഡോ
ക്റ്നസട നിർകദശപ്ര�ോരറം സമഡി
്ൽ േി�ിത്തസന ആരറംഭി്
ണറം. അകതോസടോപ്റം, കൃത്മോയ 
ധോർമി� അവകബോധറം നൽ�്ന�
യ്നറം, നല്ല �ൂട്്ന�ോര്നമോയി കവഗറം 
അവസര ബന്സപ്ട്നത്്ന�യ്നറം, 
എന്ത് പ്രശ് നമ്നസണ്ടങ്ില്നറം അവസര 
നകമ്മോട് കേർത്്നപിടി്്ന�യ്നറം 
സേയ്ത് അവകരോസടോപ്റം ജീവി്്ന�.

 പ്രതിയരോധമോർഗങ്ങൾ
ഈ വിഷയത്ിസറെ ഗൗരവ

വ്നറം പ്രോധോന്വ്നറം അറിയോത്
വരല്ല പ്രബ്നദ്രോയ ക�രെീയ 
െമൂഹറം. എനോൽ പ്രോകയോഗി�
തലത്ികല്് വര്നകമ്ോൾ നമ്മ്ന
സട �ോല്ന�ൾ ഇടറ്നന്ന, േ്നവട്ന
�ൾ പിഴയ്്നന്ന. �ോരണറം, ഇന് 
ഈ മോഫിയ ഇത് വോയി്്നന 
നമ്മ്നസട ഓകരോര്നത്ര്നസടയ്നറം നോ
ടിസനയ്നറം �്നട്നറംബസത്യ്നറം െമൂ
ഹസത്യ്നമട്റം ഇരയോയി �ണ്ട്, 
വിശോലമോയ വല വിരിച്ച് �ോത്ി
രി്്ന�യോണ്.

പരിഹോരമോർഗങ്ങൾ നമ്ന്് 
മ്നനിൽ തസനയ്നണ്ട്. െമൂഹറം 
ഒനിച്ച് മത, ജോതി, വർഗ, വർണ,  
�ക്ഷിരോഷ്ടീയ കഭദമസന് അവ 
ഏസ്ട്ന്ോൻ തയ്ോറോ�ണറം 
എന്ന മോത്രറം. ഇത് വോയി്്നന 
ഓകരോര്നത്ര്നറം അവര്നകടതോയ 
കനതൃപരമോയ പങ്് നിർവഹി
്ോൻ തയ്ോറോ�ണറം. വര്നറംത
ലമ്നറസയ മയ്്നമര്നന്ന�െ്നസട 
നീരോെിപ്ിട്നത്ത്ിൽനിന് രക്ഷി
്ോൻ ഒനിച്ച്നനിന് കപോരോടിയി
ട്ിസല്ലങ്ിൽ പ്രത്ോഘോതറം ഗ്നര്നത
രമോയിരി്്നറം. 

മയ്്നമര്നനിസന പ്രതികരോ
ധി്്നനതിന്നള്ള ആദ് മോർഗറം 
അതിസറെ ഉപകയോഗറം ത്നടങ്ങോ
തിരി്്ന� എനത്നതസനയോണ്. 
ആദ്മോയി അവ ത്നടങ്ങ്നനതി
ന്നള്ള എല്ലോ െോഹേര്ങ്ങെ്നറം 
ഇല്ലോതോ്ണറം. രക്ഷിതോ്െ്നറം 

അധ്ോപ�ര്നറം മഹല്ല് ഭോരവോഹി
�െ്നറം പി.ടി.എ അറംഗങ്ങെ്നറം ഭര
ണ�ർത്ോ്െ്നറം ഇതിന്നള്ള പ്ര
തികരോധ മോർഗങ്ങസെയ്നറം അവ 
പ്രകയോഗതലത്ിൽ സ�ോണ്ട്നവരോ
ന്നള്ള നടപടിക്രമങ്ങസെയ്നറം �്നറി
ച്ച് െജീവമോയ േർച്ച�ൾ്് വഴി
സയോര്നക്ണ്ടത്നണ്ട്.

രക്ിതോക്കയളോട്
1.  �്നട്ി�ൾ കൃത്െമയത് ്െ ്�ൂ

െില്നറം തിരിച്ച് വീട്ില്നറം എത്്ന
ന്നസണ്ടന് ഉറപ്ി്്ന�. ഇതിന് 
അധ്ോപ�ര്നമോയി നല്ല ബന്റം 
ഉണ്ടോ്്ന�.

2.  ആവശ്ത്ിന് മോത്രറം കപോ്
്് മണി നൽ�്ന�.

3.  ആവശ്ത്ിലധി�റം പണറം 
�യ്ിൽ �ണ്ടോൽ അതിസറെ ഉറ
വിടറം അകന്ഷി്്ന�. അവർ 
നിങ്ങെ്നസട െറംശയമ്നനയിലോ
ണ്നള്ളത് എന് കതോനോത് രൂ
പത്ിൽ ഇടയ്് പരികശോധി്്ന
�യ്നറം സേയ്്ന�.

4.  മ്െ്നസട �ൂട്്ന�ോര്നമോയ്നറം 
അവര്നസട രക്ഷിതോ്െ്നമോയ്നറം 
പി.ടി.എ കയോഗങ്ങൾ്പ്്നററം 
നല്ല െമ്ർ്റം പ്നലർത്്ന�
യ്നറം മ്െ്നസട െ് �ൂെിസല വി
വരങ്ങൾ പരസ്പരറം പങ്്നവയ്്ന
�യ്നറം സേയ്്ന�.

5.  പരിേയമില്ലോത്വര്നസട �ൂസട 
നമ്മ്നസട മ്സെ �ണ്ടോൽ കൃ
ത്മോയി അവസരപ്്ി അകന്ഷി
്്ന�. കമോശമോയ േങ്ങോത്മോ
സണങ്ിൽ അവ ഒഴിവോ്ോൻ 

െ് കനഹപൂർവറം പറയ്ന�.

6.  അവര്നസട നദനറംദിന പ്രവർ
ത്നങ്ങസെ്്നറിച്ച് അറിഞ്ഞി
രി്്ന�. പരീക്ഷ�ൾ, െ് �ൂ
െിസല കപ്രോഗ്രോമ്ന�ൾ, കഹോറം 
വർ്്ന�ൾ ത്നടങ്ങി മ്െ്ന
സട ഓകരോ ദിവെസത്യ്നറം 
സഷഡ്ൂൾ നമ്ന്് കബോധ്മ്ന
ണ്ടോയിരി്ണറം. അതിനോയി 
എന്നറം െ് �ൂൾ വിട്്നവനോൽ 
അതോത് ദിവെങ്ങെിൽ നടന 
പ്രധോന �ോര്ങ്ങൾ നകമ്മോട് 
സഷയർ സേയ്ോന്നള്ള അവെ
രറം ഉണ്ടോ്ണറം.

7.  സേറിയ പ്രോയത്ിൽതസന 
സമോനബൽ കഫോൺ വോങ്ങി
സ്ോട്ന്്നന ശീലറം ഒഴിവോ
്്ന�. െ്ന്തമോയി സമോനബൽ 
കഫോൺ അവർ്് ഉസണ്ടങ്ിൽ 
അത് െ്നതോര്മോ്്ന�. അവ
ര്നസട ബോഗ്, സബഡ്, ബോത് റൂറം 
ത്നടങ്ങിയവയ്നറം ഇടയ്് പരി
കശോധി്്ന�.

8.  അെ്ോഭോവി�മോയ സപര്നമോ്റം 
ഉസണ്ടങ്ിൽ ശ്രദ്ി്്ന�, അതി
സറെ �ോരണറം �സണ്ടത്്ന�.

9.  �്നട്ി�െ്നമോയി ഏ്വ്നറം നല്ല 
ആത്മബന്റം പ്നലർത്്ന�. 
അവർ്് എന്ത് പ്രയോെങ്ങൾ 
ഉസണ്ടങ്ില്നറം അത് നമ്മകെോട് 
പങ്്നസവ്ോൻ മോത്രറം വിശോല
മോയ െ് കപെ് ഉണ്ടോ്ിസയട്ന
്്ന�.

10.  ‘എസറെ �്നട്ി അസതോന്നറം സേ
യ്ില്ല’ എന മ്നൻധോരണ പൂർ

മയക്ുമരുന്നപ് എന്ന ഭീകരൻ നമ്മുസെസയാസക് മക്ളിബല
സക്തൊൻ അധികകാലതം ്ാമെമുടോയി എന്നു വരില്. 

എവിസെയാബണാ ഇവയുസെ നിർമാർജനതെിൽ നമ്മുസെ പങ്പ് 
ആവശ്യമായുളത് അവിസെ ബബാധപൂർവതം ബന്ൃപരമായി, മാ്ൃ
കാപരമായി ഇെസപെുക. മ്-ൊമൂഹ്യ-രാഷപെീയ ബന്ൃ്്വങ്ങൾ 

ഈ ൊമൂഹ്യവിപതെിസന്ിസര പെനയിക്ാൻ ഏറവുതം മുൻപ
തെിയിൽ ഉടോവണതം.  എല്ാവിധ മയക്ുമരുന്നുകളുസെയുതം മ്്യ

തെിസറെയുതം ഉപബയാഗതം െമൂഹതെിൽ വർധിച്ചുവരുന്നു എന്നത് 
പച്ചയായ യാഥാർഥ്യമാണ്. അ്ിൽ്സന്ന മുന്നിൽനിൽക്ുന്നത് 

ഇളതം്ലമുറയാണ്. ഒരു ്ലമുറസയതെസന്ന നശിപ്ിച്ചുസകാടേപ് 
പണതം െമ്ാ്ിച്ചുകൂട്ുകയാണ് മയക്ുമരുന്നപ് മാഫിയ എന്ന 

വസ്ു് നാതം ്ിരിച്ചറിയണതം.
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ണമോയ്നറം ഒഴിവോ്്ന�. ഏത്ന 
�്നട്ി്്നറം ഏത്ന തിന്�െികല
്്നറം കപോ�ോന്നള്ള െോഹേ
ര്റം ഇന് നിലവില്നണ്ട് എന് 
തിരിച്ചറിയ്ന�.

11.  മതപരവ്നറം ധോർമി�വ്നമോയ ശി
ക്ഷണറം മദ് റെ�െിൽ നിന്നറം, 
അകതോസടോപ്റം വീട്ന�െിൽനി
ന്നറം നൽ�്ന�. മദ് റെ�െിൽ 
പഠി്്നന �ോര്ങ്ങെ്നസട പ്ര
കയോഗവൽ്രണറം വീട്ന�
െിൽ ഉണ്ടോവണറം.

12.  രക്ഷിതോ്ൾ മ്ൾ്് മോ
തൃ�യോവ്ന�. നമെ് �ോരവ്നറം 
�്്നർആൻ പോരോയണവ്നറം 
െൽെ്ഭോവവ്നസമല്ലോറം മോതോ
പിതോ്െിൽനിനോണ് �്നട്ി
�ൾ �ണ്ട്ന പഠിക്ണ്ടത്.

13.  വിദ്ോർഥിെമൂഹത്ിസറെ  
അ്ോദമി�മോയ ഉനമന
കത്ോസടോപ്റം ധോർമി�വ്നറം 
മതപരവ്നമോയ ഉയർച്ച്്നറം 
�ോരണമോ�്നന വിെ്ഡറം 
ഇെ് ലോമി�് സ്റ്റ്നഡൻെ് ഓർ
ഗനനകെഷൻ കപോല്നള്ള 
വിദ്ോർഥി �ൂട്ോയ്മ�െില്നറം പ്ര
വർത്നങ്ങെില്നറം മ്സെ ഭോ
ഗവോ്ോ്്ന�.

മഹലലെ് ഭോരവോഹികയളോട്
1.  നമ്മ്നസട മഹല്ലിൽ ഒര്ന വീട്ില്നറം 

ഇത്രറം വസ്ത്ന്ൾ ഉപകയോഗി
്്നനവകരോ വിൽ്്നനവകരോ 
ഇല്ല എന് ഉറപ്ി്്ന�. ഉപ
കയോഗി്്നനവസരകയോ അത്ന
മോയി ബന്സപ്ട്നനവസരകയോ 
�ണ്ടോൽ ശക്തമോയ നടപടി
�ൾ ന�സ്ോള്ള്ന�.

2. സവള്ളിയോഴ്ച ഖ്നത്നബ�െിൽ 
ലഹരിസ്തിസര കൃത്മോയ 
കബോധവൽ്രണറം നടത്്ന�.

3.  മദ് റെ�ൾ മ്നഖോന്തരറം �്നട്ി
�സെയ്നറം രക്ഷിതോ്സെയ്നറം 
ഇതിസറെ പ്രത്ോഘോതങ്ങസെ 
െറംബന്ിച്ച് കബോധവോന്ോ
രോ്്ന�.

4.  മഹല്ല്ന�െിൽ ഓകരോ ഏരിയ
യില്നറം സ്ിരമോയി �്്നർആൻ 
ഹദീഥ് പഠന �്ലോ്്ന�ൾ െറം
ഘടിപ്ി്്ന�യ്നറം അതിലൂ

ത്്നറം പ്നറത്്നറം പരിെരത്്ന
മോയി �്നട്ി�ൾ ഒ്സപ്കട്ോ 
മോറികയോ കപോയിരി്ോൻ െോ
ധ്തയ്നള്ള സ്ലങ്ങൾ ഇടയ്ി
സട പരികശോധി്്ന�. അത്ര
ത്ിൽ ആര്നസടയ്നറം ശ്രദ്യിൽ 
വരോത് സ്ലങ്ങൾ െ് �ൂെിന
�ത്് ഇല്ല എന് ഉറപ്ി്്ന�.

7.   െ് �ൂെിന് ഏ്വ്നറം അട്നത്്ന
ള്ള കപോലീെ് െ് ക്ഷൻ, 
എ�് നെെ് ഓഫീെ് എനി
വയ്നമോയി ഏ്വ്നറം നല്ലബന്റം 
ഉണ്ടോ്്ന�.

8.   ആകഘോഷ ദിവെങ്ങെിലോ
ണ് ഭൂരിഭോഗറം വിദ്ോർഥി�
െ്നറം ഇവ ആദ്മോയി ര്നേിച്ച്ന
കനോ്്നനത്. അകനദിവെറം 
അവകരോസടോത്് ആകഘോഷ
ങ്ങെ്നസട ആഭോെങ്ങെിൽ മ്ന
നിൽ നിൽ്ോസത, ഇത്രറം 
വിഷയങ്ങെിൽ പ്രകത്� ജോ
ഗ്രത പ്നലർത്്ന�. 

പ്പോതുസമൂഹം പ്ചയയേണ്ത് 
മയ്്നമര്നന് എന ഭീ�

രൻ നമ്മ്നസടസയോസ് മ്െി
കലസ്ത്ോൻ അധി��ോലറം 
തോമെമ്നണ്ടോയി എന്ന വരി
ല്ല. എവിസടയോകണോ ഇവയ്നസട 
നിർമോർജനത്ിൽ നമ്മ്നസട പങ്് 
ആവശ്മോയ്നള്ളത് അവിസട 
കബോധപൂർവറം കനതൃപരമോയി, 
മോതൃ�ോപരമോയി ഇടസപട്ന�. 
മത-െോമൂഹ്-രോഷ്ടീയ കനതൃ
ത്ങ്ങൾ ഈ െോമൂഹ്വിപത്ി
സനതിസര പടനയി്ോൻ ഏ്വ്നറം 
മ്നൻപന്തിയിൽ ഉണ്ടോവണറം. 

എല്ലോവിധ മയ്്നമര്നന്ന�െ്ന
സടയ്നറം മദ്ത്ിസറെയ്നറം ഉപകയോഗറം 
െമൂഹത്ിൽ വർധിച്ച്നവര്നന്ന 
എനത് പച്ചയോയ യോഥോർഥ്മോ
ണ്. അതിൽതസന മ്നനിൽനിൽ
്്നനത് ഇെറംതലമ്നറയോണ്. ഒര്ന 
തലമ്നറസയത്സന നശിപ്ിച്ച്നസ�ോ
ണ്ട് പണറം െമ്ോദിച്ച്ന�ൂട്്ന�യോ
ണ് മയ്്നമര്നന് മോഫിയ എന 
വസ്ത്നത നോറം തിരിച്ചറിയണറം. നമ്ന
സ്ോനിച്ച് മയ്്നമര്നന് മോഫിയ
�െ്നസട �രോെഹസ്തങ്ങെിൽനിന് 
നമ്മ്നസട മ്സെ രക്ഷി്ോനോയി 
കപോരോടോറം.

സട ഇത്രറം വിഷയങ്ങെ്നസട 
ഗൗരവറം കബോധ്സപ്ട്നത്്ന�
യ്നറം സേയ്്ന�. ലഹരികയോട്നള്ള 
മതത്ിസറെ നിലപോട് കബോധ്
സപ്ട്നത്ിസ്ോട്ന്്ന�. 

5.  പള്ളി്മ്മി്ി കയോഗങ്ങെിലട
്റം ഇത്രറം വിഷയങ്ങൾ പ്ര
ധോന അജണ്ടയോയി എട്നത്് 
മഹല്ലിൽനിന് ഇവ നിർമോർ
ജനറം സേയ്്നവോന്നള്ള പദ്തി
�ൾ ആവിഷ് �രി്്ന�. 

അധ്യോപകരും പി.ടി.എ                 
അംഗങ്ങളും ശ്രദ്ിക്കുക
1.  െ്ന്തറം �്ലോ്ിസല ഓകരോ വി

ദ്ോർഥിസയയ്നറം െമയബന്ി
തമോയി കമോണി്ർ സേയ്്ന�.

2. എല്ലോ വിദ്ോർഥി�െ്നസടയ്നറം 
രക്ഷിതോ്െ്നമോയി  നല ്ല 
ബന്റം �ോത്്നെൂക്ഷി്്ന�
യ്നറം അവര്നസട പോഠ്-പോകഠ്
തര വിഷയങ്ങെ്നസട നിലവോ
രകത്ോസടോപ്റം അവര്നസട 
സപര്നമോ്ങ്ങെ്നറം ഇടസപടല്ന�
െ്നസമല്ലോറംഎങ്ങസനസയന് അവ
ര്നമോയി പങ്്നവയ്്ന�.

3. വിദ്ോർഥി�ൾ്ിടയിൽ മയ
്്നമര്നന് കപോല്നള്ള അെോ
ധോരണമോയ എസന്തങ്ില്നറം 
�ണ്ടോൽ അധ്ോപ�ർ്ിടയി
ല്നറം സ്റ്റോഫ് റൂമില്നറം േർച്ചയോ
്്ന�, രക്ഷിതോ്സെ അറി
യിക്ണ്ടതോസണങ്ിൽ ഉടസന 
തസന അറിയി്്ന�, ആവശ്
സമങ്ിൽ നിയമെഹോയറം െ്ീ
�രി്്ന�.

4.  ലഹരിസ്തിസരയ്നള്ള കബോധ
വൽ്രണ �്ലോ്്ന�ൾ െജീ
വമോ്്ന�. അവയിൽ സേ
ന്നസപടോൻ െോധ്തയ്നള്ള 
വിദ്ോർഥി�സെ കബോധവൽ്ര
ണങ്ങെ്നസട മ്നനിൽ നിർത്്ന�.

5.  െ് �ൂെിനട്നത്്നള്ള സപട്ി്ട
�ൾ, ഇടകവെ�െിൽ �്നട്ി�ൾ 
സ്ിരമോയി കപോ�്നന ഇട
ങ്ങൾ എനിവ ശ്രദ്ി്്ന�. നി
യമവിര്നദ്മോയ എസന്തങ്ില്നറം 
വിൽ്്നനത് �ണ്ടോൽ ഉടസന 
എ�് നെെിസനകയോ കപോലീ
െിസനകയോ വിവരമറിയി്്ന�.

6. െ് �ൂൾ ക�ോമ്ൗണ്ടിന് അ�
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തൗറോത്് െറംരക്ഷി
്ോൻ ജൂതന്ോകരോ

ട് അല്ലോഹ്ന �ൽപിച്ച്ന: “തീർച്ചയോ
യ്നറം നോറം തസനയോണ് തൗറോത്് 
അവതരിപ്ിച്ചിരി്്നനത്. അതിൽ 
മോർഗദർശനവ്നറം പ്ര�ോശവ്നമ്നണ്ട്. 
(അല്ലോഹ്നവിന് ) �ീഴ് സപട് പ്രവോ
േ�ൻമോർ യഹൂദമത്ോർ്് 
അതിനന്നെരിച്ച് വിധി�ൽപിച്ച്ന
കപോന്ന. പ്നണ്വോൻമോര്നറം പണ്ി
തൻമോര്നറം (അകത പ്ര�ോരറം തസന 
വിധി�ൽപിച്ചിര്നന്ന). �ോരണറം 
അല്ലോഹ്നവിസറെ ഗ്രന്ഥത്ിസറെ െറം
രക്ഷണറം അവർ്് ഏൽപി്സപ്
ട്ിര്നന്ന. അവരതിന് െോക്ഷി�െ്ന
മോയിര്നന്ന. അതിനോൽ നിങ്ങൾ 
ജനങ്ങസെ കപടി്ോസത എസന 
മോത്രറം ഭയസപ്ട്ന�. എസറെ വേന
ങ്ങൾ നിങ്ങൾ ത്നച്ഛമോയ വിലയ്് 
വി്്ന�െയോതിരി്്ന�. അല്ലോഹ്ന 
അവതരിപ്ിച്ച്നതനതന്നെരിച്ച് 
ആർ വിധി്്നനില്ലകയോ അവർ 
തസനയോ�്നന്ന അവിശ്ോെി�ൾ’’ 
(�്്നർആൻ 5:44).

 എനോൽ വിശ്നദ് �്്നർആനി

അബൂഫോയപിദ

പ്രപഞ്ചസ്രഷ്ോ�ിലറെ 
കോ�ലുള്ള ഗ്രന്ം

ബലഖനതം

സറെ സ്ിതി അതല്ല. �്്നർആനിസന
്്നറിച്ച് അല്ലോഹ്ന അറിയി്്നന
ത് ഇപ്ര�ോരമോണ്: “തീർച്ചയോയ്നറം 
നോമോണ് ആ ഉൽകബോധനറം അവ
തരിപ്ിച്ചത്. തീർച്ചയോയ്നറം നോറം 
അതിസന �ോത്്നെൂക്ഷി്്നന
ത്നമോണ്’’ (15.9).

ഇതിൽനിന് വ്ക്തമോ�്നന 
�ോര്റം പൂർവ ഗ്രന്ഥങ്ങെ്നസട െറം
രക്ഷണറം അതോത്ന ജനത�സെ
യോയിര്നന്ന അല്ലോഹ്ന ഏൽപിച്ചി
ര്നനത്, എനോൽ �്്നർആനിസറെ 
െറംരക്ഷണറം  അല്ലോഹ്ന തസന 
െ്യറം ഏസ്ട്നത്ിരി്്നന്ന 
എനോണ്. തൗറോത്,് ഇഞ്ീൽ ത്ന
ടങ്ങിയ പൂർവ ഗ്രന്ഥങ്ങെ്നസട െറം
രക്ഷച്ച്നമതല അതോത ്ജനങ്ങസെ 
ഏൽപിച്ച്നസവങ്ില്നറം അവർ്ത് 
യകഥോേിതറം നിർവഹി്ോനോയില്ല. 
�്്നർആനിസറെ െറംരക്ഷണച്ച്നമതല 
അല്ലോഹ്ന െ്യറം ഏസ്ട്നത്തി
നോൽ അത ്െ്നരക്ഷിതമോയി നില
നിൽ്്നന്ന. ജീവിച്ചിരി്്നന മന്ന
ഷ്രിലൂസടയോണ ്ആ െറംരക്ഷണറം 
നിർവഹിച്ച്നസ�ോണ്ടിരി്്നനത്. 

തങ്ങെ്നസട �ോലകശഷറം തങ്ങ
െ്നസട പവിത്രഗ്രന്ഥറം െറംരക്ഷി്്ന
ന ഉത്രവോദിത്റം ഏസ്ട്നത് 
വെസര �്നറച്ച് അന്നയോയി�സെ 
മോത്രസമ പൂർവ പ്രവോേ�ന്ോർ
്് ലഭിച്ചിര്നന്നള്ളൂ. എനോൽ 
മ്നഹമ്മദ് നബി(െ്)യ്നസട അന്ന
ഭവറം തി�ച്ച്നറം വ്ത്സ്തമോയിര്ന
ന്ന. അവിട്നന് മരണത്ിസറെ 
രണ്ടരമോെറം മ്നമ്് ഹജ്് നിർ
വഹിച്ച്ന. ‘ഹജ്ത്നൽ വിദോഅ്’ 
(വിടവോങ്ങൽ ഹജജ്) എനറിയ
സപ്ട്നനത് അതോണ്. പ്രസ്ത്നത കവ
െയിൽ അറഫോ നമതോനിയിൽ 
ലക്ഷത്ിൽപരറം മ്നെ് ലിറം�ൾ 
ഒത്്നകേർനിര്നന്ന. റെൂൽ തി
ര്നകമനിയ്നസട അവെോന�ോലമോയ
കപ്ോകഴ്് ഇെ് ലോറം ആകശ്ലഷിച്ചവ
ര്നസട എണ്ത്ില്നണ്ടോയ വർധനവ് 
ഇത് െൂേിപ്ി്്നന്ന. നബി(െ്)
യ്നസട �ോലകശഷറം െത്വിശ്ോ
െി�െ്നസട എണ്ത്ിൽ വർധന
വ്നണ്ടോയിസ്ോകണ്ടയിരി്്നന്ന. 
അങ്ങസന പൗരോണി� ഗ്രന്ഥങ്ങൾ
സ്ോന്നറം ലഭിച്ചിട്ില്ലോത്ത്ര  ജന
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െഞ്യറം �്നർആനിസറെ െറംരക്ഷ
ണത്ിസറെ മോർഗത്ിൽ തയ്ോർ 
സേയ്സപ്ട്്ന �ഴിഞ്ഞിരി്്നന്ന. 
ഇെ് ലോമി� ഭരണ�ൂടങ്ങൾ വി
ശ്നദ് �്്നർആനിസറെ െറംരക്ഷ
ണത്ിസറെ വിഷയത്ിൽ �ോലോ
�ോലങ്ങെിൽ തി�ഞ്ഞ ജോഗ്രത 
പ്നലർത്്ന�യ്നറം സേയ്തിട്്നണ്ട്.

അച്ചടിയന്തങ്ങെ്നസട വരകവോ
സട �്്നർആൻ പ്രതി�ൾ വിപ്നല
മോയ കതോതിൽ അച്ചടി്സപ്ട്്ന. 
അങ്ങസന �്്നർആനിസറെ െ്നരക്ഷി
തത്റം �ൂട്നതൽ ലെിതമോയിത്ീർ
ന്ന. മ്നമ്് ഏസതോര്ന പ്നസ്ത�ത്ി
സറെയ്നറം ആവശ്മ്നള്ള ക�ോപ്ി�ൾ 
ഓകരോകനോകരോനോയി ന�സ�ോ
ണ്ട് എഴ്നതിയ്നണ്ടോ്്ന�യോയി
ര്നന്ന പതിവ്. അതിനോൽ ഒര്ന 
പ്നസ്ത�ത്ിസറെ വിവിധ �സയ്ഴ്ന
ത്്നപ്രതി�ൾ തമ്മിൽ കനരിയ 
കതോതിസലങ്ില്നറം വ്ത്ോെത്ി
ന് െോധ്തയ്നണ്ടോയിര്നന്ന. പൗ
രോണി� കൃതി�െ്നസട �സയ്ഴ്ന
ത്്നപ്രതി�ൾ്ിടയിൽ ഇത്രറം 
കനരിയ വ്ത്ോെങ്ങൾ �ോണ
സപ്ട്നന്നണ്ട്. 

എനോൽ വിശ്നദ് �്്നർആൻ 
മോത്രറം ഇതിൽനിന് വ്ത്സ്തമോ
ണ്. മ്നൻ�ോലത്് എഴ്നതസപ്ട് വി
ശ്നദ് �്്നർആനിസറെ ലക്ഷ്ണ
്ിന് പ്രതി�െിൽ വെസരസയസറ 
ക�ോപ്ി�ൾ മ്ൂെിയങ്ങെില്നറം 
നലബ്റി�െില്നമോയി ഇന്നറം 
െൂക്ഷി്സപ്ട്ിട്്നണ്ട്. എനോൽ 
അവയിൽ ഒന്നകപോല്നറം നി്ോ
രമോയ അക്ഷരവ്ത്ോെറം സവച്ച്ന
പ്നലർത്്നനില്ല. �്്നർആൻ വേ
നങ്ങെ്നസട െ്നരക്ഷിതത്ത്ിസറെ 
�ോര്ത്ിൽ മ്നെ് ലിറം�ൾ അത്ര
മോത്രറം െൂക്ഷ്മത �ോണിച്ച്ന എന
ത് �്്നർആനിസറെ �ോര്ത്ില്നള്ള 
അല്ലോഹ്നവിസറെ പ്രകത്� െഹോ
യത്ിസറെ നിദർശനമോണ്.

മനഃപോഠമോക്കൽ
ജനങ്ങൾ �്്നർആൻ പൂർണ

മോയി മനഃപോഠമോ്്ന� എന 
മസ്ോര്ന െറംവിധോനവ്നറം �്്നർആ
നിസറെ  െറംരക്ഷണത്ിന് അല്ലോ
ഹ്ന ഏർസപട്നത്ിയിട്്നണ്ട്. അറിയ
സപ്ട്ിടകത്ോെറം മസ്ോര്ന കൃതിയ്നറം 

ഇവ്ിധറം െമ്ൂർണമോയി മനഃപോ
ഠമോ്സപ്ട് േരിത്രമില്ല. വിശ്നദ് 
�്്നർആൻ ആദ്ന്തറം മനഃപോഠമോ
്ോന്നള്ള തോൽപര്റം ലക്ഷ്ണ
്ിന് ആെ്ന�െ്നസട അ�തോരിൽ 
ഉത്ൂതമോയി. വിശ്നദ് �്്നർആ
നിസറെ അവതരണ �ോലറംസതോട്് 
ഇകനോെമ്നള്ള േരിത്രത്ിൽ ഓകരോ 
ഘട്ത്ില്നറം �്്നർആൻ മനഃപോഠ
മോ്ിയ ആയിര്ണ്ിനോെ്ന
�ൾ ഉണ്ടോയിട്്നണ്ട്. �്്നർആനി
സറെ െറംരക്ഷണോർഥറം അല്ലോഹ്ന 
സേയ്ത അത്്നത�രമോസയോര്ന െറം
വിധോനമോണിത്. വിശ്നദ് �്്നർആ
നിസന െറംബന്ിച്ചിടകത്ോെറം 
ഇെ് ലോമി� േരിത്രത്ിസറെ പി
നിട് 1400ൽപരറം വർഷസത് ഈ 
അന്നഭവറം തി�ച്ച്നറം നദവി�മോയ 
ഒര്ന െറംരക്ഷണറം തസനയോണ്. 

�്്നർആൻ വേനങ്ങെ്നസട െറംര
ക്ഷണത്ിന് അല്ലോഹ്ന ഇത്രത്ി
ല്നള്ള െറംവിധോനങ്ങൾ ഏർസപട്ന
ത്ിയതിനോൽ അസതോരി്ല്നറം 
വി�ലമോ്സപ്ട്ന�കയോ വിനഷ്ട
മോവ്ന�കയോ സേയ്ില്ല. 
ആശ� സംരക്ണം

�്്നർആനി�ോശയങ്ങെ്നസട വ്ോ
ഖ്ോനത്ില്നറം വിശദീ�രണത്ി
ല്നറം മ്നെ് ലിറം�ൾ യോസതോര്നവിധ 
നവ�ല്വ്നറം വര്നത്ോതിരി്്ന� 
എനത് അവര്നസട ബോധ്തയോ
ണ്. �്്നർആൻ ഒര്ന�ോര്ത്ിന് 
എന്ത് സ്ോനമോകണോ �ൽപിച്ചി
ട്്നള്ളത് അകത സ്ോനവ്നറം പദവി
യ്നറം തസന മ്നെ് ലിറം�ൾ അതിന് 
വ�സവച്ച്ന സ�ോട്നക്ണ്ടതോണ്. 

അതല്ലോസത �്നർആനിസറെ മറ
വിൽ അവർ െ്ന്തമോയ ‘തിര്നത്
ല്ന�ൾ’ അവതരിപ്ി്ോൻ പോടില്ല. 
വിശ്നദ് �്്നർആനിസന മ്്നള്ളവർ
്് പരിേയസപ്ട്നത്്നകമ്ോൾ െ്
ന്തറം വ്ഖ്ോനത്ിസറെ സവെിച്ചത്ി
ല്നള്ള ‘ഒര്ന പ്നതിയ മതമോയിട്ല്ല’ 
അവതരിപ്ിക്ണ്ടത്. പ്രത്്നത 
�്്നർആൻ അതിസറെ അറബി മൂല
ത്ിൽ ഏസതോര്ന �ോര്റം അവതരി
പ്ിച്ചിട്്നകണ്ടോ അകത ആശയമോണ് 
ജനങ്ങൾ്്ന പരിേയസപ്ട്നത്ി
സ്ോട്നക്ണ്ടത്. 

�്്നർആനിസന ക�വലറം ‘ബർ
�ത്ി’സറെ ഗ്രന്ഥമോ്്ന�യ്നറം െ്
ന്തറം ജീവിതസത് ഇതര ആശയങ്ങ
െ്നസട ആധോരത്ിൽ േലിപ്ി്ോൻ 
ത്നടങ്ങ്ന�യ്നറം സേയ്തതോണ് മ്ന
െ് ലിറം�ൾ്് �്്നർആനിസറെ വോഹ
�രോവോൻ �ഴിയോസത കപോയതിസറെ 
�ോരണറം. േിലർ ‘മെ്അല’�െ്നസട 
കപരിലോസണങ്ിൽ മ്്നേിലർ ‘ഫെോ
ഇല്ന’(കശ്രഷ്ത)�െ്നസട കപരിലോ
ണ് പ്രശ് നമ്നയർത്ിയത്. േിലർ 
മഹോന്ോര്നസട അഭിപ്രോയങ്ങസെ
യ്നറം േില �ഥ�സെയ്നറം ദീനിസറെ 
ആധോരമോ്ിസയങ്ിൽ മ്്നേലർ
്ത് വോേ�്െർത്്ന�ൾ മോ
ത്രമോയി! േിലർ �്്നർആനിസന 
രോഷട്ീയ വിപ്ലവത്ിസറെ അന്ന
ബന്മോ്ിസയങ്ിൽ അത്നസ�ോ
ണ്ട് മ്്നേിലർ ക�വലറം ‘െോമ്ന
ദോയി�ത’യ്നസട മ്നദ്രയണിഞ്ഞ്ന. 
ഇസതല്ലോറം തസന യഥോർഥത്ിൽ 
�്്നർആനി�ോശയകത്ോട് ബന്
സപ്ട് ‘ന�ക്രിയ�െോ’ണ് 

മ്നെ് ലിറം�ൾ �്്നർആൻ വേന
ങ്ങൾ വള്ളിപ്നള്ളി വ്ത്ോെമില്ലോ
സത �ോത്്നെൂക്ഷി്്നന്ന എന
ത്നസ�ോണ്ട് മോത്രറം �്്നർആനിസറെ 
ആശയ തലത്ില്നള്ള ഈ �കയ്
്ത്ിസറെ കപരിൽ ശിക്ഷി്സപ്ടോ
തിരി്ില്ല. പൂർവെമ്നദോയങ്ങൾ 
തങ്ങൾ്് ലഭിച്ച നദവി� ഗ്രന്ഥ
ങ്ങെ്നസട മൂലവേനങ്ങൾ �ോത്്ന 
െൂക്ഷി്്നനതിൽ തസന വീഴ്ച 
വര്നത്ിയതിനോണ് ശിക്ഷി്
സപ്ട്ത്. അകതശിക്ഷ യഥോർഥ 
�്നർആനി�ോശയത്ിസറെ െറംര
ക്ഷണത്ിൽ വീഴ്ചവര്നത്ിയവർ
്്നറം ലഭി്ോതിരി്ില്ല.

ക്വുർആനിസന ബകവലതം 
‘ബർകതെി’ സറെ പഗന്മാക്ുക
യുതം െ്വതെതം ജീവി്സതെ ഇ്ര 
ആശയങ്ങളുസെ ആധാരതെിൽ 
ചലിപ്ിക്ാൻ ്ുെങ്ങുകയുതം 

സചയ്്്ാണ് മുസ ലിതംകൾക്പ് 
ക്വുർആനിസറെ വാഹകരാവാൻ 

കഴിയാസ് ബപായ്ിസറെ കാരണതം. 
ചിലർ ‘മസഅല’കളുസെ ബപരിലാ
സണങ്ിൽ മറുചിലർ ‘ഫളാഇലു’ 
(ബപശഷഠ്)കളുസെ ബപരിലാണ് 

പപശ് നമുയർതെിയത്.  
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ഏ�നദവോരോധനസയ അഭിലഷി്്നന പ്രകൃതമോണ് മന്നഷ്സറെ
ത്. അവസനോര്ന അഭയറം അനിവോര്മോണ്; പ്രശ് നങ്ങൾ ഇറ്ിസവ

്ോന്നറം പ്രയോെങ്ങൾ ദ്നരീ�രി്ോന്നറം ഒരവലറംബറം അത്ന്തോകപക്ഷി
തവ്നറം. �ട്നത് വിഗ്രഹോരോധ�ന്ോര്നറം ബഹ്നനദവത് െങ്ൽപങ്ങെിൽ 
കവര്നറച്ചവര്നമോയവർ കപോല്നറം േില െന്ിഗ്ധ ഘട്ങ്ങെിൽ തങ്ങെ്നസട 
കദവീകദവന്ോസര �സയ്ോഴിച്ച് യഥോർഥ നദവത്ിൽ അഭയറംകതട്നന 
രറംഗറം േരിത്രെോക്ഷ്ങ്ങെോയി �്്നർആൻ എട്നത്്നപറയ്നന്നണ്ട്. െമ്ന
ദ്ര മധ്ത്ിലൂസട �പ്കലോടസവ �ോ്്നറം ക�ോെ്നറം തിരമോല�െ്നറം �പ്ൽ
ഗതിസയ ഗ്നര്നതരമോ്്ന�യ്നറം ജീവരക്ഷ മ്നൾമ്നനയിലോവ്ന�യ്നറം സേ
യ്്നകമ്ോൾ നദവത്ിൽ പങ്ോെി�െോ്്നനവസര മ്നഴ്നവൻ സവടിഞ്ഞ് 
െോക്ഷോൽ രക്ഷ�കനോട് ബഹ്നനദവോരോധന്ോർ പ്രോർഥന നടത്്ന
ന രറംഗറം �്്നർആൻ വരച്ച്ന�ോട്്നന്നണ്ട്.

“പർവതങ്ങൾ കപോല്നള്ള തിരമോല�ൾ അവസര മൂടി്െഞ്ഞോൽ 
�ീഴ് വണ്റം അല്ലോഹ്നവിന് മോത്രമോ്ിസ്ോണ്ട് അവകനോട് അവർ 
പ്രോർഥി്്നനതോണ്. എനോൽ അവസര അവൻ �രയികല്് രക്ഷ
സപ്ട്നത്്നകമ്ോകഴോ അവരിൽ േിലർ മോത്രറം മിതനിലപോട് പ്നലർത്്ന

നവരോയിരി്്നറം. പരമവഞ്�
ര്നറം നന്ിസ�ട്വര്നറം ആസരല്ലോകമോ 
അവർ മോത്രസമ നമ്മ്നസട ദൃഷ്ടോ
ന്തങ്ങസെ നികഷധി്്ന�യ്നള്ളൂ’’ 
(�്്നർആൻ31: 32). 

�രയിൽ വിലെ്നകമ്ോൾ തോൻ 
സ�ോട്ികഘോഷി്്നന വ്ോജനദ
വങ്ങൾ്് തസന നിർണോയ� 
നിമിഷറം െഹോയി്ോനോവിസല്ലന 
കബോധ്റം മന്നഷ്നില്നണ്ടോ്്നന
ത് അവസറെ ശ്നദ്പ്രകൃതിയോണ്. 
ആ ശ്നദ്പ്രകൃതിയ്നസട ഇറംഗീത
ത്ിന് സപോര്നത്സപ്ടോൻ മന്നഷ്
നോയോൽ അവസറെ ജീവിത വിജയ
ത്ിസറെ നോന്ി �്നറി്്ന�യോയി.

“ആ�യോൽ െത്ത്ിൽ കനസര 
നിലസ�ോള്ള്നനവനോയിട് ്നിസറെ മ്ന
ഖസത് നീ മതത്ികല് ്തിരിച്ച്ന 
നിർത്്ന�. അല്ലോഹ്ന മന്നഷ്സര 
ഏസതോര്ന പ്രകൃതിയിൽ സൃഷ്ടിച്ചി
രി്്നന്നകവോ ആ പ്രകൃതിയസത്ര 
അത്. അല്ലോഹ്നവിസറെ സൃഷ്ടിവ്
വസ്്് യോസതോര്ന മോ്വ്നമില്ല. 
അതസത്ര വക്രതയില്ലോത്ത്നറം. 
പകക്ഷ, മന്നഷ്രിൽ അധി�കപര്നറം 
മന്ിലോ്്നനില്ല’’ (�്്നർആൻ 
30:30).

ബഹ്നനദവത് െങ്ൽപങ്ങൾ
്് ഒര്ന ഏ�ത അവ�ോശസപ്ടോ
നില്ല. ശിഥിലവ്നറം അരക്ഷിതവ്നമോ
ണ് ബഹ്നനദവോരോധനയ്നമോയി 
ബന്സപ്ട് ആേോരങ്ങെ്നറം �ർമ
ങ്ങെ്നറം. ആത്മോവില്ലോത് �്നസറ േട
ങ്ങ്ന�ൾ, അനിശ്ചിതത്വ്നറം ആത്മ
െറംതൃപ്ിയില്ലോയ്മയ്നറം നിമിത്റം 
ഒരിടത്്നനിന് പലയിടകത്്ോ
യി രക്ഷകതടി അവൻ പ്രയോണറം 
സേയ്്നന്ന. അസ്ിരത നിലപോ
ട്ന�െില്നറം നടപടിക്രമങ്ങെില്നറം 
നിഴലിച്ച്ന നിൽ്്നന്ന. യഥോർഥ 
നദവങ്ങസെ വിട്് െങ്ൽപ ബഹ്ന
നദവങ്ങസെ കതടികപ്ോയോല്നണ്ടോ
�്നന െ്ോഭോവി� പരിണതിസയ 
�്്നർആൻ വരച്ച്ന�ോണി്്നനത് 
ഇപ്ര�ോരമോണ്:

“വക്രതയില്ലോസത (ഋജ്നമോന
െരോയി) അല്ലോഹ്നവികല്് തിരി
ഞ്ഞവര്നറം, അവകനോട് യോസതോന്നറം 
പങ്്നകേർ്ോത്വര്നമോയിരി്
ണറം (നിങ്ങൾ). അല്ലോഹ്നകവോട് 

പപി.എൻ. അബ്ദുല്ലത്ീഫ് മദനപി

മനുഷ്യപ്രകൃതിയുലെ വതട്ം

ബലഖനതം
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വല്ലവന്നറം പങ്്നകേർ്്നനപക്ഷറം 
അവൻ ആ�ോശത്്നനിന് വീണത് 
കപോസലയോ�്നന്ന. അങ്ങസന പക്ഷി
�ൾ അവസന റോഞ്ിസ്ോണ്ട് കപോ
�്നന്ന. അസല്ലങ്ിൽ �ോ്് അവസന 
വിദൂരസ്ലകത്്് സ�ോണ്ട്നകപോ
യി തള്ള്നന്ന’’ (�്്നർആൻ 22:31).

പലകപ്ോഴ്നറം തസറെ ഭോഗകധ
യറം െ്യറം നിർണയി്ോൻ െ്ത
ന്തമോയി ശ്രമി്ോസത �്നട്നറംബറം, 
െമൂഹറം, െോഹേര്റം, മതകമധോവി
ത്റം ത്നടങ്ങിയവകയോട്നള്ള വികധ
യത്റം െത്ത്ികല്്നള്ള മന്നഷ്
സറെ പ്രയോണസത് വഴിമ്നട്്നന്ന.

സൃഷ്ടി�കെോട്ന �ോണി്്നന 
അസ്ോനത്്നള്ള ഭയവ്നറം �ടപ്ോ
ട്ന�െ്നറം പലകപ്ോഴ്നറം െർവശക്ത
സന പ്രോപി്്നനതിൽ അവന് തട
്മോയിത്ീര്നന്ന. വികശഷബ്നദ്ി 
ഉപകയോഗിച്ച് വസ്ത്നത�സെ അപഗ്ര
ഥനറം സേയ്ത് പഠി്്ന�യ്നറം ഉത്മ
മോയതിസന അന്നധോവനറം സേയ്ോൻ 
മടി�ൂടോസത മ്നകനോട്്നവരി�യ്നറം 
സേകയ്ണ്ടത്നണ്ട്. അന്നയോയിവൃന്
ത്ിന് കനതോ്െ്നറം കനതോ്ൾ്് 
അന്നയോയിവൃന്വ്നറം ശോപമോവ്ന�
യ്നറം പരസ്പരറം �്ന്ോകരോപണങ്ങൾ 
നടത്്ന�യ്നറം സേയ്്നന ഒര്ന െ്ന
നിശ്ചിത ദിനറം വരോന്നണ്ട്. അന് 
കഖദപ്ര�ടനവ്നറം പശ്ചോത്ോപ
വ്നറം ഫലസപ്ട്ന�യില്ല. �ോര്കബോ
ധറം വകരണ്ടത് ഈ കലോ�ജീവിത
ത്ിൽ തസനയോണ്. 

“വല്നപ്റം നടിച്ചവർ ബലഹീ
നരോയി ഗണി്സപ്ട്വകരോട് 
പറയ്നറം: മോർഗദർശനറം നിങ്ങൾ
്് വസനത്ിയതിന് കശഷറം 
അതിൽനിന് നിങ്ങസെ തടഞ്ഞത് 
ഞങ്ങെോകണോ? അല്ല, നിങ്ങൾ �്ന്
വോെി�ൾ തസനയോയിര്നന്ന. ബല
ഹീനരോയി ഗണി്സപ്ട്വർ വല്ന
പ്റം നടിച്ചവകരോട് പറയ്നറം: അല്ല, 
ഞങ്ങൾ അല്ലോഹ്നവിൽ അവിശ്
െി്ോന്നറം, അവന് െമൻമോസര 
സ്ോപി്്നവോന്നറം നിങ്ങൾ ഞങ്ങ
കെോട് �ൽപിച്ച്ന സ�ോണ്ടിര്നന 
െന്ർഭത്ിൽ (നിങ്ങൾ) രോവ്നറം 
പ�ല്നറം നടത്ിയ �്നതന്തത്ി
സറെ ഫലമോണത്. ശിക്ഷ �ോണ്ന
കമ്ോൾ അവർ കഖദറം മന്ിൽ 

ഒെിപ്ി്്നറം. െത്നികഷധി�െ്ന
സട �ഴ്നത്്ന�െിൽ നോറം േങ്ങല
�ൾ സവ്്ന�യ്നറം സേയ്്നറം. തങ്ങൾ 
പ്രവർത്ിച്ചിര്നനതിസറെ ഫലമല്ലോ
സത അവർ്് നൽ�സപ്ട്നകമോ?’’ 
(�്്നർആൻ 34:32,33).

വിശ്ോെ, �ർമങ്ങസെ പരികശോ
ധിച്ച് ജയപരോജയങ്ങൾ നിർണ
യി്്നന െന്ർഭത്ിൽ വഴിസത
്ിയവര്നറം സത്ിച്ചവര്നറം തമ്മിൽ 
നട്്നന ആകക്ഷപെറംവോദമോ
ണിത്. ഞങ്ങൾ നിങ്ങെ്നസട െ്ോ
ധീനവലയത്ിലോയിര്നനതിനോൽ 
െത്റം ഗ്രഹി്ോൻ �ഴിയോസത
കപോയി എന് ദ്നർബലഘട്ത്ിൽ 
പരോതിസപ്ട്നകമ്ോൾ നിങ്ങൾ വി
കശഷബ്നദ്ി ഉപകയോഗി്ോസത 
ഇകപ്ോൾ ഞങ്ങസെ പഴിേോരിയി
സട്ന്ത് ഫലറം എന് മറ്ന�ക്ഷി തിരി
ച്ചടി്്നന്ന. ഇര്ന�ൂട്ര്നറം നി്ഹോ

യതകയോസട വിലപി്്നസമങ്ില്നറം 
അത് യോസതോര്ന ഫലവ്നറം സേയ്ി
ല്ല; �ോരണറം വിലോപങ്ങൾ ഫലറം 
സേയ്ോത് വിേോരണ കവദിയിലോ
ണവർ എത്ിസപ്ട്ത്.

മന്നഷ്സറെ പ്രോർഥന ക�ൾ്ോ
ന്നറം ഉത്രറം സേയ്ോന്നറം �ഴിവ്നറം 
കയോഗ്തയ്നമ്നള്ള ശക്തിയോകരോ 
അവന് മോത്രമോണ് നമ്മ്നസട ആരോ
ധന�ൾ അർപ്ിക്ണ്ടത്. നമ്മ്നസട 
ഭൂതവ്നറം വർത്മോനവ്നറം ഭോവിയ്നറം 
അറിയ്നനവൻ അവൻ മോത്രമോണ്. 
നോറം പ്രതീക്ഷി്്നന ഗ്നണങ്ങെ്നറം 
ആശങ്സപ്ട്നന നോശങ്ങെ്നറം അവ
നോണറിയ്ന�. നമ്ന്് ഗ്നണമോയി 
ഭവി്്നനത്നറം കദോഷമോയി ബോധി
്്നനത്നറം അവസറെ ഉത്മ കബോ
ധ്കത്ോസടയല്ലോസത െറംഭവി്്ന
�യില്ല. അവസറെ തീര്നമോനങ്ങസെ 
ആർ്്നറം െ്ോധീനി്ോനോവില്ല. 
അവസറെ �ോര്നണ്റം എല്ലോ വസ്ത്ന
്െില്നറം വിശോലമോണ്. അവസറെ 
കക്രോധസത് അവസറെ �ോര്നണ്റം 
അതിജയിച്ചിട്്നണ്ട്. �്ന്ങ്ങെ്നസട 
�ൂമ്ോരങ്ങൾ കപറി നട്്നനവർ
്്നറം �്ന്ങ്ങൾ സവടിഞ്ഞ്, പശ്ചോ
ത്പിച്ച്  പ്രതീക്ഷകയോസട അവസന 
െമീപി്ോവ്നനതോണ്. 

െോഷ്ടോറംഗ പ്രണോമറം അവന് 
മോത്രറം അവ�ോശസപ്ട്തോണ്. ശവ
�്നടീര വോണിഭ്ോര്നസടയ്നറം വ്ോജ
െിദ്ന്ോര്നസടയ്നറം മ്്നറം പിനോസല 
കപോയി വഴിസത്ിയ തസറെ വിശ്ോ
െസത് ശരിയോയ പോതയികല്് 
തിരിച്ച്ന സ�ോണ്ട്നവരോൻ ആഗ്രഹി
്്നനവർ്് ഏ�നോയ ആരോധ്
നികല്് തിരിഞ്ഞ്നകനോ്്ന�കയ 
തരമ്നള്ളൂ.

“നികനോട് എസറെ ദോെന്ോർ 
എസനപ്്ി കേോദിച്ചോൽ ഞോൻ 
അവർ്് ഏ്വ്നറം അട്നത്്നള്ളവ
നോ�്നന്ന (എന് പറയ്ന�). പ്രോർ
ഥി്്നനവൻ എസന വിെിച്ച് പ്രോർ
ഥിച്ചോൽ ഞോൻ ആ പ്രോർഥന്് 
ഉത്രറം നൽ�്നനതോണ്. അത്ന
സ�ോണ്ട ്എസറെ വിെി് ്അവർ ഉത്
രറം സേയ്്ന�യ്നറം എനിൽ അവർ വി
ശ്െി്്ന�യ്നറം സേയ്സട്. അവർ 
കനർവഴി പ്രോപി്്നവോൻ കവണ്ടി
യോണിത്’’ (�്്നർആൻ 2:186). 

മനുഷ്യസറെ പപാർഥന 
ബകൾക്ാനുതം ഉതെരതം സചയ്ാനുതം 

കഴിവുതം ബയാഗ്യ്യുമുള 
ശക്ിയാബരാ അവന്നപ് മാപ്മാണ് 

നമ്മുസെ ആരാധനകൾ അർപ്ി
ബക്ടേത്. നമ്മുസെ ഭൂ്വുതം 
വർതെമാനവുതം ഭാവിയുതം 

അറിയുന്നവൻ അവൻ 
മാപ്മാണ്. നാതം പപ്ീഷേിക്ു

ന്ന ഗുണങ്ങളുതം ആശങ്സപ്െുന്ന 
നാശങ്ങളുതം അവന്നാണറിയുക. 
നമുക്പ് ഗുണമായി ഭവിക്ുന്ന

്ുതം ബ്ാഷമായി ബാധിക്ുന്ന്ുതം 
അവസറെ ഉതെമ ബബാധ്യബതൊ
സെയല്ാസ് െതംഭവിക്ുകയി
ല്. അവസറെ ്ീരുമാനങ്ങസള 

ആർക്ുതം െ്വാധീനിക്ാനാവി
ല്. അവസറെ കാരുണ്യതം എല്ാ 

വസ്ുക്ളിലുതം വിശാലമാണ്. 
അവസറെ ബപകാധസതെ അവസറെ 
കാരുണ്യതം അ്ിജയിച്ചിട്ുടേപ്. 
കുറങ്ങളുസെ കൂമ്ാരങ്ങൾ 

ബപറി നെക്ുന്നവർക്ുതം കുറ
ങ്ങൾ സവെിഞ്പ്, പശ്ചാതെപിച്ചപ്  

പപ്ീഷേബയാസെ അവസന 
െമീപിക്ാവുന്ന്ാണ്. 
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മനഃശസ്ത്രജ്ന്ോർ, മകനോ
കരോഗ േി�ിത്�ർ, െിരോ

കരോഗ േി�ിത്�ർ, ശിശ്നകരോഗവി
ദഗ്ധർ എനിവരോണ് ‘മോനെി� 
വിമന്നറം’ (Mental Ratardation) 
എന പദറം െോധോരണ ഉപകയോ
ഗി്ോറ്നള്ളത്. ജനനറം മ്നതൽ; 
അസല്ലങ്ിൽ നശശവറം, ബോല്റം, 
�ൗമോരറം ത്നടങ്ങി മക്സതങ്ില്നറം 
ഘട്ത്ിൽ ഉണ്ടോ�്നന മോനെി� 
വെർച്ച്്നറവവിസന, അസല്ലങ്ിൽ 
ബ്നദ്ി്്നറവിസനയോണ് ഇത്ന െൂ
േിപ്ി്്നനത്. ‘മോനെി�നവ�
ല്റം’ എന്നറം ഇതിസന പറയോറ്നണ്ട്. 
വ്ക്തിയ്നസട സത്ോയ �ോഴ്ചപ്ോട്ന
�ൾ, േിന്തോരീതി, നവ�ോരി�വ്നറം 
െോമൂഹി�വ്നമോയ പ്രതി�രണ
ങ്ങൾ എനിവയിൽ�ൂടി മോനെി� 
വിമന്നറം പ്ര�ടമോ�്നനതോണ്. മോ
നെി� വിമന്നറം ബോധിച്ചവസര ‘മോ
നെി� വിമന്നർ’ എന്നറം പറയോ
റ്നണ്ട്. ബ്നദ്ിപരമോയ �ഴിവ്ന�ൾ 
ആർജി്്നനതില്നറം നവ�ോരി� 
െന്ത്നലിതോവസ് ന�വരി്്നന
തില്നറം െോമൂഹി�പ�്ത പ്ര�ടിപ്ി
്്നനതില്നറം ഇവർ വിമന്നറം പ്ര
�ടിപ്ി്്നറം. ശോരീരി� പ്രൗഢത 
ന�വരിച്ചോല്നറം ഇവര്നസട നവ�ോ
രി�വ്നറം െോമൂഹി�വ്നമോയ വ്വ
ഹോരങ്ങൾ സ�ോച്ച്ന�്നട്ി�െ്നകടത്ന
കപോസലയോയിരി്്നറം.

‘ദി അകമരി്ൻ അകെോെി
കയഷൻ ഓഫ് സമറെൽ സഡഫി
ഷ്ൻെി’ (AAMD) മോനെി� വി
മന്നസത് തരറംതിരി്്ന�യ്നറം 
വ്ക്തമോയി നിർവേി്്ന�യ്നറം 
സേയ്തിട്്നണ്ട്. 1983ൽ അതിസറെ ഏ്
വ്നറം ഒട്നവിലസത് പ്നനഃപരികശോധ
നയിൽ എച്ച്.സജ. കഗ്രോെ് മോ ൻ (H.J. 
Grossman) മോനെി� വിമന്നസത് 
ഇപ്ര�ോരറം നിർവേിച്ചിരി്്നന്ന:

“സപോത്നവോയിട്്നള്ള ബ്നദ്ിവ്ോ
പോരറം വ്ക്തമോയ്നറം ശരോശരിനില
വോരത്ിൽ �്നറഞ്ഞിരി്്ന�യ്നറം 
ഈ �്നറവ് വി�ോെഘട്ത്ിസല 

മോനസിക �ിമന്ദനം
ഡ�ോ. മദുനവ്വർ 

അന്നവർത്ിവ്വഹോരത്ിസല �്നറവികനോസടോപ്റം നിലനിൽ്്ന�
യ്നറം സേയ്്ന�യോസണങ്ിൽ അതിസന മോനെി� വിമന്നറം എന്ന നിർ
വേി്ോവ്നനതോണ്.’’

‘വ്ക്തമോയ്നറം ശരോശരി നിലവോരത്ിൽ �്നറവ്’ എനത്നസ�ോണ്ട് 
ഇവിസട ഉകദേശി്്നനത് ബ്നദ്ിമോനറം (IQ) എഴ്നപകതോ അതിൽ �്നറകവോ 
എനോണ്. പ്രോയത്ിന്നറം െോറംെ് �ോരി� നിലവോരത്ിന്നറം അന്നെരണ 
മോയി വ്ക്തിപരവ്നറം െോമൂഹി�വ്നമോയ ഉത്രവോദിത്റം നിറകവ്്നന
തിൽ വ്ക്തി എത്രകത്ോെറം �ഴിവ്ന പ്ര�ടിപ്ി്്നന്ന എനതോണ് അന്ന
വർത്ി വ്വഹോരറം എനത്നസ�ോണ്ട് ഉകദേശി്്നനത്. ജനനറം മ്നതൽ 
18 വയ്്നവസരയ്നള്ള �ോലഘട്മോണ് വി�ോെഘട്റം. ബ്നദ്ിവ്ോപോര
ത്ിസറെ �്നറഞ്ഞനിലവോരറം, െോമൂഹി� മോനദണ്ത്ിനന്നസൃതമോ
യി ഉയരോത് അന്നവർത്ിവ്വഹോരറം എനിവസയ മോനെി� വിമന്
നത്ിസറെ സതെിവോയി �ര്നതോവ്നനതോണ്.

ബ്നദ്ിമോനത്ിസറെ (IQ) സ്ിതിവിവരവിതരണസത് ആശ്രയിച്ചോണ് 
‘ദി അകമരി്ൻ അകെോെികയഷൻ ഒഫ് സമറെൽ സഡഫിഷ്ൻെി’ മോ
നെി� വിമന്ന വിഭജനറം നടത്ിയിട്്നള്ളത്. ഇതിസറെ പട്ി�യ്നറം അതി
സന്്നറിച്ച്നള്ള േർച്ചയ്നറം തോസഴ സ�ോട്ന്്നന്ന: 

                                                                 

1. വെസര സേറിയകതോതില്നള്ള മോനെി� വിമന്നറം     55-69

2. െോമോന്കതോതില്നള്ള മോനെി� വിമന്നറം         40-54

3. �ട്നത്കതോതില്നള്ള മോനെി� വിമന്നറം            25-39

4. വെസര �ട്നത്കതോതില്നള്ള മോനെി� വിമന്നറം 25ൽ �്നറവ് 

1.  വളപ്ര പ്ചറി�യതോതിലുള്ള മോനസിക വിമന്ദനം                         
(Mild mental Retardation):

മോനെി� വിമന്ന്ോരിൽ ഏറിയപങ്്നറം വെസര സേറിയകതോതില്നള്ള 
മോനെി� വിമന്ന വിഭോഗത്ിൽസപട്നനവരോണ്. െോധോരണ്ോരോയ 
�്നട്ി�െ്നമോയി തോരതമ്റം സേയ്തോൽ ഇവർ െോവധോനത്ിലോയിരി്്നറം 
�ോര്ങ്ങൾ നിർവഹി്്ന�. ഇവരിൽ ജോഗ്രത, ജിജ്ോെ എനിവ �്നറ
വോയിരി്്നറം. അത്നകപോസലതസന നവ�ോരി� പ്രതി�രണങ്ങെ്നറം െോ

ആബരാഗ്യപഥതം

4

 മോനസിക വിമന്ദനം
ബുദ്ിമോനവിന്യോസം

(IQ range)
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വ�ോശത്ിൽ മോത്രസമ ഇവരിൽ ഉണ്ടോ�്ന�യ്നള്ളൂ. ഇവർ സപോത്നസവ 
നിഷ് ക്രിയര്നറം പ്രതി�രണകശഷി �്നറഞ്ഞവര്നറം ആയിരി്്നറം. ഇവസര 
എെ്നപ്ത്ിൽ മടയരോ്്നനതിന്നറം വിശ്െിപ്ി്്നനതിന്നറം െോമൂ
ഹി�വിര്നദ് പ്രവർത്നങ്ങെികലക്ോ അസല്ലങ്ിൽ �്ന്�രമോയ മ്്ന 
പ്രവൃത്ി�െികലക്ോ തള്ളിവിട്നനതിന്നറം �ഴിയ്നറം. ഇവര്നസട േിന്ത 
അപ�്വ്നറം അമൂർത്വ്നറം ആയിരി്്നറം. െോധോരണ വിദ്ോലയത്ിൽ 
പഠിപ്ിച്ചോൽ ഇവര്നസട സ്ോനറം മ്്നള്ളവരിൽനിന്ന പിനിലോയിരി്്നറം. 
ഉകദേശി്്നന നിലവോരറം ഇവർ്്ന പ്നലർത്ോൻ �ഴിയോസതവര്നറം. നഴ് െ
റി വിദ്ോഭ്ോെഘട്ത്ിൽ െോമൂഹി�ബന്റം സ്ോപി്്നനതിന്നള്ള 
േില �ഴിവ്ന�ൾ ആർജി്്നസമങ്ില്നറം ഇന്ദിയനവദഗ്ധ്വ്നറം �ോയി�
നവദഗ്ധ്വ്നറം ആർജി്്നനതിൽ മ്്നള്ളവസര അകപക്ഷിച്ച് ഇവർ പി
നിലോയിരി്്നറം. എഴ്നത്്നറം വോയനയ്നറം പരിശീലിപ്ിച്ച്ന ത്നടങ്ങ്നനത്ന
വസര മ്്ന ശിശ്ന്െിൽനിന്നറം ഇവസര കവർതിരിച്ചറിയ്ന� െോധ്മല്ല. 
പഠനത്ിൽ മോന്്റം പ്നലർത്്നന ഇവർ്് �ൗമോരഘട്ത്ിൽ എത്്ന
നകതോസട വോയി്്നനതിന്നറം തോരതകമ്ന എെ്നപ്മ്നള്ള �ണ്്ന�ൾ 
സേയ്്നനതിന്നറം �ഴിയ്നനതോണ്. െ് �ൂെിൽ ഇവർ്് അധ്ോപ�ര്നസട 
പ്രകത്� പരിഗണനയ്നറം ആവശ്മോയി വരോറം. േിലകപ്ോൾ പ്രകത്� �്ലോ
്്ന�െ്നറം പ്രകത്� െ് �ൂൾതസനയ്നറം ആവശ്മോയി വരോവ്നനതോണ്.

2.  സോമോന്യ യതോതിലുള്ള മോനസിക വിമന്ദനം                        
(Moderate Mental Retardation): 

നശശവത്ിൽ ഇവസര െോമോന്ശിശ്ന്െിൽനിന്നറം വെസര സേ
റിയകതോതില്നള്ള മോനെി� വിമന്നറം ബോധിച്ചവരിൽനിന്നറം കവർതി
രിച്ചറിയ്ന� എെ്നപ്മല്ല. 5-6 വയ്് പ്രോയമോ�്നകമ്ോൾ െോമോന്കതോ
തില്നള്ള മോനെി� വിമന്ന്ോർ്് ആശയവിനിമയത്ിന്നള്ള േില 
നവദഗ്ധ്ങ്ങൾ ആർജി്്നവോൻ �ഴിയ്നറം; ഇവർ്് െോധോരണ �്നട്ി
�സെകപ്ോസല െമൂഹത്ിൽ വ്വഹോരറം നടത്ോൻ �ഴിയില്ല. ഇവര്നറം 
�ോയി�വി�ോെവ്നറം െോധോരണ�്നട്ി�സെ അകപക്ഷിച്ച്ന കമോശമോയി
രി്്നറം; പരിശീലനത്ിലൂസട �്നട്നറംബജീവിതത്ിന് അന്നകയോജ്മോയ 
വ്വഹോരങ്ങൾ െ്ോയത്മോ്ോൻ �ഴിയ്നനതോണ്. വിദ്ോഭ്ോെ ജീ
വിത�ോലഘട്ത്ിൽ പഠനെറംബന്മോയിട്്നള്ള �്നസറ �ോര്ങ്ങൾ 
ഗ്രഹി്ോന്നറം ഇവർ്്ന �ഴിയ്നറം. അന്നകയോജ്മോയ പരിശീലനവ്നറം 
ഉപകദശവ്നറം നൽ�്ന� വഴി നിത്ജീവിതത്ിസല െ്ന്തറം �ോര്ങ്ങൾ 
കനോ്ോൻ ഇവസര പ്രോപ്രോ്ി മോ്ോവ്നനതോണ്. ആഹോരറം �ഴി്്നന
തിന്നറം വസ്ത്രധോരണറം നടത്്നനതിന്നറം വസ്ത്രങ്ങൾ അല്ി വൃത്ി
യോ്്നനതിന്നറം കടോയ് ല്് ഉപകയോഗി്്നനതിന്നറം ഉള്ള �ഴിവ്ന�ൾ 
ഇവർ്് ആർജി്ോൻ �ഴിയ്നറം. എനോൽ െോധോരണ െ് �ൂെിൽ പഠി
്ോന്നള്ള �ഴിവ് ഇവർ്് ഉണ്ടോയിരി്്നനതല്ല. അതിനോൽ സതോഴില
ധിഷ്ിത വിദ്ോഭ്ോെക�ന്ദങ്ങെിൽ ഇവർ്് പ്രകത്� തരത്ില്നെ വി
ദ്ോഭ്ോെവ്നറം സതോഴിൽ പരിശീലനവ്നറം നൽ�ോവ്നനതോണ്. ഇതിന്ന 
കശഷറം െറംരക്ഷിത സതോഴിൽ ക�ന്ദങ്ങെിൽ വിദഗ്ധകമൽകനോട്്ോര്ന
സട �ീഴിൽ ഇവസരസ്ോണ്ട്ന പ്രവൃത്ി എട്നപ്ി്ോവ്നനതോണ്. 

പ്രത്� പരിശീലനത്ിലൂസട ഇവരിൽ േിലസര സേറിയകതോതിൽ 
വോയി്ോന്നറം എഴ്നതോന്നറം പഠിപ്ി്ോൻ �ഴിയ്നസമന്ന പഠനങ്ങൾ െൂ
േിപ്ി്്നന്ന. േിലർ്് െറംെോരത്ിൽ നല്ല പ്നകരോഗതി ആർജി്ോൻ 
�ഴിയ്നസമന്ന േില പഠനങ്ങൾ സവെിസപ്ട്നത്്നന്നണ്ട്. െോമോന്കതോ
തില്നള്ള മോനെി� വിമന്നറം ബോധിച്ചിട്്നള്ള എല്ലോവരില്നറം പഠനകശ
ഷിയ്നറം ആവിഷ് �ോര കശഷിയ്നറം തോരതകമ്ന �്നറവോയിട്ോണ് �ോണ
സപ്ട്നനത്. ഇവർ സപോത്നവിൽ വികൃതലക്ഷണ്ോര്നറം കമോശമോയ 
വിധത്ിൽ വസ്ത്രധോരണറം നടത്്നനവര്നറം ആയിരി്്നറം. അധി�റം 
കപർ്്നറം ശോരീരി�മോയി എസന്തങ്ില്നറം നവ�ല്റം ഉണ്ടോയിരി്്നറം. 

�ോയി� �ഴിവ്ന�െ്നറം കമോശമോ
യിരി്്നറം. ഇത്ര്ോരിൽ സേ
റിസയോര്നവിഭോഗറം �ോഴ്ചയിൽ വി
നയമ്നള്ളവര്നറം ശ്നദ്ന്ോര്നമോയി 
കതോന്നസമങ്ില്നറം ശത്ര്നത പ്നലർ
ത്്നനവര്നറം ആക്രമണ�ോരി�െ്ന
മോയിരി്്നറം.

3.  കടുത്ത യതോതിലുള്ള 
മോനസിക വിമന്ദനം
(Severe Mental Retardation): 

വെസര സേറിയകതോതില്നള്ള 
മോനെി� വിമന്ന്ോരിൽനി
ന്നറം െോമോന്കതോതില്നള്ള മോ
നെി� വിമന്ന്ോരിൽനിന്നറം 
ഏസറ വ്ത്സ്തരോണ് ഇ്ൂട്ർ. 
ഉദോഹരണറം: 3-5 വയ്് പ്രോയ
മ്നള്ളകപ്ോൾ ഇവര്നസട �ോയി�
വ്നറം ഭോഷോപരവ്നമോയ �ഴിവ്ന�ൾ 
വെസര കമോശമോയിരി്്നറം. എനോൽ 
അന്നകയോജ്മോയ പരിശീലനത്ി
ലൂസടയ്നറം ആറംഗ്ത്ിലൂസടയ്നറം 
ലഘ്നഭോഷണങ്ങെിലൂസടയ്നറം ആശ
യവിനിമയറം നടത്്നനതിന്നറം െ്
ന്തറം �ോര്ങ്ങൾ കനോ്്നനതിന്നറം 
െോവ�ോശത്ിൽ ഇവസര പ്രോപ്
രോ്ി മോ്ോവ്നനതോണ്. ഈ വി
ഭോഗത്ിൽസപട്നന �്നട്ി�െിൽ 
ശോരീരി�വ്നറം മോനെി�വ്നമോയി
ട്്നള്ള നിരവധി അപെോമോന്ത
�ൾ �ോണോൻ �ഴിയ്നറം. ശരീരത്ി
ന ്അന്നകയോജ്മല്ലോത് രീതിയിൽ 
വെർനത്നറം വികൃതവ്നമോയിട്്നള്ള 
തല, ന��ോല്ന�ൾ എനിവ 
ഏസറകപ്രില്നറം ഉള്ള ഒര്ന ന്ൂനത
യോണ്. േിലകപ്ോൾ ശരീരറം സമോത്
ത്ിൽതസന വികൃതമോയിരി്്നറം.

4. വളപ്ര കടുത്തയതോതിലുള്ള 
മോനസിക വിമന്ദനം 
(Profound Mental Retardation):

ഏ്വ്നറം �ട്നത് മോനെി� വിമ
ന്നമോണിത.് ജീവിതത്ിസറെ ആദ്
ദശ�ങ്ങെിൽ ഇവരിൽ ഇന്ദിയ-
േലന കശഷി�െ്നസട വി�ോെവ്നറം 
ഭോഷോപരമോയ വി�ോെവ്നറം ഒട്്നറം
തസന ഉണ്ടോ�്നനതല്ല. ഇവർ്് 
വെസര ശ്രദ്കയോസടയ്നള്ള പരിേര
ണവ്നറം ജീവിത�ോലറം മ്നഴ്നവന്നറം പ്ര
കത്� തോമെൌ�ര്ങ്ങെ്നറം ആവ
ശ്മോയി വര്നറം.
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ഇ-യകോടതി 
പ്രവർത്നങ്ങൾ്് �മ്്ൂട്ർ ശറംഖല�െ്നസട വിവരവിനിമയകശ

ഷി പ്രകയോജനസപ്ട്നത്്നന ക�ോടതിയോണ് ഇ-ക�ോടതി (E-Court). വർ
ധിച്ച �ോര്ക്ഷമതകയോട്നറം െ്നതോര്തകയോട്നറം�ൂസട പ്രവർത്ി്ോൻ 
ഇത്രറം ക�ോടതി�ൾ്് �ഴിയ്നനതോയിരി്്നറം.

അവശ്യസോധന നി�മയകോടതി 
അവശ്െോധനങ്ങെ്നസട �രിഞ്ന്തയ്നറം പൂഴ്തിവയ്നറം െറംബന്ി

ച്ച ക�െ്ന�ൾ വിേോരണസേയ്്നനതിന്നള്ള പ്രകത്� ക�ോടതിയോണ് 
അവശ്െോധന നിയമക�ോടതി   (Essential Commodities Court). ജില്ലോ 
ജഡ്ിയ്നസട പദവിയില്നള്ളയോെോയിരി്്നറം ഈ ക�ോടതിയിസല ന്ോ
യോധിപൻ. വിധിയിൻകമൽ നഹക്ോടതിയിൽ അപ്ീൽ കബോധിപ്ി
്ോവ്നനതോണ്.

ദസനികയകോടതി
നെനി�നിയമപ്ര�ോരമ്നള്ള �്ന്കൃത്ങ്ങെിൽ ഏർസപ്ട്നന 

ഇന്ത്ൻ കെനോറംഗങ്ങസെ വിേോരണ സേയ്്നനതിനോയി െറംഘടിപ്ി്
സപ്ട്നന, നെനി� ഓഫീെർമോർ മോത്രറം അടങ്ങ്നനതോയ ഒര്ന ക�ോ
ടതിയോണ് നെനി�ക�ോടതി (Court-martial). നോല്നതരറം നെനി� 
ക�ോടതി�െ്നണ്ട്:

1. ജനറൽ ക�ോർട്് മോർഷൽ  (General Court Martial): ഈ നെനി
�ക�ോടതിയിൽ അഞ്ിൽ �്നറയോത് നെനി� ഓഫീെർമോർ അറം
ഗങ്ങെോയ്നണ്ടോയിരി്്നറം. ഇവർ അവരവര്നസട �മ്മീഷൻഡ് റോങ്ിൽ 
മൂന്നവർഷത്ിൽ �്നറയോത് െർവീെ് ഉള്ളവരോയിരി്ണറം. നോല് 
അറംഗങ്ങൾ �്ോപ്്ൻ റോങ്ിൽ തോസഴയല്ലോത്വർ ആയിരിക്ണ്ടത്ന
മോണ്. ഇവരിൽ െീനിയർ ആയ അറംഗമോയിരി്്നറം ക�ോടതിയിസല പ്രി
നെഡിറംഗ് ഓഫീെർ. ഒര്ന ജഡ്് അഡ്ക്്് വിേോരണകവെയിൽ 

ക�ോടതിയിൽ െനിഹിതനോയിരി
്ണറം. നെന്ത്ിസല ജഡ്് 
അഡ്ക്്് ജനറൽ (സജഎജി) വി
ഭോഗത്ിൽ നിന്നള്ള ഒര്ന ഓഫീ
െറോയിരി്്നറം ജഡ്് അഡ്ക്്്, 
ജഡ്് അഡ്ക്്് ക�ോടതിയിൽ 
ജഡ്് അഡ്ക്്് ജനറലിസന
യോണ് പ്രതിനിധോനറം സേയ്്ന�. 
വിേോരണയിൽ പസങ്ട്ന്്നനതി
ന് കപ്രോെി�്ൂഷൻ ഭോഗകത്്് 
ആർമി ആക്ിസല വ്വസ്പ്ര�ോ
രറം നികയോഗി്സപ്ട്നന ഒര്ന കപ്ര
ോെി�്ൂട്റ്നറം, �ൂടോസത പ്രതിസയ 
പ്രതിനിധോനറം സേയ്്നനതിന് ഒര്ന 
മിലിട്റി കലോയറ്നറം ഉണ്ടോയിരി്്നറം. 

െോക്ഷി�െ്നസട വിസ്തോരവ്നറം 
സതെിസവട്നപ്്നറം വോദവ്നസമല്ലോറം പൂർ
ത്ിയോയകശഷറം, വിേോരണോന്ത്
ത്ിൽ, ജഡ്് അഡ്ക്്് സതെി
വ്ന�സെ്്നറിച്ച്നറം മ്്നമ്നള്ള ഒര്ന 
പ്നനരവകലോ�നറം നടത്്നനത്നറം, 
ക�െ് തീര്നമോനത്ിന് ഉത�്നന 
നിയകമോപകദശങ്ങൾ ക�ോടതി്് 
നൽ�്നനത്നമോണ്. ഭൂരിപക്ഷറം 
അറംഗങ്ങെ്നസട കവോട്്ന�ൾ ലഭി്്ന

നിയമപഥതം

നമ്മുലെ രോജ്യലത്ത 
വകോെതികൾ

അബൂആദം അയ്മൻ
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ന തീര്നമോനമോയിരി്്നറം ക�ോട
തിയ്നസട തീര്നമോനറം. കവോട്്ന�ൾ 
ത്നല്മോയ്നള്ള തീര്നമോനങ്ങൾ 
ഉണ്ടോസയനോൽ ഇവയിൽ പ്രതി
്് അന്ന�ൂലമോയ തീര്നമോനമോയി
രി്്നറം ക�ോടതിയ്നസട തീര്നമോനറം. 
വധശിക്ഷ, 14 വർഷറം വസര തടവ്, 
ഡിെ് മി്ൽ, തരറംതോഴ്തൽ, തോ
്ീത്ന നൽ�ൽ ത്നടങ്ങി ഒകട്സറ 
ശിക്ഷ�ൾ ക�ോടതി്് വിധി്ോ
വ്നനതോണ്. എനോൽ വധശിക്ഷ 
വിധി്ണസമങ്ിൽ അറംഗങ്ങെിൽ 
മൂനിൽ രണ്ട്നഭോഗറം അതികനോട്ന 
കയോജിച്ചിരി്ണറം.

2. െമ്മറി ജനറൽ ക�ോർ
ട്് മോർഷൽ (Summary General 
Court- Martial): : ഈ നെനി� 
ക�ോടതിയിൽ മൂന്ന നെനി� 
ഓഫീെർമോർ അറംഗങ്ങെോയി 
ഉണ്ടോയിരി്്നനതോണ്. പ്രിനെ
ഡിറംഗ് ഓഫീെർ ഇവരിൽ െീനി
യറോയ അറംഗമോയിരി്ണറം. പ്രതി
്് വധശിക്ഷ ലഭി്ണസമങ്ിൽ 
അറംഗങ്ങസെല്ലോവര്നറം അതികനോട് 
കയോജിച്ചിരി്ണറം. 

3. ഡിെ്ട്ി�്്് ക�ോർട്് മോർ
ഷൽ (District Court- Martial): ഈ 
നെനി� ക�ോടതിയിൽ രണ്ട്നവർ
ഷത്ിൽ �്നറയോസത െർവീെ്ന
ള്ള മൂനിൽ �്നറയോത് നെനി� 
ഓഫീെർമോർ അറംഗങ്ങെോയി 
ഉണ്ടോയിരി്്നറം. െീനിയർ അറംഗ
മോയിരി്്നറം പ്രിനെഡിറംഗ് ഓഫീ
െർ. നെന്ത്ിസല ഓഫീെർ
മോകരോ ജൂനിയർ ഓഫീെർമോകരോ 
ഒഴിസ�യ്നള്ള ഏസതോര്ന കെനോറം
ഗസത്യ്നറം നെനി� നിയമപ്ര
�ോരമ്നള്ള �്ന്ങ്ങൾ്് വിേോരണ 
സേയ്ോൻ ഈ ക�ോടതി്് അധി�ോ
രമ്നണ്ട്. വധശിക്ഷകയോ, രണ്ട്നവർ
ഷത്ിൽ �വിഞ്ഞ തടവ്നശിക്ഷ
കയോ ഒഴിസ�യ്നള്ള ശിക്ഷ�ൾ ഈ 
ക�ോടതി്് വിധി്ോവ്നനതോണ്.

4. െമ്മറി ക�ോർട്് മോർഷൽ 
(Summary Court- Martial): ഏസത
ങ്ില്നറം നെനി� വിഭോഗത്ി
സല ഒര്ന �മോൻഡർ മോത്രറം ഉൾ
സ്ോള്ള്നനതോയിരി്്നറം ഈ 
നെനി� ക�ോടതി. എനോൽ 
രണ്ട്ന നെനി� ഓഫീെർമോകരോ, 

അസല്ലങ്ിൽ രണ്ട് ജൂനിയർ �മ്മീഷൻഡ് ഓഫീെർമോകരോ, അസല്ലങ്ിൽ 
ഒര്ന നെനി� ഓഫീെറ്നറം ഒര്ന ജൂനിയർ �മ്മീഷൻഡ് ഓഫീെറ്നകമോ 
വിേോരണകവെയില്നടനീെറം ക�ോടതിയിൽ െനിഹിതരോയിരി്ണറം. 
നെനി� ഓഫീെകറോ വോറന്റ് ഓഫീെകറോ ഒഴിസ�യ്നള്ള ഏസതോര്ന 
കെനോറംഗസത്യ്നറം ഈ ക�ോടതി്് �്ന്വിേോരണ സേയ്ോവ്നനതോണ്. 
സലഫ്. ക�ണൽ റോങ്ികലോ അതിന്ന മ്ന�െില്നള്ള റോങ്ികലോ സപട്നന 
ഓഫീെകറോ ആണ് ഈ ഏ�ോറംഗ ക�ോടതിസയങ്ിൽ ഒര്ന വർഷസത്
യ്നറം കമൽപറഞ്ഞ റോങ്ിൽ തോസഴയ്നള്ള ഓഫീെറോണ് ഈ ക�ോടതി
സയങ്ിൽ മൂന്നമോെറം വസരയ്നറം തടവ്നശിക്ഷ വിധി്ോവ്നനതോണ്. 

ജഡ്് അഡ്വയക്കറ്്-ജനറൽ
ജഡ്് അഡ്ക്്്-ജനറൽ ഇന്ത്ൻ കെനയ്നസട നിയമനീതി

ന്ോയ �ോര്ങ്ങെ്നസട േ്നമതല വഹി്്നന വ�്നപ്ിസറെ കമധോവിയോയ, 
നെനി� നിയമവിദഗ്ധൻ�ൂടിയോയ ഒര്ന കമജർ ജനറകലോ, ഒര്ന റിയർ 
അഡ്മിറകലോ ഒര്ന എയർ നവെ് മോർഷകലോ ആയിരി്്നനതോണ്. 
�ര-നോവി�-കവ്ോമകെനോവിഭോഗങ്ങെ്നമോയി ബന്സപ്ട് െിവിൽ െർ
വീെ് ക�െ്ന�െ്നറം നെനി� ക�ോടതി വിധി�െികന്ല്നള്ള അപ്ീല്ന
�െ്നറം, ആറംഡ് കഫോഴ് െെ് നട്ബ്ൂണൽ വിേോരണ സേയ്്നകമ്ോൾ, 
അഡ്മിനിെ് കട്്ീവ് സമറംബർ എന നിലയിൽ നട്ബ്ൂണലിൽ ഹോ
ജരോ�്നനത്, ജഡ്് അഡ്ക്്്-ജനറലോയി ഒര്ന വർഷസമങ്ില്നറം കെ
വനമന്നഷ്ിച്ചിട്്നള്ള കമൽപറഞ്ഞ റോങ്്ന�െികലതിസലങ്ില്നറം സപട്നന 
കെനോ ഓഫീെറോയിരി്്നറം. കെനോറംഗങ്ങൾസ്തിരോയ നെനി� 
നിയമലറംഘന്്ന്ങ്ങൾ വിേോരണസേയ്്നന നെനി� ക�ോടതിയിൽ, 
ഒര്ന ജഡ്് അഡ്ക്്് ആയിരി്്നറം ജഡ്് അഡ്ക്്്-ജനറലിസന 
പ്രതിനിധോനറം സേയ്്നനത്. ജഡ്് അഡ്ക്്്നമോർ ജഡ്് അഡ്ക്
്്-ജനറലിസറെ വ�്നപ്ില്നള്ള നെനി� നിയമവിദഗ്ധരോയ ഓഫീെർ
മോരോണ്. ജഡ്് അഡ്ക്്്-ജനറൽ ആറംഡ് കഫോഴ് െെ് നട്ബ്ൂണ
ലിന്നറം, ജഡ്് അഡ്ക്്്നമോർ നെനി�ക�ോടതി്്നറം ക�െ്നമോയി 
ബന്സപ്ട് നെനി� നിയമപരമോയ �ോര്ങ്ങൾ െറംബന്ിച്ച് കവണ്ട 
ഉപകദശങ്ങൾ നൽ�്നനതോയിരി്്നറം. ഇന്ത്ൻ കെനയിൽ ഒര്ന പ്രകത്� 
സജഎജി (JAG) വിഭോഗറം തസനയ്നണ്ട്. നിയമബിര്നദധോരി�െിൽനിന്ന
മോത്രമോയിരി്്നറം ഈ വിഭോഗത്ികല്്നള്ള �ര-നോവി�-കവ്യോമകെ
നോ ഓഫീെർമോസര സതരസഞ്ഞട്ന്്നനത്. 

(അവലംബം)
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ആദറം നബി(അ)യോണ് അല്ലോഹ്ന സൃഷ്ടിച്ച ആദ്സത് മന്ന
ഷ്ൻ. പിനീട് അകദേഹത്ിന് ഒര്ന ഇണസയ അല്ലോഹ്ന സൃഷ്ടിച്ച്ന 
നൽ�ി. അവർ ഇര്നവരിൽനിന്നമോണ് ആദ്മോയി ഒര്ന �്നട്നറംബ
വ്നറം പിനീട് ഒര്ന െമൂഹവ്നറം രൂപസപ്ട്നനത്. നോറം ഓകരോര്നത്ര്നറം 
ഈ െമൂഹത്ിസല ഒര്ന വ്ക്തിയോണ്. 

മുസഞ് ലിം �്യക്ിത്ം
സമീർ മദുഡടേരപി

മനുഷ്യരര, നിങ്ങളെ ഒരര ആത്ാവിൽനിന്് 
സൃഷ്ിക്ുകയും അതിൽനിന്ുതളന് അതിളറെ ഇണളയയും 
സൃഷ്ിക്ുകയും, അവർ ഇരുവരിൽനിന്ുമായി ധാരാെം 

പുരുഷൻമാളരയും സ്തീകളെയും വ്യാപിപ്ിക്ുകയും 
ളെയ്തവനായ നിങ്ങെുളെ രക്ിതാവിളന നിങ്ങൾ സൂക്ിക്ു

വിൻ. ഏളതാരു അല്ാഹുവിളറെ രപരിൽ നിങ്ങൾ അരന്യാന്യം 
രൊദിച്ുളകാണ്ിരിക്ുന്ുരവാ അവളന നിങ്ങൾ സൂക്ിക്ുക. 
കുെുംബബന്ധങ്ങളെയും (നിങ്ങൾ സൂക്ിക്ുക). തീർച്യായും 

അല്ാഹു നിങ്ങളെ നിരീക്ിച്ുളകാണ്ിരിക്ുന്വനാകുന്ു.
(ക്ുർആൻ 4:1).

ബലഖനതം
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ഓകരോ വ്ക്തിയ്നറം െറംെ് �രി
്സപ്ട്നകമ്ോഴോണ് െമൂഹത്ി
ല്നറം �്നട്നറംബത്ില്നറം പരിവർത്
നങ്ങൾ െറംഭവി്്ന�. നമ്മ്നസട 
െറംെോരറം, െ്ഭോവറം, സപര്നമോ്
മര്ോദ�ൾ ത്നടങ്ങിയവസയല്ലോറം 
നന് നിറഞ്ഞത്നറം മ്്നെെവർ്് 
അന്ന�രണീയവ്നമോയിരി്ണറം. 
പലര്നറം സപോത്നെമൂഹത്ിസറെ മ്ന
നിൽ ഏ്വ്നറം നല്ല വ്ക്തിത്ത്ി
സറെ ഉടമയോയി അഭിനയി്്ന�യ്നറം 
െ്�ോര്തയിൽ ഏ്വ്നറം കമോശറം 
വ്ക്തിയോയി ജീവി്്ന�യ്നറം സേ
യ്്നന്ന എനത് യോഥോർഥ്മോണ്. 

ഒര്ന മ്നെ് ലിറം പരെ്മോയ്നറം െ്
�ോര്മോയ്നറം അല്ലോഹ്നവിസന െൂ
ക്ഷിക്ണ്ടവനോണ്. െ്�ോര്ത�
െിൽ അല്ലോഹ്നവിസനയ്നറം അവസറെ 
വിധിവില്്ന�സെയ്നറം മറ്്നന
വർ്് പരകലോ�ത്് �ഠിനമോയ 
ശിക്ഷ ലഭി്്നസമന് ഇെ് ലോറം മ്ന
നറിയിപ്്ന നൽ�ിയിട്്നണ്ട്. ഒര്ന 
നല്ല വ്ക്തിസയയ്നറം നന് നിറഞ്ഞ 
�്നട്നറംബസത്യ്നറം ഉത്മ െമൂഹ
സത്യ്നറം സ�ട്ിപ്ട്ന്ോൻ ഇെ് ലോറം 
നിർകദശിച്ച േില മോർഗങ്ങൾ നമ്ന
്് പരികശോധി്ോറം. 

സ്വഭോവ സംസ് കരണത്തിപ്റെ 
അനിവോര്യത

നസമ്മ മ്്നെെവർ വിലയിര്ന
ത്്ന� നമ്മ്നസട െ്ഭോവത്ിസറെ 
അടിസ്ോനത്ിലോണ്. സപര്നമോ്റം 
മോന്മോവ്നകമ്ോൾ േ്ന്ില്നമ്നെെവർ 
നസമ്മ െ് കനഹി്്ന�യ്നറം ആദരി
്്ന�യ്നറം സേയ്്നന്ന. എനോൽ,മ്്ന

ള്ളവര്നസട ആദരവിന്നറം പ്രശറംെ
്്നറം കവണ്ടിയല്ല നോറം െ്ഭോവറം 
നനോക്ണ്ടത്. മറിച്ച് പരകലോ
�സത് വിജയത്ിന് കവണ്ടിയോ
യിരി്ണറം.  

അബൂദർദോഅ്(റ) നികവദനറം; 
റെൂൽ(െ്) പറഞ്ഞ്ന: “അന്ത്നോ
െിൽ വിശ്ോെിയ്നസട ത്നലോെിൽ 
െൽെ്ഭോവകത്ോെറം �നറം തൂ
ങ്ങ്നന മസ്ോന്നമില്ല’’ (അബൂ
ദോവൂദ്).

അബ്നദേർദോഇ(റ)ൽ നിന് 
നികവദനറം. നബി(െ) പറഞ്ഞ്ന: 
“െൽെ്ഭോവസത്്ോൾ അന്ത്
നോെിൽ ഒര്ന െത്വിശ്ോെിയ്നസട 
ത്നലോെിൽ �നറം തൂങ്ങ്നന യോ
സതോന്നമില്ല. നിശ്ചയറം, അല്ലോഹ്ന 
സനറിസ�ട്വസനയ്നറം സതമ്മോടിസയ
യ്നറം സവറ്ന്്നന്ന’’ (െ്നനന്നത്്നർ
മ്നദി. അൽബോനി െ്ഹീസഹന് 
വികശഷിപ്ിച്ച്ന).

മന്നഷ്സറെ വ്ക്തിത്സത് 
നിർണയി്്നന മോനദണ്മോ

ണ് െ്ഭോവറം. മന്നഷ്സര നല്ലവ
സരന്നറം ദ്നഷ്ടസരന്നറം െമൂഹറം 
തരറംതിരി്്നനത് െ്ഭോവത്ിസറെ 
അടിസ്ോനത്ിലോണ്. മോന്നഷി� 
ബന്ങ്ങസെ െ്നദൃഢമോ്്നനത്നറം 
അതിൽ വിള്ളല്ന�ൾ വീഴ്ത്നന
ത്നറം െ്ഭോവത്ിസല നന്തിന്�െോ
ണ്. നല്ല െ്ഭോവറം പരകലോ�വിജ
യത്ിന് നിദോനമോ�്നന വലിയ 
നന്യോണ് എനോണ് നബി(െ്) 
പഠിപ്ി്്നനത്. 

നബി(െ്) ഇര്നപത്ിമൂന്ന 
വർഷറംസ�ോണ്ട് ഒര്ന ജനതസയ മ്നഴ്ന
വൻ തസറെ െൽെ്ഭോവറംസ�ോണ്ട് 
�ീഴട്ിയ മഹോനോണ്. �ഠിന ഹൃ
ദയത്ിസറെ ഉടമ�െോയിര്നന ബദ്
നവരി�സെ കപോല്നറം വശ്മോയ 
സപര്നമോ്റംസ�ോണ്ട് തസറെ അന്ന
യോയി�െോ്ി മോ്്നവോൻ നബി 
(െ്)്് �ഴിഞ്ഞിട്്നണ്ട്. 

ജൂതനോയിര്നന നെദ്ബ് ന്ന 
െഅ് ന ഒരി്ൽ നബി(െ്)കയോട് 
വെസര പര്നഷമോയി സപര്നമോറി. 

ഓബരാ വ്യക്ിയുതം െതംസ കരിക്സപ്െുബമ്ാഴാണ് െമൂഹതെിലുതം 
കുെുതംബതെിലുതം പരിവർതെനങ്ങൾ െതംഭവിക്ുക. നമ്മുസെ െതംൊരതം, 
െ്വഭാവതം, സപരുമാറമര്യാ്കൾ ്ുെങ്ങിയവസയല്ാതം നന് നിറഞ്്ുതം മറു
ളളവർക്പ് അനുകരണീയവുമായിരിക്ണതം. പലരുതം സപാ്ുെമൂഹതെി
സറെ മുന്നിൽ ഏറവുതം നല് വ്യക്ി്്വതെിസറെ ഉെമയായി അഭിനയിക്ുകയുതം 
െ്വകാര്യ്യിൽ ഏറവുതം ബമാശതം വ്യക്ിയായി ജീവിക്ുകയുതം സചയ്ുന്നു 
എന്നത് യാഥാർഥ്യമാണ്.  ഒരു മുസ ലിതം പരെ്യമായുതം െ്വകാര്യമായുതം 
അല്ാഹുവിസന െൂഷേിബക്ടേവനാണ്. െ്വകാര്യ്കളിൽ അല്ാഹുവി
സനയുതം അവസറെ വിധിവിലക്ുകസളയുതം മറക്ുന്നവർക്പ് പരബലാകതെപ് 
കഠിനമായ ശിഷേ ലഭിക്ുസമന്നപ് ഇസ ലാതം മുന്നറിയിപ്ു നൽകിയിട്ുടേപ്.



അകദേഹത്ിന് �്നറച്ച്ന പണറം ആവ
ശ്മോയിര്നന്ന. അകദേഹറം നബി 
(െ്)കയോട് പറഞ്ഞ്ന: ‘മ്നഹമ്മദ്! 
നീ എസറെ അവ�ോശറം എനി്് 
നൽ�്ന�. നിങ്ങൾ അബ്്നൽ മ്ന
ത്്ലിബിസറെ മ്ൾ വലിയ ഔദോ
ര്വോൻമോരോണകല്ലോ.’ നബി(െ്)
യ്നസട വസ്ത്രവ്നറം കമൽതട്വ്നറം �ൂ
ട്ിപ്ിടിച്ച് തസറെ അട്നകത്്് വലി
ച്ച്നസ�ോണ്ട്നള്ള ഈ െറംെോരറം 
നബി(െ്)യ്നസട �ൂസടയ്നണ്ടോയി
ര്നന ഉമറി(റ)ന് തീസര ഇഷ്ടസപ്
ട്ില്ല. അകദേഹറം കദഷ്കത്ോസട 
പറഞ്ഞ്ന: ‘അല്ലോഹ്നവിസറെ ശത്ര്ന
കവ, അല്ലോഹ്നവിസറെ ദൂതകനോടോ
കണോ ഇത്രറം വർത്മോനങ്ങൾ 
പറയ്നനത്നറം വൃത്ിക�ട്ന�ൾ 
�ോട്ി്ൂട്്നനത്നറം? അകദേഹസത് 
െത്വ്നമോയി നികയോഗിച്ചവനോ
സണ െത്റം, നബി(െ്)യ്നസട 
ആകക്ഷപറം ഭയനിട്ില്ലോയിര്നന്ന
സവങ്ിൽ ഈ വോൾ നിസറെ തല 
അറ്ന്്നമോയിര്നന്ന.’ ഉമറിസന 
കനോ്ിസ്ോണ്ട് നബി(െ്) പറ
ഞ്ഞ്ന: ‘ഉമർ, തോങ്ൾ ഇപ്ര�ോരമല്ല 
പ്രതി�രിക്ണ്ടത്. അകദേഹത്ി
ന് നൽ�ോന്നെെ പണറം നൽ�ണ
സമന് എസന ഉപകദശി്്ന�യ്നറം 
അസതോസടോപ്റം നെദികനോട് മോ
ന്മോയി സപര്നമോറോൻ നിർകദശി
്്ന�യ്നമോണ് കവണ്ടത്.’ ത്നടർ

മനുഷ്യസറെ വ്യക്ി്്വസതെ നിർണയിക്ുന്ന മാന്ണ്ഡമാണ് െ്വഭാവതം. 
മനുഷ്യസര നല്വസരന്നുതം ്ുഷെസരന്നുതം െമൂഹതം ്രതം്ിരിക്ുന്നത് 

െ്വഭാവതെിസറെ അെിസഥാനതെിലാണ്. മാനുഷിക ബന്ധങ്ങസള 
െു്ൃഢമാക്ുന്ന്ുതം അ്ിൽ വിളലുകൾ വീഴ്തെുന്ന്ുതം െ്വഭാവ

തെിസല നന്്ിന്കളാണ്. നല് െ്വഭാവതം പരബലാകവിജയതെിന് നി്ാനമാ
കുന്ന വലിയ നന്യാണ് എന്നാണ് നബി(െ്വ) പഠിപ്ിക്ുന്നത്.  നബി(െ്വ) 

ഇരുപതെിമൂന്നു വർഷതംസകാടേപ് ഒരു ജന്സയ മുഴുവൻ 
്സറെ െൽെ്വഭാവതംസകാടേപ് കീഴെക്ിയ മഹാനാണ്. 

കഠിന ഹൃ്യതെിസറെ ഉെമകളായിരുന്ന  ബദ്ധദവരികസള ബപാലുതം 
വശ്യമായ സപരുമാറതംസകാടേപ് ്സറെ  അനുയായികളാക്ി 

മാറുവാൻ നബി(െ്വ)ക്പ് കഴിഞ്ിട്ുടേപ്. 

ഉത്മർ ഏ്വ്നറം നല്ല െ്ഭോവമ്ന
ള്ളവരോ�്ന ന്ന.’ 

ഉനത െ്ഭോവ മൂല്ങ്ങൾ ഉൾ
സ്ോള്ള്നന വ്ക്തി�സെ വോർ
സത്ട്ന്്ന�വഴി െോമൂഹി� 
െറംെ് �രണമോണ് ഇെ് ലോറം 
ലക്ഷ്റംവയ്്നനത്.

അബൂദർറി(റ)ൽ നിന്നറം 
മ്നആദ് ഇബ് ന്ന ജബലി(റ)ൽ 
നിന്നറം നികവദനറം. നബി(െ) പറ
ഞ്ഞ്ന: “തോങ്ൾ എവിസടയോസണങ്ി
ല്നറം അല്ലോഹ്നസവ െൂക്ഷി്്ന�. തി
ന്സയ നന് സ�ോണ്ട് ത്നടർത്്ന�; 
തിന്സയ നന് മോയ്ച്ച്ന�െയ്നറം. ജന
ങ്ങകെോട്ന നല്ല െ്ഭോവത്ിൽ സപ
ര്നമോറ്ന�’’ (െ്നനന്നത്്നർമ്നദി).

കുടുംബജീവിതത്തിപ്റെ                 
പ്രോധോന്യം

ഒ്സപ്ടോൻ എത്ര ആഗ്രഹിച്ചോ
ല്നറം ഒ്്് ജീവി്്ന� എനത് മന്ന
ഷ്ന് െോധ്മല്ല, മ്നന്തിരിവള്ളി്് 
വെരോൻ ഒര്ന തോങ്ങ് ആവശ്മോയ
ത്നകപോസല മന്നഷ്ന്നറം വെർന്ന
പടരോൻ ഒര്ന തോങ്ങ് ആവശ്മോ
ണ്. �്ന ട്നറംബവ്നറം െമൂഹവ്നമോണ് 
മന്നഷ്ന് വെരോന്നള്ള ആ തോങ്ങ്. 
അത് ലഭിച്ചിസല്ലങ്ിൽ മന്നഷ്ൻ 
ഉണങ്ങി നശിച്ച്ന കപോ�്നറം. ഒരോെ്ന
സട �്നട്നറംബജീവിതത്ിസല വിജയ
വ്നറം െറംതൃപ്ിയ്നറം അകദേഹത്ിസറെ 
എല്ലോ കമഖല�െില്നറം പ്രതിഫലി
്്നനത്നകപോസല അവിസടയ്നണ്ടോ
�്നന പരോജയവ്നറം അെറംതൃപ്ി
യ്നറം നിഴൽകപോസല അകദേഹസത് 
പിന്ത്നടര്ന�യ്നറം സേയ്്നറം എനത് 
ഒര്ന െത്മോണ്.

ന് നബി(െ്) നെദികനോസടോപ്റം 
കപോയി അയോെ്നസട അവ�ോശറം 
നൽ�്നവോൻ �ൽപിച്ച്ന. അകതോ
സടോപ്റം ഇര്നപത് െോഅ് ഈത്പ്
ഴറം �ൂടി അകദേഹത്ിന്ന �ൂട്നതലോ
യി ഉമർ(റ) നൽ�്ന�യ്നറം സേയ്ത്ന.

തോൻ പര്നഷമോയി സപര്നമോറി
യിട്്നകപോല്നറം തകനോട് മോന്മോ
യി െറംെോരിച്ച നബി(െ്)യ്നസട 
വ്ക്തിത് ത്ിൽ ആകൃഷ്ടനോയ 
നെദ് മന്്നമോറി മ്നെ് ലിമോയി
ത്ീർന്ന. 

മന്നഷ്സറെ ഔനിത്ത്ിസറെ 
അെവ്നക�ോലോയി ഇെ് ലോറം നിശ്ച
യിച്ചത് ഉൽകൃഷ്ട െ്ഭോവസത്യോ
ണ്. അത്നസ�ോണ്ടോണ് നബി(െ്) 
പറഞ്ഞത്: ‘നിങ്ങെിൽ ഏ്വ്നറം 
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“അല്ലോഹ്ന നിങ്ങൾ്് നിങ്ങെ്ന
സട �ൂട്ത്ിൽനിന്നതസന ഇണ
�സെ ഉണ്ടോ്്ന�യ്നറം നിങ്ങെ്നസട 
ഇ ണ�െിലൂസട അവൻ നിങ്ങൾ
്് പ്നത്രന്ോസരയ്നറം പൗത്രൻമോ
സരയ്നറം ഉണ്ടോ്ിത്രി�യ്നറം വി
ശിഷ്ട വസ്ത്ന്െിൽനിന് അവൻ 
നിങ്ങൾ്് ഉപജീവനറം നൽ�്ന
�യ്നറം സേയ്തിരി്്നന്ന. എനിട്്നറം 
അവർ അെത്ത്ിൽ വിശ്െി
്്ന�യ്നറം അല്ലോഹ്നവിസറെ അന്നഗ്ര
ഹങ്ങസെ നികഷധി്്ന�യ്നമോകണോ 
സേയ്്നനത്?’’ (�്്നർആൻ 16:72).

വിവോഹറം �ഴി്ോസത ബ്
ഹ് മേോരി�െോയി �ഴിയ്നനവ
ര്നറം നലറംഗി�മോയ ആവശ്
പൂർത്ീ�രണത്ിന് വിവോഹറം 
കവസണ്ടന്നറം കതോനിയത്ന കപോസല 
ജീവിതറം നയി്ോറം എന്നറം േി
ന്തി്്നനവർ കലോ�ത്്നണ്ട്. 
ഇെ് ലോറം വിവോഹറം �ഴി്ണസമ
ന്നറം ബ്ഹ് മേര്റം പോടിസല്ലന്നറം 
കൃത്മോയി പഠിപ്ി്്നന്ന. തസറെ 
നലറംഗീ� പൂർത്ീ�രണത്ിന് 
വിവോഹമല്ലോത് മോർഗങ്ങൾ െ്ീ
�രി്്നനത് നിഷിദ്മോസണന്നറം 
പരകലോ�ത്് �ഠിന ശിക്ഷ്് �ോ
രണമോ�്നസമന്നറം ഇെ് ലോറം പഠി
പ്ി്്നന്ന.  

അ ന െ് ( റ )  പ റ യ്ന ന ത് 
�ോണ്ന�: “നബി(െ്) ഞങ്ങകെോട് 
വിവോഹറം �ഴി്്നവോൻ �ൽപി്്ന
�യ്നറം ബ്ഹ് മേര്റം അന്നഷ്ി്്ന
നത് ശക്തിയോയി നികരോധി്്ന�
യ്നറം സേയ്തിരി്്നന്ന’’ (അഹ് മദ്). 

“വിവോഹറം �ഴി്്നനകതോസട 
ഒരോെ്നസട മതത്ിസറെ പ�്നതി പൂർ

ഒറസപ്ൊൻ എപ് ആപഗഹിച്ചാലുതം ഒറക്പ് ജീവിക്ുക എന്നത് 
മനുഷ്യന് ൊധ്യമല്, മുതെിരിവളിക്പ് വളരാൻ ഒരു ്ാങ്ങപ് 
ആവശ്യമായ്ുബപാസല മനുഷ്യനുതം വളർന്നുപെരാൻ ഒരു 
്ാങ്ങപ് ആവശ്യമാണ്. കു െുതംബവുതം െമൂഹവുമാണ് മനുഷ്യന് 
വളരാനുള ആ ്ാങ്ങപ്. അത് ലഭിച്ചിസല്ങ്ിൽ മനുഷ്യൻ 
ഉണങ്ങി നശിച്ചു ബപാകുതം. ഒരാളുസെ കുെുതംബജീവി്തെിസല 
വിജയവുതം െതം്ൃപ്ിയുതം അബദേഹതെിസറെ എല്ാ ബമഖല
കളിലുതം പപ്ിഫലിക്ുന്ന്ുബപാസല അവിസെയുടോകുന്ന 
പരാജയവുതം അെതം്ൃപ്ിയുതം നിഴൽബപാസല അബദേഹസതെ 
പിതെുെരുകയുതം സചയ്ുതം എന്നത് ഒരു െ്്യമാണ്.

ത്ിയോയി; ബോ്ി പ�്നതിയിൽ 
അയോൾ അല്ലോഹ്നവിസന െൂക്ഷി
ച്ച്നസ�ോള്ളസട്’’ (നബഹ�്ി).

കടമകൾ വിസ്മരിക്കരുത്
�്നട്നറംബമോ�്നന നൗ�യ്ന

സട കനതൃത്കമസ്ട്നത്് മ്നകനോട്് 
സ�ോണ്ട്നകപോ�ോന്നെെ ഉത്രവോ
ദിത്റം ഇെ് ലോറം ഏൽപിച്ചിരി്്ന
നത് പ്നര്നഷസനയോണ്. വിവോഹറം 
�ഴി്ോന്നെെ �ൽപനയിൽത
സന അത് �ോണ്നവോൻ �ഴിയ്നറം. 
ശോരീരി�, മോനെി�, െോമ്ത്ി
�കശഷിയ്നള്ളവകരോടോണ് നബി
(െ്) വിവോഹറം �ഴി്ോൻ �ൽ
പിച്ചത്. തസറെ ജീവിതത്ികല്് 
�ടന്നവര്നന സപൺ�്നട്ിസയ 
െ് കനഹി്ോന്നറം എല്ലോ നിലയ്്നറം 
െറംരക്ഷി്ോന്നമ്നെെ മന്്നറം 
�ഴിവ്നറം തകറെടവ്നറം പ്നര്നഷന് 

ഉണ്ടോയിരി്ണറം.  

ഭോര്കയോട്നള്ള ബോധ്ത�ൾ 
എസന്തോസ്യോസണന് പ്രവോേ
�കനോട് ഒര്ന അന്നേരൻ കേോദി
ച്ചകപ്ോൾ അവിട്നന് പ്രതിവേി
ച്ച്ന: “നീ ആഹരി്്നന്നസവങ്ിൽ 
അവസെയ്നറം ആഹരിപ്ി്്ന�, 
നീ വസ്ത്രറം ധരി്്നന്നസവങ്ിൽ 
അവൾ്്നറം വസ്ത്രറം നൽ�്ന�, 
മ്നഖത്് അടി്ോതിരി്്ന�, പ്ന
ലഭ്റം പറയോതിരി്്ന�, �ിടപ്
റയിൽസവച്ചല്ലോസത അവെ്നമോയി 
വിട്്നനിൽ്ോതിരി്്ന�’’ (അബൂ
ദോവൂദ്).

തസറെ വിടവോങ്ങൽ പ്രെറംഗ
ത്ിൽ നബി(െ്) ഇപ്ര�ോരറം പറ
ഞ്ഞ്ന: “സ്ത്രീ�െ്നസട �ോര്ത്ിൽ 
നിങ്ങൾ അല്ലോഹ്നവിസന െൂക്ഷി
്്ന�. മര്ോദപ്ര�ോരറം ഭക്ഷണവ്നറം 
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വസ്ത്രവ്നറം നൽ�ൽ നിങ്ങൾ്് 
അവകരോട്നള്ള ബോധ്തയോ�്നന്ന’’ 
(മ്നെ് ലിറം).

�്നട്നറംബ ജീവിതത്ിൽ െമോ
ധോനവ്നറം ശോന്തിയ്നറം നിലനിർ
ത്ോൻ ഭർത്ോവിന് മോത്രമല്ല േ്ന
മതലയ്നെെത്. ഭോര്്്നറം വലിയ 
ദൗത്ങ്ങെ്നണ്ട്. തസറെ ഭർത്ോവി
ന് തോങ്ങ്നറം തണല്നമോയി അവൾ 
വർത്ിക്ണ്ടത്നണ്ട്.  

ഒരി്ൽ ഒര്ന സ്ത്രീകയോട് പ്ര
വോേ�ൻ(െ്) പറഞ്ഞ്ന: “ഭർത്ോ
വ് നിസറെ െ്ർഗവ്നറം നര�വ്നമോ
ണ്’’ (അഹ് മദ്).

ആഇശ(റ)യിൽനിന് നികവദ
നറം: സ്ത്രീ്് ഏ്വ്നറം �ൂട്നതൽ 
�ടപ്ോട് ആകരോടോസണന് അകന്
ഷിച്ച കപ്ോൾ അവിട്നന് അര്നൾ
സേയ്ത്ന: “തസറെ ഭർത്ോവികനോട്.’’ 
ഞോൻ കേോദിച്ച്ന: “പ്നര്നഷന് ഏ്
വ്നമധി�റം ബോധ്ത ആകരോടോണ്?’’ 
തിര്നകമനി(െ്) പറഞ്ഞ്ന: “മോതോ
വികനോട്’’ (ഹോ�ിറം).

പ്രവോേ�ൻ(െ്) പറഞ്ഞ്ന: 

“ഏസതങ്ില്നറം ഒര്ന സ്ത്രീ മരി
്്നകമ്ോൾ അവെ്നസട ഭർത്ോവ് 
അവസെ െറംബന്ിച്ച് െറംതൃപ്
നോയിരി്്നന്നസവങ്ിൽ അവൾ 
െ്ർഗത്ിൽ പ്രകവശി്്നനതോ
ണ്’’ (ത്നർമ്നദി).

“ഒര്ന സ്ത്രീ അവെ്നസട ഭർത്ോ
വിസറെ തോൽപര്ങ്ങൾ നിർവഹിച്ച്ന 
സ�ോട്ന്ോസത അല്ലോഹ്നവികനോട്ന
ള്ള ബോധ്ത�ൾ നിർവഹിച്ചവെോ
വ്ന�യില്ല’’ (ഹോ�ിറം).

ഇണ�ൾ പരസ്പരമ്നെെ �ട
മ�ൾ നിർവഹി്്നകമ്ോൾ, 
അവ�ോശങ്ങൾ വ�വച്ച്ന സ�ോ
ട്ന്്നകമ്ോൾ, വിട്്നവീഴ്ച �ോണി
്്നകമ്ോൾ, വിശ്ോെ്ത പ്നലർ
ത്്നകമ്ോൾ �്നട്നറംബ ജീവിതറം 
ആനന്�രമോവ്നറം. ‘മെ് �ൻ’ എന 
പദമോണ് വീടിന് �്്നർആൻ പ്രകയോ
ഗിച്ചിട്്നള്ളത്. മന്ിന് െ്സ്ത
യ്നറം െമോധോനവ്നറം െ കന്തോഷ
വ്നറം പ�ർന്നസ�ോട്ന്്നന ഇടറം 
എന് െോരറം.

െമൂഹത്ിന് മോതൃ�യോവ്ന�

വിവിധ മതങ്ങെ്നറം ദർശനങ്ങ
െ്നറം െ്ീ�രിച്ച്ന ജീവി്്നനവർ 
െമൂഹത്ില്നണ്ടോ�്നറം. ഒര്ന മത
ത്ില്നറം വിശ്ോെമില്ലോത്വര്നമ്ന
ണ്ടോ�്നറം. എല്ലോവകരോട്നറം മോന്മോ
യി സപര്നമോറ്നവോന്നറം അവർ്്നെെ 
അവ�ോശങ്ങൾ വ�സവച്ച്നസ�ോ
ട്ന്്നവോന്നറം ഇെ് ലോറം അന്നശോ
െി്്നന്നണ്ട്. നബി(െ്) തസറെ 
പ്രകബോധന ജീവിതറം ആരറംഭിച്ച
ത്ന മ്നതൽ �ൂസട ജീവിച്ചവര്നറം 
േ്ന്്നപോടില്നെെവര്നമോയിര്നന 
പലര്നറം ഇെ് ലോറം െ്ീ�രിച്ചവ
രോയിര്നനില്ല. പലര്നറം നബി(െ്)
സയ അകങ്ങയ്റം എതിർ്്ന�
യ്നറം കദ്രോഹി്്ന�യ്നറം സേയ് തി
ര്നന്ന. എനിട്്നകപോല്നറം ആ െമൂ
ഹകത്ോട് മോന്മോയി സപര്നമോറി 
മോതൃ� �ോണിച്ചോണ് നബി(െ്) 
ജീ വിച്ചത്. 

അല്ലോഹ്ന പറയ്നന്ന: “മത�ോ
ര്ത്ിൽ നിങ്ങകെോട് യ്നദ്റം സേ
യ്ോതിരി്്ന�യ്നറം നിങ്ങെ്നസട 
വീട്ന�െിൽനിന് പ്നറത്ോ്ോതി
രി്്ന�യ്നറം സേയ്്നനവസര െറംബ
ന്ിച്ചിടകത്ോെറം, നിങ്ങെവർ്് 
നൻമ സേയ്്നനത്നറം നീതി �ോണി
്്നനത്നറം അല്ലോഹ്ന നിങ്ങകെോട് 
നികരോധി്്നനില്ല. തീർച്ചയോയ്നറം 
അല്ലോഹ്ന നീതി പോലി്്നനവസര 
ഇഷ്ടസപ്ട്നന്ന’’ (�്്നർആൻ 60:8).

നമ്മ്നസട രോജ്റം ഒര്ന ബഹ്നമത
െമൂഹ രോജ്മോണ്. ഈ നവവി
ധ്മോണ് ഇന്ത്്നസട െവികശഷത. 
നമ്മ്നസട ഭരണഘടനയന്നെരിച്ച് 
ഒര്ന പൗരന് പൂർണ മതെ്തന്ത്
മ്നണ്ട്. ഏത്ന മതറം െ്ീ�രി്ോന്നറം 
ആേരി്ോന്നറം പ്രേരിപ്ി്ോന്നറം 
അന്നവോദമ്നണ്ട്. രോജ്ത്ിസറെ 
സപോത്നനിയമത്ിൽ എല്ലോ പൗ
രന്ോര്നറം ത്നല്രോണ്; ജോതികയോ, 
മതകമോ, ലിറംഗകമോ, കദശകമോ, 
ഭോഷകയോ കഭദമില്ല. എല്ലോ മതവി
ശ്ോെി�ൾ്്നറം തങ്ങെ്നസട മതോ
േോരങ്ങൾ അന്നഷ്ിച്ച് ജീവി്ോ
ന്നള്ള അവ�ോശറം ഭരണഘടന 
നൽ�്നന്ന. മ്്നള്ളവർ്് ഉപദ്രവ
മ്നണ്ടോ്്നന തരത്ിലോ�ര്നസത
ന് മോത്രറം.
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കുെുതംബമാകുന്ന നൗകയുസെ ബന്ൃ്്വബമസറെുതെപ് മുബന്നാട്പ് സകാടേുബപാ
കാനുളള ഉതെരവാ്ിതെതം ഇസ ലാതം ഏൽപിച്ചിരിക്ുന്നത് പുരുഷസന

യാണ്. വിവാഹതം കഴിക്ാനുളള കൽപനയിൽ്സന്ന അത് കാണുവാൻ 
കഴിയുതം. ശാരീരിക, മാനെിക, ൊമ്തെികബശഷിയുളവബരാൊണ് 

നബി(െ്വ) വിവാഹതം കഴിക്ാൻ കൽപിച്ചത്. ്സറെ ജീവി്തെിബലക്പ് 
കെന്നുവരുന്ന സപൺകുട്ിസയ സ ബനഹിക്ാനുതം എല്ാ നിലയ്ക്ുതം െതംര

ഷേിക്ാനുമുളള മനസ്സുതം കഴിവുതം ്ബറെെവുതം പുരുഷന് ഉടോയിരി
ക്ണതം.   ഭാര്യബയാെുള ബാധ്യ്കൾ എസതൊസക്യാസണന്നപ് പപവാചക

ബനാട് ഒരു അനുചരൻ ബചാ്ിച്ചബപ്ാൾ അവിെുന്നപ് പപ്ിവചിച്ചു: 
“നീ ആഹരിക്ുന്നുസവങ്ിൽ അവസളയുതം ആഹരിപ്ിക്ുക, 

നീ വസപ്തം ധരിക്ുന്നുസവങ്ിൽ അവൾക്ുതം വസപ്തം നൽകുക, 
മുഖതെപ് അെിക്ാ്ിരിക്ുക, പുലഭ്യതം പറയാ്ിരിക്ുക, 

കിെപ്റയിൽസവച്ചല്ാസ് അവളുമായി വിട്ുനിൽക്ാ്ിരിക്ുക’’ 
(അബൂ്ാവൂദ്). കുെുതംബ ജീവി്തെിൽ െമാധാനവുതം ശാതെിയുതം നില

നിർതൊൻ ഭർതൊവിന് മാപ്മല് ചുമ്ലയുളളത്. 
ഭാര്യക്ുതം വലിയ ്ൗ്്യങ്ങളുടേപ്. ്സറെ ഭർതൊവിന് ്ാങ്ങുതം 

്ണലുമായി അവൾ വർതെിബക്ടേ്ുടേപ്. 
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അബ്ദുര്റഹ് മോനുബ് നു നോസപിറദുസ്സഅ്ദപി
വപിവര്ത്തനം: ഹോരപിസ് ബപിന് സലീം

   :95444 92089

30.  എനോൽ വിശ്െി്്ന�യ്നറം െൽ�ർമറം പ്ര
വർത്ി്്ന�യ്നറം സേയ്തവരോകരോ അവസര അവ
ര്നസട രക്ഷിതോവ് തസറെ �ോര്നണ്ത്ിൽ പ്ര
കവശിപ്ി്്നനതോണ്. അത്നതസനയോ�്നന്ന 
വ്ക്തമോയ ഭോഗ്റം.

31.  എനോൽ അവിശ്െിച്ചവരോകരോ (അവകരോട് 
പറയസപ്ട്നറം:) എസറെ ദൃഷ്ടോന്തങ്ങൾ നിങ്ങൾ
്് ഓതിക്ൾപി്സപ്ട്ിര്നനികല്ല? എനി
ട്് നിങ്ങൾ അഹങ്രി്്ന�യ്നറം �്ന്വോെി�
െോയ ഒര്ന ജനതയോ�്ന�യ്നറം സേയ്ത്ന.

32.  തീർച്ചയോയ്നറം അല്ലോഹ്നവിസറെ വോഗ്ോനറം 
െത്മോണ്. ആ അന്ത്െമയമോ�സട് അതി
സറെ �ോര്ത്ിൽ യോസതോര്ന െറംശയവ്നമില്ല 
എന് പറയസപ്ട്ോൽ നിങ്ങൾ പറയ്നറം: എന്തോ
ണ് അന്ത്െമയസമന് ഞങ്ങൾ്റിഞ്ഞ്ന�ൂ
ടോ. ഞങ്ങൾ് ്ഒര്നതരറം ഊഹറം മോത്രമോണ്ന
ള്ളത.് ഞങ്ങൾ് ്ഒര്ന ഉറപ്്നമില്ല.

33.  തങ്ങൾ പ്രവർത്ിച്ചതിസറെ ദൂഷ്ങ്ങൾ അവർ
്്ന സവെിസപ്ട്നനതോണ്. അവർ എന്തിസന
യോകണോ പരിഹെിച്ച്ന സ�ോണ്ടിര്നനത് അത് 
അവസര വലയറം സേയ്്നനത്നമോണ്.

അധ്ോയം: 45

അൽജോസിയ
(മുട്ുകുതെുന്നവ)

(മക്കയപില് അവതരപിച്ചത്)

ക്വുര്ആന് ്ര്ശനതം
്ഫ് െീറുസ്സഅ്ി
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30). ഈ രണ്ട് വിഭോഗസത്യ്നറം അല്ലോഹ്ന എന്ത്ന 
സേയ്്നസമന് കവർതിരിച്ച്ന പറഞ്ഞ്ന. (എനോൽ വി
ശ്െി്്ന�യ്നറം െൽ�ർമറം പ്രവർത്ി്്ന�യ്നറം 
സേയ്തവരോകരോ) ശരിയോയി വിശ്െിച്ച്നറം ഐഛി�
വ്നറം നിർബന്വ്നമോയ െൽപ്രവർത്നങ്ങൾ സേയ്ത് 
വിശ്ോെസത് െത്െന്മോ്ിയവർ. (അവസര 
അവര്നസട രക്ഷിതോവ് തസറെ �ോര്നണ്ത്ിൽ പ്ര
കവശിപ്ി്്നനതോണ്). �ോര്നണ്ത്ിസറെ സ്ോനറം 
െ്ർഗമോണ്. അതില്നള്ള നിത്െ്നഖോന്നഗ്രഹങ്ങ
െ്നറം െ്നരക്ഷിത ജീവിതവ്നറം. (അത്നതസനയോ�്നന്ന 
വ്ക്തമോയ ഭോഗ്റം). അതോയത് വിജയവ്നറം രക്ഷയ്നറം 
ലോഭവ്നറം വ്ക്തമോയ വിജയറം ഒരടിമ �രസ്മോ്ി
യോൽ എല്ലോ നന്യ്നറം അവൻ �രസ്മോ്ി. എല്ലോ 
തിന്യ്നറം അവനിൽ നിസനോഴിവോയി.

31). (എനോൽ അവിശ്െിച്ചവർ) അല്ലോഹ്ന 
അവസര അപമോനിച്ച്നറം ആകക്ഷപിച്ച്നറം പറയ്നറം. 
(എസറെ ദൃഷ്ടോന്തങ്ങൾ നിങ്ങൾ്് ഓതിക്ൾപി്
സപ്ട്ിര്നനികല്ല?) അതിലൂസട നിങ്ങൾ്് ഗ്നണ�രമോ

യത് അറിയിച്ച്നതരി�യ്നറം കദ്രോഹ�രമോയത് നോറം വി
കരോധി്്ന�യ്നറം സേയ്തിര്നന്ന). നിങ്ങൾ അതികനോട് 
കയോജിച്ചിര്നന്നസവങ്ിൽ നിങ്ങൾ്് �ിട്ിയ ഏ്വ്നറം 
വലിയ അന്നഗ്രഹറം അതോ�്നമോയിരന്ന. (എനിട്് നി
ങ്ങൾ അഹങ്രി്്ന�യ്നറം) അതിൽനിന് അതിസന 
അവഗണി്്ന�യ്നറം നികഷധി്്ന�യ്നറം സേയ്ത്ന. അങ്ങ
സന നിങ്ങൾ ഏ്വ്നറം വലിയ �്ന്റം സേയ്ത്ന. ഇന് നി
ങ്ങൾ പ്രവർത്ിച്ചതിന്നള്ള പ്രതിഫലറം നൽ�സപ്ട്നറം.

32). ഈ വോ്്നസ�ോണ്ട്നറം അവസര അപമോനി
്്നറം. (തീർച്ചയയോയ്നറം അല്ലോഹ്നവിസറെ വോഗ്ോനറം 
െത്മോണ്. ആ അന്ത്െമയമോ�സട് അതിസറെ �ോ
ര്ത്ിൽ യോസതോര്ന െറംശയവ്നമില്ല എന് പറയസപ്
ട്ോൽ) അതിസന നികഷധിച്ച്നസ�ോണ്ട് അവർ പറയ്നറം: 
(എന്തോണ് അന്ത്െമയസമന് ഞങ്ങൾ്റിഞ്ഞ്ന�ൂ
ടോ). ഞങ്ങൾ്് ഒര്നതരറം ഊഹറം മോത്രമോണ്നള്ളത്. 
ഞങ്ങൾസ്ോര്നറപ്്നമില്ല. ഇഹകലോ�ത്് അവര്നസട 
അവസ് ഇതോണ്. ഉയിർസത്ഴ്നകനൽപിസന അവർ 
നികഷധി്്നന്ന. അത് പറയോൻ വനവര്നസട വോ്ി

34.  (അവകരോട്) പറയസപ്ട്നറം: നിങ്ങെ്നസട ഈ ദിവ
െസത് �ണ്ട്നമ്നട്്നനത് നിങ്ങൾ മറനത്നകപോ
സല ഇന് നിങ്ങസെ നോറം മറന്ന�െയ്നന്ന. നിങ്ങ
െ്നസട വോെസ്ലറം നര�മോ�്നന്ന. നിങ്ങൾ്് 
െഹോയി�െോര്നറം ഇല്ലതോന്നറം.

35.  അല്ലോഹ്നവിസറെ ദൃഷ്ടോന്തങ്ങസെ നിങ്ങൾ പരി
ഹോെ്മോ്ിത്ീർ്്ന�യ്നറം ഐഹി�ജീവി
തറം നിങ്ങസെ വഞ്ി്്ന�യ്നറം സേയ്തത്നസ�ോണ്ടോ
ണ് അങ്ങസന െറംഭവിച്ചത്. ആ�യോൽ ഇന് 
അവർ അവിസട നിന് പ്നറത്യ്സപ്ട്നനത
ല്ല. അവകരോട് പ്രോയശ്ചിത്റം ആവശ്സപ്ട്ന�
യ്നമില്ല.

36.  അകപ്ോൾ ആ�ോശങ്ങെ്നസട രക്ഷിതോവ്നറം ഭൂമി
യ്നസട രക്ഷിതോവ്നറം കലോ�ര്നസട രക്ഷിതോവ്ന
മോയ അല്ലോഹ്നവിനോണ് സ്ത്നതി.

37.  ആ�ോശങ്ങെില്നറം ഭൂമിയില്നറം അവന്ന തസന
യോ�്നന്ന മഹത്റം. അവൻ തസനയോ�്നന്ന പ്ര
തോപിയ്നറം യ്നക്തിമോന്നറം.
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സന അവർ തള്ളി്െയ്ന�യ്നറം സേയ്്നന്ന.

33). അല്ലോഹ്ന പറയ്നന്ന: (തങ്ങൾ പ്രവർത്ിച്ചതി
സറെ ദൂഷ്ങ്ങൾ അവർ്് സവെിസപ്ട്നനതോണ്) ഉയിർ
സത്ഴ്നകനൽപ് നോെിൽ അവര്നസട പ്രവർത്നങ്ങൾ
്്നള്ള ശിക്ഷ�ൾ അവർ്് സവെിസപ്ട്നറം. (അതവസര 
വലയറം സേയ്്നനത്നമോണ്) അതോയത് ആ ശിക്ഷ ഇറ
ങ്ങ്നറം. (ഇവർ എന്തിസനയോകണോ പരിഹെിച്ച്നസ�ോ
ണ്ടിര്നനത് അത്). ശിക്ഷ െറംഭവി്്നനതിസനയ്നറം 
അതിസന്്നറിച്ച് അറിയി്ോൻ വനവസനയ്നറം ഇഹ
കലോ�ത്്നസവച്ച് അവർ പരിഹെി്ോറ്നണ്ടോയിര്നന്ന. 
ആ ശിക്ഷയോണ് അവർ്ിറങ്ങ്നനത്.

34). (അവകരോട് പറയസപ്ട്നറം: ഇന് നിങ്ങസെ നോറം 
മറന്ന�െയ്നന്ന). നിങ്ങസെ നോറം ശിക്ഷയിൽ ഉകപ
ക്ഷി്്നന്ന. (നിങ്ങെ്നസട ഈ ദിവെസത് �ണ്ട്നമ്ന
ട്്നനത് നിങ്ങൾ മറനത്ന കപോസല). പ്രതിഫലറം പ്ര
വർത്നത്ിന് െമോനമോയിരി്്നറം. (നിങ്ങെ്നസട 
വോെസ്ലറം നര�മോ�്നന്ന). അതോയത് നിങ്ങെ്ന
സട മട്സ്ലവ്നറം വിധിയ്നറം. (നിങ്ങൾ്് െഹോയി
�െോര്നറം ഇല്ലതോന്നറം). അല്ലഹ്നവിസറെ ശിക്ഷയിൽനി
ന് െഹോയി്ോന്നറം പ്രതികരോധി്ോന്നറം.

35) (അത്) ഈ ശിക്ഷ നിങ്ങൾ്് ലഭി്ോൻ 
�ോരണറം നിങ്ങൾ (അല്ലോഹ്നവിസറെ ദൃഷ്ടോന്തങ്ങസെ 
നിങ്ങൾ പരിഹോെ്മോ്ിത്ീർത്്ന). നിർബന്മോ
യ്നറം നിങ്ങൾ പരിശ്രമിക്ണ്ടത്നറം െകന്തോഷകത്ോ
സട ഏസ്ട്നക്ണ്ടത്നറം ആയിര്നനിട്്നറം (ഐഹി� 
ജീവിതറം നിങ്ങസെ വഞ്ി്്ന�യ്നറം സേയ്ത്ന) അതിസല 
കമോടി�െ്നറം ആെ്ോദനങ്ങെ്നറം. അതിൽ നിങ്ങൾ 
െമോധോനറം �സണ്ടത്ി. അതിന്നകവണ്ടി പ്രവർത്ി
ച്ച്ന. കശഷി്്നന കലോ�ത്ിന്നകവണ്ടിയ്നള്ള പ്രവർ
ത്ങ്ങൾ ഉകപക്ഷി്്ന�യ്നറം സേയ്ത്ന. (ആ�യോൽ 
ഇന് അവർ അവിസടനിന് പ്നറത്ോ്സപ്ട്നനത
ല്ല, അവകരോട് പ്രോയച്ഛിത്റം ആവശ്സപ്ട്ന�യ്നമില്ല). 
അതോയത് അവർ്് െോവ�ോശറം നൽ�സപ്ട്ന�കയോ 
സേയ്ോൻ വീണ്ട്നറം ഇഹകലോ�കത്്് തിരിച്ചയ്
സപ്ട്ന�കയോ ഇല്ല.

36) (അല്ലോഹ്നവിനോണ് സ്ത്നതി) അവസറെ ഉനത 
അധി�ോരത്ിന്നറം മഹത്്ത്ിന്നറം കയോജി്്നറംവിധറം. 
(ആ�ോശങ്ങെ്നസട രക്ഷിതോവ്നറം ഭൂമിയ്നസട രക്ഷിതോ
വ്നറം കലോ�ര്നസട രക്ഷിതോവ്നമോയ) മ്്ന സൃഷ്ടി�സെ
യ്നറം െറംരക്ഷി്്നനവൻ എന നിലയിൽ അവനോണ് 
സ്ത്നതി. അവൻ അവസര സൃഷ്ടി്്ന�യ്നറം വെർത്്ന�
യ്നറം സേയ്്നന്ന. പ്രത്ക്ഷവ്നറം പകരോക്ഷവ്നമോയ അന്ന
ഗ്രഹങ്ങൾ അവൻ അവർ്് നൽ�്നന്ന.

37) (ആ�ോശങ്ങെില്നറം ഭൂമിയില്നറം അവന്നത
സനയോ�്നന്ന മഹത്്റം) മഹത്്വ്നറം കശ്രഷ്തയ്നറം 
അവനോണ്. അല്ലോഹ്നവിസന അവസറെ പൂർണ വികശ
ഷണങ്ങെോൽ പ്ന�ഴ്ത്നനതോണ് സ്ത്നതി; അവസന 
െ് കനഹി്ല്നറം ആദരി്ല്നറം. (�ിബ് രിയോഅ്) എന
തിൽ അവസറെ മഹത്്വ്നറം പ്രതോപവ്നറം ഉൾസ്ോ
ള്ള്നന്ന. രണ്ട് പ്രധോന അവലറംബങ്ങെിലോണ് ആരോ
ധന രൂപസപ്ട്നനത്. അല്ലോഹ്നവിസന െ് കനഹി്ല്നറം 
അവസന ഇഷ്ടസപ്ടല്നറം. അവ രണ്ട്നറം ഉണ്ടോ�്നനത് 
അല്ലോഹ്നവിസന സ്ത്നതി്ോന്നള്ള �ോരണങ്ങെ്നറം അവ
സറെ മഹത്്വ്നറം പ്രതോപവ്നറം അറിയ്നനതിൽനിനോ
ണ്. (അവൻ പ്രതോപിയോണ)്. എല്ലോ വസ്ത്ന്സെയ്നറം 
അട്ി ഭരി്്നനവൻ. (യ്നക്തിമോൻ) എല്ലോ �ോര്
ങ്ങെ്നറം അതോതിസറെ സ്ോനത് ്അവൻ നിശ്ചയി്്ന
ന്ന. അവസറെ നിയമങ്ങസെല്ലോറം യ്നക്തിയ്നറം നന്യ്നറം 
നിറഞ്ഞതോണ.് ലക്ഷ്കമോ പ്രകയോജനകമോ �ോണോസത 
ഒനിസനയ്നറം അവൻ സൃഷ്ടി്്നന്നമില്ല.
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ജാലകതം

ഇഷ്ം അല്ോഹു�ിവനോടം 
റസൂലിവനോടം

േില നിലപോട്ന�ൾ നമ്മ്നസട വ്ക്തിത്ത്ിൽ നോറം ഉണ്ടോ
്ിസയട്നക്ണ്ടത്നണ്ട്. നബി(െ്) വിശ്ോെത്ിസറെ 

മോധ്നര്റം ലഭിച്ച ആെ്ന�സെപ്്ി നമ്ന്് പഠിപ്ിച്ച്നതനിട്്നണ്ട്. 
വിശ്ോെറം എനത് കവഷഭൂഷോധി�െികലോ ആവഭോവ പ്ര�ടന
ങ്ങെികലോ അല്ല എന് നമ്ന്റിയോറം. നമ്മ്നസട വ്ക്തിപരമോയ 
േില െമീപനങ്ങെ്നറം നിലപോട്ന�െ്നറം നമ്മൾ മോ്ിസയട്ന്ണറം . 

നബി(െ്) പറഞ്ഞ്ന: ‘മൂന് െ്ഭോവങ്ങൾ ഒരോെിൽ ഉസണ്ട
ങ്ിൽ വിശ്ോെത്ിസറെ മോധ്നര്റം അവൻ തീർച്ചയോയ്നറം അന്ന
ഭവി്്നനതോണ്.’ 

ആ മൂന് �ോര്ങ്ങൾ അഥവോ വിശ്ോെത്ിസറെ മോധ്നര്റം 
അന്നഭവി്്നന മന്ിസറെ വികശഷണങ്ങൾ നബി(െ്) പഠി
പ്ി്്നനത് തോസഴ പറയ്നന വിധമോണ്:

ഒന്: ഒരോസെ െറംബന്ിച്ചിടകത്ോെറം അവന് ഏ്വ്നറം ഇഷ്ട
സപ്ട്ത് അവസറെ �്നട്നറംബറം, �ച്ചവടറം, െമ്ത്്, അവസറെ വ്
ക്തിപരമോയ െ്നഖൌ�ര്ങ്ങൾ, വീട് എനിവസയല്ലോമോയി
രി്്നറം. എനോൽ ഇവകയോട്നള്ള ഇഷ്ടസത്്ോൾ അധി�റം 
ഒരോൾ്് ഇഷ്ടസപ്ട്ത് അല്ലോഹ്നവ്നറം അവസറെ റെൂല്നറം ആയി
രി്ണറം. അഥവോ മസ്ന്ത്ന വ്ക്തിപരമോയ തോൽപര്സത്
്ോെ്നറം അല്ലോഹ്നവിസറെയ്നറം മ്നഹമ്മദ് നബി (െ്)യ്നസടയ്നറം 
�ൽപന�ൾ്്നറം നിർകദശങ്ങൾ്്നറം അന്നെരിച്ച് തസറെ മന
്ിസന മോ്ിസയട്ന്്നന ഒര്ന അവസ്യികല്് നോറം ഉയരണറം. 
അഥവോ അല്ലോഹ്നവിസറെയ്നറം റെൂലിസറെയ്നറം ഇഷ്ടസമന്തോകണോ 
അതോയിരി്്ന� നമ്മ്നസട ഇഷ്ടറം. അവര്നസട �ൽപന�ൾ്പ്്ന
റത്് നമ്ന്് യോസതോര്ന തരത്ില്നള്ള െ്ോർഥത�കെോ  തോൽ
പര്ങ്ങകെോ ഇഷ്ടങ്ങകെോ ഇല്ലോതിരി്്ന�; ഇതോണ് നോറം ഉണ്ടോ
്ിസയട്നക്ണ്ട ഒനോമസത് നിലപോട്.

രണ്ട്: ഒരോസെ നോറം ഇഷ്ടസപ്ട്നനത് അവൻ നമ്മ്നസട പോർട്ി
്ോരനോയത്നസ�ോകണ്ടോ �്നട്നറംബ്ോരനോയത്നസ�ോകണ്ടോ നമ്ന

്് അവനിൽനിന് വല്ല ഗ്നണവ്നറം 
ലഭി്ോന്നള്ളത്നസ�ോകണ്ടോ ആ�
ര്നത്; മറിച്ച് അല്ലോഹ്നവിന് കവണ്ടി 
ഇഷ്ടസപ്ട്ന�. അഥവോ മന്നഷ്
ബന്ങ്ങസെ ആത്മോർഥമോയി നി
ലനിർത്്ന�. ഒര്ന തിന് ഒരോെിൽ 
�ണ്ടോൽ ആ തിന്സയ നിരോ�രി
്ോന്നറം നന് �ണ്ടോൽ ആ നന്സയ 
െ്ീ�രി് ോന്നമ്നള്ള ഒര്ന മോനെി
�ോവസ്  നോറം ഉണ്ടോ്ിസയട്ന
്്ന�. ഒര്ന ശത്ര്ന നന് സേയ്തോല്നറം 
ആ നന്സയ െ്ീ�രി് ോന്നറം ഒര്ന 
മിത്രറം തിന് സേയ്തോൽ ആ തിന്സയ 
നിരോ�രി്ോന്നറം നമ്ന് ്�ഴിയ
ണറം.  ഇങ്ങസന െത്െന്തയ്നസട 
അടിസ്ോനത്ിൽ മന്നഷ്ബന്
ങ്ങൾ സ്ോപി് ്ന� എനതോണ് 
നമ്മ്നസട മന ി്ന ്ഉണ്ടോയിരിക്
ണ്ട മസ്ോര്ന നിലപോട.്

മൂന്: നസമ്മ പിടിച്ച് സ�ോണ്ട്ന
കപോയി തീയികല്് വലിസച്ചറി
യ്നനതിസന എത്രമോത്രറം നോറം 
അെഹ്മോയി �ോണ്നന്നകണ്ടോ 
അതിസന്ോൾ അധി�റം അെ
ഹ്ത തിന്സേയ്്നനതിസനപ്്ി 
നമ്മ്നസട മന്ിൽ ഉണ്ടോയിരി
്ണറം. തിന്സേയ്്ന� എനത് 
നര�ത്ികല്്നള്ള വഴിയോസണ
ന്നറം ഞോൻ എസനത്സന നര
�ത്ികല്് േ്നര്നട്ി്ൂട്ി എറി
യ്നനതിന് ത്നല്മോസണന്നറം 
തിരിച്ചറിയ്ന�. അങ്ങസന ഞോൻ 
ഒര്ന തിന്യികല്്നറം കപോ�ില്ല 
എന മോനെി� നിലപോട് നമ്ന
്് ഉണ്ടോയിരി്്ന�. 

ഇത്രത്ില്നള്ള നിലപോട്ന
�ൾ കനടിസയട്ന്ോന്നറം നമ്മ്നസട 
മന്ിസന ആ നിലയ്് ശ്നദ്ീ�
രിച്ച് ഉയർത്ിസ്ോണ്ട്നവരോന്നറം 
നമ്ന്് െോധിക്ണ്ടത്നണ്ട്.






