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വായനക്ാർ എഴു്തുന്നു

‘നേർപഥം’ ലക്ം 300ൽ വന്ന അശ് റഫ് എകരൂലി
ന്റെ ‘കുട്ികളുന്െ മാേസിക വളർച്ച’ എന്ന നലഖേം 
ഓനരാ രക്ിതാവും വായിനക്ണ്ടതാണ്. അവരുന്െ 
മാേസിക വളർച്ച എത്രകണ്ട് േല്ലേിലയിലാകുന്നു
നവാ അത്രകണ്ട് പഠേനമഖലയിൽ മുനന്നറുവാൻ 
അവർക്് സാധ്യമാകും. 

 അധ്യാപകന്രയും രക്ിതാക്ന്ളയും വളന്രയ
ധികം അലട്ിന്ക്ാണ്ടിരിക്ുന്ന കാര്യമാണ് കുട്ിക
ളുന്െ പഠേത്ിലുള്ള താൽപര്യക്ുറവ്. ഇതിേ് ഒരു 
പരിഹാരം അേിവാര്യമാണ്. നകാവിഡിേ് നശഷം കു
ട്ികളിൽ േന്ല്ലാരു വിഭാഗം ന്മാബൈൽ നഫാണി
േെിമന്പെട്ിരിക്ുന്നു. ഇത് മറച്ചുവച്ചിട്് യാന്താരു 
കാര്യവുമില്ല. നരാഗമറിഞ്് ചികിത്ിക്ുന്നതാണ് 
ഫലപ്രദം. ന്ഗയിമുകളും യു െ്യൂൈ് ചാേലുകളും 
ഇല്ലാത് നലാകം അവർക്് ചിന്ിക്ാൻ പറ്ാത്
തായിരിക്ുന്നു. പഠേന്ത്ക്ാൾ അവരുന്െ ചിന്
യിൽ േിറഞ്ുേിൽക്ുന്നത് ഇത്രം കാര്യങ്ങളാണ്.  

കുട്ികൾക്് േല്ല മതനൈാധം േൽകുക, അവരു
ന്െ അഭിരുചി തിരിച്ചറിഞ്് അതിലൂന്െ േയിക്ുക, 
വീട്ിൽ പഠോന്രീക്മുണ്ടാക്ി കുട്ികന്ള വിജ്ാ
േത്ിന്റെ വഴിയിന്ലത്ിക്ുക എന്നീ കാര്യങ്ങളിൽ 
രക്ിതാക്ൾ ശ്രദ്ധ പുലർത്ണം.

ഈ മൂന്ന് കാര്യങ്ങൾ എളുപെം സാധ്യമാകുന്നത
ല്ല. േിരന്ര പ്രയത് േം അേിവാര്യമാണ്. അധ്യാപക
രുന്െയും രക്ിതാക്ളുന്െയും കൂട്ായ പ്രവർത്േ
മാണ് നവണ്ടത്.

ഓനരാ കുട്ിയും താൻ ന്ചയ്ുന്നത് മാത്രമാണ് 
ശരിന്യന്ന് ശഠിക്ുന്നവരാണ്. അതിന്േതിന്ര ആര് 
വാനളാങ്ങിയാലും അവർക്ത് സഹിക്ില്ല. അതു
ന്കാണ്ട് വളന്ര ശ്രദ്ധനയാന്െ നവണം അവന്ര സമീ
പിക്ാൻ. അേുേയ രൂപത്ിലുള്ള സമീപേമാണ് 
അഭികാമ്യം. അല്ലാത്പക്ം അവരിൽ വാശി വളരും.

മതനൈാധം എല്ലാവന്രയും േന്മയിനലക്ാണ് 

കുട്ികളിലെ പഠന വവകെ്ം 
എങ്ങലന പ�ിഹ�ികോം?

േയിക്ുന്നത്. കുട്ികന്ള മതനൈാധനത്ാന്െ വളർ
ത്ിയാൽ അവർ വിജയം വരിക്ും. ഇന്ന് പലരും 
നതാന്നിവാസം ന്ചയ്ാൻ മതമുനപക്ിക്ുകയാണ്. 
ആധുേിക മീഡിയകൾ അതിേ് ന്വള്ളവും വളവും 
േൽകിന്ക്ാണ്ടിരിക്ുന്നു. മതനൈാധമുള്ള വ്യക്ി
ന്യ തിന്മയിൽേിന്നകറ്ുന്ന പ്രധാേ ഘെകമാണ് 
അഞ്് നേരന്ത് േമസ് കാരം. വിശുദ്ധ ക്ുർആൻ 
അത് പ്രനത്യകം ഉണർത്ിയിട്ുണ്ട്. അതിോൽ 
അതിന്റെ പ്രാധാേ്യം മക്ന്ള നൈാധ്യന്പെെുത്ുക
യും അത് ശീലിപെിക്ുകയും നവണം. 

എല്ലാ കുട്ികളും ഒരുനപാന്ല പഠിക്ാൻ താൽ
പര്യമുള്ളവരന്ല്ലന്ന തിരിച്ചറിവ് േമുക്ുണ്ടാവണം. 
വിദ്യാഭ്യാസ കാര്യത്ിൽ രക്ിതാക്ളുന്െ ഇഷ്ം 
കുട്ികളിൽ അെിനച്ചൽപിക്രുത്. അത് ഗുണന്ത്
ക്ാനളന്റ നദാഷമാണ് ന്ചയ്ുക. കുട്ികളുന്െ അഭി
രുചി കന്ണ്ടത്ി അതിനലക്വന്ര േയിക്ാോണ് 
രക്ിതാക്ളും അധ്യാപകരും ശ്രമിനക്ണ്ടത്.

കുട്ികളുന്െ മാേസിനകാല്ലാസം വളന്ര പ്രധാ
േന്പെട് കാര്യമാണ്. അതിന്റെ കുറവ് പഠേന്ത് പ്ര
തികൂലമായി ൈാധിനച്ചക്ാം. കായിക വിനോദവും 
അതുനപാന്ല അേിവാര്യമാണ്. അത് മേസ്ിേും ശരീ
രത്ിേും ഉണർവും ഉൻനമഷവും േൽകും.

അവനരാന്ൊപെമിരുന്ന് ആശയവിേിമയം േെ
ത്ാൻ രക്ിതാക്ൾ സമയം കന്ണ്ടത്ണം. വിദ്യാല
യന്ത് കുറിച്ചും കൂട്ുകാന്ര കുറിച്ചും അധ്യാപകന്ര 
കുറിച്ചുന്മല്ലാം സംസാരിക്ണം. പഠേ കാര്യത്ിൽ 
സഹായിക്ണം. അതിേു കഴിയിന്ല്ലങ്ിൽ പഠിക്ു
ന്ന സമയത്് അവരുന്െ അെുത്് ഇരിക്ുകന്യങ്ി
ലും ന്ചയ്ണം. അത് അവർക്് വലിയ നപ്രാത്ാഹ
േമാകും. കുട്ികളിൽ ന്തറ്് കണ്ടാൽ ശാസിക്ുന്നത് 
നപാന്ല ശരി കണ്ടാൽ അഭിേന്ിക്ാേും തയ്ാറാക
ണം.  നപ്രാത്ാഹേവും സമ്ാേം േൽകലുന്മാന്ക് 
അവരിൽ നപാസിറ്ീവായ ചിന്ാഗതി വളർത്ും.

-യാസിർ സ്വലാഹി, കരിഞ്ാപ്ാടി
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വിനദ്ഷപ്രസംഗങ്ങളിൽ പരാതിക്ു കാത്ുേിൽ
ക്ാന്ത സ്നമധയാ നകന്സെുക്ണന്മന്നു ഡൽഹി, 
ഉത്രാഖണ്്, യുപി സർക്ാരുകൾക്ു സുപ്രീം 
നകാെതി ഇെക്ാല ഉത്രവ് േൽകിയത് ആശാവ
ഹമായ ഒരു കാൽവയ്ാണ്. ഏതാേും വർഷങ്ങളാ
യി രാജ്യത്ു പലയിെത്ും വിനദ്ഷപ്രസംഗങ്ങള
െക്ം അസഹിഷ്ുതയുന്െയും നവർതിരിവിന്റെയും 
വിത്ുപാകുന്ന സംഭവങ്ങൾ ആവർത്ിച്ചുന്കാനണ്ട
യിരിക്ുകയാണ്. മുമ്് മുറാദാൈാദിലും ഭീവണ്ടി
യിലുന്മാന്ക്യുണ്ടായ േ്യൂേപക് നവട്യ്ക് പ്രനചാ
ദേമായത് ചില നേതാക്ളുന്െ വിഷം വമിക്ുന്ന 
പ്രസംഗങ്ങളായിരുന്നു. ചിന്ാശൂേ്യരായ അണി
കളുന്െ മേസ്ിൽ പരമതവിനദ്ഷം കുത്ിേിറക്ു
ന്ന തരത്ിലുള്ള പ്രസംഗം േെത്ി അക്രമത്ിേും 
ന്കാലപാതകത്ിേും ന്കാള്ളയ്കും ന്കാള്ളിവയ്ി
േും ൈലാൽസംഗത്ിേും നപ്രരിപെിക്ുന്ന നേതാ
ക്ൾ രാജകീയമായി, നചാദ്യം ന്ചയ്ന്പെൊത്വരാ
യി വിലസുന്നത് മഹാവിപത്ാണ്. 

ൈഹുസ്രതയുന്െ ആണിക്ല്ലായ മതേിരനപ
ക്തയ്ക് ഇളക്ം തട്ുന്ന സാഹചര്യത്ിനലക്ു േയി
ക്ുന്ന കാര്യങ്ങന്ളാന്നും രാജ്യത്് ഉണ്ടാകിന്ല്ലന്ന് 
ഉറപെുവരുനത്ണ്ടത് ഭരണകൂെത്ിന്റെ കെമയാണ്. 
അതുന്കാണ്ടുതന്ന്ന വിനദ്ഷ പ്രസംഗം േെത്ു
ന്നയാളുന്െ മതം നോക്ാന്ത േെപെി സ്ീകരിക് 
ണന്മന്നാണ് ജസ്റിസ് ന്ക.എം.നജാസഫ് അധ്യക്
ോയ ന്ൈഞ്് ഉത്രവിട്ിരിക്ുന്നത്. േെപെിന്യെു
ക്ാതിരിക്ുന്നതു നകാെതിയലക്്യമായി കാണുന്മ
ന്നു മുന്നറിയിപെു േൽകിയിട്ുമുണ്ട്. മതേിരനപക് 
രാജ്യന്മന്ന േിലയിൽ, ഇന്്യയിൽ വ്യത്യസ്ത മതവി
ഭാഗങ്ങൾക്ു സൗഹാർദനത്ാന്െ ജീവിക്ാൻ കഴി
യുന്നിന്ല്ലങ്ിൽ ഇവിന്െ സാനഹാദര്യം സാധ്യമാകി
ന്ല്ലന്ന സുപ്രീം നകാെതിയുന്െ േിരീക്ണം വളന്ര 
പ്രസക്മാണ്.

ഈ വിഷയത്ിൽ സമീപകാലത്ായി സുപ്രീം 
നകാെതി േെത്ിവരുന്ന കർശേ ഇെന്പെലുകളുന്െ 

തുെർച്ചയാണ് ഇനപൊഴന്ത് ഇെക്ാല ഉത്രവ്. ഒരു 
വിഭാഗത്ിന്േതിന്ര വിനദ്ഷം വളർത്ാന്മന്നതു 
മാത്രമാണ് വിനദ്ഷ പ്രസംഗങ്ങൾന്കാണ്ടുള്ള പ്ര
നയാജേന്മന്നു നകാെതി പറഞ്തു രണ്ടു വർഷം 
മുൻപാണ്. ൈഹുസ്രതയിൽ അധിഷ്ിതമായ ജോ
ധിപത്യസംവിധാേത്ിൽ തുല്യത േിനഷധിക്ലാണ് 
വിനദ്ഷ പ്രസംഗങ്ങളിലൂന്െ സംഭവിക്ുന്നന്തന്നും 
അന്നു നകാെതി അഭിപ്രായന്പെട്ിരുന്നു.

അസഹിഷ്ുതയാൽ പ്രനകാപിതരായും വ്യാജ 
വാർത്കളിൽേിന്നും ന്കട്ുകഥകളിൽേിന്നുമുള്ള 
ന്തറ്ായ വിവരത്ിന്റെ അെിസ്ാേത്ിലും ആൾക്ൂ
ട്ത്ിേു ഭ്ാന്ിളകുന്ന സംഭവങ്ങൾ രാജ്യത്ു വർ
ധിക്ുന്നുന്വന്നു സുപ്രീം നകാെതി അഭിപ്രായന്പെട്
ത് 2018ലാണ്. ബവവിധ്യ സമ്ന്നമായ സംസ് കാരം 
േിലേിർത്ാൻ സഹായിക്ുന്ന മൂല്യങ്ങൾ േമ്ുന്െ 
മഹേീയ റിപെൈ്ലിക്ിേു േഷ്മാനയാ എന്ന് ആനലാ
ചിക്ാൻ സമയമാന്യന്നും ചീഫ് ജസ്റിസ് ദീപക് 
മിശ്ര അധ്യക്ോയ അന്നന്ത് ന്ൈഞ്് വ്യക്മാ
ക്ിയിരുന്നു. ൈഹുസ്രതയുന്െയും പലസംസ് കാ
രങ്ങളുനെതുമായ മതേിരനപക് സാ മുഹികക്രമം 
ഉറപൊക്ി സ്തന്ത്രമായ ചിന്യും വിശ്ാസങ്ങളും 
സാധ്യമാക്ാേുള്ള പ്രാഥമിക ഉത്രവാദിത്ം സർ
ക്ാരിോന്ണന്ന് അന്നു നകാെതി പറഞ്താണ്. 
എന്നാൽ പല ഉത്നരന്്യൻ സംസ്ാേങ്ങളിലും 
വിനദ്ഷ പ്രസംഗങ്ങളും ആൾക്ൂട് അക്രമങ്ങളും 
തുെരുന്ന കാഴ്ചയാണ് കണ്ടത്.

വിനദഷ പ്രസംഗങ്ങളിൽ പരാതിക്് കാത്ുേിൽ
ക്ാന്ത നകന്സെുക്ണന്മന്ന് മൂന്നു സംസ്ാേങ്ങൾ
ക്് സുപ്രീം നകാെതി േൽകിയ ഉത്രവ് എല്ലാ സം
സ്ാേങ്ങൾക്ുമുള്ള ഓർമന്പെെുത്ലാണ്. വിനദ്ഷ 
പ്രസംഗകന്ര േിയമത്ിേു മുന്നിൽ ന്കാണ്ടുവരാേും 
അർഹമായ ശിക് വാങ്ങിന്ക്ാെുക്ാേും നകന്ദ്ര, സം
സ്ാേ ഭരണകൂെങ്ങൾക് ്ഉത്രവാദിത്മുണ്ട.് നഖദ
കരന്മന്ന  ുപറയന്ട്, നവലിതന്ന്ന വിളവ  ുതിന്നുന്ന സാ
ഹചര്യമാണ ്ോം കണ്ടുന്കാണ്ടിരിക്ുന്നത.് 

വിര്്ഷ പ്രസംഗം: 
സുപ്ര്രം രകോടതിയുലട ഇടലപടൽ ആശോവഹം



അശ് റഫ് എകരൂൽ

ലപൺമനസ്ിലറെ 
ശോക്്രക�ണം
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പൗ രാണികന്മനന്നാ 
ആധുേികന്മനന്നാ 

വ്യത്യാസമില്ലാന്ത, ബദവികമാർഗ
ദർശേത്ിന്റെ കിരണങ്ങനളൽക്ാ
ത് ഏന്താരു സമൂഹത്ിലും ദുർ
ൈലതനപറുന്ന ഒരു വിഭാഗമാണ് 
ന്പൺകുഞ്ുങ്ങൾ. ന്പാതുന്വ 
േീതിപൂർവമായ സമീപേം ലഭ്യ
മാക്ുന്നതിൽ കുെുംൈവും സമൂ
ഹവും വരുത്ുന്ന വീഴ്ച ന്പൺകു
ട്ികളുന്െ മാേസിക വളർച്ചയിൽ 
അസന്ുലിതത്ം വരുത്ിവ
യ്കുന്നു. തന്മൂലം ‘ഞാൻ അത്രനയ 
ഉള്ളൂ’ (I am not ok) എന്ന അധമ
ചിന് അവളുന്െ മേസ്ിന്േ അെി
മന്പെെുത്ുന്നു. അതല്ലങ്ിൽ ചുറ്ു
പാെിനോെുള്ള പ്രതികാരനൈാധം 
എല്ലാ ധാർമിക പരിമിതികന്ളയും 

ലംഘിക്ാേുള്ള േിനഷധാത്മക 
ത്ര (I don’t care) അവന്ള ഭരി
ക്ുന്നു. ഇവ രണ്ടും സ്ന്ത്ിേും 
കുെുംൈത്ിേും സമൂഹത്ിേും 
അപകെമാണ്. അതുന്കാണ്ടുത
ന്ന്ന പ്രനത്യക പരിഗണേയർഹി
ക്ുന്ന ഇവരുന്െ മാേസിക വളർ
ച്ച സമൂഹത്ിന്റെ ന്കട്ുറപെിേ് 
അത്യന്ാനപക്ിതമാണ്.

എന്നാൽ ‘ന്പണ്ുെലി’ന്റെ 
(മാത്രം) വളർച്ചക്ും സുരക്ക്ും 
സ്ാതന്ത്ര്യത്ിേും ശാക്ീകരണ
ത്ിേും നവണ്ടി ഒച്ചയുണ്ടാക്ുന്ന 
ഭൗതികന്മാരുന്െ ൈഹളത്ിേു
ള്ളിൽ സമൂഹം അവഗണിക്ുന്ന
നതാ മറന്നുനപാകുന്നനതാ ആയ ഒരു 
തലമാണ ്ന്പണ്ിന്റെ മാേസിക വളർ
ച്ചയും ശാക്ീകരണവും. ന്പൺ

പാരറെിംഗ് 
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പ്രശ് േങ്ങന്ള പരിഗണിക്ുന്നവരു
ന്െ കണ്ിന്റെയും ക്യാമറയുന്െയും 
ന്ലൻസുകൾ അധികവും ന്പണ്ി
ന്റെ ഉെലിേപെുറനത്ക്് കെന്നു 
മേസ്ിനലക്് എത്ിനോക്ാൻ 
ഇഷ്ന്പെൊറില്ല. കാരണം അത് 
അവരുന്െ കപെ താൽപര്യങ്ങളു
ന്െ മുഖമൂെി തകർക്ും എന്നതുത
ന്ന്ന. ഇവിന്െയാണ് ന്പൺകുഞ്ു
ങ്ങളുന്െ മാേസിക വളർച്ചന്യ മറ്ു 
വളർച്ചന്യനപാന്ല പരിഗണിക്ു
ന്ന ഇസ് ലാമിന്റെ അധ്യാപേങ്ങൾ 
നവറിട്ുേിൽക്ുന്നതും അത് അവ
രുന്െ സമ്ൂർണ വളർച്ചന്യ സാ
ധ്യമാക്ുന്നതും. 

ന്പൺകുഞ്ുങ്ങളുന്െ മാേസി
കവളർച്ചനയാെു േീതിപൂർവം സമീ
പിക്ാൻ സമൂഹത്ിന്േ പാകന്പെ
െുത്ിന്യെുക്ുകന്യന്ന പ്രാഥമിക 
ദൗത്യമാണ് ഇസ് ലാം ഈ രംഗത്് 
ആദ്യമായി ന്ചയ്ുന്നത്. ഈ അർഥ
ത്ിൽ ന്പൺവിഷയത്ിന്ല ‘ന്പാ
തുനൈാധ’ന്ത് ചികിൽസിക്ു
ന്നതിോയി ഇസ് ലാം മുനന്നാട്ു 
വയ്കുന്ന മൂന്ന് അെിസ്ാേ തത്്
ങ്ങൾ േമുക്് പരിനശാധിക്ാം. 
അതാവന്ട് ന്പണ്ിന്റെ മാേസിക 
വളർച്ചന്യ ത്രിതന്പെെുത്ുന്നത് 
കൂെിയാണ് 

1) പെൺജനനത്ാടുള്ള                     
കാഴ്ചപ്ാടിപന ഇസ് ലാം 
മാറ്ിമറിച്ു 

അജ്ാേകാല സമൂഹങ്ങ
ളിൽ പലരും ന്പൺജേേന്ത് 
ദുശ്ശകുേമായും അപമാേമായും 
സമൂഹത്ിന്ല സ്ാേക്ുറവാ
യും കണ്ടിരുന്ന അവസ്ന്യ മാറ്ി,  
സനന്ാഷവാർത്യായി അതിന്േ 
കാണാൻ അവന്ര ഇസ് ലാം പഠി
പെിന്ച്ചെുത്ു. ന്പൺജേേം ന്വ
റുക്ന്പെട്തായി നതാന്നുന്ന കാ
ഴ്ചപൊെിന്േ വിമർശിച്ചുന്കാണ്ട് 
അല്ലാഹുവിന്റെ ന്വളിപാെ് വന്ന്ന
ത്ി. സ്തീജീവിതത്ിന്റെ ഇരുണ്ട
ഭൂമികയിൽ പുതിയ സൂനര്യാദയ
ത്ിന്റെ തുെക്മായിരുന്നു അത്. 

അല്ലാഹു പറയുന്നു: “അവ
രിൽ ഒരാൾക്് ഒരു ന്പൺകുഞ്ു
ണ്ടായ സനന്ാഷവാർത് േൽ
കന്പെട്ാൽ നകാപാകുലോയിട്് 
അവന്റെ മുഖം കറുത്ിരുണ്ട് നപാ
കുന്നു. അവന്ന് സനന്ാഷവാർത് 
േൽകന്പെട് ആ കാര്യത്ിലുള്ള 
അപമാേത്ാൽ ആളുകളിൽേി
ന്ന് അവൻ ഒളിച്ച് കളയുന്നു. അപ
മാേനത്ാന്െ അതിന്േ ന്വച്ചുന്കാ
ണ്ടിരിക്ണനമാ, അതല്ല അതിന്േ 
മണ്ിൽ കുഴിച്ചുമൂെണനമാ (എന്ന
തായിരിക്ും അവന്റെ ചിന്). 
ശ്രദ്ധിക്ുക! അവർ എെുക്ുന്ന 
തീരുമാേം എത്ര നമാശം! പരനലാ
കത്ിൽ വിശ്സിക്ാത്വർക്ാ
കുന്നു ഹീേമായ അവസ്. അല്ലാ
ഹുവിന്നാകുന്നു അത്യുന്നതമായ 
അവസ്. അവൻ പ്രതാപിയും യു
ക്ിമാേുമാകുന്നു’’ (ക്ുർആൻ 
16:58-60). 

അവളുന്െ അവകാശന്ത് 
ഉയർത്ിപെിെിക്ുകയും വിശാ
സികളുന്െ മേസ്ിന്േ വിറന്കാ
ള്ളിക്ുകയും ന്ചയ്ുംവിധം വി
ചാരണോളിന്ല രംഗം അല്ലാഹു 
ഓർമന്പെെുത്ിന്ക്ാണ്ട ്പറഞ്ു: 
“(ജീവനോന്െ) കുഴിച്ചുമൂെന്പെട് 
ന്പൺകുട്ിനയാെു നചാദിക്ന്പെെു
നമ്ാൾ, താൻ എന്ന്ാരു കുറ്ത്ി
ോണ ്ന്കാല്ലന്പെട്ത ്എന്ന’്’ (81:89).

ന് പ ൺ ജ േ േ ന ത് ാ െു ള്ള 
അജ്ാേകാലന്ത് കാഴ്ചപൊെ് 

അജ്ാനകാല സമൂഹങ്ങളിൽ 
പലരും മപൺജനനമതെ 

്ുശ്ശകുനമായും അപമാനമായും 
സമൂഹതെിമല സഥാനക്ുറവാ

യും കണ്ിരുന്ന അവസഥമയ 
മാറ്ി,  സ്്ാഷവാർതെയായി 

അ്തിമന കാണാൻ അവമര 
ഇസ ലാം പഠിപ്ിമചെടുതെു. 

മപൺജനനം മവറുക്മപ്ട്ട
്തായി ്്താന്നുന്ന കാഴ്ചപ്ാടിമന 
വിമർശിചെുമകാണ്പ് അല്ാഹുവി

മറെ മവളിപാട് വമന്നതെി. 
സപ്തീജീവി്തതെിമറെ ഇരുണ്ഭൂ

മികയിൽ പു്തിയ സൂ്ര്യാ്യതെി
മറെ ്തുടക്മായിരുന്നു അത്. 

അവളുമട അവകാശമതെ ഉയർ
തെിപ്ിടിക്ുകയും വിശാസി
കളുമട മനസ്ിമന വിറമകാ
ള്ളിക്ുകയും മ്ചയുംവിധം 

വി്ചാരണനാളിമല രംഗം അല്ാഹു 
ഓർമമപ്ടുതെിമക്ാണ്പ് പറഞ്ു: 

“(ജീവ്നാമട) കുഴിചെുമൂടമപ്ട്ട 
മപൺകുട്ടി്യാടു ്്ചാ്ിക്മപ്ടു
്്ാൾ, ്താൻ എമ്ാരു കുറ്തെി

നാണ് മകാല്മപ്ട്ടത് 
എന്നപ്’’ (81:89).
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ഇസ് ലാമിൽ എത്ിയനശഷവും 
തുെരുന്നതിന്േ േൈി(സ്) ശക്
മായി താക്ീത് ന്ചയ്ു. അവിെുന്ന് 
പറഞ്തായി ഇമാം മുസ് ലിം ഉദ്ധ
രിക്ുന്നു: “മൂന്നു കാരര്യങ്ങൾ േി
ഷിദ്ധമാണ്.: (ഒരു േിനവദേത്ിൽ 
അല്ലാഹു േിങ്ങൾക്് േിഷിദ്ധ
മാക്ിന്യന്നും മന്റ്ാരു േിനവദ
േത്ിൽ അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതൻ 
േിഷിദ്ധമാക്ി എന്നുമുണ്ട്) മാതാ
ക്ന്ള ധിക്രിക്ൽ, ന്പൺകുഞ്ി
ന്േ കുഴിച്ചുമൂെൽ, േൽകാേുള്ളത് 
ന്കാെുക്ാതിരിക്ലും അേർഹമാ
യത് നചാദിക്ലും.’’

മന്റ്ാരിക്ൽ േൈി(സ്) പറ
ഞ്ു: “േിങ്ങൾ ന്പൺകുട്ിക
ന്ള ന്വറുക്രുത്. അവർ ഇെന്പ
െുനമ്ാൾ (മാതാപിതാക്ൾക്്) 
ആേന്മുണ്ടാക്ുന്നവരും (അല്ലാ
ഹുവിന്റെ അെുക്ൽ) വിലനയറി
യവരും (വിവാഹത്ിോയി) ഒരു
നക്ണ്ടവരുമാണ്’’ (ത്ൈ് റാേി).

വിശുദ്ധ ക്ുർആേിന്ല സുറ
തുശ്ശൂറയിന്ല 49, 50 വചേങ്ങളിൽ  
മേുഷ്യർക്ു മക്ന്ള േൽകുന്നതി
ന്േ കുറിച്ചുള്ള പരാമർശം ശ്രനദ്ധയ
മാണ.് അല്ലാഹ  ുപറഞ് :ു “അല്ലാഹു
വിന്നാകുന്ന  ുആകാശങ്ങളുന്െയും 
ഭൂമിയുന്െയും ആധിപത്യം. അവൻ 

ഉനദേശിക്ുന്നത് അവൻ സൃഷ്ിക്ു
ന്നു. അവൻ ഉനദേശിക്ുന്നവർക്് 
അവൻ ന്പൺമക്ന്ള പ്രദാേം 
ന്ചയ്ുന്നു. അവൻ ഉനദേശിക്ുന്ന
വർക്് ആൺമക്ന്ളയും പ്രദാേം 
ന്ചയ്ുന്നു. അന്ല്ലങ്ിൽ അവർക്് 
അവൻ ആൺമക്ന്ളയും ന്പൺ
മക്ന്ളയും ഇെകലർത്ിന്കാെു
ക്ുന്നു. അവൻ ഉനദേശിക്ുന്നവന്ര 
അവൻ വന്്യരാക്ുകയും ന്ചയ്ു
ന്നു. തീർച്ചയായും അവൻ സർവ
ജ്േും സർവശക്േുമാകുന്നു.’’ 

ഈ വചേങ്ങന്ള വിവരിച്ചു
ന്കാണ്ട് ഇമാം ഇൈ് േുൽ ക്യ്ിം
(റഹി) പറയുകയാണ്: “അല്ലാ
ഹു അവൻ ഉനദേശിക്ുംവിധം 
മക്ന്ള േൽകുന്നുന്വന്ന് പറ
ഞ്നപൊൾ ന്പണ്ിന്േയാണ് മു
ന്ിച്ചത്, പിന്ന്നയാണ് ആണിന്േ 
പരാമർശിക്ുന്നത്. അത് ന്പണ്ി
ന്റെ ജേേന്ത് നമാശമായിക്
ണ്ട ഒരു സമൂഹന്ത് അതിന്റെ 
മഹത്്ം നൈാധിപെിക്ാോണ്. 
ോം ന്പാതുന്വ ആണും ന്പണ്ും 
എന്നാണ് പറയാറുള്ളത്!’’

2)  പെൺകുട്ികപെ             
െരിൊലിക്ുന്നതിപറെ               
മഹ്്വം പ്രഖ്ാെിച്ു

 ന്പൺകുട്ികന്ള പരിപാലിക്ു
ന്നതിന്റെ മഹത്്വും പ്രതിഫല
വും പ്രനത്യകം എെുത്ുപറഞ്ു 
സമൂഹത്ിന്റെ മേംമാറ്ത്ിൽ 
ഒതുക്ിയില്ല ന്പണ്ിന്റെ വളർ
ച്ചന്യക്ുറിച്ചുള്ള ഇസ് ലാമിക 
അധ്യാപേങ്ങൾ; മറിച്ച് അവന്ര 
വളർത്ുന്നതിേുള്ള  ഉന്നത പ്ര
തിഫലവും മഹത്്വും ബദവദൂ
തൻ ഇസ് ലാമിക സമൂഹന്ത് പഠി
പെിച്ചു. ഗൃഹസംസ് കരണത്ിന്റെ 
ഏറ്വും േല്ല മാർഗം സ്തീകൾ
ക്് േല്ല വിദ്യാഭ്യാസം േൽകുക
ന്യന്നതാണ്. അവന്ര അറിവും 
സംസ് കാരവും ബദവഭക്ിയും 
ഔന്നത്യനൈാധവും ഉള്ളവരാ
ക്ി വളർത്ിയാൽ അതിന്റെ ഗു
ണഫലം അവരിലൂന്െ സമൂഹത്ി
േു ലഭിക്ുന്നത് േല്ല തലമ റുകള നു്െ  
ഉണ്മയാണ.് അതിന്ന ്ഏറ്വ ംു ആവശ്യം 
അവന്ര സ് നേഹവും ലാളേകളും 

ഗൃഹസംസ കരണതെിമറെ 
ഏറ്വും നല് മാർഗം സപ്തീകൾ
ക്പ് നല് വി്്യാഭ്യാസം നൽകുക
മയന്ന്താണ്. അവമര അറിവും 

സംസ കാരവും ദ്വഭക്തിയും 
ഔന്ന്ത്യ്ബാധവും ഉള്ളവരാ
ക്ി വളർതെിയാൽ അ്തിമറെ 

ഗുണഫലം അവരിലൂമട സമൂഹ
തെിനു ലഭിക്ുന്നത് നല് ്തലമു
റകളുമട  ഉണ്മയാണ്. അ്തിന്നപ് 

ഏറ്വും ആവശ്യം അവമര 
സ ് നഹവും ലാളനകളും സുര
ക്ി്ത്ബാധവും നൽകി വളർ
തെുകമയന്ന്താണ്. അവരുമട 
മനസിക വളർചെയാണ് അവമര 
ലക്്യപപാപ്തിയി്ലക്പ് ദകപി

ടിക്ുന്നത്. ആൺകുട്ടികമള
ക്ാൾ കൂടു്തൽ പശദ്ധയും 
പരിഗണയും അവർക്പ് ലഭി

്ക്ണ്്തുണ്പ്. അ്തിനാൽ്തമന്ന 
മപൺകുട്ടികളുമട പരിപാലനം 

പശമകരം ്തമന്നയാണ്. അ്തു
മകാണ്ു്തമന്നയാണ് അവർക്ു
ള്ള പരിപാലനതെിന് പപ്്ത്യകം 

പപ്തിഫലവും മഹതെവേവും 
എടുതെുപറയുന്നത്.



       

2022 ഒക്ടോബർ  29-04 9

സുരക്ിതനൈാധവും േൽകി 
വളർത്ുകന്യന്നതാണ്. അവരു
ന്െ മേസിക വളർച്ചയാണ് അവന്ര 
ലക്്യപ്രാപ്ിയിനലക്് ബകപിെി
ക്ുന്നത്. ആൺകുട്ികന്ളക്ാൾ 
കൂെുതൽ ശ്രദ്ധയും പരിഗണയും 
അവർക്് ലഭിനക്ണ്ടതുണ്ട്. അതി
ോൽതന്ന്ന ന്പൺകുട്ികളുന്െ 
പരിപാലേം ശ്രമകരം തന്ന്നയാ
ണ്. അതുന്കാണ്ടുതന്ന്നയാണ് 
അവർക്ുള്ള പരിപാലേത്ിേ് 
പ്രനത്യകം പ്രതിഫലവും മഹത്്
വും എെുത്ുപറയുന്നത്. 

അല്ലാഹുവിന്റെ തിരുദൂതർ 
(സ്) പറയുകയുണ്ടായി: “ആന്ര
ങ്ിലും രണ്ടു ന്പണ്മക്ന്ള പ്രാ
യപൂർത്ിയാകുന്നതുവന്ര േല്ല 
ശിക്ണവും വിദ്യാഭ്യാസവും 
േൽകി (ക്മാപൂർവം) വളർത്ി
യാൽ, ഞാേും അവേും ഉയിർ
ന്ത്നന്നൽപിന്റെ ോളിൽ ഇതു
നപാന്ലയായിരിക്ും.’’ ഇങ്ങന്േ 
പറഞ്ിട്് േൈി(സ്) തന്റെ വിര
ലുകൾ അെുപെിച്ചുപിെിച്ചു കാണി
ച്ചു’’(മുസ് ലിം).

ഇമാം ൈുഖാരിയും മുസ് ലി
മും േിനവദേം ന്ചയ് ഹദീസിൽ, 
മഹതി ആഇശ(റ); തന്റെ വീട്ിൽ 
വല്ലതും കിട്ാൻ നവണ്ടി രണ്ടു ന്പ
ണ്മക്ന്ളയുമായി വന്ന സ്തീ, 
തേിക്് കിട്ിയ കാരക്ച്ചുളകൾ 
രണ്ടു മക്ൾക്് വീതിച്ചു ന്കാ
െുത്തിന്േ ആശ്ചര്യനത്ാന്െ 
േൈിനയാെ് വിശദീകരിച്ചനപൊൾ 
േൈി(സ്) അവനരാെു പ്രതികരി
ച്ചത് ഇപ്രകാരമാണ്: ‘ഇത്രം 
ന്പൺകുഞ്ുങ്ങളുന്െ കാര്യ
ത്ിൽ ആന്രങ്ിലും പരീക്ി
ക്ന്പെെുകയും എന്നാൽ ആ 
ന്പൺകുഞ്ുങ്ങന്ള േന്നായി 
നോക്ുകയും ന്ചയ്ാൽ അവർ 
അവൾക്്(മാതാവിേ്) േരക
ത്ിൽേിന്നുള്ള മറയാവും.’’ മു
സ്  ലിമ ിന്റെ േിനവദേത്ിൽ 
‘അവർ േിമിത്ം അവൾക്് സ്ർ
ഗം േിർൈന്മാകും അന്ല്ലങ്ിൽ 
േരകനമാചേം േൽകും’ എന്ന
ണുള്ളത്. 

ന്പണ്മക്നളാ സനഹാദരികനളാ 
ആരാന്ണങ്ിലും ഈ ശ്രദ്ധയും 
പരിഗണയും േൽകി വളർത്ി
യാൽ അതുമൂലം അവർക്് സ്ർ
ഗം ലഭിക്ുന്മന്നാണ് ഇസ് ലാം 
പഠിപെിക്ുന്നത്. അൈുസഈദുൽ 
ഖുദ് രിയ്്(റ) േിനവദേം ന്ചയ്ുന്നു: 
“ആർന്ക്ങ്ിലും മൂന്നു ന്പണ്മക്
നളാ അന്ല്ലങ്ിൽ മൂന്നു സനഹാദ
രികനളാ അന്ല്ലങ്ിൽ രണ്ടു ന്പ
ണ്മക്നളാ, രണ്ടു സനഹാദരികനളാ 
ഉണ്ടാവുകയും എന്നിട്് അവർക്് 
േല്ല ശിക്ണം േൽകി വളർത്ു
കയും അവരുന്െ കാര്യത്ിൽ 
അല്ലാഹുവിന്േ സൂക്ിക്ുക
യും ന്ചയ്ാൽ അവന്നു തീർച്ചയാ
യും സ്ർഗമുണ്ട്’’ (അൈുദാവൂദ്, 
തിർമിദി).

നോക്ുക! എത്ര സൂക്ഷ്മമാ
യാണ് ഇസ് ലാം ഈ കാര്യം പഠി
പെുക്ുന്നത്! ഇന്നും ഭൂരിപക്ം 
മേസ്ുകന്ളയും ഭരിക്ുന്നത് 
ന്പൺകുഞ്ുങ്ങൾ ഭാരമാന്ണ
ന്നാണ്. ‘അതും ന്പണ്ാണ്’ എന്ന 
പ്രതികരണത്ിൽ ഈ േീരസമു
ണ്ട്. എന്നാൽ യഥാർഥ സത്യവി
ശാസികൾക്് ന്പൺകുഞ്ുങ്ങൾ 
എല്ലാ അർഥത്ിലും അല്ലാഹു പറ
ഞ്തുനപാന്ല സനന്ാഷവാർ
ത്തന്ന്നയാണ്. കൂെുതൽ വാ
ത്ല്യവും കാരുണ്യവും േൽകി 
രക്ിതാക്ളുന്െ ചിറകിേുള്ളിൽ 
അവന്ര ന്കാണ്ടുേെക്ണന്മന്ന് 
മാത്രം.

3) ആൺ-പെൺ                
മക്ൾക്ിടയിൽ തുല്ത         
കാണിക്ാൻ െറഞ്ു

ന്പണ്മക്ളുന്െ മാേസിക ഉയർ
ച്ചയും വളച്ചയും സാധ്യമാക്ാൻ 
ഇസ് ലാം േൽകുന്ന മന്റ്ാരു മേഃ
ശാസ്തപരമായ േിർനദശമാണ് 
അവർക്ിെയിൽ തുല്യത കാണി
ക്ുകയും ആൺമക്ന്ള ന്പണ്മ
ക്ന്ളക്ാൾ ഉയർത്ിന്വക്ാതി
രിക്ുകയും ന്ചയ്ുകന്യന്നത്. 
സ് നേഹത്ിലും വാത്ല്യത്ി
ലും സൗകര്യങ്ങളും സമ്ാേ
ങ്ങളും മറ്ും േൽകുന്നതിലും 
അവർക്ിെയിൽ വിനവചേമരുത് 

എന്നാണ് ഇസ് ലാമിക സംസ് കാ
രം പഠിപെിക്ുന്നത്. സാധാരണ 
േമ്ുന്െ വീെകങ്ങളിൽ നകൾക്ു
ന്ന ഒരു പ്രതികരണമാണ് ‘േീ ന്പ
ണ്നല്ല,’ ‘അവന്ോരു ആണനല്ല,’ 
‘േീേക്് താണുന്കാെുത്ുകൂനെ’ 
എന്ന്നാന്ക്. ഇന്തല്ലാം ന്പണ്ി
ന്റെ മാേസിക വളർച്ചയിൽ മരവി
പെ് ഉണ്ടാക്ുന്നതാണ്.   ഇതിന്േ 
ഇസ് ലാം േിരാകരിക്ുന്നു. റസൂൽ 
(സ്) പറയുന്നു: “ആർന്ക്ങ്ിലും 
ഒരു ന്പൺകുഞ്് ഉണ്ടാവുകയും 
അവന്ള കുഴിച്ചുമൂൊന്തയും േി
ന്ിക്ാന്തയും ആൺകുഞ്ിന്േ 
അവന്ളക്ാൾ മുന്ിക്ാന്തയും 
വളർത്ിയാൽ അല്ലാഹു അവന്േ 
സ്ർഗത്ിൽ പ്രനവശിപെിക്ുന്നതാ
ണ്’’ (അൈുദാവൂദ്).

ഏന്താരു മേഃശാസ്ത വിദ
ഗ്ധന്േയും അതിശയിപെിക്ുംവി
ധത്ിൽ അതിസൂക്ഷ്മായ അധ്യാ
പേങ്ങളാണ് അല്ലാഹുവിന്റെ 
പ്രവാചകൻ മേുഷ്യന്റെ മുന്നിൽ 
വയ്കുന്നത്.  ശാസ്തീയവും പ്രാ
നയാഗികവുമായ ഈ േിർനദശ
ങ്ങൾ പാലിച്ചുന്കാണ്ട് മക്ന്ള 
വളർത്ുന്ന ഏന്താരു രക്ി
താവും സമൂഹത്ിേു സമ്ാ
േിക്ുന്നത്, സ് നേഹേിധിയായ 
ഭാര്യന്യയും വാത്ല്യത്ിന്റെ േി
റകുെമാവാൻ പ്രാപ്മായ മാതാവി
ന്േയും പ്രതിസന്ികളിൽ പതറാ
ന്ത മുനന്നാട്ുേീങ്ങാൻ ബധര്യം 
പകരുന്ന അധ്യാപികന്യയും 
ഒന്ക്യാണ്. 

സത്യന്ത് പ്രണയിക്ുന്ന 
അലിയ്ുൈിേു അൈീതാലിൈി
ന്േയും വിനവകന്ത് ചുമക്ുന്ന 
മുആവിയന്യയും, ബധര്യശാലി
യായ അബ്ുല്ലാഹിൈ് േു സുബൈ
റിന്േയും പ്രസവിച്ചത് സത്യവി
ശ്ാസവും ഔന്നത്യനൈാധവും 
മേസ്ിലുറച്ച ഇത്രം സ്തീകളാ
ണ്. േമ്ുന്െ ന്പണ്മക്ളിലും ഈ 
േിലവാരത്ിലുള്ള മാേസിക ശാ
ക്ീകരണം ഉണ്ടാക്ുന്നതാവണം  
ഇസ് ലാമിക് പാരറെിങ്.



ഹുസൈന് ൈലഫി
   : +971 50 634 6963

10 t\À]Yw

ജീവിച്ചിരിക്ുന്ന കാലമത്രയും പൂർണമായ ആനരാ
ഗ്യനത്ാന്െയും സൗഖ്യനത്ാന്െയും കഴിയുക 

എന്നത് മേുഷ്യന്റെ നമാഹമാണ്. എന്നാൽ അത് ഒരിക്
ലും സംഭവ്യമല്ല. പലവിധ നരാഗങ്ങളും േന്മ് ൈാധി
നച്ചക്ാം. അത്രം സന്ർഭങ്ങളിൽ ഒരു മുസ് ലിം പാലി
നക്ണ്ട  മര്യാദകൾ എന്ായിരിക്ണം, അതിനോെുള്ള 
സമീപേം എങ്ങന്േയായിരിക്ണം എന്ന് ോം മേസ്ി
ലാനക്ണ്ടതുണ്ട്. 

ഐഹിക ജീവിതവും അതിന്ല അേുഭവങ്ങളും ശാ
ശ്തമല്ല. ഇന്ന് േന്മ് ചിരിപെിക്ുന്ന ദുൻയാവ് ോന്ള 
േന്മ് കരയിപെിക്ുന്നതാനയക്ാം. ഇന്ന് േമുക്് സനന്ാ
ഷമാന്ണങ്ിൽ ോന്ള േമുക്് ദുഃഖമാനയക്ാം. അങ്ങ
ന്േ രാവും പകലും മാറി മാറി വരുന്നത് നപാന്ല, കാ
ലാവസ്കൾ മാറി മാറി വരുന്നത് നപാന്ല സുഖവും 
ദുഃഖവും സനന്ാഷവും സങ്െവുന്മാന്ക് മാറിമാറി 
വന്ന് ന്കാണ്ടിരിക്ുന്ന പ്രനത്യകമായ ഒരവസ്യിലാ
ണ് മേുഷ്യന്റെ ഭൗതിക ജീവിതം അല്ലാഹു ക്രമീകരി
ച്ചിട്ുള്ളത്. ഏന്തങ്ിലും ഒന്നിന്റെ നപരിൽ വളന്രനയ
ന്റ സനന്ാഷിക്ുന്നുന്ണ്ടങ്ിൽ കുറച്ച് കഴിയുനമ്ാൾ 
അതിന്റെ നപരിൽ തന്ന്ന വിലപിനക്ണ്ടി വരുന്ന അവ
സ്യും ോം കണ്ടുന്കാണ്ടിരിക്ുന്നു.

ര�ോഗം: 
വിശ്ോസികൾ അറിരേണ്ടത്

കവർ സ്റ്ാറി

്രാഗങ്ങൾ വിശവോസികമള സംബന്ിചെിട
്തൊളം പരീക്ണം മാപ്തമല് അനുപഗഹം 

കൂടിയാണ്. ക്മിക്ാനും പസഷടാവിമന 
സമരിക്ാനുമുള്ള സന്മനസ്പ് കാണിക്ുന്ന

വർക്പ് നാ്ളക്ു്വണ്ിയുള്ള ഈടുവയപുക
ളായി അസുഖവും ്വ്നയും മാറുമമന്നാണ്  

പപവാ്ചകാധ്യാപനം.  ്രാഗം നൽകുന്ന്തും 
ശമന്മകുന്ന്തും പസഷടാവാണ്. ്രാഗ്തൊ

ടുള്ള ഒരു വിശവോസിയുമട സമീപനം 
എ്ായിരിക്ണം? ്ചികിത്സ എങ്ങമനയാ

കണം; എങ്ങമനയായിക്ൂടാ? 
ഒരു വിശ് പഠനം.
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ഐഹിക ജീവി്തവും 
അ്തിമല അനുഭവങ്ങളും 
ശാശവേ്തമല്. ഇന്നപ് നമമ് 
്ചിരിപ്ിക്ുന്ന ്ുൻയാവ് 
നാമള നമമ് കരയിപ്ി
ക്ുന്ന്താ്യക്ാം. ഇന്നപ് 
നമുക്പ് സ്്ാഷമാമണ
ങ്ിൽ നാമള നമുക്പ് ്ുഃ
ഖമാ്യക്ാം. അങ്ങമന 
രാവും പകലും മാറി മാറി 
വരുന്നത് ്പാമല, കാലാ
വസഥകൾ മാറി മാറി 
വരുന്നത് ്പാമല സുഖവും 
്ുഃഖവും സ്്ാഷവും 
സങ്ടവുമമാമക് മാറിമാറി 
വന്നപ് മകാണ്ിരിക്ുന്ന പപ
്്ത്യകമായ ഒരവസഥയി
ലാണ് മനുഷ്യമറെ ഭൗ്തിക 
ജീവി്തം അല്ാഹു പകമീക
രിചെിട്ടുള്ളത്. ഏമ്തങ്ിലും 
ഒന്നിമറെ ്പരിൽ 
വളമര്യമറ സ്്ാഷിക്ു
ന്നുമണ്ങ്ിൽ കുറചെപ് കഴിയു
്്ാൾ അ്തിമറെ ്പരിൽ 
്തമന്ന വിലപി്ക്ണ്ി 
വരുന്ന അവസഥയും നാം 
കണ്ുമകാണ്ിരിക്ുന്നു.

ഐഹിക ജീവിതന്ത്ക്ുറിച്ച് േൈി(സ്) പറഞ്ത് ശ്രനദ്ധയമാണ്: “േീ 
ഈ ദുൻയാവിൽ ജീവിനക്ണ്ടത് ഒരു വിനദശിന്യ നപാന്ലയാണ്. അതന്ല്ല
ങ്ിൽ ഒരു വഴിയാത്രക്ാരന്േ നപാന്ലയാണ്’’(ൈുഖാരി).

അൽപനേരം വിശ്രമിച്ച് ഒഴിവാക്ിനപൊകുന്ന മരത്ണൽ, അന്ല്ലങ്ിൽ 
താൽക്ാലികമായ ചില ആവശ്യങ്ങൾക്് ന്ചന്ന്നത്ിയ, ആവശ്യം േിറനവ
റിയാൽ ഉെന്േ വിനട്ച്ചുനപാരുന്ന അേ്യരാജ്യം... അത്രനയ ഇഹനലാകത്ിേ് 
സ്ാേമുള്ളൂ.  ഇത് മേസ്ിലാക്ുകയാണ് ഒരു നരാഗി അവന്റെ നരാഗാവസ്
യിൽ ശാന്ി ലഭിക്ാൻ നവണ്ടി ന്ചനയ്ണ്ട ഒന്നാമന്ത് കാര്യം. 

പ്രവാചകൻ(സ)യുന്െ പ്രഭാത, പ്രനദാഷ പ്രാർഥേകളിൽ അല്ലാഹുനവാെ് 
സൗഖ്യത്ിേ് നവണ്ടിയുള്ള നതട്ം കാണാം: 

“അല്ലാഹുനവ, ഇഹത്ിലും പരത്ിലും േിനന്നാെ് ഞാൻ സൗഖ്യം നചാ
ദിക്ുന്നു’’ (അൈൂദാവൂദ്).

‘എേിക്് ആനരാഗ്യം തരനണ’ എന്ന് ോം അല്ലാഹുവിനോെ് േിരന്രം 
നചാദിച്ചുന്കാണ്ടിരിക്ുന്നു. േമസ് കാരത്ിൽതന്ന്ന രണ്ടു സുജൂദുകൾക്ി
െയിൽ ഈ കാര്യം ോം അല്ലാഹുവിനോെ് നചാദിക്ുന്നുണ്ട് എന്നത് ഓർ
ക്ുക.  ‘വ ആഫിേീ’ എന്നതിന്റെ അർഥം ‘എേിക്് സൗഖ്യം േൽകനണ’ 
എന്നാണ് എന്നത് പലരും അറിയാന്ത നപാകുന്നു. 

ഇങ്ങന്േന്യാന്ക്ായാന്ണങ്ിലും ഒരു പരീക്ണം എന്ന േിലക്ും ചില 
ഘട്ങ്ങളിൽ േമ്ിൽേിന്നുണ്ടാവുന്ന തിന്മകൾക്ുള്ള ശിക് എന്ന േിലക്ും 
േന്മ് നരാഗം പിെികൂെിനയക്ാം. നരാഗം ൈാധിച്ചാൽ അത് പരീക്ണമാ
നണാ അനതാ തന്നിൽ സംഭവിച്ചുനപായിട്ുള്ള തിന്മയുന്െ പരിണിതഫലമാ
നണാ എന്ന്നാന്നും േമുക്് മേസ്ിലാക്ാൻ സാധിക്ില്ല.

അതിന്േക്ുറിച്ച് ആകുലന്പെട്് ഇരിക്ുകയല്ല േമ്ൾ ന്ചനയ്ണ്ടത്. നരാ
ഗാവസ്യിൽ മാേസികമായ ബധര്യമാണ് ആദ്യം നവണ്ടത്. നരാഗം എന്ാ
ന്ണന്നും നരാഗം തരുന്നത് ആരാന്ണന്നും ആരാണ് അത് സുഖന്പെെുത്ു
ന്നതുന്മാന്ക് ോം േമ്ുന്െ മേസ്ിന്േ നൈാധ്യന്പെെുത്ണം. 

തേിക്് കാര്യമായ ആനരാഗ്യപ്രശ് േം ഒന്നുമില്ലാന്യന്ന് വിചാരിച്ച് േെക്ു
ന്നതിേിെയിലായിരിക്ും മറഞ്ുകിെക്ുകയായിരുന്ന നരാഗം പുറത്ുചാെു
ന്നത്. ചിലനപൊൾ രക്നമാ മൂത്രനമാ മനറ്ാ പരിനശാധിക്ുനമ്ാഴാകും ഗുരു
തരമായ നരാഗം ഒളിഞ്ിരിക്ുന്നത് തിരിച്ചറിയുക. അവിെം മുതൽ അയാൾ 
അറിയുന്നു താൻ ഒരു നരാഗിയാന്ണന്ന്.
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ഒരാൾ താൻ നരാഗിയാന്ണ
ന്ന് അറിഞ്ാൽ തന്റെ മേസ്ിന്േ 
പഠിപെിനക്ണ്ടുന്ന ചില പരമപ്രധാ
േമായ കാര്യങ്ങളുണ്ട്. അതിനല
ക്ാണ് ഞാൻ േിങ്ങളുന്െ ശ്രദ്ധ 
ക്ണിക്ുന്നത്.

അല്ലാഹു ഒരു സത്യവിശ്ാ
സിനയാെ് ഇഷ്ം ന്വക്ുനമ്ാൾ 
അവന്േ കൂെുതൽ പരീക്ണത്ി
േ് വിനധയോക്ും. പലനപൊഴും 
നരാഗം വന്നുകഴിഞ്ാൽ, താൻ 
നരാഗിയാന്ണന്ന് അറിയുനമ്ാൾ 
മേസ്് േിരാശന്പെട്്, വളനരനയന്റ 
നദഷ്യന്പെട്്, ക്മനകെിന്റെയും 
സഹിനകെിന്റെയും വാക്ുകൾ 
പറഞ്് പരീക്ണം മുനഖേ ലഭി
ക്ാവുന്ന പുണ്യങ്ങൾ േഷ്ന്പെെു
ത്ുന്നവരാണ് ൈഹുഭൂരിപക്ം 
ആളുകളും. 

അേസി(റ)ൽേിന്നുള്ള ഒരു 
റിനപൊർട്ിൽ ഇങ്ങന്േ കാണാം, 
അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ(സ്) പറ
യുന്നു:  “ഏറ്വും വലിയ പ്രതിഫ
ലം ലഭിക്ുന്നത് ഏറ്വും വലിയ 
പരീക്ണങ്ങളുന്െ കൂന്െയാണ്.’’ 

ഏറ്വും വലിയ പരീക്ണം 
ആർക്ുനണ്ടാ, അവർക്ാണ് ഏറ്
വും വലിയ പ്രതിഫലം അല്ലാഹു 
േൽകുന്നത് എന്ന് ഈ ഹദീഥിൽ 
േിന്ന് േമുക്് മേസ്ിലാക്ാം. 

“അല്ലാഹു ഒരു ജേതന്യ ഇഷ്
ന്പെട്ുകഴിഞ്ാൽ അവന്ര കെുത് 
പരീക്ണങ്ങൾക്് വിനധയരാ
ക്ും. ആർ അല്ലാഹുവിന്റെ വി
ധിയിൽ തൃപ്ിന്പെട്ുനവാ അവേ് 
അല്ലാഹുവിന്റെ തൃപ്ി ലഭിക്ും. 
ആ വിധിയിൽ ക്മനകെ് കാണി
ച്ച് ആര് നകാപിക്ുന്നുനവാ അവേ് 
അല്ലാഹുവിന്റെ നകാപമാണ് അതു
മുനഖേ ഉണ്ടായിത്ീരുന്നത്’’ 
(തുർമുദി).

അതിോൽ, പരീക്ണങ്ങളിൽ 
സഹിക്ാേും ക്മിക്ാേുമുള്ള 
കരുത്് നേെിന്യെുക്ാൻ നവണ്ടി
യാണ് േൈി(സ്) പഠിപെിക്ുന്ന
ത്. ഈ വിഷയത്ിൽ ഇേിയും 
ധാരാളം ഹദീഥുകൾ േമുക്് 
കാണാൻ സാധിക്ും:

“അല്ലാഹു തന്റെ അെിമന്യ

ന്ക്ാണ്ട് േന്മ ഉനദേശിക്ുന്നതാ
യാൽ ഇഹനലാകത്ുന്വച്ച് തന്ന്ന 
ശിക് ധൃതി കൂട്ി ന്കാെുക്ും. പര
നലാകത്ിനലക്് മാറ്ിന്വക്ാന്ത 
ശിക്ന്കാെുക്ും. അവന്റെ പല 
തിന്മകൾക്ും ശിക് ഇവിന്െന്വ
ച്ച് ന്കാെുത്ുതീർക്ും. പരനലാ
കത്് അവേ് ശിക്യുണ്ടാവില്ല. 
ഒരു അെിമന്യന്ക്ാണ്ട് തിന്മ ഉനദേ
ശിക്ുനമ്ാൾ അവന്റെ പാപങ്ങൾ 
പിെിച്ചുന്വച്ച് അവേ് ഇഹനലാക
ത്ിൽ ഒന്നും ൈാധിപെിക്ാതിരി
ക്ുന്നു; പരനലാകത്ിന്ലത്ു
നമ്ാൾ കെുത്േിലക്ുള്ള ശിക് 
അതുകാരണത്ാൽ അവേ് ലഭി
ക്ുന്നു’’ (തുർമുദി).

ഈ ഹദീസുകളിൽേിന്ന്നല്ലാം 
േമുക്് മേസ്ിലാക്ാൻ കഴിയുന്ന
ത്, അല്ലാഹുവിന്റെ അെുക്ൽേി
ന്നുള്ള പരീക്ണങ്ങൾ ഒരുനവള 

േമ്ുന്െ കുറ്ങ്ങൾ കാരണമായി 
സംഭവിക്ുന്നതാന്ണങ്ിൽ അതു
ന്കാണ്ടുള്ള പ്രയാസം ഇവിന്െ
ന്വച്ച് തന്ന്ന തീരുന്നതാണ്. വി
ശ്ാസിന്യ സംൈന്ിച്ച് അത് 
ഗുണകരമാണനല്ലാ.  

പരനലാകത്് അല്ലാഹുവിന്റെ 
അെുക്ൽേിന്നുള്ള പ്രതിഫലമാ
ണ് കിട്ുന്നന്തങ്ിൽ അതും അവേ് 
ഗുണകരമാന്ണന്നത് പ്രനത്യകം 
പറനയണ്ടതില്ലനല്ലാ. ഏതാേും 
കാലം മാത്രമുള്ള ഈ നലാകത്ു
ന്വച്ച് ശിക് അേുഭവിക്ുന്നതാ
ണനല്ലാ ശാശ്തമായ പരനലാകത്് 
അേന്മായ ശിക് അേുഭവിക്
ന്നതിന്േക്ാൾ േല്ലത്. പരനലാ
കരക്യാണനല്ലാ പ്രധാേം. ഈ 
േിലക്ുള്ള ചിന്യാണ് പരീക്
ണഘട്ത്ിൽ വിശ്ാസിയിൽ 
ഉണ്ടാനകണ്ടന്തന്ന് റസൂൽ(സ്) 

ഏറ്വും വലിയ പരീക്ണം ആർക്ു്ണ്ാ, അവർക്ാണ് 
ഏറ്വും വലിയ പപ്തിഫലം അല്ാഹു നൽകുന്നത് എന്നപ് 
ഈ ഹ്ീഥിൽ നിന്നപ് നമുക്പ് മനസ്ിലാക്ാം.   “അല്ാഹു 
ഒരു ജന്തമയ ഇഷടമപ്ട്ടുകഴിഞ്ാൽ അവമര കടുതെ 

പരീക്ണങ്ങൾക്പ് വി്ധയരാക്ും. ആർ അല്ാഹുവി
മറെ വിധിയിൽ ്തൃപ്തിമപ്ട്ടു്വാ അവന് അല്ാഹുവിമറെ 
്തൃപ്തി ലഭിക്ും. ആ വിധിയിൽ ക്മ്കട് കാണിചെപ് ആര് 

്കാപിക്ുന്നു്വാ അവന് അല്ാഹുവിമറെ ്കാപമാണ് 
അ്തുമു്ഖന ഉണ്ായിതെീരുന്നത്’’ (്തുർമു്ി). 

അ്തിനാൽ, പരീക്ണങ്ങളിൽ സഹിക്ാനും ക്മി
ക്ാനുമുള്ള കരുതെപ് ്നടിമയടുക്ാൻ ്വണ്ിയാണ് 

നബി(സവേ) പഠിപ്ിക്ുന്നത്. 
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േന്മ് നൈാധ്യന്പെെുത്ുകയാണ് 
ഈ വചേത്ിലൂന്െ.  

മേുഷ്യരിൽ ഏറ്വും കൂെുതൽ 
പരീക്ണത്ിേ് വിനധയരായവർ 
േൈിമാരാണ്. 

സഅ്ദ്(റ) ഒരിക്ൽ പറയുക
യുണ്ടായി: “ഞാൻ റസൂലി(സ്)
നോെ് നചാദിച്ചു: ‘അല്ലാഹുവിന്റെ 
പ്രവാചകനര, ജേങ്ങളിൽ ഏറ്വും 
കെുത് പരീക്ണങ്ങൾക്് വിനധ
യരാകുന്നവർ ആരാണ്?’ ‘േൈിമാ
രാണ് ജേങ്ങളിൽ ഏറ്വും കെുത് 
പരീക്ണങ്ങൾക്് വിനധയരാകു
ന്നവർ. പിന്ന്ന അതിനോെെുത് 
നശ്രഷ്ന്മാർ. പിന്നീെ് അതിനോെ
െുത് നശ്രഷ്ന്മാർ.’’

േൈി(സ്) ഇത് വിശദീകരിക്ു
ന്നത് ഇപ്രകാരമാണ്: “അതിോൽ 
ഒരാൾ തന്റെ മതനൈാധത്ിന്റെ 
നതാതേുസരിച്ച് പരീക്ിക്ന്പെെു
ന്നതാണ്. അവന്റെ മതവിശ്ാസം 
കെുത്താന്ണങ്ിൽ പരീക്ണം 
അതികഠിേമായിരിക്ും. അവന്റെ 
മതം അൽപം നലാലമാന്ണങ്ിൽ 
അവേുള്ള പരീക്ണവും കാഠി
േ്യം കുറഞ്തായിരിക്ും. ഒരു 
അെിമക്് ൈാധിച്ച വിപത്ുകൾ 
കാരണം അവന്റെ ജീവിതത്ിന്ല 
എല്ലാ പാപങ്ങളും അവേിൽേി
ന്നും ന്കാഴിഞ്ുനപാകുന്നതുവ
ന്ര അവൻ ഭൂമിയിലൂന്െ േെന്നു
ന്കാണ്ടിരിക്ും’’ (അഹ് മദ്).

അല്ലാഹു അയാന്ള അതുമൂ
ലം സ്ുെം ന്ചയ് ന്തെുത്ിട്ുണ്ടാ
വും. അതിോൽ േമുക്ാർക്ും 
പരീക്ണം വരുകയിന്ല്ലന്ന്, ശാ

രീരികമായി മാേസികമായി പരീ
ക്ണങ്ങൾ ഉണ്ടാകിന്ല്ലന്ന് േമ്ൾ 
വിചാരിനക്ണ്ടതില്ല. കാരണം, 
അല്ലാഹു വളന്ര ശക്മായി പറ
യുന്നു:

“കുറന്ച്ചാന്ക് ഭയം, പട്ിണി, 
ധേേഷ്ം, ജീവേഷ്ം, വിഭവേ
ഷ്ം എന്നിവ മുനഖേ േിങ്ങന്ള 
ോം പരീക്ിക്ുകതന്ന്ന ന്ചയ്ും. 
(അത്രം സന്ർഭങ്ങളിൽ) ക്മി
ക്ുന്നവർക്് സനന്ാഷവാർത് 
അറിയിക്ുക’’ (അൽൈക്റ:155). 

“തങ്ങൾക്് വല്ല ആപത്ും 
ൈാധിച്ചാൽ അവർ (ആ ക്മാ
ശീലർ) പറയുന്നത്; ഞങ്ങൾ 
അല്ലാഹുവിന്റെ അധീേത്ിലാ
ണ്. അവങ്നലക്് തന്ന്ന മെനങ്ങ
ണ്ടവരുമാണ് എന്നായിരിക്ും...’’ 
(അൽൈക്റ:156).

എന്് ആപത്് വന്നാലും ക്മ
നകെിന്റെ വർത്മാേം പറയാന്ത, 
ഞങ്ങൾ അല്ലാഹുവിന്റെ സൃഷ്ി
കളാണ്, അവന്റെ അെിമകളാണ്. 
ഞങ്ങളിൽ എന്് തീരുമാേന്മെു
ക്ാേും അല്ലാഹുവിേ് അർഹത
യും അവകാശവുമുണ്ട്. അതിന്േ 
നചാദ്യം ന്ചയ്ാൻ തങ്ങൾക്് അവ
കാശമില്ല. റബ്് വിധിക്ുന്നന്ത
ന്ും േന്മയായിരിക്ും. ഞങ്ങൾ 
അവേിനലക്് മെങ്ങിനപൊനകണ്ടവ
രാണ് എന്ന വിചാരമാണ് വിശ്ാ
സികളിൽ ഉണ്ടാനകണ്ടത്.

“അവർക്ന്ത്ര തങ്ങളുന്െ രക്ി
താവിങ്ൽേിന്ന് അേുഗ്രഹങ്ങളും 
കാരുണ്യവും ലഭിക്ുന്നത്. അവ
രന്ത്ര സൻമാർഗം പ്രാപിച്ചവർ’’ 
(അൽൈക്റ:156).

“തീർച്ചയായും േിങ്ങളുന്െ സ്
ത്ുക്ളിലും ശരീരങ്ങളിലും േി
ങ്ങൾ പരീക്ിക്ന്പെെുന്നതാണ്...’’ 
(ആലുഇംറാൻ:186).

നദഹങ്ങൾന്കാണ്ടുള്ള പരീ
ക്ണമാണ് നരാഗങ്ങൾ. ഒരു വി
ശ്ാസി അക്മോകാൻ പാെില്ല. 
നവദേ സഹിക്ുനമ്ാൾ ക്മനക
െിന്റെ വാക്ുകൾ അറിയാന്ത പറ
ഞ്ുനപാനയക്ും. പനക്, പറയാ
തിരിക്ാോണ് ശ്രദ്ധിനക്ണ്ടത്. 

ഇമാം ൈുഖാരി റിനപൊർ
ട്് ന്ചയ് ഹദീഥിൽ ഇങ്ങന്േ 
കാണാം: “അല്ലാഹു ഒരാന്ളന്ക്ാ
ണ്ട് ബഖർ (േന്മ) ഉനദേശിച്ചാൽ ആ 
മേുഷ്യേ് അല്ലാഹു വല്ല ആപത്ു
കളും ന്കാെുക്ും’’ (ൈുഖാരി). 

എ്പ് ആപതെപ് വന്നാലും 
ക്മ്കടിമറെ വർതെമാനം 

പറയാമ്ത, ്ങ്ങൾ അല്ാഹുവി
മറെ സൃഷടികളാണ്, അവമറെ 

അടിമകളാണ്. ്ങ്ങളിൽ എ്പ് 
്തീരുമാനമമടുക്ാനും അല്ാ
ഹുവിന് അർഹ്തയും അവകാ

ശവുമുണ്പ്. അ്തിമന ്്ചാ്്യം 
മ്ചയാൻ ്തങ്ങൾക്പ് അവകാ
ശമില്. റബ്പ് വിധിക്ുന്നമ്ത

്ും നന്മയായിരിക്ും. ്ങ്ങൾ 
അവനി്ലക്പ് മടങ്ങി്പ്ാ്ക
ണ്വരാണ് എന്ന വി്ചാരമാണ് 

വിശവോസികളിൽ ഉണ്ാ്കണ്ത്.
്്ഹങ്ങൾമകാണ്ുള്ള 

പരീക്ണമാണ് ്രാഗങ്ങൾ. 
ഒരു വിശവോസി അക്മനാകാൻ 
പാടില്. ്വ്ന സഹിക്ു്്ാൾ 

ക്മ്കടിമറെ വാക്ുകൾ 
അറിയാമ്ത പറഞ്ു്പാ്യ

ക്ും. പ്ക്, പറയാ്തിരിക്ാ
നാണ് പശദ്ധി്ക്ണ്ത്. 
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അല്ലാഹു േമുന്ക്ാരു േന്മ ഉനദേ
ശിക്ുനമ്ാഴാണ് പരീക്ണങ്ങൾ 
വരുന്നന്തന്ന് േമ്ൾ േമ്ുന്െ മേ
സ്ിന്േ പഠിപെിക്ണം. 

മഹാോയ ഇൈ് േുമസ്ഊദ്(റ) 
പറയുന്നു; അനദേഹം ഒരിക്ൽ പ്ര
വാചകൻ(സ്)യുന്െ അെുക്ൽ പ്ര
നവശിച്ചനപൊൾ അവിെുന്ന് പേിച്ച്, 
നവദേിച്ച് കിെന്ന് പ്രയാസന്പെെുക
യാണ്. അനപൊൾ ഇൈ് േുമസ്ഊ
ദ് (റ) നചാദിച്ചു: “േൈിനയ, താ
ങ്ൾക്് വല്ലാത് നവദേയുണ്ടനല്ല? 
വല്ലാത് പേിയും പ്രയാസവും താ
ങ്ൾക്ുണ്ടന്ല്ലാ! കഠിേമായ പ്രയാ
സം താങ്ൾ അേുഭവിക്ുന്നുണ്ട് 
അനല്ല?’’ േൈി(സ്) മറുപെി പറ
ഞ്ു: “അന്ത, േിങ്ങളിൽ രണ്ടു 
നപർക്ുണ്ടാകുന്ന നവദേ ഞാൻ 
അേുഭവിക്ുന്നുണ്ട്.’’  അനന്നരം 
ഇൈ് േുമസ്ഊദ്(റ) നചാദിച്ചു: 
“അനപൊൾ േൈിനയ, താങ്ൾക്് 
രണ്ടാളുന്െ പ്രതിഫലവുമുണ്ടാ
വുമനല്ല?’’ േൈി(സ്) പറഞ്ു: 
“അന്ത. എേിക്് രണ്ടാളുന്െ നവ
ദേയുന്ണ്ടങ്ിൽ എേിക്് രണ്ടാ
ളുന്െ കൂലിയും കിട്ുന്നതാണ്’’ 
(ൈുഖാരി, മുസ് ലിം).

നവദേ സഹിക്ുകയും ക്മി
ക്ുകയും ന്ചയ്്, ക്മനകെിന്റെ 
വാക്ുകൾ പറയാന്ത ജീവിക്ു
ന്നിെനത്ാളം കാലം േമുക്് അതി
ലൂന്െ അല്ലാഹു ധാരാളം പ്രതിഫ
ലം തരുന്മന്ന് ഈ േൈിവചേം 
േന്മ് പഠിപെിക്ുന്നു. 

നരാഗമാകുന്ന പരീഷണഘട്
ങ്ങളിൽ അല്ലാഹുവിന്റെ തീരുമാ
േത്ിൽ ന്വറുപെ് കാണിക്ാന്ത, 
അേുവദേീയമായ മാർഗത്ിലൂന്െ 
നരാഗശമേത്ിേ് ശ്രമിച്ച്, ഹറാമി
നലക്ും കുഫ് റിനലക്ും ശിർക്ി
നലക്ും വഴുതിവീഴാന്ത മുനന്നാ
ട്ുനപായാൽ പരനലാകത്് വമ്ിച്ച 
പ്രതിഫലമാണ് ലഭിക്ുക.  

ഇമാം തുർമുദി റിനപൊർട്് ന്ചയ് 
ഹദീസിൽ കാണാം: “ഇഹനലാക
ത്് കെുത് പരീക്ണങ്ങൾ നേ
രിട്വർക്ുള്ള പ്രതിഫലം േൽ
കന്പെെുനമ്ാൾ അന്്യോളിൽ 
(ദുേിയാവിൽ) ആനരാഗ്യമുള്ള 

ആളുകൾ ന്കാതിച്ചുനപാകും; ദുേി
യാവിൽന്വച്ച് ഞങ്ങളുന്െ ന്താലി
യുന്െ ഓനരാ ഭാഗവും കത്രികന്കാ
ണ്ട് കത്രിക്ന്പെട്ിരുന്നുന്വങ്ിൽ 
എത്രേന്നായിരുന്നു എന്ന്.’’

നവദേയുന്െ ഘട്ത്ിൽ ക്മ
യവലംൈിച്ച്, കുഫ് റിനലക്ും ശിർ
ക്ിനലക്ും നപാകാന്ത റബ്ിന്റെ 
തീരുമാേത്ിൽ തൃപ്ിന്പെട്് ജീ
വിച്ചവർക്്, തങ്ങൾക്് പരനലാ
കത്് ലഭിക്ുന്ന വമ്ിച്ച പ്രതി
ഫലം കാണുനമ്ാൾ നതാന്നുന്ന 
നമാഹമാണിത്. 

ഇമാം മുസ് ലിം റിനപൊർട്് ന്ചയ് 
ഹദീഥ് ഇപ്രകാരമാണ്: “ഒരു മു
സ് ലിമിേ് നരാഗപീഡനയാ അതു
നപാലുള്ളനതാ ൈാധിക്ുനമ്ാൾ 
വൃക്ത്ിൽേിന്നും ഇലകൾ ന്പാ
ഴിയുന്നതുനപാന്ല അവന്റെ പാ
പങ്ങൾ ന്കാഴിഞ്ുനപാകുന്നു.’’ 

അൈൂഹുറയ് റ(റ)യിൽേിന്ന്; 
പ്രവാചകൻ(സ്) പറഞ്ു: “സത്യ
വിശ്ാസിയുന്െയും സത്യവിശ്ാ
സിേിയുന്െയും ശരീരത്ിലും 
സന്ാേങ്ങളിലും സമ്ത്ിലും 
പരീക്ണങ്ങൽ സംഭവിച്ചുന്കാ
നണ്ടയിരിക്ും. അവസാേം, പാപര
ഹിതമായ അവസ്യിൽ അയാൾ 
അല്ലാഹുവിന്േ അഭിമുഖീകരിക്ു
ന്നതുവനരക്ും’’ (തുർമുദി: 2401).

സ്ന്ം കാലിൽ ഒരു മുള്ളുത
റച്ചാൽനപാലും അയാളുന്െ പാപ
ങ്ങൾ ന്കാഴിഞ്ുനപാകുന്മന്ന് പ്ര
വാചകൻ(സ്) പഠിപെിക്ുന്നുണ്ട്. 

ഒരു േൈിവചേം ഇങ്ങന്േയാണ്:

“സത്യവിശ്ാസിയുന്െ കാര്യം 
അത്ുതം തന്ന്ന. അവന്റെ എല്ലാ 
കാര്യങ്ങളും അവേ് ഗുണകരമാ
ണ്. ഇത് സത്യവിശ്ാസികൾക്
ല്ലാന്ത മറ്ാർക്ുമില്ല. സനന്ാഷം 
ഉണ്ടാകുനമ്ാൾ അവൻ േന്ി കാ
ണിക്ുന്നു. അങ്ങന്േ അത് അവേ് 
േന്മയാകുന്നു. അവേ് തിന്മ ൈാ
ധിക്ുനമ്ാൾ ക്മിക്ുകയും ന്ച
യ്ുന്നു. അതും അവേ് േന്മയാകു
ന്നു’’ (മുസ് ലിം).

അല്ലാഹു പറയുന്നു: “ക്മാ
ശീലർക്ുതന്ന്നയാകുന്നു തങ്ങ
ളുന്െ പ്രതിഫലം കണക്ുനോക്ാ
ന്ത േിറനവറ്ിന്കാെുക്ന്പെെുന്നത്’’ 
(അസ്ുമർ:10).

സഹേത്ിേ് സ്ർഗമാണ് പ്ര
തിഫലന്മന്ന് േന്മ് ക്ുർആേും 
തിരുസുന്നത്ും നൈാധ്യന്പെെു
ത്ുന്നു എന്ന് വ്യക്ം. പ്രവാചക 
സന്നിധിയിൽ വന്ന് തേിക്് ൈാ
ധിച്ച വിഷമന്ത്ക്ുറിച്ച് പരാതി 
പറഞ് ഒരു സ്തീയുന്െ സംഭവം 
ഇമാം ൈുഖാരിയും മുസ് ലിമും റി
നപൊർട്് ന്ചയ്തായി കാണാം. ആ 
സംഭവം അത്ാഅ്(റ) വിവരിക്ു
ന്നത് ഇപ്രകാരമാണ്:

“ഇൈ് േു അബ്ാസ്(റ) എനന്നാ
െ് നചാദിച്ചു: ‘സ്ർഗവാസികളിൽ
ന്പട് ഒരു സ്തീന്യ ഞാൻ േി
ങ്ങൾക്് കാണിച്ചുതരന്ട്?’ ഞാൻ 
പറഞ്ു: ‘അന്ത.’ അനദേഹം പറ
ഞ്ു: ‘ഈ കറുത് സ്തീ; അവർ 

്വ്ന സഹിക്ുകയും ക്മിക്ുകയും മ്ചയത്, ക്മ്കടി
മറെ വാക്ുകൾ പറയാമ്ത ജീവിക്ുന്നിട്തൊളം കാലം നമുക്പ് 

അ്തിലൂമട അല്ാഹു ധാരാളം പപ്തിഫലം ്തരുമമന്നപ് ഈ നബിവ്ചനം 
നമമ് പഠിപ്ിക്ുന്നു.  ്രാഗമാകുന്ന പരീഷണഘട്ടങ്ങളിൽ അല്ാഹു

വിമറെ ്തീരുമാനതെിൽ മവറുപ്പ് കാണിക്ാമ്ത, അനുവ്നീയമായ 
മാർഗതെിലൂമട ്രാഗശമനതെിന് പശമിചെപ്, ഹറാമി്ലക്ും കുഫ് റി്ല
ക്ും ശിർക്ി്ലക്ും വഴു്തിവീഴാമ്ത മു്ന്നാട്ടു്പായാൽ പര്ലാ
കതെപ് വ്ിചെ പപ്തിഫലമാണ് ലഭിക്ുക.   ഇമാം ്തുർമു്ി റി്പ്ാർട്ടപ് 

മ്ചയ്ത ഹ്ീസിൽ കാണാം: “ഇഹ്ലാകതെപ് കടുതെ പരീക്ണ
ങ്ങൾ ്നരിട്ടവർക്ുള്ള പപ്തിഫലം നൽകമപ്ടു്്ാൾ അ്്യനാളിൽ 
(്ുനിയാവിൽ) ആ്രാഗ്യമുള്ള ആളുകൾ മകാ്തിചെു്പാകും; ്ുനിയാ
വിൽമവചെപ് ്ങ്ങളുമട മ്താലിയുമട ഓ്രാ ഭാഗവും കപ്തികമകാണ്പ് 

കപ്തിക്മപ്ട്ടിരുന്നുമവങ്ിൽ എപ്തനന്നായിരുന്നു എന്നപ്.’’
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പ്രവാചകന്റെ അെുക്ൽ വന്നു 
പറഞ്ു: ‘എേിക്് അപസ്ാരം 
പിെിന്പെുന്നു. അതുമൂലം എന്റെ 
േഗ്നത ന്വളിന്പെെുന്നു. അതുന്കാ
ണ്ട് താങ്ൾ എേിക്ുനവണ്ടി പ്രാർ
ഥിക്ണം.’ പ്രവാചകൻ(സ്) പറ
ഞ്ു: ‘േീ ഉനദേശിക്ുന്നുന്വങ്ിൽ 
ക്മിച്ചാൽ േിേക്ു സ്ർഗമുണ്ട്. 
അതല്ല, േീ അഗ്രഹിക്ുന്നുന്വ
ങ്ിൽ േിന്റെ സൗഖ്യത്ിേുനവണ്ടി 
അല്ലാഹുവിനോെ് പ്രാർഥിക്ാം.’ 
അവർ പറഞ്ു: ‘ഞാൻ ക്മി
ക്ാം. എന്നാൽ എന്റെ േഗ്നത 
ന്വളിന്പെൊതിരിക്ാൻ താങ്ൾ 
അല്ലാഹുവിനോെ് പ്രാർഥിച്ചാലും.’ 
അങ്ങന്േ പ്രവാചകൻ(സ്) അതി
േുനവണ്ടി പ്രാർഥിച്ചു’’(ൈുഖാരി, 
മുസ് ലിം).

ഈ ഹദീസിൽേിന്ന് രണ്ട് കാ
ര്യങ്ങൾ മേസ്ിലാക്ാം: 

ഒന്ന്) ഏത് അസുഖം ൈാധി
ച്ചാലും േമ്ൾ സഹേവും ക്മ
യും പാലിക്ുന്നുന്വങ്ിൽ േമു
ക്് സ്ർഗമാണ് പ്രതിഫലമുള്ളത്. 

രണ്ട്) തേിക്ു ൈാധിച്ച നരാഗ
ത്ാൽ നൈാധക്യം സംഭവിക്ു
കയും തന്റെ ശരീരത്ിൽേിന്നും 
വസ്തം േീങ്ങിനപൊകുകയും ന്ച
യ്ുന്നുന്വന്ന് അവർ അറിയിക്ു
ന്നു; തന്റെ േഗ് േത ന്വളിന്പെൊ
തിരിക്ാൻ പ്രാർഥിക്ണന്മന്ന് 
അവർ അനപക്ിക്ുകയും ന്ച
യ്ുന്നു. കാരണം േൈി(സ്) പ്രാർ
ഥിച്ചാൽ ഉത്രം കിട്ുന്മന്ന ഉറച്ച

വിശ്ാസം അവർക്ുണ്ട്.

താൻ അറിയാന്ത, തന്റെ കഴി
വിൽന്പൊത് കാര്യങ്ങൾന്കാണ്ട് 

നപാലും തന്റെ േഗ്നത ന്വളിവാകു
ന്നുന്വന്ന മേഃപ്രയാസമാണ് ആ 
സ്ഹാൈി മഹതിയുന്െ പരാതി. 
വസ്തമുണ്ടായിട്ും തന്റെ നമേി
യഴക് പ്രദർശിപെിച്ച് േെക്ുന്ന 
സ്തീകളുന്െ കാര്യം എത്ര ഗൗരവ
മുള്ളതായിരിക്ുന്മന്ന് പറനയണ്ട
തില്ലന്ല്ലാ. േഗ്നത പ്രദർശിപെിക്ു
ന്നവർക്് സ്ർഗത്ിന്റെ പരിമളം 
നപാലും ലഭിക്ുകയിന്ല്ലന്ന് പ്രവാ
ചകൻ (സ്) പഠിപെിക്ുന്നു:

“സ്ർഗത്ിൽ അവർ പ്രനവ
ശിക്ുന്നില്ല. സ്ർഗത്ിന്റെ പരി
മളം നപാലും ലഭിക്ുകയില്ല’’ 
(ൈുഖാരി, മുസ് ലിം).

നരാഗമുണ്ടാകുനമ്ാൾ അസ്
സ്ത കാണിച്ച് ആ നരാഗന്ത് 
ചീത്പറയുന്ന സ്ഭാവന്ത് 
േൈി(സ്) ഗൗരവനത്ാന്െ വില
ക്ുകയാണ് ന്ചയ്ിട്ുള്ളത്. നരാഗി
യായി കിെക്ുന്ന ഒരു സ്തീന്യ 
പ്രവാചകൻ(സ്) സന്ർശിക്ുക
യും അവനരാെ് ഇപ്രകാരം നചാദി
ക്ുകയും ന്ചയ്ു:

“ഉമ്ു സാൈിൈ് -അന്ല്ലങ്ിൽ 
ഉമ്ു മുസ്യ്ിൈ്-േിേന്ക്ന്ു 
പറ്ി? േീ എന്ാണു വിറയ്കുന്ന
ത്?’’ അവർ പറഞ്ു: “പേിയാണ്. 
അതിൽ അല്ലാഹു അേുഗ്രഹിക്ാ
തിരിക്ന്ട്.’’ അനപൊൾ പ്രവാചകൻ 
(സ്) പറഞ്ു: “േീ പേിന്യ ശപി
ക്രുത്. കാരണം അത് ആദമിന്റെ 
സന്തികളുന്െ പാപങ്ങൾ ഇല്ലാ
താക്ും; ഉല ഇരുമ്ിന്റെ മാലിേ്യ
ങ്ങൾ ഇല്ലാതാക്ുന്നതുനപാന്ല’’ 
(മുസ് ലിം).

 േമ്ുന്െ വീട്ുകാന്രയും കുെും
ൈങ്ങന്ളയും പഠിപെിനക്ണ്ട മഹ
ത്ായ സനന്ശമാണ് പ്രവാചകൻ 
(സ്) ആ സ്തീക്് പകർന്നുേൽ
കിയത്. പ്രശ് േങ്ങളിലും പരീക്
ണങ്ങളിലും അവിശ്ാസത്ിന്റെ 
വാക്ുകൾ ഉരുവിൊന്ത, മേസ്ി
ന്േ ഈമാേിൽ േിലേിർത്ി ക്
മിക്ാേും സഹിക്ാേും സത്യവി
ശ്ാസിക്് സാധിനക്ണ്ടതുണ്ട്.

മഹാോയ പ്രവാചകൻ അയ്ൂ
ൈ് േൈി(അ) നരാഗംന്കാണ്ട് കഷ്
ന്പെട്നപൊൾ അനങ്ങയറ്ം ക്മിച്ച് 

്രാഗമുണ്ാകു്്ാൾ അസവേ
സഥ്ത കാണിചെപ് ആ ്രാഗമതെ 
്ചീതെപറയുന്ന സവേഭാവമതെ 

നബി(സവേ) ഗൗരവ്തൊമട വില
ക്ുകയാണ് മ്ചയ്തിട്ടുള്ളത്. 
്രാഗിയായി കിടക്ുന്ന ഒരു 
സപ്തീമയ പപവാ്ചകൻ(സവേ) 

സന്ദർശിക്ുകയും അവ്രാട് 
ഇപപകാരം ്്ചാ്ിക്ുകയും 

മ്ചയ്തു:
“ഉമ്ു സാബിബ -അമല്ങ്ിൽ 

ഉമ്ു മുസവേയിബ-നിനമക്
്ു പറ്ി? നീ എ്ാണു വിറ

യക്ുന്നത്?’’ അവർ പറഞ്ു: 
“പനിയാണ്. അ്തിൽ അല്ാഹു 

അനുപഗഹിക്ാ്തിരിക്മട്ട.’’ 
അ്പ്ാൾ പപവാ്ചകൻ (സവേ) 

പറഞ്ു: “നീ പനിമയ ശപിക്
രുത്. കാരണം അത് ആ്മിമറെ 

സ്്തികളുമട പാപങ്ങൾ 
ഇല്ാ്താക്ും; ഉല ഇരു്ിമറെ 
മാലിന്യങ്ങൾ ഇല്ാ്താക്ുന്ന്തു

്പാമല’’ (മുസ ലിം).
 നമ്ുമട വീട്ടുകാമരയും കുടും

ബങ്ങമളയും പഠിപ്ി്ക്ണ് 
മഹതൊയ സ്ന്ദശമാണ് 

പപവാ്ചകൻ (സവേ) ആ സപ്തീക്പ് 
പകർന്നുനൽകിയത്. 
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പ്രാർഥേയിൽ കഴിഞ്ുകൂെിയ
തിന്റെ ചരിത്രം വിശുദ്ധ ക്ുർആ
േിൽ കാണാം:

“അയ്ൂൈിന്േയും (ഓർക്ുക). 
തന്റെ രക്ിതാവിന്േ വിളിച്ചുന്കാ
ണ്ട് അനദേഹം ഇപ്രകാരം പ്രാർഥി
ച്ച സന്ർഭം: എേിക്ിതാ കഷ്പൊെ് 
ൈാധിച്ചിരിക്ുന്നു. േീ കാരുണിക
രിൽന്വച്ച് ഏറ്വും കരുണയുള്ളവ 
ോണനല്ലാ’’ (അൽഅമ്ിയാഅ്:83). 

ക്ുർആേിലൂന്െ അല്ലാഹു 
അയ്ൂൈ് േൈി(അ)ന്യ പ്രനത്യ
കം പ്രശംസിച്ചുപറഞ്ത് േന്മ് 
ചിന്ിപെിനക്ണ്ടതുണ്ട്. കഠിേമായ 
പരീക്ണങ്ങൾക്് വിനധയോയി
ട്ും അയ്ൂൈ് േൈി(അ) പതറിയിട്ി
ല്ല. അക്മയുന്െവാക്് ഉരുവിട്ില്ല. 

അല്ലാഹു പറയുന്നു: “തീർച്ച
യായും അനദേഹന്ത് ോം ക്
മാശീലോയി കണ്ടു. വളന്ര േല്ല 
ദാസൻ! തീർച്ചയായും അനദേഹം 
ഏന്റ നഖദിച്ചുമെങ്ങുന്നവോകു
ന്നു’’ (സൂറതുസ്്ാദ്:44).

ആനരാഗ്യവും സൗഖ്യവുമു
ള്ളനപൊൾ ഒരുനവള സ്രഷ്ാവിന്േ 
മറക്ുകയും കഷ്ന്പൊെുണ്ടാകു
നമ്ാൾ അവന്േ വിളിച്ച് വിലപി
ക്ുകയും ന്ചയ്ുന്ന മേുഷ്യർ 
ധാരാളമുണ്ട്. ജീവിതത്ിന്ല നേ
ട്ങ്ങളുന്െ ലഹരിയിൽ അഹങ്ാ
രനത്ാന്െ ജീവിക്ുന്നവവരുന്െ 
അഹങ്ാരത്ിേ് കുറവു വരാൻ 
അവന്ര ൈാധിക്ുന്ന വലിയ നരാ
ഗങ്ങൾ കാരണമാകാറുണ്ട്. എേി
ക്് ആരുന്െയും സഹായമാവശ്യ
മില്ല; ഞാൻ വലിയവോന്ണന്ന 
ദുഷിച്ചചിന് മേുഷ്യന്േ അഹങ്ാ
രിയാക്ുകയും ഈ മാേസികാവ
സ് അവന്േ ബദവേിനഷധത്ി
നലക്് േയിക്ുകയും ന്ചയ്ാം. 

അല്ലാഹു പറയുന്നു: “േിസ്ംശ
യം; മേുഷ്യൻ തന്ന്ന സ്യം പര്യാ
പ്ോയി കണ്ടതിോൽ ധിക്ാരിയാ
യിത്ീരുന്നു’’ (അൽഅലക്്: 6,7).

ഒരു തലനവദേ വന്നാൽനപാ
ലും ഇൈാദത്ുകൾ ഒഴിവാക്ി 
അസ്സ്ത കാണിക്ുന്നവരു
മുണ്ട്. േൈി(സ്) പറഞ്ിട്ുള്ള
ത് േല്ല ആനരാഗ്യമുള്ള അവസ്

യിൽ േന്നായി ഇൈാദത്ുകളിൽ 
ശ്രദ്ധിക്ുവാോണ്. 

തരാഗാവസ്ഥയിലും                
പ്രതിഫലമുണ്്

ആനരാഗ്യാവസ്യിൽ മേു
ഷ്യൻ ന്ചയ്ിരുന്ന സൽകർമങ്ങ
ളുന്െ അനത പ്രതിഫലംതന്ന്ന 
നരാഗാവസ്യിലും അവേ് ലഭി
ക്ുന്മന്ന് പ്രവാചകൻ(സ്) പ്രസ്താ
വിച്ചതായി കാണാം:

“അെിമ നരാഗിയാവുകനയാ, യാ
ത്രയിലാവുകനയാ ന്ചയ്ാൽ താൻ 
ആനരാഗ്യാവസ്യിൽ കഴിഞ്ിരു
ന്നനപൊഴുള്ള പ്രതിഫലം അവേ് 
േൽകന്പെെുന്നതാണ്’’ (ൈുഖാരി, 
മുസ് ലിം).

രണ്ടു കാര്യങ്ങൾ ഈ ഹദീ
സിൽേിന്ന് ഗ്രഹിക്ാം:

1) ആനരാഗ്യസമയത്് സൽകർമ
ങ്ങളിൽ േിരതോയാൽ അത് മേു
ഷ്യേ് േന്മയാണ്.

2) നരാഗാവസ്നയാ യാത്രനയാ 
അവേ് ഉണ്ടായാൽ അവന്റെ മു
മ്ുള്ള ജീവിതത്ിന്ല േന്മകൾ
ക്് അേുനയാജ്യമായ പ്രതിഫലം 
ഈ അവസ്കളിലും അല്ലാഹു 
േൽകുന്നതാണ്.  

മന്റ്ാരു ഹദീഥിൽ ഇപ്രകാരം 
കാണാം: “ജേങ്ങളിൽ ഒരാൾക്് 
ശാരീരികമായി വല്ലതും ൈാധി
ച്ചാൽ അവന്േ സംരക്ിക്ുന്ന 
മലക്ുകനളാെ് അല്ലാഹു കൽപി
ക്ുന്നതാണ്: ആനരാഗ്യമുണ്ടായി
രുന്ന സമയത്് സൽകർമങ്ങൾ 
ന്ചയ്തുനപാന്ലയുള്ള പ്രതിഫലം 
എല്ലാ ദിേരാത്രങ്ങളിലും എന്റെ 
അെിമക്് േിങ്ങൾ നരഖന്പെെുത്ി

ന്ക്ാള്ളുക’’ (മുസ് േദ് അഹ് മദ്).

അഞ്ുനേരം കൃത്യമായി ജമാ
അത്് േമസ് കാരത്ിൽ പന്ങ്
െുക്ുന്ന ഒരു വ്യക്ി നരാഗിയാ
വുകയും ആഗ്രഹമുന്ണ്ടങ്ിലും 
പള്ളിയിൽ നപാകുവാൻ സാധി
ക്ാതിരിക്ുകയും ന്ചയ്ാൽ ആ 
വിശ്ാസിക്്  പതിവായുള്ള സൽ
കർമങ്ങൾക്് ലഭിക്ുന്ന അനതപ്ര
തിഫലംതന്ന്ന കാരുണ്യവാോയ 
അല്ലാഹു േൽകുന്നതാന്ണന്ന് 
ഈ േൈിവചേങ്ങളിൽേിന്നും 
ഗ്രഹിക്ുവാൻ കഴിയുന്നു. സത്യ
വിശ്ാസിക്് നരാഗാവസ്യും പ്ര
തിഫലം ലഭിക്ന്പെെുന്ന സുവർ
ണാവസരമാന്ണന്നർഥം!

തേിക്് േഷ്ന്പെെുന്ന ജമാഅ
ത്് േമസ് കാരങ്ങൾ ഓർത്് ദുഃഖി
ക്ുന്ന സത്യവിശ്ാസിക്് വലിയ 
പ്രതിഫലം ഉണ്ടായിരിക്ുന്മന്ന് 
പ്രനത്യകം പറനയണ്ടതില്ലനല്ലാ. േി
സ്ാര നരാഗങ്ങളുന്െ നപരിൽ അമ
ലുകൾക്് മുെക്ം വരുത്ുന്നവ
രുന്െ എണ്ം കൂെുകയും കിട്ിയ 
സമയങ്ങളിൽ സൽകർമേിരതരാ
യി കഴിയുന്നവരുന്െ എണ്ം കുറ
ഞ്ുവരികയും ന്ചയ്ുന്ന ഇക്ാ
ലത്് മുകളിൽ സൂചിപെിക്ന്പെട് 
േൈിവചേങ്ങൾ വളന്ര പ്രസക്
മാണ്. ഏത് നരാഗമായാലും ക്മി
ക്ാേും സഹിക്ാേും അല്ലാഹു
വിന്േ കുറിച്ചുള്ള സദ് വിചാരം 
േിലേിർത്ാേും യഥാർഥ വിശ്ാ
സിക്് മാത്രന്മ സാധിക്ുകയുള്ളൂ.

 താങ്ങാൻ കഴിയാത് പരീക്
ണങ്ങൾ വിശ്ാസിക്് പ്രതിഫല
ത്ിന്റെ പർവതങ്ങളാണ് സമ്ാ
േിക്ുന്നന്തന്നും പരനലാകത്് 

ഒരു വിശവോസിയുമട ജീവി്തവിജയതെിനായി മറ്ുള്ളവമര 
ഏമ്തങ്ിലും രൂപതെിൽ ്ചൂഷണം മ്ചയാൻ ഇസ ലാം പറയു

ന്നില്. അ്തിനുള്ള എല്ാ പഴു്തുകളും അടചെുമകാണ്ുള്ള
്താണ് ഇസ ലാമിമല ആ്ചാരാനുഷഠാനങ്ങൾ. മനുഷ്യമറെ കഴി

വുകളിൽ പരിമി്തമാണ് ഇസ ലാമിമറെ ഓ്രാ കൽപനയും. 
അപരമന സഹായിക്ുകയും ആ്രിക്ുകയും മാനിക്ു

കയും മ്ചയുന്ന്തിലാണ് പുണ്യമുള്ളമ്തന്ന്താണ് ഇസ ലാം 
പഠിപ്ിക്ുന്നത്. മറ്ുള്ളവമറെ ജീവന് വിലകൽപിക്ുന്ന 

ദ്വികമ്തം സവേീകരിചെ ഒരു വിശവോസിക്പ് മനുഷ്യരക്തം 
്ചി്ിയുള്ള ആ്ചാരങ്ങൾ അന്യമാമണന്നർഥം.
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അവന്റെ പദവികൾ ഉയരാൻ നരാ
ഗങ്ങളും പ്രയാസങ്ങളും കാരണ
മാകുന്മന്നും വിശ്ാസി മേസ്ി
ലാക്ുനമ്ാൾ അവന്റെ മേസ്് 
അേുഭവിക്ുന്ന സനന്ാഷം 
അേിർവചേീയമായിരിക്ും. 

െരീക്ഷണങ്ങെിൽ                          
ക്ഷമയവലംബിക്ുക

എത്ര വലിയ പരീക്ണത്ിൽ 
അകന്പെട്ാലും ഇസ് ലാം ഒരു മേു
ഷ്യനോെ് പറയുന്നത്, മരണത്ിേു 
തിെക്ം കൂട്രുന്തന്നാണ്. റസൂൽ 
(സ്) പറഞ്ു: “തേിക്് ൈാധിച്ച 
വിഷമം േിമിത്ം േിങ്ങളിലാരും 
തന്ന്ന മരണന്ത് ന്കാതിക്രുത്. 
അവേ് വല്ലതും പ്രാർഥിക്ണന്മ
ന്നുന്ണ്ടങ്ിൽ അവൻ പറനയണ്ട
ത് ഇപ്രകാരമാണ്: അല്ലാഹുനവ, 
ജീവിതമാണ് എേിക്് േന്മന്യ
ങ്ിൽ എന്ന്ന  േീ ജീവിപെിനക്ണ
നമ. മരണമാണ് എേിക്് േന്മന്യ
ങ്ിൽ എന്ന്ന േീ മരിപെിക്ുകയും 
ന്ചനയ്ണനമ’’ (ൈുഖാരി).

വിഷമഘട്ത്ിൽ ‘എന്ന്ന മരി
പെിനക്ണനമ’ എന്ന് പ്രാർഥിക്ു
വാൻ പാെില്ല. കാരണം, േന്മ് 
പിെികൂെിയ ദുരിതം കുറച്ച് കഴി
ഞ്ാൽ േീങ്ങിക്ൂൊയ്കയില്ല. 
േമുക്റിയില്ലനല്ലാ, എന്ാണ് േമ്ു
ന്െ ഭാവി എന്ന്. എത്രനയാ നരാഗി
കൾ മരണത്ിന്റെ വക്ിന്ലത്ിയ 
അവസ്യിൽേിന്നും ജീവിതത്ി
നലക്് തിരിച്ചുവന്നതായി േമുക്റി
യാം. ഇേി രക്യില്ല എന്ന് നഡാ
ക്ടർമാർ വിധിന്യഴുതിയ എത്രനയാ 
നരാഗികൾ നരാഗം പൂർണമായും 
മാറി ജീവിതം േയിക്ുന്നുണ്ട്. 
അത് ന്കാണ്ട് ഇത്രം ഘട്ങ്ങ
ളിൽ അല്ലാഹുവിൽ പ്രതീക്യർ
പെിച്ച് മേസ്റിഞ്് പ്രാർഥിക്ുക
യാണ് വിശ്ാസികൾ ന്ചനയ്ണ്ടത്. 
അല്ലാന്ത മരിപെിക്ുവാൻ പ്രാർഥി
ക്ുകയല്ല. ഏതാണ് ഉത്മന്മന്ന് 
േന്നായി അറിയുന്നവൻ അല്ലാഹു
വാണനല്ലാ. 

“...എന്നാൽ ഒരു കാര്യം േി
ങ്ങൾ ന്വറുക്ുകയും (യഥാർഥ
ത്ിൽ) അത് േിങ്ങൾക്് ഗുണ
കരമായിരിക്ുകയും ന്ചയ്ാം. 
േിങ്ങന്ളാരു കാര്യം ഇഷ്ന്പെെു

നമൽപിനക്ണ്ടതിന്റെ പ്രാധാേ്യ
മാണ് ഇതിലൂന്െ േൈി(സ) േന്മ് 
പഠിപെിക്ുന്നത്. 

അല്ലാഹു പറയുന്നു:  “േി
ങ്ങൾക്് ഏന്താരു ആപത്് ൈാ
ധിച്ചിട്ുന്ണ്ടങ്ിലും അത് േിങ്ങളു
ന്െ ബകകൾ പ്രവർത്ിച്ചതിന്റെ 
ഫലമായിട്ുതന്ന്നയാണ്. മിക്
തും അവൻ മാപൊക്ുകയും ന്ച
യ്ുന്നു’’ (സൂറതുശ്ശൂറാ:30).

മേുഷ്യരുന്െ തിന്മകൾ കാരണ
മായി അല്ലാഹു അവന്ര ശിക്ിക്ു
വാൻ തീരുമാേിക്ുകയാന്ണങ്ിൽ 
ഈ ഭൂമുഖത് ്ആരും തന്ന്ന അവ
നശഷിക്ുകയില്ല. എന്നാൽ ദയാലു
വും കാരുണ്യവാേുമായ അല്ലാഹു 
അത ്ന്ചയ്ുന്നില്ല. ബദവിക ശിക്
കളും പരീക്ണങ്ങളും മേുഷ്യ
ന്റെ കരങ്ങൾ പ്രവർത്ിച്ചതിന്റെ 
അേന്രഫലങ്ങളാണ് എന്നത് 
ഏന്താരു വ്യക്ിന്യയും തന്റെ 
ഇന്നലകളിന്ല വഴിവിട് ജീവിത
ന്ത് കുറിച്ചും അല്ലാഹുവിന്േ മറ
ന്ന് താനന്ാന്നിയായി ഇവിന്െ 
വിഹരിച്ചതിന്േ കുറിച്ചും പുേർവി
ചിന്േം േെത്ുവാേും ജീവിതം 
േന്നാക്ുവാേും സഹായമാകുന്നു.

തന്റെ റബ്്, തന്റെ ദുഷ് ന്ച
യ്ികൾ േിമിത്ം ഈ നലാകത്് 
ന്വച്ചും തന്ന്ന ശിക്ിക്ുന്മന്ന് 
ഓനരാ വ്യക്ിയും മേസ്ിലാക്ി
യാൽ തിൻമകളിൽ േിന്നും മുക്
മാകുവാേും േൻമകളിൽ ജീവിതം 
ന്കട്ിപെെുക്ുവാേും അവേ് സാധി
ക്ും. ഇതാണ് സത്യവിശ്ാസിയു
ന്െ സൽഗുണം. കാരണം, അവൻ 
വിേയാേ്ിതോയി അല്ലാഹുവിനല
ക്് നഖദിച്ച് മെങ്ങുന്നു. വിേയാ
േ്ിതോയ ഒരു സത്യവിശ്ാസി 
ആത്മാർഥമായി ന്പാറുക്ലിന്േ 
നതെുന്നവോയിരിക്ും.

ക്ുർആൻ പറയുന്നു: “അതിേ് 
(അവിശ്ാസത്ിേു) നശഷം 
പശ്ചാത്പിക്ുകയും ജീവിതം 
േന്നാക്ിത്ീർക്ുകയും ന്ചയ്
വന്രാഴിന്ക. അനപൊൾ അല്ലാഹു 
ഏന്റ ന്പാറുക്ുന്നവേും അത്യധി
കം കരുണ കാണിക്ുന്നവേുമാ
കുന്നു’’ (ആലുഇംറാൻ: 89).

(തുെരും)

വിഷമഘട്ടതെിൽ ‘എമന്ന മരി
പ്ി്ക്ണ്മ’ എന്നപ് പപാർഥി
ക്ുവാൻ പാടില്. കാരണം, 
നമമ് പിടികൂടിയ ്ുരി്തം 

കുറചെപ് കഴിഞ്ാൽ നീങ്ങിക്ൂ
ടായകയില്. നമുക്റിയില്്ല്ാ, 
എ്ാണ് നമ്ുമട ഭാവി എന്നപ്. 
എപ്ത്യാ ്രാഗികൾ മരണതെി
മറെ വക്ിമലതെിയ അവസഥ
യിൽനിന്നും ജീവി്തതെി്ലക്പ് 

്തിരിചെുവന്ന്തായി നമുക്റിയാം. 
ഇനി രക്യില് എന്നപ് ്�ാകടർ
മാർ വിധിമയഴു്തിയ എപ്ത്യാ 

്രാഗികൾ ്രാഗം പൂർണമായും 
മാറി ജീവി്തം നയിക്ുന്നുണ്പ്. 
അ്തുമകാണ്പ് ഇതെരം ഘട്ടങ്ങ

ളിൽ അല്ാഹുവിൽ പപ്തീക്യർ
പ്ിചെപ് മനസ്റിഞ്പ് പപാർഥിക്ുക
യാണ് വിശവോസികൾ മ്ച്യണ്ത്. 
അല്ാമ്ത മരിപ്ിക്ുവാൻ പപാർഥി
ക്ുകയല്. ഏ്താണ് ഉതെമമമന്നപ് 

നന്നായി അറിയുന്നവൻ 
അല്ാഹുവാണ്ല്ാ. 

കയും (യഥാർഥത്ിൽ) േിങ്ങൾ
ക്ത് നദാഷകരമായിരിക്ുകയും 
ന്ചയ് ന്തന്നും വരാം. അല്ലാഹു 
അറിയുന്നു. േിങ്ങൾ അറിയുന്നി
ല്ല’’ (അൽൈക്റ: 216).

ന്താട്െുത് േിമിഷംനപാലും 
എന്ാണ് േമുക്് സംഭവിക്ുക 
എന്ന് േമുക്റിയില്ല. അതുന്കാ
ണ്ട് തന്ന്ന ഏത് വിഷമഘട്ത്ി
ലും ോം മരണം ന്കാതിക്ാൻ 
പാെില്ല. അല്ലാഹുവിൽ ോം ഭര
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ഇസ് ലാമിക ചരിത്രം പരിനശാധിക്ുകയാന്ണങ്ിൽ അേ്യമതസ്
നരാെ് സൗഹാർദത്ിലും സഹകരണത്ിലും വർത്ിച്ചതിന്റെ 

ധാരാളം മാതൃകകൾ കാണാോവും. ഇസ് ലാമിക പ്രനൈാധേ രംഗ
ത്് ദിവ്യസനന്ശത്ിന്റെ അജയ്തന്കാണ്ടും അമാേുഷികതന്കാണ്ടും 
ന്വല്ലുവിളിച്ചു എന്നല്ലാന്ത ആന്രയും േിർൈന്ിച്ച് മതപരിവർത്േം 
േെത്ിയതായി കാണാോകില്ല. പ്രസിദ്ധ ചരിത്രകാരോയ നതാമസ് 
അർനോൾഡ് പറയുന്നത് ‘അമുസ് ലിംകന്ള ഇസ് ലാം സ്ീകരിപെിക്ു
ന്നതിനോ ക്രിസ്തുമതന്ത് േിർമാർജേം ന്ചയ്ുന്നതിനോ നൈാധപൂർ
വമായ ഒരു പരിശ്രമം േെന്നതായി നകട്ിട്ില്ല’ എന്നാണ്. 

പ്രവാചകന്റെ കാലനശഷം വന്ന സച്ചരിതരായ ഖലീഫമാരുന്െ കാ
ലഘട്ത്ിൽ മുസ് ലിംകൾ അേ്യ മതസ്ന്ര സാമ്ത്ികമായും ശാരീ
രികമായും സഹായിച്ച ധാരാളം ന്തളിവുകൾ കന്ണ്ടത്ാൻ കഴിയും. 
ഒന്നാം ഖലീഫ അൈൂൈക്ർ(റ) ഇറാഖിന്ല ഹീറയിന്ല ദിമ്ീ കാഫി
റുകളുന്െ കാര്യത്ിൽ ഖാലിദ് ൈിൻ വലീദിേ് ഇപ്രകാരം എഴുതി: 
‘ഏന്തങ്ിലും ഒരു വൃദ്ധേ് നജാലി ന്ചയ്ാൻ കഴിയാത്വിധം ദൗർൈ
ല്യമുന്ണ്ടങ്ിൽ, അന്ല്ലങ്ിൽ ഒരു സമ്ന്നേ് വല്ല വിപത്ും ൈാധിച്ച് 
അവൻ ദരിദ്രോയിമാറിയാൽ, എന്നിട്് അവന്റെ മതത്ിന്ല ആളുകനളാ

്ലഖനം

ഇത�മതസ്ഥര�ോടുള്ള സമ്രപനം:
ഇസ് െോമിക ച�ിത്രത്ിലെ 
മഹന്രേ മോതൃകകൾ
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െ് സഹായം നചാദിനക്ണ്ട അവ
സ്യാണ് അവേുളളന്തങ്ിൽ  
അവേ് ജിസ് യ ഒഴിവാക്ി ന്കാ
െുക്ുകയും അവന്റെയും അവന്റെ 
ആശ്രിതരുന്െയും കാര്യം ന്പാതു
ഖജോവിൽ േിന്നും േിർവഹിക്
ന്പെെുകയും നവണം.’ 

ഇസ് ലാമിക രാജ്യത്് ജീവിച്ചി
രുന്നവർ, അവർ ഏത് മതക്ാരാ
യാലും അവരുന്െ ആവശ്യങ്ങളും 
അവകാശങ്ങളും േിറനവറ്ന്പെട്ിരു
ന്നു. അെിസ്ാേ ജീവിത പ്രശ് േ
ങ്ങളിൽ യാന്താരു നവർതിരിവും 
അവർ അഭിമുഖീകരിച്ചിരുന്നില്ല. 
ജീവിത ആവശ്യങ്ങൾക്് നവണ്ടി 
മറ്ുളളവരുന്െ മുമ്ിൽ ബക േീട്ു
ന്ന അവസ് ഇല്ലാത്വിധം ന്പാ
തുഖജോവിൽേിന്ന് അവർക്് ഒരു 
വിഹിതം േൽകിയിരുന്നു. 

അൈൂൈക്ർ(റ) ബസേ്യങ്ങ
ന്ള യുദ്ധത്ിേ് അയക്ുന്ന സമ
യത്് ഇപ്രകാരം േിർനദശം േൽ
കിയിരുന്നു: ‘േിങ്ങൾ മഠങ്ങളിൽ 
ആരാധേയിൽ മുഴുകിയിരിക്ുന്ന 
പുനരാഹിതന്മാരുന്െ അെുത്ുകൂ
ന്െ കെന്നു നപാകാൻ ഇെയുണ്ട്. 
അവന്ര േിങ്ങൾ ഉപദ്രവിക്ുക
നയാ, അവരുന്െ മഠങ്ങൾ േിങ്ങൾ 
തകർക്ുകനയാ ന്ചയ്രുത്.’ 

ഖലീഫ ഉമർ(റ) തന്റെ ഭരണ
ത്ിൻ കീഴിലുളള ദിമ്ീ കാഫിർ 
എന്ന നപരിലറിയന്പെെുന്ന മുസ് ലിം
കളുന്െ സംരക്ണത്ിലുളള 
അവിശ്ാസികനളാെ് മാേ്യമായി 
ന്പരുമാറുകയും അവരുമായുളള 
ഉെമ്െികൾ പൂർത്ീകരിക്ുക
യും അവർക്് നവണ്ടി യുദ്ധം ന്ച
യ്ുകയും ന്ചയ്ിരുന്നു. അവരുന്െ 
കഴിവിൽ കവിഞ് യാന്താരു ൈാ

ധ്യതയും അനദേഹം അവന്ര ഏൽ
പിച്ചിരുന്നില്ല. 

ഉമർ(റ) ഒരിക്ൽ ഒരു ജേതയു
ന്െ അെുത്ുകൂന്െ േെന്ന് നപാകു
കയായിരുന്നു. അനപൊൾ അവിന്െ 
കണ്ുകാണാത് ഒരു കിഴവൻ യാ
ചിക്ുന്നതായി കണ്ടു. ഉമർ(റ) 
അനദേഹത്ിന്റെ ചുമലിൽ ബക
വച്ചു ന്കാണ്ട് നചാദിച്ചു: ‘നവദക്ാ
രിൽ ഏത് വിഭാഗത്ിലാണ് താ
ങ്ൾ?’ അനദേഹം പറഞ്ു: ‘ഞാൻ 
ജൂതോണ്.’ ഉമർ(റ) നചാദിച്ചു: 
‘താങ്ന്ള ഈ കാണുന്ന അവ
സ്യിനലക്് എത്ിച്ചത് എന്ാ
ണ്?’ അനദേഹം പഞ്ു: ‘ആവശ്യം, 
വാർധക്യം, ജിസ് യ  എന്നിവയാ
ണ് എന്ന്ന ഇതിേ് നപ്രരിപെിച്ചത്.’ 
ഉമർ(റ) അനദേഹന്ത് ബകപിെി
ച്ച് വീട്ിനലക്് ന്കാണ്ടുനപായി 
അവിന്െ ഇരുത്ിയിട്് ന്പാതു
ഖജോവിന്റെ ചുമതലക്ാരന്േ 

ഇസ ലാമിക രാജ്യതെപ് ജീവിചെിരുന്നവർ, അവർ ഏത് 
മ്തക്ാരായാലും അവരുമട ആവശ്യങ്ങളും അവകാ
ശങ്ങളും നിറ്വറ്മപ്ട്ടിരുന്നു. അടിസഥാന ജീവി്ത 
പപശ് നങ്ങളിൽ യാമ്താരു ്വർ്തിരിവും അവർ അഭി
മുഖീകരിചെിരുന്നില്. ജീവി്ത ആവശ്യങ്ങൾക്പ് ്വണ്ി 
മറ്ുളളവരുമട മു്ിൽ ദക നീട്ടുന്ന അവസഥ ഇല്ാ
തെവിധം മപാ്തുഖജനാവിൽനിന്നപ് അവർക്പ് ഒരു 
വിഹി്തം നൽകിയിരുന്നു.  അബൂബകർ(റ) ദസന്യ
ങ്ങമള യുദ്ധതെിന് അയക്ുന്ന സമയതെപ് ഇപപകാരം 
നിർ്്ശം നൽകിയിരുന്നു: ‘നിങ്ങൾ മഠങ്ങളിൽ ആരാ
ധനയിൽ മുഴുകിയിരിക്ുന്ന പു്രാഹി്തന്മാരുമട 
അടുതെുകൂമട കടന്നു ്പാകാൻ ഇടയുണ്പ്. അവമര 
നിങ്ങൾ ഉപപ്വിക്ുക്യാ, അവരുമട മഠങ്ങൾ നിങ്ങൾ 
്തകർക്ുക്യാ മ്ചയരുത്.’ 

ഇത�മതസ്ഥര�ോടുള്ള സമ്രപനം:
ഇസ് െോമിക ച�ിത്രത്ിലെ 
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വിളിച്ചു. എന്നിട്് പറഞ്ു: ‘ഇനദേ
ഹന്ത്യും ഇനദേഹത്ിേ് ോം 
ചുമത്ിയ േികുതിയും നോക്ൂ. 
ോം ഇനദേഹനത്ാെ് േീതികാണി
ച്ചില്ല. ഇയാളുന്െ യൗവേം ോം 
ഭക്ിച്ചു. ഇേി വാർധക്യത്ിൽ 
അനദേഹന്ത് ബകവിൊൻ പാെി
ല്ല. ദാേധർമങ്ങൾ അഗതികൾ
ക്ും പാവന്പെട്വർക്ുമുളളതാണ്. 
ഇനദേഹം നവദക്ാരിൽ ന്പട് ഒരു 
അഗതിയാണ്. ഇയാളുന്െ േികുതി 
ഒഴിവാക്ിന്ക്ാെുക്ുകയും ആവ
ശ്യം േിർവഹിക്ുകയും ന്ചയ്ുക.’ 

ഒരിക്ൽ ഉമർ(റ) തന്റെ വസ്ത
ത്ിന്റെ നകെുപാെ് തീർക്ുന്ന 
സമയത്് മറു വസ്തമായി ഒരു 
ക്രിസ്ത്യാേിയുന്െ വസ്തം ധരി
ച്ചതായും ക്രിസ്ത്യാേികളുന്െ പാ
ത്രത്ിൽേിന്ന് േമസ് കാരത്ിേ് 
അംഗശുദ്ധി വരുത്ിയതായും 
ചരിത്രത്ിൽ കാണാവുന്നതാണ്. 

അബ്ുല്ലാഹിൈിൻ ഉമർ(റ) 
ഒരിക്ൽ ഒരു ആെിന്േ അറുത്് 
തന്റെ ഭൃത്യനോെ് പറഞ്ു: ‘ആദ്യം 
േമ്ുന്െ അയൽക്ാരോയ ജൂതേ് 
േൽകണം.’ ആളുകൾ നചാദിച്ചു: 
‘ജൂതനോ?’ അനദേഹം പറഞ്ു: ‘പ്ര
വാചകൻ(സ്) അയൽക്ാരന്റെ 
കാര്യം ഞങ്ങന്ള ഉപനദശിച്ചുന്കാ
നണ്ടയിരുന്നു. അവേ് അേന്രസ്
ത്് േൽനകണ്ടി വരുനമാ എന്നു
നപാലും ഞങ്ങൾ ഭയന്പെട്ു.’

ഉമർ ൈിൻ അബ്ുൽ അസീസ് 

(റഹി) തന്റെ ഭരണച്ചുമതല വഹി
ക്ുന്ന അദിയ്ിനോെ് ഇപ്രകാരം 
പറഞ്ു: ‘ദിമ്ീ കാഫിറുകളിൽ
ന്പട് പ്രായമായവന്രയും ദുർൈ
ലനരയും വരുമാേമില്ലാത്വന്ര
യും പരിഗണിക്ുകയും അവരുന്െ 
ആവശ്യങ്ങൾക്് നവണ്ടത് ന്പാ
തുമുതലിൽേിന്ന് േൽകുകയും 
നവണം.’ 

അനദേഹത്ിന്റെ സദസ്ിൽേി
ന്ന് ഒരിക്ൽ ഇപ്രകാരം ഒരു വിളം
ൈരം ഉണ്ടായി: ‘ആർന്ക്ങ്ിലും 
വല്ല പ്രശ് േവുമുന്ണ്ടങ്ിൽ അവൻ 

അത് ഉന്നയിക്ന്ട്.’ അനപൊൾ 
ഹിംസിന്ല ഒരു ദിമ്ീ കാഫിർ 
എഴുനന്നറ്് േിന്നുന്കാണ്ട് പറഞ്ു: 
‘ബദവത്ിന്റെ നവദം മുൻേിർത്ി 
ഞാൻ താങ്നളാെ് നചാദിക്ുകയാ
ണ്.’ ഖലീഫ നചാദിച്ചു: ‘എന്ാണ് 
അത്?’ അനദേഹം പറഞ്ു: ‘അബ്ാ
സ് ൈിൻ വലീദ് എന്റെ ഭൂമി കവർ
ന്ന്നെുത്ു.’ അബ്ാസ് അവിബെയു
ണ്ടായിരുന്നു. ഖലീഫ നചാദിച്ചു: 
‘അബ്ാസ്, േിേക്് എന്് പറയാ
േുണ്ട്?’ അനദേഹം പറഞ്ു: ‘ശരി
യാണ്. വലീദാണ് എേിക്് ആ 

അബ്ുല്ാഹിബിൻ ഉമർ(റ) ഒരിക്ൽ ഒരു ആടിമന അറുതെപ് 
്തമറെ ഭൃ്ത്യ്നാട് പറഞ്ു: ‘ആ്്യം നമ്ുമട അയൽക്ാര
നായ ജൂ്തന് നൽകണം.’ ആളുകൾ ്്ചാ്ിചെു: ‘ജൂ്ത്നാ?’ 
അ്ദേഹം പറഞ്ു: ‘പപവാ്ചകൻ(സവേ) അയൽക്ാരമറെ കാര്യം 
്ങ്ങമള ഉപ്്ശിചെുമകാ്ണ്യിരുന്നു. അവന് അന്രസവേതെപ് 
നൽ്കണ്ി വരു്മാ എന്നു്പാലും ്ങ്ങൾ ഭയമപ്ട്ടു.’
ഉമർ ബിൻ അബ്ുൽ അസീസ (റഹി) ്തമറെ ഭരണചെുമ്തല വഹി
ക്ുന്ന അ്ിയി്നാട് ഇപപകാരം പറഞ്ു: ‘്ിമ്ീ കാഫിറുക
ളിൽമപട്ട പപായമായവമരയും ്ുർബല്രയും വരുമാനമില്ാ
തെവമരയും പരിഗണിക്ുകയും അവരുമട ആവശ്യങ്ങൾക്പ് 
്വണ്ത് മപാ്തുമു്തലിൽനിന്നപ് നൽകുകയും ്വണം.’ 
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ഭൂമി വീതിച്ചുതന്നത്. അതിേു
ളള നരഖയും അനദേഹം തന്നിട്ു
ണ്ട്.’ ഖലീഫ ദിമ്ിനയാെ് നചാദി
ച്ചു: ‘എന്ാണ് പറയാേുളളത്?’ 
അനദേഹം പറഞ്ു: ‘ബദവിക ഗ്ര
ന്ഥത്ിന്റെ അെിസ്ാേത്ിലാണ് 
ഞാൻ നചാദിക്ുന്നത്.’ ഖലീഫ 
‘വലീദിന്റെ നരഖന്യക്ാൾ അല്ലാ
ഹുവിന്റെ നരഖയാണ് പരിഗണി
നക്ണ്ടത്’ എന്ന് പറഞ്് ഭൂമി തി
രിച്ചുേൽകാൻ ഉത്രവിട്ു. 

പ്രവാചകന്റെ ജീവിതം പരി
നശാധിക്ുകയാന്ണങ്ിൽ അനദേ

ഹം ഈ നലാകനത്ാെ് വിെ പറ
യുന്ന സമയത്് തന്റെ അങ്ി ഒരു 
ജൂതന്റെ അെുക്ൽ പണയത്ിലാ
യിരുന്നു. അത് തേിക്ും കുെും
ൈത്ിേും ഭക്ണത്ിേ് നവണ്ട 
ധാേ്യത്ിേുനവണ്ടി പണയന്പെെു
ത്ിയതായിരുന്നു. പ്രവാചകത്
ത്ിന്റെ അവസാേ ഘട്ത്ിലാണ് 
ഇത് സംഭവിച്ചത്. അന്ന് മുസ് ലിം
കളുന്െ കൂട്ത്ിൽതന്ന്ന സാമ്
ത്ിക നശഷിയുളളവർ ധാരാളം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. എന്നിട്് ജൂതേു
മായി േെത്ിയ ഈ ഇെപാെിൽ

േിന്നും സാമ്ത്ിക സാമൂഹ്യ 
രംഗങ്ങളിൽ അേ്യമതസ്നരാ
െ് സഹകരിക്ുന്നതിൽ ന്തറ്ില്ല 
എന്ന് സുതരാം വ്യക്മാണ്. 

മുസ് ലിംകളുന്െ സംരക്
ണത്ിലുളള അവിശ്ാസികന്ള 
വധിക്ുന്നതിന്േ വിശ്ാസിക
ന്ള വധിക്ുന്നതുനപാലുളള ഒരു 
അപരാധമായിട്ാണ് ഇസ് ലാം 
കാണുന്നത്. േൈി(സ്) പറഞ്ു: 
‘ആന്രങ്ിലും ഒരു ഉെമ്െിയിലുള
ളവന്േ വധിച്ചാൽ അവൻ സ്ർഗ
ത്ിന്റെ ഗന്ം ആസ്ദിക്ുകയി
ല്ല. അതിന്റെ സുഗന്ം ോൽപത് 
വർഷന്ത് വഴിദൂരംവന്ര എത്ു
ന്നതാണ്.’ 

ഒരു ഉെമ്െിയിലുള്ളവന്േ 
ആന്രങ്ിലും അക്രമിക്ുകനയാ 
അവേ് ന്പാരുത്മില്ലാത് വല്ല
തും അവേിൽേിന്ന ്എെുക്ുകനയാ 
ന്ചയ്ാൽ അന്്യദിേത്ിൽ ഞാൻ 
അവന്റെ എതിരാളിയായിരിക്ുന്മ
ന്നും ഹദീസുകളിലുണ്ട്. മുസ് ലിം
കളുന്െ വീെുകളിൽ അഭയംനതെിയ 
മുശ് രിക്ുകന്ള സംരക്ിക്ണന്മ
ന്ന് കൽപിക്ുന്ന തിരുവചേങ്ങളും 
േമുക്് കാണാോകും. 

അംറുൈിൻ ആസ്(റ) ഒരു 
പള്ളിയുന്െ വിപുലീകരണാർഥം 
ഒരു കിൈ്തി സ്തീയുന്െ വീെി
ന്റെ സ്ലം ആവശ്യന്പെട്ു. പനക്, 
ആ സ്തീ അതിേ് കൂട്ാക്ിയില്ല. 
േിർൈന്പൂർവം അവന്ര ഒഴിപെി
ച്ച് പളളി േിർമിച്ചനപൊൾ ആ സ്തീ 
ഉമറുൽ ഫാറൂഖി(റ)ന്റെ അെുക്ൽ 
പരാതി പറഞ്ു. ഉെന്േ ഉമർ(റ) 
പള്ളിയുന്െ ആ ഭാഗം േീക്ം 
ന്ചയ്് വീെ് പുേർേിർമിച്ച് േൽ
കാൻ ആവശ്യന്പെട്ു. 

ഇസ് ലാമിക സാമ്ാജ്യത്ിേ് 
ശക്ിയുന്െയും ദൗർൈല്യത്ിന്റെ
യും കാലഘട്ങ്ങൾ കഴിഞ്ുനപാ
യിട്ുണ്ട്. എന്നാൽ ഈ കാലഘട്
ത്ിന്ലാന്നും അേ്യമതസ്നരാെ് 
അവരുന്െ വിശ്ാസം ത്യജിക്ാ
നോ, േിർൈന്പൂർവം ഇസ് ലാം 
സ്ീകരിക്ാനോ ആവശ്യന്പെട്ിട്ി
ല്ല. മതത്ിൽ േിർൈന്മില്ല എന്ന 
ക്ുർആൻ വചേം ശരിക്ും അവർ 
പ്രനയാഗവത്കരിച്ചിരുന്നു. 

പപവാ്ചക മൻറ ജീവി്തം പരി്ശാധിക്ുകയാമണങ്ിൽ അ്ദേഹം ഈ 
്ലാക്തൊട് വിട പറയുന്ന സമയതെപ് ്തമറെ അങ്ി ഒരു ജൂ്തമറെ 

അടുക്ൽ പണയതെിലായിരുന്നു. അത് ്തനിക്ും കുടുംബതെിനും 
ഭക്ണതെിന് ്വണ് ധാന്യതെിനു്വണ്ി പണയമപ്ടുതെിയ്തായിരുന്നു. 

പപവാ്ചക്തവേതെിമറെ അവസാന ഘട്ടതെിലാണ് ഇത് സംഭവിചെത്. അന്നപ് 
മുസ ലിംകളുമട കൂട്ടതെിൽ്തമന്ന സാ്തെിക ്ശഷിയുളളവർ ധാരാളം 

ഉണ്ായിരുന്നു. എന്നിട്ടപ് ജൂ്തനുമായി നടതെിയ ഈ ഇടപാടിൽനിന്നും 
സാ്തെിക സാമൂഹ്യ രംഗങ്ങളിൽ അന്യമ്തസഥ്രാട് സഹകരിക്ുന്ന

്തിൽ മ്തറ്ില് എന്നപ് സു്തരാം വ്യക്തമാണ്. നജ റാനിൽ നിന്നപ് പകിസ്തീയ 
നി്വ്കസംഘം വന്ന്പ്ാൾ അവർക്പ് പപാർഥിക്ാൻ പപവാ്ചകമറെ 

പളളിയിൽ സൗകര്യം മ്ചയ്തുമകാടുതെു. 
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14.  തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾ ഞങ്ങളുന്െ രക്ിതാ
വിങ്നലക്് തിരിന്ച്ചത്ുന്നവർ തന്ന്നയാകു
ന്നു.

15.  അവന്റെ ദാസൻമാരിൽ ഒരു വിഭാഗന്ത് 
അവരതാ അവന്റെ അംശം (അഥവാ മക്ൾ) 
ആക്ിന്വച്ചിരിക്ുന്നു. തീർച്ചയായും മേുഷ്യൻ 
പ്രത്യക്മായിത്ന്ന്ന തികച്ചും േന്ിന്കട്വോ
കുന്നു.

16.  അതല്ല, താൻ സൃഷ്ിക്ുന്ന കൂട്ത്ിൽ േിന്ന് 
ന്പൺമക്ന്ള അവൻ(സ്ന്മായി) സ്ീകരി
ക്ുകയും, ആൺമക്ന്ള േിങ്ങൾക്് പ്രനത്യ
കമായി േൽകുകയും ന്ചയ്ിരിക്ുകയാനണാ?

17.  അവരിൽ ഒരാൾക്്, താൻ പരമകാരുണികന്ന് 
ഉപമയായി എെുത്ുകാണിക്ാറുള്ളതിന്േ
(ന്പൺകുഞ്ിന്േ)പെറ്ി സനന്ാഷവാർത് 
അറിയിക്ന്പെട്ാൽ അവന്റെ മുഖം കരുവാളി
ച്ചതാകുകയും അവൻ കുണ്ിതോവുകയും 
ന്ചയ്ുന്നു.

18.  ആഭരണമണിയിച്ച് വളർത്ന്പെെുന്ന, വാഗ്ാ
ദത്ിൽ (േ്യായം) ന്തളിയിക്ാൻ കഴിവില്ലാ
ത് ഒരാളാനണാ (അല്ലാഹുവിേ് സന്ാേമാ
യി കൽപിക്ന്പെെുന്നത്?).

19.  പരമകാരുണികന്റെ ദാസൻമാരായ മലക്ുകന്ള 
അവർ ന്പണ്ുങ്ങളാക്ിയിരിക്ുന്നു. അവന്ര 
(മലക്ുകന്ള) സൃഷ്ിച്ചതിേ് അവർ സാക്്യം 
വഹിച്ചിരുനന്നാ? അവരുന്െ സാക്്യം നരഖന്പെ
െുത്ുന്നതും അവർ നചാദ്യം ന്ചയ്ന്പെെുന്നതു
മാണ്.

അസ്സുഖ് റുഫ്

കവേുര്ആന് ്ര്ശനം
്തഫ് സീറുസ്അ്ി

അധ്ോയം: 43

(മക്കയില് അവതരിച്ചത്)

(സുവർണാലങ്ാരം)
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20.  പരമകാരുണികൻ ഉനദേശിച്ചിരുന്ന്നങ്ിൽ 
ഞങ്ങൾ അവന്ര (മലക്ുകന്ള) ആരാധിക്ുമാ
യിരുന്നില്ല എന്ന് അവർ പറയുകയും ന്ചയ്ും. 
അവർക്് അതിന്േപറ്ി യാന്താരു അറിവുമി
ല്ല. അവർ ഊഹിച്ച് പറയുക മാത്രമാകുന്നു.

21.  അതല്ല, അവർക്് ോം ഇതിേുമുമ്് വല്ല ഗ്ര
ന്ഥവും േൽകിയിട്് അവർ അതിൽ മുറുന്ക
പിെിച്ച് േിൽക്ുകയാനണാ?

22.  അല്ല, ഞങ്ങളുന്െ പിതാക്ൾ ഒരു മാർഗത്ിൽ 
േിലന്കാള്ളുന്നതായി ഞങ്ങൾ കന്ണ്ടത്ിയി
രിക്ുന്നു. തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾ അവരുന്െ 
കാൽപാെുകളിൽ നേർമാർഗം കന്ണ്ടത്ിയി
രിക്ുകയാണ് എന്നാണ് അവർ പറഞ്ത്.

23.  അതുനപാന്ലത്ന്ന്ന േിേക്് മുമ്് ഏന്താരു 
രാജ്യത്് ോം താക്ീതുകാരന്േ അയച്ചനപൊ
ഴും ഞങ്ങളുന്െ പിതാക്ന്ള ഒരു മാർഗത്ിൽ 
േിലന്കാള്ളുന്നവരായി ഞങ്ങൾ കന്ണ്ടത്ി
യിരിക്ുന്നു; തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾ അവരു
ന്െ കാൽപാെുകന്ള അേുഗമിക്ുന്നവരാകു
ന്നു എന്ന് അവിന്െയുള്ള സുഖനലാലുപന്മാർ 
പറയാതിരുന്നിട്ില്ല.

24.  അനദേഹം (താക്ീതുകാരൻ) പറഞ്ു: േി
ങ്ങൾ േിങ്ങളുന്െ പിതാക്ന്ള ഏന്താരു മാർ
ഗത്ിൽ കന്ണ്ടത്ിനയാ, അതിന്േക്ാളും 
േല്ല മാർഗം കാണിച്ചുതരുന്ന ഒരു സനന്ശവും
ന്കാണ്ട് ഞാൻ േിങ്ങളുന്െ അെുത്് വന്നാലും
(േിങ്ങൾ പിതാക്ന്ളത്ന്ന്ന അേുകരിക്ു
കനയാ?). അവർ പറഞ്ു; േിങ്ങൾ ഏന്താരു 
സനന്ശവുംന്കാണ്ട് അയക്ന്പെട്ിരിക്ുന്നു
നവാ അതിൽ തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾ വിശ്ാ
സമില്ലാത്വരാകുന്നു.

25.  അതിോൽ ോം അവർക്് ശിക് േൽകി. 
അനപൊൾ ആ സത്യേിനഷധികളുന്െ പര്യവ
സാേം എങ്ങന്േയായിരുന്നുന്വന്ന് നോക്ുക.

26.  ഇൈ് റാഹീം തന്റെ പിതാവിനോെും ജേങ്ങ
നളാെും ഇപ്രകാരം പറഞ് സന്ർഭം (ശ്രനദ്ധ
യമാകുന്നു:) തീർച്ചയായും ഞാൻ േിങ്ങൾ 
ആരാധിക്ുന്നതിൽേിന്ന് ഒഴിഞ്ുേിൽക്ു
ന്നവോകുന്നു.

27.  എന്ന്ന സൃഷ്ിച്ചവന്ോഴിന്ക. കാരണം തീർച്ച
യായും അവൻ എേിക്് മാർഗദർശേം േൽകു
ന്നതാണ്.
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15). അല്ലാഹുവിേ് സന്ാേങ്ങന്ള േിശ്ചയിക്ു
ന്നവരുന്െ േീചപ്രവൃത്ിന്യക്ുറിച്ചാണ് അല്ലാഹു 
ഇവിന്െ പരാമർശിക്ുന്നത്. അവൻ ഏകേും പരാ
ശ്രയമുക്േുമാകുന്നു. അവൻ സന്ാേന്ത്നയാ 
ഇണന്യനയാ സ്ീകരിച്ചിട്ില്ല. അവേ് തുല്യോയി 
ഒരാളുമില്ല. പല േിലക്ും ഈ വാദം അസത്യമാ
ണ്. അതിന്ലാന്ന്, സൃഷ്ികന്ളല്ലാം അവന്റെ ദാസ
ന്മാരാണ്. ആരാധ്യോവുക എന്നത് സന്ാേങ്ങളു
ണ്ടാവുക എന്നതിന്േ േിരാകരിക്ുന്നു. മന്റ്ാന്ന്, 
സന്ാേം പിതാവിന്റെ ഭാഗമാണ്. അല്ലാഹു തന്റെ 
സൃഷ്ികളിൽേിന്ന് തീർത്ും വ്യത്യസ്തോണ്. അവ
ന്റെ വിനശഷണങ്ങളും പ്രനത്യകതകളും തീർത്ും 
സൃഷ്ികളിൽേിന്നും വളന്ര വ്യത്യസ്തമാണ്. പുത്രൻ 
പിതാവിന്റെ ഭാഗമാകയാൽ അല്ലാഹുവിേ് സന്ാേ
മുണ്ടാകൽ അസംഭവ്യമാണ്.

16). മന്റ്ാന്ന്; മലക്ുകൾ അല്ലാഹുവിന്റെ ന്പ 
ൺമക്ളാന്ണന്ന് അവർ വാദിക്ുന്നു. സ്തീ പുരുഷ 
വർഗത്ിൽ സ്തീകളാണ് താന്ഴന്യങ്ിൽ ആൺമ
ക്ന്ള അവർ ന്തരന്ഞ്െുക്ുകയും ന്പൺകുട്ിക
ന്ള അല്ലാഹുവിേ് േിശ്ചയിക്ുകയും ന്ചയ്ുന്നന്ത
ങ്ങന്േയാണ്? അനപൊൾ അവർ അല്ലാഹുവിന്േക്ാൾ 
നശ്രഷ്രാനണാ? അങ്ങന്േയാകുന്നതിൽേിന്ന് അല്ലാ
ഹു ഉന്നതേും മഹാേുമന്ത്ര.

17) മന്റ്ാന്ന്; അല്ലാഹുവിനലക്് അവർ നചർത്ു
പറയുന്ന വിഭാഗം-ന്പൺമക്ൾ-രണ്ട് വർഗങ്ങളിൽ 
താഴ്ന്നതായി കാണുന്നവരും അവർക്് ഏറ്വും ന്വ
റുപെുള്ളതുമാണ്. എത്രനത്ാളമാണ് ആ ന്വറുന്പെന്ന
ത് ഈ വാചകങ്ങളിലുണ്ട്:

“അവരിൽ ഒരാൾക്ും താൻ പരമകാരുണികേ് 
ഉപമയായി എെുത്ുകാണിക്ാറുള്ളതിന്േ-ന്പൺ
കുഞ്ിന്േ-പെറ്ി സനന്ാഷവാർത് അറിയിക്ന്പെ
ട്ാൽ അവന്റെ മുഖം കരുവാളിച്ചതാ വുകയും അവൻ 
കുണ്ിതോവുകയും ന്ചയ്ും). ന്വറുപെുന്കാണ്ടും 
കഠിേമായ നകാപം കാരണത്ാലും അവേ് ഇഷ്
മില്ലാത്ത് അവന്രങ്ങന്േ അല്ലാഹുവിേ് േിശ്ചയി
ച്ചുന്കാെുക്ും?

18) മന്റ്ാന്ന്; സ്തീക്് അവളുന്െ കാര്യങ്ങളിലും 
സംസാരത്ിലും കാര്യങ്ങൾ വ്യക്മാക്ുന്നതിലു
ന്മല്ലാം ചില അപൂർണതകളുണ്ട്. അതാണ് അല്ലാ
ഹു പറഞ്ത്: (ആഭരണമണിയിച്ച് വളർത്ന്പെെു
ന്ന) അഭംഗി പരിഹരിക്ാൻ ഭംഗിയുണ്ടാക്ന്പെെുന്ന, 
ഭംഗിക്് പുറത്ുേിന്നുള്ളത് ആവശ്യമായി വരുന്ന
വൾ. (വാഗ്ാദത്ിൽ) അേിവാര്യമായ വാഗ്ാദനവ

ളകളിൽ തന്റെ ഭാഗം പ്രകെമായി പറയാൻ കഴിയാ
ത്. (ന്തളിയിക്ാൻ കഴിവില്ലാത്) മേസ്ിലുള്ള 
കാര്യം വ്യക്മാക്ാൻ കഴിയാത്, തന്റെ ന്തളി
വുകൾ വ്യക്മാക്ാൻ പറ്ാത് അവന്ര എങ്ങന്േ
യാണവർ അല്ലാഹുവിനലക്് നചർത്ു പറയുന്നത്?

19) മന്റ്ാന്ന്; (പരമകാരുണികന്റെ ദാസന്മാരായ 
മലക്കുന്ള അവർ ന്പണ്ുങ്ങളാക്ിയിരിക്ുന്നു) 
അല്ലാഹുവിന്റെ സാമീപ്യം സിദ്ധിച്ച ദാസന്മാരായ 
മലക്ുകളുന്െ കാര്യത്ിൽ അവർ ബധര്യന്പെട്് 
അവന്ര കീഴ് ന്പെനെണ്ട ദാസന്മാർ എന്ന പദവിയിൽ
േിന്ന് അല്ലാഹുവിന്റെ ചില പ്രനത്യകതകളുള്ള പങ്ാ
ളികളുന്െ സ്ാേനത്ക്് അവന്ര അവർ ഉയർത്ി. 
പിന്നീെവന്ര പുരുഷന്മാരുന്െ സ്ാേത്ുേിന്ന് സ്തീ
കളുന്െ സ്ാേനത്ക്് താഴ്തുകയും ന്ചയ്ു. തന്റെ 
പ്രവാചകനോെ് ധിക്ാരം കാണിക്ുകയും അവന്റെ 
നമൽ കളവ് പറയുകയും ന്ചയ്ുന്നതിലൂന്െ കാണിച്ച 
ബവരുധ്യങ്ങളിൽ േിന്ന് അവൻ മഹാപരിശുദ്ധൻ.

മന്റ്ാന്ന്: അല്ലാഹു അവർക്് മറുപെിയായി േൽ
കുന്നത്, തന്റെ മലക്ുകന്ള സൃഷ്ിക്ുന്ന സമയത്് 
അവർ ഹാജരായിരുന്നില്ല. അല്ലാഹുവിേ് മാത്രമറിയു
ന്ന, അവർന്ക്ാരറിവുമില്ലാത് കാര്യന്ത്ക്ുറിച്ച് 
അവർ സംസാരിക്ുന്നത് എങ്ങന്േയാണ്? ഈ സാ
ക്ിത്ന്ത്ക്ുറിച്ച് നചാദിക്ന്പെെും. നരഖന്പെെുത്
ന്പെെുകയും അതിലവർ ശിക്ിക്ന്പെെുകയും ന്ചയ്ും.

20). അല്ലാഹു പറയുന്നു (പരമകാരുണികൻ ഉനദേ
ശിച്ചിരുന്നുന്വങ്ിൽ ഞങ്ങൾ അവന്ര - മലക്ുകന്ള 
- ആരാധിക്ുമായിരുന്നില്ല. അല്ലാഹുവിന്റെ ഉനദേ
ശ്യം എന്ന കാര്യം അവരുന്െ ആരാധേയും അവർ 
ഇവിന്െ ന്തളിവാക്ുകയാണ്. സാധാരണ മുശ് രിക്ു
കൾ ന്തളിവാക്ാറുള്ള ഒരു കാര്യമാണിത്. പ്രമാണ
വും ൈുദ്ധിയും അേുസരിച്ച് ഈ ന്തളിവ് വളന്രയധി
കം േിരർഥകമാണ്. വിധിന്യ ന്തളിവാക്ുന്നതിന്േ 

്തിരുതെപ്

ഒനക്ടാൈർ 1 േ് പുറത്ിറങ്ങിയ 
നേർപഥത്ിന്ല ‘പ്രയാസ ഘട്ങ്ങ
ളിൽ അെിപതറരുത്’ എന്ന നലഖേ
ത്ിൽ ക്ുർആൻ 6:59 േ് േൽകിയ 
അർഥത്ിൽ അദൃശ്യകാര്യങ്ങളുന്െ 
ഖജോവുകൾ എന്നത് അദൃശ്യകാര്യ
ങ്ങളുന്െ താനക്ാലുകൾ എന്ന് തിരു
ത്ി വായിക്ുവാൻ അനപക്.

- എഡിറ്ർ
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ൈുദ്ധിയുള്ള ഒരാളും അംഗീകരിക്ുകയില്ല. ഇേി 
ഏന്തങ്ിലും ഒരു സന്ർത്ിൽ ഒരാൾ അന്താരു ന്ത
ളിവാക്ിയാൽ തന്ന്ന എല്ലായ് നപൊഴും അയാൾക്
ത് ന്തളിവാക്ാോവില്ല. എന്നാൽ പ്രാമാണികമായി 
അല്ലാഹുതന്ന്ന ഈ ന്തളിവിന്േ തള്ളിക്ളയുന്നു. 
മുശ് രിക്ുകളും പ്രവാചകന്മാന്ര തള്ളിക്ളയുന്നവ
രുമല്ലാന്ത ഇത് ന്തളിവാക്ിയിട്ില്ല. അല്ലാഹു തന്റെ 
ദാസന്മാർന്ക്തിന്ര ന്തളിവ് സ്ാപിക്ുകയാണിവി
ന്െ. ആർക്ും അതിൽ യാന്താരു ന്തളിവും നശഷി
ക്ുന്നില്ല. അതാണ് പറഞ്ത്(അവർക്് അതിന്േ
പെറ്ി യാന്താരറിവുമില്ല. അവർ ഊഹിച്ച് പറയുക 
മാത്രമാകുന്നു). ന്തളിവില്ലാന്ത ഊഹിച്ച് പറയുക 
ആശയക്ുഴപെത്ിലാവുകയും ന്ചയ്ുന്നു.

21). തുെർന്ന് പറയുന്നു (അതല്ല അവർക്് ോം 
ഇതിേു മുമ്് വല്ല ഗ്രന്ഥവും േൽകിയിട്് അവർ 
അതിൽ മുറുന്കപെിെിച്ച് േിൽക്ുകയാനണാ?) അവ
രുന്െ വാക്ും പ്രവൃത്ിയും ശരിയാന്ണന്ന് പറയുക
യാനണാ ഇവിന്െ? അതല്ല, മറിച്ച് അല്ലാഹു മുഹമ്ദ് 
േൈി(സ്)ന്യ അവർക്് മുന്നറിയിപെ് േൽകുന്നവോ
യി അയച്ചു. മന്റ്ാരു മുന്നറിയിപെുകാരേും അവർക്് 
വന്നിട്ുമില്ല. മന്റ്ാരർഥത്ിൽ പറഞ്ാൽ പ്രാമാണി
കമാനയാ ൈുദ്ധിപരമാനയാ ഇവരുന്െ വാദങ്ങൾക്് 
യാന്താരു ന്തളിവുമില്ല. ൈുദ്ധിയും പ്രമാണവും 
എതിരായ കാര്യത്ിൽ ഒരിക്ലും ശരിയുണ്ടാവില്ല.

22). അന്ത, ഏറ്വും ദുർൈലമായ ചില സംശയ
ങ്ങളാണ് അവർക്ുള്ളത്. വഴിന്തറ്ിനപൊയവരുന്െ പി
താക്ന്ള അേുകരിക്ലാണത്. അന്മായ അേുക
രണത്ിലൂന്െ പ്രവാചകന്മാരുന്െ പ്രനൈാധേന്ത് 
എതിർത് അവിശ്ാസികളായിരുന്നു അവർ. അതാ
ണിവിന്െ പറഞ്ത്: (അല്ല, ഞങ്ങളുന്െ പിതാക്ൾ 
ഒരു മാർഗത്ിൽ േിലന്കാള്ളുന്നതായി ഞങ്ങൾ 
കന്ണ്ടത്ിയിരിക്ുന്നു) അതായത്, ഒരു മതത്ി
ലും മാർഗത്ിലും. തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾ അവരു
ന്െ കാൽപാെുകളിൽ നേർമാർഗം കന്ണ്ടത്ിയിരി
ക്ുകയാണ്. അതിോൽ മുഹമ്ദ് ന്കാണ്ടുവന്നത് 
ഞങ്ങൾ പിൻപറ്ുകയില്ല.

23). (അതുനപാലത്ന്ന്ന േിേക്് മുമ്് ഏന്താരു 
രാജ്യത്് ോം താക്ീതുകാരന്േ അയച്ചനപൊഴും അവി
ന്െയുള്ള സുഖനലാലുപന്മാർ പറയാതിരുന്നിട്ില്ല) 
സത്യനത്ാെ് അഹങ്ാരം കാണിക്ുന്ന, തങ്ങളുന്െ 
സമ്ത്ിൽ വഞ്ിതരായ, ഭൗതിക ജീവിതം അക്രമി
കളാക്ിയ നേതാക്ളും സുഖനലാലുപരും. (ഞങ്ങളു
ന്െ പി താക്ന്ള ഒരു മാർഗത്ിൽ േിലന്കാള്ളുന്നവ
രായി ഞങ്ങൾ കന്ണ്ടത്ിയിരിക്ുന്നു. തീർച്ചയായും 
ഞങ്ങൾ അവരുന്െ കാൽപാെുകന്ള അേുഗമിക്ുന്ന
വരാകുന്നു) അവർ പുതിന്യാരു വിഭാഗന്മാന്നുമല്ല. 
ഇവർക്് മുമ്ുള്ളവരും ഇനത വാദമുന്നയിച്ചിട്ുണ്ട്. 
വഴിപിഴച്ചവരായ പൂർവപിതാക്ന്ള അേുകരിക്ു
ന്നവരാണ് തങ്ങന്ളന്ന ഈ മുശ് രിക്ുകളുന്െ വാദം 

സത്യന്ത്യും സന്മാർഗന്ത്യും പിൻപറ്ാൻ ഉനദേ
ശിച്ചുന്കാണ്ടുള്ളതല്ല. അത് പച്ചയായ പക്ംപിെി
ക്ൽ മാത്രമാണ്; അവർ ഇനപൊൾ േിലന്കാള്ളുന്ന 
അസത്യന്ത് സഹായിക്ലും.

24). ഈ അസത്യമായ വാദമുന്നയിച്ച് പ്രവാചക
ന്മാനരാെ് എതിർത്ുേിന്നവനരാന്െല്ലാം അവർ പറ
ഞ്ത്: (േിങ്ങൾ േിങ്ങളുന്െ പിതാക്ന്ള ഏന്താരു 
മാർഗത്ിൽ കന്ണ്ടത്ിനയാ അതിന്േക്ാൾ േല്ല 
മാർഗം കാണിച്ചുതരുന്ന ഒരു സനന്ശവുംന്കാണ്ട് 
ഞാൻ േിങ്ങളുന്െ അെുത്ുവന്നാലും). സന്മാർഗം 
പ്രാപിക്ാൻ േിങ്ങൾ എന്ന്ന പിൻപറ്ുനമാ? (അവർ 
പറഞ്ു: േിങ്ങൾ ഏന്താരു സനന്ശവുംന്കാണ്ട് 
അയക്ന്പെട്ിരിക്ുന്നുനവാ, തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾ 
അതിൽ വിശ്ാസമില്ലാത്വരാകുന്നു). ഇതിൽ േിന്ന് 
വ്യക്മാണ് അവർ സത്യവും സന്മാർഗവും പിൻ
തുെരാൻ ഉനദേശിക്ുന്നിന്ല്ലന്ന്. അവരുന്െ ലക്്യം 
തന്നിഷ്വും അസത്യവും പിൻപറ്ൽ തന്ന്നയാണ്.

25). (അതിോൽ ോം അവർക്് ശിക് േൽകി) 
ഇത്രം അസത്യമായ വാദങ്ങൾന്കാണ്ട് സത്യന്ത് 
കളവാക്ിയവർക്്. (അനപൊൾ ആ സത്യേിനഷധിക
ളുന്െ പര്യവസാേം എങ്ങന്േയായിരുന്നുവന്ന് നോ
ക്ുക) അവർക്് സംഭവിച്ചതു തന്ന്നയാണ് ഇവർ
ക്ും സംഭവിക്ുക. േിനഷധത്ിൽ തുെരുന്നവർ 
ഭയന്പെട്ുന്കാള്ളന്ട്.

26). ഖലീൽ ഇൈ് റാഹീം േൈി(അ)യുന്െ മാർഗ
ന്ത്ക്ുറിച്ചാണ് അല്ലാഹു ഇവിന്െ പറയുന്നത്. മു
ശ് രിക്ുകളും നവദക്ാരും അനദേഹ ത്ിനലക്ാണ് 
ന്ചന്നുനചരുന്നത്. അവന്രല്ലാവരും വാദിക്ുന്നതും 
അനദേഹത്ിന്റെ മാർഗത്ിലാണ് അവന്രന്നാണ്. 
അനദേഹം തന്റെ സന്ാേങ്ങളിൽ അേന്രമായി േൽ
കിയ മതന്ത്ക്ുറിച്ച് അല്ലാഹു അവർക്് പറഞ്ു
ന്കാെുക്ുന്നു. (ഇൈ് റാഹീം തന്റെ പിതാവിനോെും 
ജേങ്ങനളാെും ഇപ്രകാരം പറഞ് സന്ർഭം) ആരാ
ധിക്ാേും സാമീപ്യംനേൊേും അല്ലാഹുവിേുപുറ
ന്മ ആരാധ്യന്മാന്ര സ്ീകരിച്ചവനരാെ്. (തീർച്ചയായും 
ഞാൻ േിങ്ങൾ ആരാധിക്ുന്നതിൽേിന്ന് ഒഴിഞ്ു
േിൽക്ുന്നവോകുന്നു). അത് ഇഷ്ന്പെൊത്വേും 
അത് ന്ചയ്ുന്നവനരാെ് അകന്നുേിൽക്ുന്നവേും 
എതിർക്ുന്നവേുമാണ്. 

27). (എന്ന്ന സൃഷ്ിച്ചവൻ ഒഴിന്ക) ഞാൻ അവന്േ 
രക്കോയി സ്ീകരിക്ുവാേും സത്യം മേസ്ിലാ
ക്ാേും അതേുസരിച്ച് നവർതിരിക്ാേും അവന്േേി
ക്് വഴികാണിക്ണമന്ന് ഞാൻ ആഗ്രഹിക്ുകയും 
ന്ചയ്ുന്നു. എന്റെ ശരീരവും ഇഹനലാക ജീവിത
വും സുഗമമാകത്ക്വിധം എന്ന്ന സംവിധാേി
ക്ുകയും സൃഷ്ിക്ുകയും ന്ചയ് നപാന്ലത്ന്ന്ന 
(തീർച്ചയായും അവന്േേിക്് മാർഗദർശേം േൽകു
ന്നതാണ്). എന്റെ മതത്ിേും പരനലാകത്ിേും ഗു
ണകരമായിത്ീരുംവിധം.



ഉടമസ്ഥത
ഉെമസ്തകൾ പലതുണ്ട്: 

absolute ownership (പരിപൂർ
ണമായ ഉെമസ്ത). collective 
ownership (കൂട്ായുള്ള ഉെമസ്ത: 
ഒരു ൈിസിേസ്ിന്റെ ഉെമസ്ത 
അതിൽ പ്രവർത്ിക്ുന്ന നജാലി
ക്ാർക്ായിരിക്ുന്ന അവസ്).
common ownership or ownership 
in common (ന്പാതു ഉെമസ്ത; 
ഓനരാരുത്ർക്ും ഒരു വസ്തുവിൽ 
ഒരു ഭാഗത്ിന്റെ ഉെമസ്ത ഉണ്ടാ
യിരിക്ുംവിധം ഒരു സംഘം ആളു
കളുന്െ ആ വസ്തുവിനന്മലുള്ള ഉെ
മസ്ത). contingent ownership 
(ചില വ്യവസ്കൾ േിറനവറ്ന്പെ

ട്ുകഴിയുനമ്ാൾ പരിപൂർണമാകു
ന്ന ഉെമസ്ത). joint ownership 
(കൂട്ുെമസ്ത; ഒനര വസ്തുവിന്റെ 
ഉെമസ്ത രനണ്ടാ അതിലധിക
നമാ നപർക്് ഉണ്ടായിരിക്ുന്ന 
അവസ്). legal ownership (േി
യമാേുസൃത ഉെമസ്ത). limited 
ownership (പൂർണമായതല്ലാത് 
-ഒരു പരിമിതകാലനത്ക്ു മാത്ര
മായനതാ ഭാഗികമായനതാ ആയ- 
ഉെമസ്ത).  multiple ownership 
(എന്ിന്റെന്യങ്ിലും ഉെമസ്ത 
പലർക്ായിരിക്ുന്ന അവസ്). 
private ownership (സ്കാര്യ ഉെ
മസ്ത; ഉെമസ്ത സ്കാര്യ
വ്യക്ിക്് ആയിരിക്ുന്ന അവ
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സ്).  public ownership or state 
ownership  (ഒരു വ്യവസായം നദശ 
സാൽക്രിക്ന്പെട്ിരിക്ുന്ന അവ
സ്). sole ownership (ഒരു ൈിസി
േസ്ിന്റെ ഉെമസ്ത ഒരാൾക്ു മാ
ത്രമായിരിക്ുന്ന അവസ്). vested 
ownship (ഉെമസ്ത േിക്ിപ്മാ
യിക്ഴിഞ് അവസ്, ഉെമസ്ത 
പൂർണമായിരിക്ുന്ന അവസ്).

കകവശരീതികൾ
Actual possession (യഥാർ

ഥമായുള്ള ബകവശം. വസ്തു
വിന്റെയു ന്കട്ിെങ്ങളുന്െയും 
അതിന്ല താമസനത്ാെുകൂെിയു
ള്ള ബകവശം). adverse possession 
(എതിർ ബകവശം; ഒരു വസ്തുവി
ന്റെ യഥാർഥ ഉെമയ്ക് അവകാശം 
േിനഷധിച്ചുന്കാണ്ട് ആ അവകാ
ശത്ിന്േതിരായി, പ്രസ്തുത വസ്തു 
ഒരു അേ്യൻ അവകാശരൂനപണ 

പരസ്യമായും തുെർച്ചയായും 12 
വർഷത്ിൽ കൂെുതൽ ബകവ
ശംവച്ച് അേുഭവിച്ചുകഴിഞ്ാൽ, 
ആ എതിർബകവശക്ാരന്േ ഒഴി
പെിക്ുന്നതിേുള്ള അവകാശം 
യഥാർഥ  ഉെമയ്ക് േഷ്ന്പെെുന്ന
താണ്). constructive possession 
(യഥാർഥ ബകവശത്ിൽേിന്ന് 
വ്യതിരിക്മായി ഉെമയുന്െ േി
യമദൃഷ്്യാ ഉള്ളതായ ബകവശം. 
ഉദാ: പാട്ക്ാരേിലൂന്െയുള്ള ഉെമ
യുന്െ ബകവശം; പ്രതിേിധി അന്ല്ല
ങ്ിൽ കാര്യസ്ൻ മുനഖേയുള്ള 
ഉെമയുന്െ ബകവശം).continued 
possession (തുെർച്ചയായുള്ള 
ബകവശം). immediate possession 
(നേരിട്ുള്ള ബകവശം).joint 
possession (കൂട്ുബകവശം). 
lawful possession (േിയമാേു
സൃത ബകവശം). possession in 

law (വസ്തുവിന്റെയും ന്കട്ിെങ്ങ
ളുന്െയും, അതിൽ താമസിക്ാ
ന്ത തന്ന്നയുള്ളതായ ഉെമസ്ത).

തകസിപറെ തുടക്ം 
വാദി (Plaintiff) തന്റെ അേ്യാ

യം (Plaint)  നകാെതിയിൽ 
നൈാധിപെിക്ുന്നനതാന്െയാണ് 
വ്യവഹാരത്ിേ് (litigation) തുെക്
മാകുന്നത്. ഈ ആദ്യ വ്യവഹാരം 
original suit) അത് വിചാരണന്ച
യ്ുന്നതിേുള്ളതായ അധികാരം 
(metal jurisdiction) േൽകന്പെട്ിരി
ക്ുന്ന നകാെതിയിലായിരിക്ണം 
നൈാധിപെിനക്ണ്ടത്. അേ്യായം 
നകാെതിയിൽ ഹാജരാക്ിയാൽ 
അത് േമ്രിട്് പ്രതി (defendant) 
ക്് നകാെതിയിൽ ഹാജരാകാേു
ള്ള കൽപേ (summons) അയയ്കു
ന്നു. പ്രതി സമൻസ് പ്രകാരമുള്ള 
തീയതിയിൽ നകാെതിയിൽ ഹാജ
രായി, അേ്യായത്ിൽ പറയുന്ന 
കാര്യങ്ങന്ളക്ുറിച്ച് തർക് ങ്ങൾ 
എന്ന്ങ്ിലും ഉന്ണ്ടങ്ിൽ, ആയത് 
നരഖാമൂലം സമർപെിനക്ണ്ടതാണ്. 
അേ്യായത്ിന്ല ആനരാപണങ്ങൾ 
എല്ലാനമാ, ഏന്തങ്ിലുനമാ േിനഷ
ധിച്ചുന്കാണ്ട് ഇപ്രകാരം പ്രതി 
ഹാജാക്ുന്ന നരഖയാണ് പത്രിക 
(written statement). പ്രതിയുന്െ 
പത്രികയ്കുള്ള മറുപെിയായ വിവ
രപെത്രിക  (replication) വാദിയും 
ഹാജരാക്ുന്നതാണ്. വാദിയു
ന്െ വിവരപെത്രികയ്കുള്ള മറുപെി 
(rejoinder) പ്രതി ഹാജരാക്ുന്ന
തായാൽ, അതിേുള്ള മറുപെി 
(surrejoinder) വാദിയും നകാെതി
യിൽ ഹാജരാക്ുന്നതായിരിക്ും.

ഇരുപക്ത്ുേിന്നും ഹാ
ജരാക്ിയിട്ുള്ള നരഖകന്ളല്ലാം 
പരിനശാധിച്ചനശഷം, നകസിൽ 
തീരുമാേിനക്ണ്ടിയിരിക്ുന്ന
തായ തർക്വിഷയങ്ങൾ (issues)
നകാെതി തീരുമാേിക്ുന്നതായി
രിക്ും. വസ്തുതാസംൈന്മായ 
തർക്വിഷയങ്ങൾ (issues of 
facts), േിയമസംൈന്മായ തർ
ക്വിഷയങ്ങൾ (issues of law) 
എന്നിങ്ങന്േ രണ്ടുതരത്ിലുള്ള 
തർക്വിഷയങ്ങളുണ്ട്. ഇവന്യ 
അെിസ്ാേമാക്ിയുള്ളതായിരി

Actual possession (യഥാർഥമായുള്ള ദകവശം. വസ്തുവിമറെയു മകട്ടി
ടങ്ങളുമടയും അ്തിമല ്താമസ്തൊടുകൂടിയുള്ള ദകവശം). adverse 
possession (എ്തിർ ദകവശം; ഒരു വസ്തുവിമറെ യഥാർഥ ഉടമയക്പ് 

അവകാശം നി്ഷധിചെുമകാണ്പ് ആ അവകാശതെിമന്തിരായി, പപസ്തു്ത 
വസ്തു ഒരു അന്യൻ അവകാശരൂ്പണ പരസ്യമായും ്തുടർചെയായും 12 

വർഷതെിൽ കൂടു്തൽ ദകവശംവചെപ് അനുഭവിചെുകഴിഞ്ാൽ, ആ എ്തിർ
ദകവശക്ാരമന ഒഴിപ്ിക്ുന്ന്തിനുള്ള അവകാശം യഥാർഥ  ഉടമയക്പ് 
നഷടമപ്ടുന്ന്താണ്). constructive possession (യഥാർഥ ദകവശതെിൽ

നിന്നപ് വ്യ്തിരിക്തമായി ഉടമയുമട നിയമ്ൃഷട്യാ ഉള്ള്തായ ദകവശം. ഉ്ാ: 
പാട്ടക്ാരനിലൂമടയുള്ള ഉടമയുമട ദകവശം; പപ്തിനിധി അമല്ങ്ിൽ കാര്യ

സഥൻ മു്ഖനയുള്ള ഉടമയുമട ദകവശം).continued possession (്തുടർ
ചെയായുള്ള ദകവശം). immediate possession (്നരിട്ടുള്ള ദകവശം).joint 

possession (കൂട്ടുദകവശം). lawful possession (നിയമാനുസൃ്ത ദകവശം). 
possession in law (വസ്തുവിമറെയും മകട്ടിടങ്ങളുമടയും, അ്തിൽ ്താമസി

ക്ാമ്ത ്തമന്നയുള്ള്തായ ഉടമസഥ്ത).

2022 ഒക്ടോബർ  29-04 27



ക്ും നകസിന്ല വാദമുഖങ്ങൾ 
(points). കക്ികൾ ആശ്രയിക്ുന്ന 
പ്രമാണങ്ങൾ വാദമുഖങ്ങൾ േിശ്ച
യിക്ുനമ്ാനഴാ, അതിേുമുനമ്ാ 
ആയി പട്ിക (list) സഹിതം നകാ
െതിയിൽ ഹാജരാക്ിയിരിനക്ണ്ട
തുണ്ട്. അെുത്തായി ഇരുകക്ി
കളും തങ്ങളുന്െ സാക്ികളുന്െ 
(witness) പട്ിക നകാെതിയിൽ ഹാ
ജരാക്ിയിരിക്ണം.

പതെിവുകൾ
സിവിൽ നകസുകൾ വിചാ

രണന്ചയ്് തീർപെുകൽപിക്ു
ന്ന കാര്യത്ിൽ ന്തളിവുകൾക്് 
(evidence or proof) മുഖ്യപങ്ു
ണ്ട്. ന്തളിവുകൾ ൈഹുവിധമു
ണ്ടുതാേും. നകാെതിയിൽ േിയമാ
േുസരണം സ്ീകരിക്ാോവുന്ന 
ന്തളിവ് (admissible evidence) 
ആണ് ഇവയിൽ ഒരിേം. പ്രത്യ
ക് ന്തളിവ് (direct evidence), 
സാക്ിന്മാഴി, അസൽ പ്രമാ
ണം മുതലായവയാണ്. നരഖാമൂ
ലന്തളിവുകളിൽ (documentary 
evidence) പ്രമാണങ്ങൾ, കരാറു
കൾ മുതലായവ ഉൾന്പെെും. ഒരു 
പ്രമാണത്ിന്റെ വ്യാഖ്യാേത്ിേ് 
ഉപനയാഗിക്ുന്ന ന്തളിവുകളാണ് 
ഇതിനലക്് അതിൽത്ന്ന്നയുള്ള
തായ ന്തളിവ് (intrinsic evidence), 
അതിൽത്ന്ന്നയുള്ള അല്ലാത്

തായ ന്തളിവ് (extrinsic evidence) 
എന്നിവ. സംഗതമായ ന്തളിവ് 
(relevant evidence), അസംഗത
മായ ന്തളിവ് (irrelevant evidence), 
നകസിൽ വളന്ര സംഗതമായ 
സുപ്രധാേ ന്തളിവ് (material 
evidence), പ്രഥമദൃഷ്്യാ ഉള്ള 
ന്തളിവ് (primafacie evidence), 
വാങ്മൂല ന്തളിവ് (oral evidence), 
ശരിന്യന്ന് തേിക്് നൈാധ്യമുള്ള 
വസ്തുതകന്ള അെിസ്ാേമാക്ി 
സാക്ി േൽകുന്ന ന്മാഴി (original 
evidence), നകട്ുനകൾവിന്യ അെി

സ്ാേമാക്ി സാക്ി േൽകുന്ന 
(primary evidence); പ്രാഥമിക 
ന്തളിവ് (secondary evidence), 
അസൽ പ്രമാണം, ദൃക് സാക്ി 
േൽകുന്ന ന്മാഴി, േല്ല ന്തളിവി
ന്റെ അഭാവത്ിൽ സ്ീകരിക്ുന്ന 
രണ്ടാംതരം ന്തളിവ് (secondary 
evidence), അസൽ പ്രമാണത്ി
ന്റെ പകർപെ്, സാഹചര്യ ന്തളിവ് 
(circumstantial evidence), ഉനപാ
ദ്ൈലകന്തളിവ് അഥവാ േൽകി
യിട്ുള്ള ന്തളിവിന്േ ദൃഢീകരിക്ു
ന്നതായ ന്തളിവ് (corroborative.
evidence), വ്യാജ ന്തളിവ് (false 
evidence), കള്ളപ്രമാണം ന്കട്ിച്ച
മച്ച ന്തളിവ് (fabricated evidence), 
േിർണായക ന്തളിവ് അഥവാ 
ഖണ്ിതമായ ന്തളിവ് (conclusive 
evidence), നകാെതിയിൽ ഹാജരാ
ക്ിയിട്ുള്ള ന്തളിവ് (evidence on 
record) ഇങ്ങന്േ നപാകുന്നു ന്ത
ളിവുകളുന്െ തരംതിരിവുകൾ. 
burden of proof or onus of proof 
(ന്തളിവു ഭാരം), നകാെതിയിൽ 
ഒരാൾന്ക്തിന്ര ഉന്നയിക്ന്പെെു
ന്ന ആനരാപണം ശരിന്യന്നു ന്ത
ളിയിക്ുന്നതിേുള്ള ഉത്രവാദി
ത്ം. (ക്രിമിേൽ നകസിൽ പ്രതി 
കുറ്ക്ാരന്േന്നു ന്തളിയിക്ുന്ന
തിേുള്ള ഉത്രവാദിത്ം നപ്രാ
സിക്യൂഷോണ്).

ഇരുപക്തെുനിന്നും ഹാജരാക്ിയിട്ടുള്ള ്രഖകമളല്ാം പരി്ശാധിചെ
്ശഷം, ്കസിൽ ്തീരുമാനി്ക്ണ്ിയിരിക്ുന്ന്തായ ്തർക്വിഷ
യങ്ങൾ (issues)്കാട്തി ്തീരുമാനിക്ുന്ന്തായിരിക്ും. വസ്തു്താസം
ബന്മായ ്തർക്വിഷയങ്ങൾ (issues of facts), നിയമസംബന്മായ 
്തർക്വിഷയങ്ങൾ (issues of law) എന്നിങ്ങമന രണ്ു്തരതെിലുള്ള 
്തർക്വിഷയങ്ങളുണ്പ്. ഇവമയ അടിസഥാനമാക്ിയുള്ള്തായിരിക്ും 
്കസിമല വാ്മുഖങ്ങൾ (points). കക്ികൾ ആപശയിക്ുന്ന പപമാ
ണങ്ങൾ വാ്മുഖങ്ങൾ നിശ്്ചയിക്ു്്ാ്ഴാ, അ്തിനുമു്്ാ ആയി 
പട്ടിക (list) സഹി്തം ്കാട്തിയിൽ ഹാജരാക്ിയിരി്ക്ണ്്തുണ്പ്. അടു
തെ്തായി ഇരുകക്ികളും ്തങ്ങളുമട സാക്ികളുമട (witness) പട്ടിക 
്കാട്തിയിൽ ഹാജരാക്ിയിരിക്ണം.
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ജീവിത സമ്ർദങ്ങനളാെു
ള്ള അേുവർത്ി വ്യാപാ

രന്ത് അെിസ്ാേമാക്ിയാണ് 
ശിശുനലാകന്ത് വീക്ിച്ചു കാ
ര്യങ്ങൾ ഗ്രഹിക്ുന്നത്. സ്ിറ്് സർ
ലൻഡുകാരോയ പ്രശസ്ത മേശ്ശാ
സ്തജ്ൻ ജീൻ പിയാനഷയുന്െ 
അഭിപ്രായത്ിൽ സ്യംനകന്ദ്ര
മാക്ി ചിന്ിച്ചുന്കാണ്ടാണ് ശി
ശുക്ൾ തങ്ങളുന്െ സംനവദക 
ചലേങ്ങൾ േിയന്ത്രിക്ുന്നത്. 
വളർന്നുവരുന്നതേുസരിച്ച് ഈ 
നലാകത്് നവന്റയും ആളുകൾ 
ഉണ്ട് എന്ന വസ്തുത ശിശുക്ൾ മേ
സ്ിലാക്ും; അതിേു നശഷമാണ് 
അമൂർത്ചിന് ഉെന്ലെുക്ുന്നത്. 
ഈവക കാര്യങ്ങൾ േിശ്ചിതക്ര
മത്ിലല്ല േെക്ുന്നത്. വളർന്നു
വരുന്നതിേേുസരണമായി പല 
കാര്യങ്ങളിലും ശിശുക്ൾക്് സ്
യംപര്യാപ്ത ആർജിനക്ണ്ടതുണ്ട്. 
മലമൂത്രവിസർജ്യക്രമീകരണം, ലിം
ഗപരമായിട്ുള്ള പങ്്, മറ്ുള്ളവരു
മായിട്ുള്ള സഹകരണം എന്നിവ 
ഇവയിൽ ഉൾന്പെെുന്നു. സാമൂഹിക
വൽക്രണത്ിന്റെതായ ഈ ഘട്
ത്ിൽ േിരവധി യഥാർഥ ജീവിത 
പ്രശ് േങ്ങന്ളയും വികാസപരമായി
ട്ുള്ള പ്രതിൈന്ങ്ങന്ളയും കുട്ി
കൾക്് നേരിനെണ്ടതായിട്ുണ്ട്. 
ഒരു വിഭാഗം കുട്ികൾക്് കെുത് 
ന്വല്ലുവിളികൾ തന്ന്ന നേരിനെ

വ്വഹോ� പ്രശ് നങ്ങൾ
ഡ�ോ. മുനവ്വർ

ആ്രാഗ്യപഥം
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ണ്ടതായി വരുന്നു. വ്യാവഹാരിക 
പ്രശ് േങ്ങൾക്ുപുറനമ ബവകാ
രിക പ്രശ് േങ്ങൾക്ും ഇതു കാ
രണമാകും.

രക്ാകർത്ാക്ളുന്െയും കു
െുംൈാംഗങ്ങളുന്െയും സമുദായ
ത്ിന്റെയും പ്രതീക്കൾന്ക്ാ
ത്ുയർന്നിട്ില്ലാത് ബശശവ 
പ്രതികരണ മാതൃകകന്ള വ്യവ
ഹാര പ്രശ് േങ്ങൾ എന്നു േിർവചി
ക്ാവുന്നതാണ്. ഇത് വ്യവഹാര 
വ്യതിയാേം അഥവാ വ്യവഹാര
ക്രമരാഹിത്യമാണ്. പ്രായത്ിേും 
ലിംഗപരമായ നവർതിരിവിേും 
സാംസ് കാരിക ചിട്വട്ങ്ങൾക്ും 
അേുനയാജ്യമല്ലാത് തരത്ിലു
ള്ളതായിരിക്ും ഇത്രം വ്യവഹാ
രങ്ങൾ. വ്യത്യസ്ത സംസ് കാരങ്ങ
ളിലും വ്യത്യസ്ത സമൂഹങ്ങളിലും 
വ്യത്യസ്ത വ്യവഹാരമാതൃകകൾ 
ആയിരിക്ും േിലേിൽക്ുക. 
അതിോൽ ഒരു സമൂഹത്ിൽ തി
കച്ചും സാമാേ്യമായി കരുതുന്ന 
ഒരു പ്രനത്യക വ്യവഹാരം മന്റ്ാരു 
സമൂഹത്ിൽ പ്രശ് േവ്യവഹാരമാ
യി തീരാവുന്നതാണ്. എല്ലാവരുമാ
യും സ്തന്ത്രമായി ഇെന്പെുകയും 
ആൺകുട്ികളുമായി കൂട്ുനചർന്നു 
േെക്ുകയും ന്ചയ്ുന്ന അവിവാ
ഹിതയായ ഒരു ന്പൺകുട്ിയുന്െ 
വ്യവഹാരം േമ്ുന്െ സമൂഹത്ിൽ 
വിമർശേത്ിേു പാത്രമാകും.  
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എന്നാൽ, പാശ്ചാത്യ രാജ്യത്് 
ഇനത പ്രായത്ിലുള്ള ഒരു ന്പൺ
കുട്ി ഇപ്രകാരം ന്ചയ്ാൻ വിസമ്
തിച്ചാൽ അത് അപസാമാേ്യവ്യവ
ഹാരമായി കരുതന്പെെും.

ഒരു കുട്ിയിൽ ഉണ്ടാകുന്ന വ്യ
വഹാര അപസാമാേ്യത ആ കുട്ി
ക്ു മാത്രമല്ല നദാഷം ന്ചയ്ുന്നത്; 
രക്ാകർത്ാക്ൾക്ും കുെുംൈ
ത്ിന്ല മറ്് അംഗങ്ങൾക്ും സമൂ
ഹത്ിേുതന്ന്നയും അത് ഉപദ്ര
വകരമായിത്ീരാവുന്നതാണ്. 
ആഹാരം േിരസിക്ൽ, കിെക്
യിൽ മുത്രന്മാഴിക്ൽ, േഖം കെി
ക്ൽ, വിരൽ കുെിക്ൽ, മുെി പിഴു
ന്തെുക്ൽ, അസൂയ, ആക്രമണം, 
പ്രാണികന്ള ഉപദ്രവിക്ൽ, സംസാ
രത്ിൽ വിക്ുനപാലുള്ള തകരാറു
കൾ, കള്ളം പറയൽ, നമാഷണം, 
സ്ന്ം നജാലിയിൽേിന്നു വഴുതി
മാറൽ, അെിസ്ാേരഹിത മനോ
ഭാവം വച്ചുപുലർത്ൽ, കൗമാര 
കുറ്വാസേ തുെങ്ങി േിരവധി തര
ത്ിലുള്ള വ്യവഹാരപ്രശ് േങ്ങൾ 
കുട്ികളിൽ കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്. പ്ര
ധാേന്പെട് ഏതാേും വ്യവഹാരപ്ര
ശ് േങ്ങൾ വിവരിക്ാം. 

(1) അടിസ്ഥാനരഹിത               
തകാെപ്രകടനം  

നമാശമായ പ്രതികരണവും വ്യ
വഹാരവും ഉളവാക്ുന്ന ശക്ിമ
ത്ായ ഒരു വികാരമാണ് നകാപം. 
ആത്മേിയന്ത്രണം നവണ്ടവണ്ം 
സ്ായത്മാക്ിയിട്ില്ലാത്തു
ന്കാണ്ടും ആഗ്രഹങ്ങളുന്െ സഫ
ലീകരണം മാറ്ിവയ്കാൻ തയാറാ
കാത്തുന്കാണ്ടും കുട്ികൾ ഈ 
വികാരം കൂെക്ൂന്െ പ്രകെിപെിക്ും. 
അതിോൽ രക്ാകർത്ാക്ൾ കു
ട്ികളുന്െ ഏന്തങ്ിലും പ്രവൃത്ി
ന്യ തെയുകനയാ ആഗ്രഹത്ിേു 
വിഘാതം സൃഷ്ിക്ുകനയാ ന്ച
യ്ാൽ അവർ നകാപിഷ്രാകും. 
ചില ശീലങ്ങളുന്െ ആവിഷ് കര
ണത്ിലൂന്െയാണ് നകാപന്ത് 
േിയന്ത്രിക്ുന്നതിേുള്ള കഴിവ് 
ഉണ്ടാകുന്നത്. അതിോൽ ഈ 
ശീലങ്ങൾ ജീവിതത്ിന്റെ ആദ്യ
ഘട്ങ്ങളിൽത്ന്ന്ന വളർത്ിന്യ
െുനക്ണ്ടതുണ്ട്. എന്നാൽ മാത്രന്മ 

ബവകാരികഭാവങ്ങന്ള േിയന്ത്രി
ച്ചു േല്ല വ്യക്ിത്ത്ിന്റെ ഉെമ
യായി വ്യക്ിക്് വളർന്നു വിക
സിക്ാൻ കഴിയൂ.

ചവിട്്, േിലവിളി, ശ്ാസം പിെി
ച്ചുള്ള കരച്ചിൽ, േിലത്ു കിെന്ന് 
ഉരുളൽ എന്നീ മാർഗങ്ങളിലൂന്െയു
ള്ള േിയന്ത്രണാതീത നകാപ പ്രക
െേന്ത് അെിസ്ാേരഹിത നകാ
പപ്രകെേം എന്നു േിർവചിക്ാം.

ഒരു കുട്ിയുന്െ പ്രതിനഷധത്ിന്റെ
യും േിരാശയുന്െയും ശാരീരിക 
പ്രകെേമായി ഇതിന്േ കരുതാ
വുന്നതാണ്. അെിസ്ാേരഹിത 
നകാപപ്രകെേത്ിന്റെ ഇതര വ്യ
വഹാര മാതൃകകളാണ് ോണം 
കാട്ൽ, മുഖം വീർപെിക്ൽ, ശുണ്ി 
കാട്ൽ എന്നിവ.

2 മുതൽ 4 വയസ്ുവന്ര പ്രായ
മുള്ള കുട്ികളിൽ അെിസ്ാേര
ഹിത നകാപപ്രകെേം സാധാരണ
മാണ്. ബവകാരികഭാവങ്ങളുന്െ 
വികാസം ഏറ്വും ശക്മായിട്ു
ള്ളത് ഈ കാലഘട്ത്ിലാണ്. 
എല്ലാ കാര്യങ്ങളും സ്യം ന്ചയ്ു
വാേുള്ള ന്വമ്ൽ ഈ കാലഘ
ട്ത്ിൽ കുട്ികൾ പ്രകെിപെിക്ും. 
സ്യം ആഹാരം കഴിക്ുന്നതിേും 
സ്യം വസ്തധാരണം ന്ചയ്ുന്ന
തിേും ഇഷ്ന്പെട് സ്ലങ്ങളിൽ േെ
ന്നുനപാകുന്നതിേുന്മാന്ക് ഇവർ 
താൽപര്യം പ്രകെിപെിക്ും. ഭൂമി
യിൽ അവർക്് ന്ചയ്ാൻ കഴിയാ
ത്തായി ഒന്നും ഇന്ല്ലന്ന ഒരു നതാ
ന്നൽ അവരിൽ കാണാം. വളർന്നു 
മിെുക്രായി വരാേുള്ള കുട്ികളു
ന്െ ഈ സ്ാഭാവിക പ്രവണതന്യ 
രക്ാകർത്ാക്ൾ േിരുത്ാഹ
ന്പെെുത്ുന്നതായിട്ാണ് കണ്ടുവ
രുന്നത്. കുട്ി കുട്ിയുന്െതായ മാർ
ഗത്ിൽകൂെി ഒരു നജാലി ന്ചയ്ു 
തീർക്ുന്നതുവന്ര ക്മനയാന്െ 
കാത്ു േിൽക്ുവാൻ അവർക്് 
സമയവും സന്ർഭവും ഉണ്ടായി 
എന്നു വരില്ല. ഒന്നുകിൽ അവർ കു
ട്ികന്ള ശകാരിക്ുകനയാ അന്ല്ല
ങ്ിൽ ഒരു നജാലി എളുപെത്ിൽ 
ന്ചയ്ു തീർക്ാൻ അവന്ര സഹാ
യിക്ുകനയാ ന്ചയ്ും. രക്ാകർ
ത്ാക്ളുന്െ ഇത്രം പ്രവണത 
കുട്ികളിൽ പ്രതിനഷധത്ിേു കാ
രണമാകുകയും അവർക്ു േിരാശ 
അേുഭവന്പെെുകയും ന്ചയ്ും. 
ഇതു നകാപത്ിലൂന്െ അവർ പ്ര
കെിപെിക്ും. നൊയിലറ്് ഉപനയാ
ഗിക്ുനമ്ാഴും ആഹാരം കഴി
ക്ുനമ്ാഴുന്മാന്ക് ശിശുക്ൾ 
നകാപപ്രകെേം േെത്ുന്നതിേു
ള്ള കാരണങ്ങളും ഇവന്യാന്ക് 
തന്ന്നയാണ്.

രക്ാകർതൊക്ളുമടയും 
കുടുംബാംഗങ്ങളുമടയും 

സമു്ായതെിമറെയും പപ്തീ
ക്കൾമക്ാതെുയർന്നിട്ടി

ല്ാതെ ദശശവ പപ്തികരണ 
മാ്തൃകകമള വ്യവഹാര പപ

ശ് നങ്ങൾ എന്നു നിർവ്ചിക്ാ
വുന്ന്താണ്. ഇത് വ്യവഹാര 

വ്യ്തിയാനം അഥവാ വ്യവഹാര
പകമരാഹി്ത്യമാണ്. പപായതെിനും 

ലിംഗപരമായ ്വർ്തിരിവിനും 
സാംസ കാരിക ്ചിട്ടവട്ടങ്ങൾക്ും 

അനു്യാജ്യമല്ാതെ ്തരതെി
ലുള്ള്തായിരിക്ും ഇതെരം 
വ്യവഹാരങ്ങൾ. വ്യ്ത്യസ്ത 

സംസ കാരങ്ങളിലും വ്യ്ത്യസ്ത 
സമൂഹങ്ങളിലും വ്യ്ത്യസ്ത വ്യവ
ഹാരമാ്തൃകകൾ ആയിരിക്ും 

നിലനിൽക്ുക. അ്തിനാൽ ഒരു 
സമൂഹതെിൽ ്തികചെും സാമാ

ന്യമായി കരു്തുന്ന ഒരു പപ്്ത്യക 
വ്യവഹാരം മമറ്ാരു സമൂഹ

തെിൽ പപശ് നവ്യവഹാരമായി 
്തീരാവുന്ന്താണ്. എല്ാവരുമാ
യും സവേ്തപ്മായി ഇടമപടുക

യും ആൺകുട്ടികളുമായി കൂട്ടു
്്ചർന്നു നടക്ുകയും മ്ചയുന്ന 
അവിവാഹി്തയായ ഒരു മപൺ
കുട്ടിയുമട വ്യവഹാരം നമ്ുമട 

സമൂഹതെിൽ വിമർശന
തെിനു പാപ്തമാകും.  എന്നാൽ, 
പാശ്്ചാ്ത്യ രാജ്യതെപ് ഇ്്ത പപാ
യതെിലുള്ള ഒരു മപൺകുട്ടി 

ഇപപകാരം മ്ചയാൻ വിസമ്്തി
ചൊൽ അത് അപസാമാന്യവ്യവ

ഹാരമായി കരു്തമപ്ടും.
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അടിസ്ഥാനരഹിത                    
തകാെപ്രകടന്ിപറെ              
കാരണങ്ങൾ 
1) ശാരീരികമായ                            
അപസാമാന്യതകൾ 

ന്തറ്ായ വിധത്ിലുള്ള ആഹാ
രശീലങ്ങൾ, ഉറക്മില്ലായ്മ, ആവ
ശ്യത്ിേുള്ള വിശ്രമമില്ലായ്മ, മലമൂ
ത്രവിസർജേം നവണ്ടവിധത്ിൽ 
േെക്ാതിരിക്ുക തുെങ്ങിയ ശാ
രീരിക കാരണങ്ങളാൽ കുട്ികൾ 
നകാപപ്രകെേം േെത്ാറുണ്ട്. 
എപെിലപ് സി (epilespy), തലയ്ക് 
ഉണ്ടാകുന്ന ക്തം, അപകെങ്ങൾ, 
കെുത് നരാഗങ്ങൾക്ു നശഷം 
ആനരാഗ്യം വീന്ണ്ടെുത്ുന്കാ
ണ്ടിരിക്ുന്ന അവസ് തുെങ്ങിയ 
ശരീര ഘെോപരമായ തകരാറുക
ളാലും കുട്ികൾ നകാപപ്രകെേം 
േെത്ാറുണ്ട്. ഇവന്യാന്ക് അെി
സ്ാേരഹിതമായ നകാപപ്രകെ
േങ്ങളുന്െ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്.
2) രക്ാകർത്ാക്കളുടെ 
അമിത സംരക്ണം 

കുട്ികൾ ന്പാതുവിൽ ഊർ
ജസ്ലരാണ്. അവർക്് സ്യം 
പ്രവർത്ിക്ാേും കളിക്ാേു
ന്മാന്ക്യുള്ള അവസരങ്ങൾ േി
നഷധിച്ചാൽ അസ്സ്ത, ശുണ്ി, 
നകാപം തുെങ്ങിയ വിവിധ വികാര
ങ്ങൾ അവരിൽ ഉെന്ലെുക്ും. േി
സ്ാരകാര്യങ്ങൾക്് അമിതമായ 
നതാതിലുള്ള ൈഹളം ഉണ്ടാക്ു
ന്നതും ഇതിേ് ഉദാഹരണമാണ്. 
അമിത സംരക്ണം േൽകി വളർ
ത്ുന്ന കുട്ികളുന്െ എന്് ആവ
ശ്യവും രക്ാകർത്ാക്ൾ ഉെൻ 
സാധിച്ചുന്കാെുക്ാറുണ്ട്. നകാപ
പ്രകെേത്ിലൂന്െ തന്റെ ചുറ്ുപാെു
കന്ള കീഴ് ന്പെെുത്ാന്മന്നും ആവ
ശ്യങ്ങൾ സാധിച്ചുകിട്ുന്നതിേ് 
രക്ാകർത്ാക്ന്ള വരുതിയിൽ 
േിർത്ാന്മന്നും അമിതസംരക്
ണം ലഭിക്ുന്ന കുട്ികൾ കാലക്ര
മത്ിൽ മേസ്ിലാക്ും. ഇതിന്റെ 
ഫലമായി അകാരണ നകാപപ്രകെ
േം ഇവരിൽ വർധിച്ചുവരും, അതു
നപാന്ലതന്ന്ന നരാഗവിമുക്രായി 
വരുന്ന കുട്ികളുന്െ ആവശ്യങ്ങൾ 
േിറനവറ്ിന്ക്ാെുക്ാൻ അധികം 
രക്ാകർത്ാക്ളും പ്രനത്യകം ശ്ര

ദ്ധിക്ാറുണ്ട്. രക്ാകർത്ാക്ളു
ന്െ ഇത്രം പ്രവണതയും കുട്ിക
ളിന്ല അകാരണ നകാപ പ്രകെേ 
സ്ഭാവന്ത് പരിനപാഷിപെിക്ുക
യാണ് ന്ചയ്ുന്നത്. 
3) മാതൃക അനുകരിക്കൽ 

കുട്ികളിൽ അേുകരണ സ്
ഭാവം വളന്ര കൂെുതലാണ്. രക്ാ
കർത്ാക്ളുന്െ ശുണ്ിയും ന്പ
ന്ട്ന്നുണ്ടാകുന്ന പ്രകൃതങ്ങളും 
കുട്ികൾ അേുകരിക്ും. കുട്ി

കൾ ഇത്രം സ്ഭാവപ്രകെേം 
േെത്ുനമ്ാൾ മറ്ുള്ളവർ ‘അച്ഛ
ന്റെ സ്ഭാവംതന്ന്ന,’ അമ്യു
ന്െ സ്ഭാവംതന്ന്ന’ എന്ന്നാന്ക് 
പറയാറുണ്ടനല്ലാ. ഇങ്ങന്േ പറയു
നമ്ാൾ രക്ാകർത്ാക്ൾ അഭി
മാേംന്കാള്ളാറുണ്ട്. കുെുംൈ 
പാരമ്ര്യം കാത്ുസൂക്ിക്ാൻ 
കഴിയുമനല്ലാ എന്നാണ് അവർ 
ആശ്സിക്ുന്നത്. ഇതിന്റെന്യാ
ന്ക് ഫലമായി രക്ാകർത്ാക്
ളുന്െ ആഗ്രഹത്ിേേുസൃതമായി 
അവന്രനപൊന്ല ജീവിക്ാൻ കുട്ി
കളും നപ്രരിതരാകും.
4) വൈകാരിക                              
സുരക്ിതത്വമില്ായ്മ 

മാതാപിതാക്ൾക്് തങ്ങനളാെ് 
സ് നേഹമിന്ല്ലന്നും അവർ തങ്ങന്ള 
തഴഞ്ിരിക്ുകയാന്ണന്നുമുള്ള 
നതാന്നൽ ചിലനപൊൾ കുട്ികളിൽ 
ഉണ്ടാകാം. ഈ നതാന്നലിേ് യാ
ഥാർഥ്യമുനണ്ടാ എന്നു പരിനശാധി
ക്ുന്നതിേും കുട്ികൾ അകാരണ 
നകാപപ്രകെേം േെത്ും; ഇത് 
അവർ നൈാധപൂർവം ന്ചയ്ുന്നതാ
യിരിക്ില്ല. ഇത്രം അവസ്യിൽ 
വന്നുന്പെുന്ന കുട്ികൾ ‘ആവശ്യ
മില്ലാന്ത ഇങ്ങന്േ നകാപം ഉണ്ടാ
കുന്നതുന്കാണ്ടു ഞാൻ ചീത്
യാനണാ’ ‘അവർ യഥാർഥത്ിൽ 
എന്ന്ന ഉപദ്രവിക്ുകയും േശിപെി
ക്ുകയും ന്ചയ്ുനമാ’ എന്ന്നല്ലാം 
സ്യം നചാദിക്ും. ഒരുതരം ഭയം 
ഇത്രം കുട്ികളുന്െ അനൈാധ 
മേസ്ിൽ നമധാവിത്ം പുലർ
ത്ും. ഈ മാേസികാവസ് പു
ലർത്ുന്ന കുട്ികന്ള രക്ാകർ
ത്ാക്ൾ ഉപദ്രവിക്ുകനയാ വല്ല 
ശിക്യും േൽകുകനയാ ന്ചയ്ാൽ 
അവരുന്െ സംശയം ദൃഢീകരിക്ു
കയും മാതാപിതാക്ൾക്് തങ്ങ
നളാെ് ഇഷ്മിന്ല്ലന്നും അവർ തങ്ങ
ന്ള േശിപെിക്ുന്മന്നും ഇവർ ഉറച്ച് 
വിശ്സിക്ുകയും ന്ചയ്ും. ഇത്
രം വിശ്ാസം ബവകാരിക സുര
ക്ിതത്മില്ലായ്മയ്കു കാരണമാകും. 
മാതാപിതാക്ളിലുള്ള വിശ്ാസം 
പരീക്ിക്ുന്നതിോയി കുട്ികൾ 
അകാരണ നകാപപ്രകെേം േെ
ത്ുന്നതുമൂലമാണ് ഇത്രം പ്ര
ശ് േങ്ങൾ ഉണ്ടാകുന്നത്.  

കുട്ടികൾ മപാ്തുവിൽ ഊർജ
സവേലരാണ്. അവർക്പ് സവേയം 
പപവർതെിക്ാനും കളിക്ാ
നുമമാമക്യുള്ള അവസര
ങ്ങൾ നി്ഷധിചൊൽ അസവേ

സഥ്ത, ശുണ്ഠി, ്കാപം 
്തുടങ്ങിയ വിവിധ വികാരങ്ങൾ 
അവരിൽ ഉടമലടുക്ും. നിസ്ാ

രകാര്യങ്ങൾക്പ് അമി്തമായ 
്്താ്തിലുള്ള ബഹളം ഉണ്ാക്ു
ന്ന്തും ഇ്തിന് ഉ്ാഹരണമാണ്. 

അമി്ത സംരക്ണം നൽകി 
വളർതെുന്ന കുട്ടികളുമട എ്പ് 

ആവശ്യവും രക്ാകർതൊ
ക്ൾ ഉടൻ സാധിചെുമകാടുക്ാ
റുണ്പ്. ്കാപപപകടനതെിലൂമട 
്തമറെ ്ചുറ്ുപാടുകമള കീഴ മപ്

ടുതൊമമന്നും ആവശ്യങ്ങൾ 
സാധിചെുകിട്ടുന്ന്തിന് രക്ാക
തൊക്മള വരു്തിയിൽ നിർ

തൊമമന്നും അമി്തസംരക്ണം 
ലഭിക്ുന്ന കുട്ടികൾ കാലപകമ

തെിൽ മനസ്ിലാക്ും. ഇ്തിമറെ 
ഫലമായി അകാരണ ്കാപപപ

കടനം ഇവരിൽ വർധിചെുവരും, 
അ്തു്പാമല്തമന്ന ്രാഗവിമു
ക്തരായി വരുന്ന കുട്ടികളുമട 
ആവശ്യങ്ങൾ നിറ്വറ്ിമക്ാടു
ക്ാൻ അധികം രക്ാകർതൊ
ക്ളും പപ്്ത്യകം പശദ്ധിക്ാറു
ണ്പ്. രക്ാകർതൊക്ളുമട 

ഇതെരം പപവണ്തയും കുട്ടിക
ളിമല അകാരണ ്കാപ പപകടന 

സവേഭാവമതെ പരി്പാഷിപ്ിക്ുക
യാണ് മ്ചയുന്നത്. 



പ്രവോസിയുലട പ്രേോസങ്ങൾ
ദസ്തഗീർ ടി.കക പോലക്കോഴി

അനുഭവക്ുറിപ്പ്

32 t\À]Yw

ഗൾഫിൽ മധ്യനവേലവധിക്് 
സ് കൂളുകൾ അെക്ുനമ്ാൾ 

ോട്ിനലക്് നപാകാേുള്ള തിരക്ി
ലായിരിക്ും പലരും. മുൻകൂട്ിന്യ
െുത്് ഭദ്രമായി സൂക്ിച്ചുന്വച്ച 
വിമാേ െിക്റ്് ഒന്നുകൂെി എെു
ത്് ദിവസവും സമയവും നോക്ി 
ന്വക്ും. ഈ വർഷം കാര്യമാ
ന്യാന്നും വാങ്ങുന്നില്ല. എത്ര വാ
ങ്ങിയാലും വീതിച്ചുേൽകുനമ്ാൾ 
ആർക്ും കാര്യമാന്യാന്നും ലഭി
ക്ില്ല. പിന്ന്ന ന്വറുന്ത െിക്റ്ിൽ 
കൂന്െ ന്കാണ്ടുനപാകാൻ അേുവ
ദിച്ച ലനഗജിലും കൂെുതൽ വാങ്ങി 
ന്വറുന്ത പണം അെനക്ണ്ടനല്ലാ. 

നവേലവധി സീസണിൽ െിക്റ്ിേ് 
ന്പാള്ളുന്ന ചാർജാണ്. തിരക്ു
ള്ള സമയമായതിോൽ പരമാവ
ധി യാത്രികന്ര ചൂഷണം ന്ചയ്ു
ന്ന ഏർപൊൊണത്. 

എങ്ങന്േന്യാന്ക്യാന്ണങ്ി
ലും അേുവദിച്ച ലനഗജ് എത്രയാ
ന്ണന്ന് അറിവുന്ണ്ടങ്ിലും രണ്ടു 
കിനലാന്യങ്ിലും കൂെുതൽ തൂക്
ത്ിൽ ന്പട്ി ന്കട്ുകന്യന്നത് മല
യാളികളുന്െ പ്രനത്യകതയാണ്.

റമദാൻ മാസത്ിൽ ഉംറ ന്ച
യ്ാൽ ഹജ്ു ന്ചയ്ത്ര പുണ്യമാ
ണ്, മാത്രമല്ല ോട്ിനലക്് നപാകാൻ 
നേരത്് ഒരു ഉംറ ന്ചയ്ുകന്യ

ന്നാൽ അന്താരു വിെപറച്ചിൽ കൂെി
യാണ്. കാരണം ഇേി മെങ്ങി വന്ന് 
ഒന്നുകൂെി േിർവഹിക്ാൻ കഴിയു
നമാന്യന്ന് ഉറപെില്ലനല്ലാ. 

ഉ ംറ  കഴ ിഞ്്  ത ിര ിന്ക 
നപാരാൻ വാഹേം കാത്ുേിൽ
ക്ുനമ്ാൾ ഒരു മലപെുറത്ുകാ
രന്േ പരിചയന്പെട്ു. അനദേഹത്ി
േ് ഏകനദശം അറുപത് വയസ്് 
കാണും. ഞങ്ങൾ സംസാരം തു
െങ്ങി: 

“എത്ര ന്കാെുനക്ണ്ടി വരും’’ 
(ജിദേയിനലക്് തിരിച്ചു നപാകാൻ). 

“ഇരുപനതാ ഇരുപത്നഞ്ാ 
(റിയാൽ) ന്കാെുനക്ണ്ടി വരും.’’

“ഞാേിനങ്ങാട്് പതിേഞ്ാണ് 
ന്കാെുത്ത്.’’

“ഞാേും.’’

പത്് മിേുട്് കഴിഞ്നപൊനഴ
ക്ും വാഹേം കിട്ി. ഞാൻ നചാ
ദിച്ചു:

“ജിദേ കം?’’ (ജിദേയിനലക്് എത്ര
യാണ്?).

“തലാത്ീൻ’’ (മുപെത്).

“ഫീ േഫബറൻ കം?’’ (രണ്ടു 
നപരുണ്ട് എത്രയാ?).

“യാ അഖീ സിത്ീൻ’’ (സനഹാ
ദരാ, അറുപത)്.

വില നപശലിന്ോെുവിൽ 
ോൽപത് റിയാലിേ് സമ്തിച്ചു. 
ഞങ്ങൾ ഇരുവരും അതിൽ കയറി. 
അനദേഹം സംസാരത്ിന്റെ ന്കട്
ഴിക്ുവാൻ തുെങ്ങി. തന്റെ ഗൾഫ് 
അേുഭവങ്ങൾ ജിദേയിന്ലത്ുംവ
ന്ര വിവരിച്ചു. കഥ നകൾക്ുന്ന
തിൽ താൽപര്യമുള്ളതിോൽ ഒരു 
മെുപെും നതാന്നിയില്ല. ആ വാഹേ
ത്ിൽ മലയാളികളായി ഞങ്ങൾ 
മാത്രമാണുണ്ടായിരുന്നത്. മലപെുറ
ന്ത് ഒരു ഉൾോെൻ ഗ്രാമത്ിലാ
ണ് അനദേഹം ജേിച്ചുവളർന്നത്. മു
പെത്ിയഞ്് വർഷമായി ജിദേയിൽ 
നജാലി ന്ചയ്ുകയാണ്. തുെക്
ത്ിൽ മൂന്നു തവണയായി പത്ു 
വർഷനത്ാളം ഉംറ വിസയിന്ല
ത്ി നജാലി ന്ചയ്ു. പിന്നീെ് ലഭി
ച്ച വിസയിൽ പല സ്ാപേങ്ങളി
ലും നജാലി ന്ചയ്ു. ോട്ിൽ പത്ു 



2022 ഒക്ടോബർ  29-04 33

ന്സന്റ് സ്ലം വാങ്ങി. ന്ചറിയ ഒരു 
വീെു ന്വച്ചു. മൂന്ന് ന്പൺമക്ന്ള 
േല്ലേിലയിൽ ന്കട്ിച്ചയച്ചു. ഇളയ
താണ് ആൺകുട്ി. അവൻ ഡിഗ്രി
ക്്  പഠിക്ുന്നു. 

ഞാൻ നചാദിച്ചു: “മുപെത്ിയ
ഞ്് വർഷമായിനല്ല ഇവിന്െ? അവ
സാേിപെിക്ാോയിനല്ല? ോട്ിൽ 
വരുമാേമാർഗം വല്ലതും ഉണ്ടാ
ക്ിയിട്ുനണ്ടാ?’’ 

 ന്ചറുതാന്യാന്ന് ചിരിച്ചു 
ന്കാണ്ട് അനദേഹം പറഞ്ു:

 “വരുമാേനമാ? എന്ു വരുമാ
േം! പത്ുന്സന്റ് സ്ലവും വലിയ 
ഒരു വീെും. അതിൽ േിന്ന് എന്ു 
വരുമാേം?’’

 “അനപൊൾ മുപെത്ിയഞ്് 
ന്കാല്ലം ഗൾഫിൽ കഷ്ന്പെട്ിട്്...?’’

“ഞങ്ങൾക്് തറവാട്ിൽ കൂെു
തൽ സ്ലന്മാന്നുമില്ല. എേിക്് 
മൂന്ന് അേുജൻമാരുണ്ട്. ഉള്ള സ്
ലത്് ന്ഞരുങ്ങിക്ുെുങ്ങിയാണ
വർ വീെുന്വച്ചിരിക്ുന്നത്. അതു
ന്കാണ്ടാണ് ഞാൻ വീെുവയ്കാൻ 
സ്ലം വാങ്ങാൻ തീരുമാേിച്ചത്. 
അങ്ങന്േയാണ് ഉള്ള ബപസയും 
വലിയ ഒരു സംഖ്യ നലാണും എെു
ത്് പത്് ന്സന്റ് സ്ലം വാങ്ങി
യത്. അതിന്റെ അെവു തീരാൻ 
എട്ുവർഷനത്ാളന്മെുത്ു. എത്ര 
ബപസ അെച്ചാലും പലിശയിേ
ത്ിനലക്് കൂെുതലും മുതലിനല
ക്് ന്ചറിയ ഒരു സംഖ്യയുമായി
രിക്ും എത്ിയിരിക്ുക. പിന്ന്ന 
വീെു ന്വക്ാൻ നലാന്ണെുത്ു. 
അത് തീരുന്നതിേു മുമ്് വലിയ 
മകൾക്് വിവാഹപ്രായമായി. അവ
ളുന്െ വിവാഹം...പിന്ന്ന താന്ഴയു
ള്ളവരുന്െ വിവാഹം, സൽക്ാരം, 
പ്രസവം... പിന്ന്ന അവർന്ക്ാന്ക് 
വീെുണ്ടാക്ുവാേുള്ള സഹായം... 
ഇന്തല്ലാം കഴിഞ്് േെുേിവർത്ി 
വരുനമ്ാഴാണ് വീട്ുകാരും ൈന്ു
ക്ളും പറയുന്നത്; വീെിേ് സ്ല
സൗകര്യമില്ല. എല്ലാവരും ഒരുമിച്ച് 
കൂെുനമ്ാൾ കിെക്ാൻ സ്ലമില്ല, 
അതുന്കാണ്ട് ഒരു േിലകൂെി ഉണ്ടാ
ക്ണന്മന്ന്! 

േമ്ളിവിന്െ തനലദിവസന്ത് 

കുബ്ൂസ് കറിയിനലാ കട്ൻചായ
യിനലാ മുക്ിത്ിന്നാണ് പ്രാതൽ 
കഴിന്ച്ചന്ന് വരുത്ുന്നത്. കമ്േി 
വക േൽകിയ അക്മനഡഷേിന്ല 
ഇരുേിലകട്ിലും അതിൽ താന്ഴ 
കിെക്ുന്നവൻ അറിയാന്ത അതി
സാഹസികമായുള്ള കയറ്വും ഇറ
ക്വും... ഇന്താന്നും വീട്ുകാർക്് 
പറഞ്ാൽ മേസ്ിലാകില്ല. എത്ര 
ന്കാല്ലമായി ഗൾഫിൽ നപായി 
സമ്ാദിക്ുന്നു, വീെ് ഒന്ന് വലുതാ
ക്ിയാൽ അതുന്കാണ്ടുള്ള ഗുണം 
േിങ്ങൾക്ും മക്ൾക്ും തന്ന്നയ
നല്ല എന്ന് കുെുംൈക്ാരും അയൽ
ക്ാരുന്മാന്ക് നചാദിക്ുനമ്ാൾ 
എന്് ഉത്രം പറയാൻ! 

ഒെുവിൽ എല്ലാരുന്െയും േിർ
ൈന്ത്ിേു വഴങ്ങി മുകളിൽ 
രണ്ടു റൂമും ഒരു ഹാളുന്മെുത്ു. 
അങ്ങന്േ വീണ്ടും കെക്ാരോ
യി. ഇെന്ക്ാന്ക് ഭാര്യ പറയും; 
ഗൾഫ് േിർത്ിനപൊരണന്മന്നും 
േമുക്് എങ്ങന്േന്യങ്ിലുന്മാ
ന്ക് കഴിയാന്മന്നും. പനക്, േി
റുത്ണന്മങ്ിൽ കെം വീനെനണ്ട? 
ഒന്ന് കഴിയുനമ്ാനഴക്ും മന്റ്ാന്ന്; 
അങ്ങന്േ ആയുസ്് തീർന്നുന്കാ
ണ്ടിരിക്ുകയനല്ല? ഏതായാലും 
ന്ചറിയ സംഖ്യ മാത്രന്മ ഇേി കെം 
വീട്ാേുള്ളൂ. അതുംകൂെി വീട്ിയി
ട്് നവണം ോട്ിനലക്് മെങ്ങാൻ 
എന്ന് വിചാരിച്ചിരിക്ുനമ്ാഴാണ് 
കമ്േി സാമ്ത്ിക പ്രശ് േത്ിൽ 
അകന്പെട്് ജീവേക്ാന്ര പിരിച്ചുവി
െൽ ആരംഭിച്ചത്. ആദ്യം അറുപത് 
വയസ്് കഴിഞ്വന്രയാണ് പിരി
ച്ചുവിൊൻ തുെങ്ങിയത്. അതിൽ 
ആദ്യന്ത് ലിസ്റിൽ തന്ന്ന ഞാ
േുണ്ടായിരുന്നു. 

ോട്ിൽ നപാകണന്മങ്ിൽ 
നപാകാം. പനക്, ആേുകൂല്യ
ങ്ങന്ളാന്നും േൽകാൻ കമ്േി
ക്് കഴിയില്ല. അന്ല്ലങ്ിൽ നവന്റ 
എവിനെന്ക്ങ്ിലും വിസ മാറ്ാം. 
അതിേ് റിലീസ് തരാം എന്ന്ന
ല്ലാം കമ്േി അറിയിച്ചു. പനക്, 
എേിക്ിേി ആര് പണി തരാൻ? 
തന്നാൽ തന്ന്ന എന്ു പണിന്യ
െുക്ും? എന്നാലും പണി അനേ്

ഷിച്ചു. കിട്ിയന്താന്നും എന്റെ 
ആനരാഗ്യത്ിേേുസരിച്ച് എെു
ക്ാൻ കഴിയുന്നതായിരുന്നില്ല. ഒെു
വിൽ േിവൃത്ിയില്ലാന്ത ോട്ിനല
ക്് നപാകാൻതന്ന്ന തീരുമാേിച്ചു, 
വീട്ുകാർന്ക്ങ്ിലും സനന്ാഷമാ
കുമനല്ലാ. വീട്ിനലക്് വിളിക്ാൻ 
തുെങ്ങി. ആദ്യം കിട്ിയത് ന്പൺ
മക്ന്ളയാണ്. 

 ‘അനപൊഴിേി ഉപെ ന്കാണ്ടുവ
ന്നിരുന്ന സാധേങ്ങന്ളാന്നും കിട്ി
ല്ല അനല്ല’ എന്നതായിരുന്നു അവരു
ന്െ സങ്െനത്ാന്െയുള്ള നചാദ്യം!

എന്റെ മേന്സ്ാന്നു പിെഞ്ു. 
എനപൊഴും ‘കിട്ുന്ന’തിന്റെ പ്രതീ
ക്യിലാണവർ. പിന്നീൊണ് ഭാര്യ
യാണ് നഫാൺ എെുത്ത്. അവ
നളാെും കാര്യം പറഞ്ു. 

‘ഞാന്േനപൊഴും േിങ്ങനളാെ് 
പറയുന്നതനല്ല േിറുത്ിനപൊരാൻ. 
ഇനപൊൾ േമ്ുന്െ മകൻ എവിന്െ
യും എത്ിയിട്ില്ല. പഠിപെ് കഴി
ഞ്് ഒരു നജാലിയാവാൻ ഇേിയും 
വർഷങ്ങന്ളെുക്ും. ഏതായാലും 
ഇേി അധികകാലന്മാന്നുമില്ലനല്ലാ 
(എന്റെ ആയുസ്ിറെ പരിധി വീട്ു
കാർ േിശ്ചയിച്ചിരിക്ുന്നുന്വന്ന് 
അർഥം!) കുട്ികളുന്െ സനന്ാഷം 
കളഞ്ിട്് ഇേി ഇവിന്െ വന്നുേി
ന്നിട്് എന്ാ കാര്യം? എന്ന്ങ്ിലും 
പണി കന്ണ്ടത്ി അവിന്െത്ന്ന്ന 
േിൽക്ാൻ നോക്ിക്ൂനെ?’ എന്നാ
ണ് അവൾക്് പറയുവാേുണ്ടായി
രുന്നത്. അന്തന്ന്ന ശരിക്ും തളർ
ത്ിക്ളഞ്ു.’’

സംസാരം ഇവിന്െന്യത്ിയ
നപൊൾ അനദേഹം ശബ്ം താഴ്തി 
കരയുന്നുണ്ടായിരുന്നു. അനദഹ
ന്ത് എങ്ങന്േ ആശ്സിപെിക്
ണന്മന്നറിയാന്ത ഞാേും വിഷ
മത്ിലായി. 

വരുമാേം ലഭിക്ിന്ല്ലന്നായാൽ 
സ്ന്ം കുെുംൈത്ിേ് നപാലും 
(എല്ലാ കുെുംൈങ്ങളും ഇങ്ങന്േ
യാന്ണന്നല്ല പറയുന്നത)് താൻ ോ
ട്ിൽ വരുന്നത ്സനന്ാഷമില്ലാത് 
കാര്യമാന്ണന്ന ്എന്നാണ ്പ്രവാസീ 
േിേക് ്മേസ്ിലാവുക? 
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നകരളത്ിൽ വർധിച്ചുവരുന്ന ലഹരി വിപ
ത്ിന്േതിന്ര ഭരണ-പ്രതിപക് ഐക്യ

നത്ാന്െ ഒരു സമര മുന്നണിതന്ന്ന തുറന്നിരിക്ു
കയാണ്. മയക്ുമരുന്നിന്േതിന്ര സമൂഹത്ിന്ല 
എല്ലാവിഭാഗം ആളുകളുന്െയും പങ്ാളിത്നത്ാ
ന്െ ഒരു മാസം േീളുന്ന പ്രചാരണ പരിപാെിയാണ് 
സർക്ാർ ആവിഷ് കരിച്ചിട്ുള്ളത്. 

ഇതിന്റെ ഉദ്ഘാെേ നവളയിൽ മുഖ്യമന്ത്രി പറഞ്
തുനപാന്ല ലഹരിന്ക്തിന്ര ജീവൻ മരണ നപാരാട്ം 
തന്ന്നയാണ് വർത്മാേകാലം ആവശ്യന്പെെുന്നത്. 
ഇക്ാര്യത്ിൽ എല്ലാവരുന്െയും പിന്ുണയുണ്ടാ
കണം. രാഷ്ടീയ, മത, സാമൂഹിക പ്രസ്ാേങ്ങ
ളും സന്നദ്ധസംഘെേകളും പല ഘട്ങ്ങളിലായി 
േെത്ിവരുന്നതാണ് ലഹരിന്ക്തിന്രയുള്ള നൈാ

ധവൽക്രണം. സർക്ാർ സംവിധാേങ്ങൾകൂെി 
ഇതിേ് മുൻബകന്യെുക്ുനമ്ാൾ സർവതലങ്ങന്ള
യും നയാജിപെിച്ച് ലഹരിന്യ പിെിച്ചുന്കട്ാൻ ഒരു പരി
ധിവന്ര േമുക്് സാധിനച്ചക്ും. 

എന്നാൽ പൂർണമായി ലക്്യം കാണണന്മങ്ിൽ 
ഈ നപാരാട്ത്ിൽ ആത്മാർഥത ബകവിൊതിരി
ക്ണം. രഹസ്യമായി ലഹരി ഉപനയാഗിക്ുന്നവർ 
സമരമുഖത്് പരസ്യമായി പ്രത്യക്ന്പെട്തുന്കാണ്ട് 
വലിയ പ്രനയാജേമില്ല. സർക്ാറിന്റെ ‘മദ്യവർജേം’ 
എന്ന േയത്ിൽേിന്ന് മാറി വ്യാജന്േനന്നാ ഒറിജിേ
ന്ലനന്നാ നഭദമില്ലാന്ത മദ്യം മുഴുവോയും ‘േിനരാധി
ക്ുക’ എന്ന േിലപാെ് സ്ീകരിക്ണം.

ഒരു ഭാഗത്് സിന്റ്ിക് ലഹരിന്ക്തിന്ര വല 
വിരിക്ുകയും മറുഭാഗത്് മദ്യശാലകൾ ഉദാരമാ
യി അേുവദിക്ുകയും ന്ചയ്ുന്നത് വിനരാധാഭാസ
മാണ്. മദ്യത്ിന്േതിന്ര രംഗത്ിറങ്ങുന്ന വിദ്യാർഥി 
സംഘെേകൾ തന്ന്ന, സ്തന്ത്ര ചിന്ക്് തിരിന്കാ
ളുത്ി നതാന്നിയതുനപാന്ല ജീവിക്ാേുള്ള വഴിന്വ
ട്ിന്ക്ാെുക്ുന്നത് അവസാേിപെിക്ണം.

ആൺകുട്ികളും ന്പൺകുട്ികളും ഒന്നിച്ച് ലഹരി 
ഉപനയാഗിക്ുന്ന ചിത്രങ്ങൾ സാമൂഹ്യ മാധ്യമങ്ങ
ളിൽ പങ്ുവച്ച് അതിൽ അഭിരമിക്ുകയും നശഷം 
ന്പൺകുട്ികളിൽ ലഹരി വ്യാപിക്ുന്നതിൽ സങ്െ
ന്പെെുകയും ന്ചയ്ുന്നതിൽ എന്് അർഥമാണുള്ളത്?

ലഹരി ഉപനയാഗിക്ാോയി കൃത്രിമാനഘാഷങ്ങ
ളും ഡിന്ജ പാർട്ികളും വിനോദയാത്രകളും യനഥ
ഷ്ം സംഘെിപെിക്ുകയും പിന്നീെ് മയക്ുമരുന്ന് 
വ്യാപേത്ിന്റെ നതാത് വർധിക്ുന്നുന്വന്ന് ആശ
ങ്ന്പെെുകയും ന്ചയ്ുന്നതിൽ എന്് ആത്മാർത്ഥത
യാണുള്ളത്?

നസാഷ്യൽ ഡ്ിങ്ിങ് എന്ന ഓമേനപെരിട്് ഒരു ഭാഗ
ത്് മദ്യത്ിേ് മാേ്യതയുന്െ പരിനവഷം േൽകുകയും 
മറുഭാഗത്് അതിന്റെ ന്കെുതികളിൽ പരിഭവിക്ുക
യും ന്ചയ്ുന്നതിൽ എന്് സത്യസന്തയാണുള്ളത്? 
നകാെിക്ണക്ിേ് രൂപയുന്െ ന്ഹനറായിൻ കെൽവ
ഴി ന്കാണ്ടുവരുന്ന വൻകുറ്വാളികന്ള കണ്ടിന്ല്ലന്ന് 
േെിക്ുകയും ന്ചറുകിെ വിൽപേക്ാന്ര മാത്രം തു
റുങ്ിലെക്ുകയും ന്ചയ്ുനമ്ാൾ എങ്ങന്േയാണ് 
ലഹരിയുന്െ നവരറുക്ാൻ സാധിക്ുക? മദ്യവരുമാ
േത്ിനറെയും ന്താഴിലാളി പ്രശ് േത്ിന്റെയും നപരു 
പറഞ്് മദ്യം യനഥഷ്ം ലഭ്യമാക്ുകയും മദ്യത്ിന്റെ 
ന്കെുതി കാരണമുള്ള േഷ്ത്ിന്റെ കണന്ക്െുക്ാ
തിരിക്ുകയും ന്ചയ്ുന്നത് ശരിയായ േിലപാൊനണാ?

വീെുകളിലും ഗ്രന്ഥശാലകളിലും വ്യാപാര സ്ാ
പേങ്ങളിലും ‘ലഹരിവിരുദ്ധ ദീപം’ ന്തളിക്ാേുള്ള 
ആഹ്ാേം ന്ചയ് സർക്ാർ; എല്ലാ വീെുകളിലും 
സ്ാപേങ്ങളിലും മദ്യം അെക്മുള്ള ലഹരിവസ്തു
ക്ൾ ഉപനയാഗിക്ുന്ന ആരും ഇല്ലാതിരിക്ാോണ് 
ആഹ്ാേം ന്ചനയ്ണ്ടത്.

െഹ�ി:
രവണം രവ�റുക്കുന്ന ഇടലപടൽ 

കാഴ്ച
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