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ചലനങ്ങൾ

‘ലഹരി: നിരാശ വവണ്ട; പരിഹാരമുണ്ടട് ’
വൊക്ട് വ�ാ ശ്രവധേയമായി

പാലക്ാട്: മയക്കുമരകുന്് നമ്കുടട നാട്ടിൽ നടിരരാധടി
ക്ടപെട്താണ്. അത് വടിൽക്ാരനാ ഉപരയാഗടിക്ാരനാ 
പാടടില്ല. കടടെത്ടിയാൽ രപാലീസടിടറെ പടിടടിയടിലാ
കകും. ബ്രൗൺഷകുഗറകും കഞ്ാവകും ഹഷീഷകും ടഹരറാ
യടിനകും കറകുപെകുടമല്ലാം മാരകമായ ലഹരടിപദാർഥങ്ങ
ളാണ്. എന്ാൽ അവ നടിരരാധടിച്ചതകുരപാടല നമ്കുടട 
നാട്ടിൽ മദ്ം നടിരരാധടിച്ചടിട്ടില്ല. നടിരരാധനംടകാടെ് 
മാത്ം ഒരകു തടിന്മയകും പരടിപൂർണമായടി ഇല്ലാതാവകുക
യടില്ല എന്ത് യാഥാർഥ്മാണ്. എന്ാൽ നടിരരാധടി
ക്ടപെടകുകയകും രദാഷകരടമന്് വ്ക്തമാവകുകയകും 
ടെയ്ത ഒന്് നടിരരാധടിച്ചവർ തടന് ഉടൊക്കുവാനകും 
വടിൽക്കുവാനകും ഉപരയാഗടിക്കുവാനകും അനകുമതടി നൽ
കകുന്ത് അസംബന്ധമരല്ല? ഇന്് ഏകരദശം അമ്പത് 
ലക്ം രൂപയകുടടെങ്ടിൽ ഒരകുകടിരലാ സ്വർണം കടിട്കും. 
എന്ാൽ ഒരകു കടിരലാ ബ്രൗൺഷകുഗറടിന് ഒരകു രകാടടി 
രൂപയാണ് വടില! സർക്ാരടിന് വരകുമാനത്ടിൽ മാത്
മാണ് കടണെങ്ടിൽ ബ്രൗൺഷകുഗർ വ്വസായം നട
ത്ടിയാൽ മതടിയരല്ലാ. 

ഒരകു ഭാഗത്് ഉദാര മദ്നയം നടപെടിലാക്കുക
യകും മറകുഭാഗത്് മദ്ത്ടിടറെ പ്രത്ാഘാതം അനകുഭ
വടിക്കുന്വർക്ായടി പകുനരധടിവാസ പദ്ധതടികൾ നട
പെടിലാക്കുകയകും ടെയ്കുക എന് വവരകുധ്ാധടിഷടിത 
നടിലപാടാണ് കാലങ്ങളായടി സർക്ാരകുകൾ പകുലർ
ത്ടിരപൊരകുന്ത്. 

ഇത്രടമാരകു നടിലപാട് എടകുക്ാൻ പ്രധാനമായകും 
സർക്ാരകുകടള രപ്രരടിപെടിക്കുന്ത് മദ്വടിപണടിയടിൽ 
നടിന്് സർക്ാർ ഖജനാവടിരലക്് ഒഴകുകടിടയത്കുന് 
രകാടടികളാണ്. രകരളത്ടിടല നടികകുതടി, നടികകുതടിരയ
തര വരകുമാനത്ടിടറെ നടല്ലാരകുപങ്കും മദ്ടത് ആശ്ര
യടിച്ചടിരടിക്കുന്കു എന്താണ് യാഥാർഥ്ം. ബീവരറജ് 
ഔട് ടലറ്കുകളടിൽ വടിൽക്കുന് മദ്ത്ടിടറെ യഥാർഥ 
വടിലയകും വടിൽപന വടിലയകും തമ്ടിലകുള്ള അന്തരം ടെ
റകുതല്ല. ഭീമമായ ലാഭം ലഭടിക്കുന് ഒരകു വ്വസായം 
എന് നടിലയടിലാണ് സർക്ാരകുകൾ മദ്ടത് കാണകു
ന്ത്. നടികകുതടി വരകുമാനത്ടിടറെ 30 ശതമാനത്ടില
ധടികം മദ്വ്വസായടത് ആശ്രയടിച്ചടിരടിക്കുന്കു. 
രകരളത്ടിടല ടൂറടിസം രമഖലയകുടട പകുരരാഗതടിക്് 
മദ്ം അനടിവാര്മാടണന്ാണ് സർക്ാർ പറയകുന്
ത്. വലടിയ സാമ്പത്ടിക ലക്്ങ്ങളാണ് മദ്നടിരരാ

ധനത്ടിടറെ വഴടിടയ സഞ്രടിക്കുന്തടിൽ നടിന്കും 
സർക്ാരകുകടള പടിന്തടിരടിപെടിക്കുന്ടതന്് വ്ക്തം. 
രാഷ്ടീയ പാർട്ടികളകുടട വലടിയ സാമ്പത്ടിക രരോത
സ് ്കൂടടിയാണ് മദ്വ്വസായം എന്തകും ഒരകു യാ
ഥാർഥ്മാണ്.

ലഹരടിമരകുന്കുകളകുടട ഉപരയാഗം വടിദ്ാർഥടി-യകുവ
ജനങ്ങൾക്ടിടയടിൽ അനകുദടിനം കകുതടിച്ചകുയരകുകയാ
ണ്. യകുപടി സ് കൂൾ വടിദ്ാർഥടികൾക്ടിടയടിൽ രപാലകും 
ലഹരടിവസ്കുക്ൾ ഉപരയാഗടിക്കുന്വരകുടെ്. ടപൺകകു
ട്ടികൾക്ടിടയടിലകും ഇവയകുടട ഉപരയാഗം ഇന്് വ്ാ
പകമാണ്. വളടര ദൂരവ്ാപകമായ പ്രത്ാഘാതം 
സൃഷ്ടിക്കുന് ഈ വടിപത്ടിടനതടിടര സമൂഹം ഒറ്
ടക്ട്ായടി രംഗത്ടിറരങ്ങടെതകുടെ്. ഈ സാഹെര്
ത്ടിലാണ് ‘ലഹരടി: നടിരാശ രവടെ; പരടിഹാരമകുടെ്’ 
എന് ക്ാപ്ഷനടിൽ ഒര്ാബർ 7ന് പാലക്ാട്കുടവ
ച്ച് വടിസ്ഡം യൂത്ടിടറെ ആഭടിമകുഖ്ത്ടിൽ ‘രടാക്് 
രഷാ’ സംഘടടിപെടിച്ചത്. 

ലഹരടി മൂലം ഉടൊകാവകുന് വ്ക്തടി, കകുടകുംബ, 
സാമൂഹടിക, സാമ്പത്ടിക, രാഷ്ടസകുരക് സംബന്ധടി
ച്ച വടിഷയങ്ങൾ െർച്ചക്് വടിരധയമായടി. ലഹരടിക്ടടി
മടപെട്വടര തടിരടിച്ചറടിയാനകും അവടര അതടിൽനടിന്് 
രമാെടിപെടിക്ാനകുള്ള മാർഗങ്ങടളക്കുറടിച്ചകും വടിശദ
മായ െർച്ചനടന്കു. 

ഷാഫടി പറമ്പടിൽ എംഎൽഎ, ടക.സടി. റടിയാ
സകുദ്ീൻ (ഡടിവവഎഫ് ഐ പാലക്ാട് ജടില്ലാ ടസ
ക്രട്റടി), സതീഷ് പടി.ടക (സടിഐ, എക് വസസ് 
വകകുപെ്), രഡാ. മകുഹമ്ദ് അർഷദ് (എംഇഎസ് ടമ
ഡടിക്ൽ രകാരളജ്, മലാപറമ്പ്), താജകുദ്ീൻ സ്വലാ
ഹടി (ജനറൽ ടസക്രട്റടി, വടിസ്ഡം യൂത്്, രകരള), 
രഡാ. ജരൗഹർ മകുനവ്വർ (ലക്െറർ, ഫാറൂഖ് ടരെയടി
നടിംഗ് രകാരളജ്), ടടി.ടക.നടിഷാദ് സലഫടി (ടസക്രരട്
റടിരയറ്് ടമമ്പർ, വടിസ്ഡം യൂത്്), രഡാ. ഷഹബാ
സ് ടക അബ്ാസ് (വടിസ്ഡം സ്റകുഡന്റ് സ്) എന്ടിവർ 
െർച്ചയടിൽ പടങ്ടകുത്കു.

ഇർഷാദ് പറളടി (സ് രറ്റ്് ടപ്രാഫഷണൽ വടിംഗ്), 
നരൗഫൽ പാലക്ാട,് മകുജീബ ്സലഫടി മണൊർക്ാട് 
(വടിസഡ്ം യൂത് ്പാലക്ാട ്ജടില്ല), സനാബകുല്ല, അബ്കുൽ 
സലാം തകുടങ്ങടിയവർ രമൽരനാട്ം വഹടിച്ചകു.
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ടമഡടിക്ൽ രസവനരംഗത്് നടക്കുന് ടകാള്ളരകു
തായ്മകടളക്കുറടിച്ച് പല വാർത്കളകും ഇടയ്കടിടട മാധ്
മങ്ങളടിൽ ഇടംപടിടടിക്ാറകുടെ്. ടെറകുതകും വലകുതകുമായ 
സ്വകാര് ആശകുപത്ടികളടിൽ നടക്കുന് െൂഷണങ്ങളകു
ടട കഥകൾ പറയാൻ അനകുഭവസ്ഥർ ഏടറയകുടെ്. 
സർക്ാർ ആശകുപത്ടികടള കൂടകുതലായകും ആശ്രയടി
ക്കുന്ത് സാമ്പത്ടികമായടി പടിന്ാക്ം നടിൽക്കുന്വ
രാണ്. എന്ാൽ ഈ രമഖലയടിലകും ടപാതകുജനങ്ങൾ 
പലവടിധ െൂഷണങ്ങൾക്് ഇരയാകകുന്കുടടെന്ത് പര
സ്മായ രഹസ്മാണ്. ഇതടിന് തടയടിടാൻ സർക്ാർ 
മകുരന്ാട്കുവന്ത് സ്വാഗതാർഹമാണ്.  

മരകുന്കുകളകുടട കകുറടിപെടടിയടിൽ ജനറടിക് രപരകുകൾ 
നടിർബന്ധമാക്ാൻ സർക്ാർ നടിർരദശടിച്ചടിരടിക്കുന്കു. 
മരകുന്് കകുറടിപെടടിയടിൽ രരാഗടികൾക്് വായടിക്ാനാ
വകുന്വടിധം കൂട്ക്രമല്ലാടത ജനറടിക് രപര് എഴകു
താൻ രഡാ്ർമാർക്് വ്ക്തമായ മാർഗനടിർദശം 
നൽകടിയടിട്കുടടെന്് ആരരാഗ്വകകുപെ് വ്ക്തമാക്ടി
യത് ഇക്ഴടിഞ്ഞ ടസപ്റ്ംബർ മാസത്ടിലാണ്. ടമ
ഡടിക്ൽ കരൗൺസടിൽ ഓഫ് ഇന്ത്യകുടട നടിർരദശ 
പ്രകാരം ജനറടിക് രപരകുകൾ എഴകുതണടമന്് 2014ൽ 
സർക്ാർ ഉത്രവടിറക്ടിയടിരകുന്കു. എന്ാൽ അത് പാ
ലടിക്കുന്ടിടല്ലന് പരാതടിടയത്കുടർന്ാണ് ഇരപൊൾ 
സംസ്ഥാന ആരരാഗ്വകകുപെ് പ്രടിൻസടിപെൽ ടസക്രട്
റടിയകുടട ഇടടപടൽ ഉടൊയടിട്കുള്ളത്.

മനസ്ടിലാകകും വടിധം മരകുന്് കകുറടിയ്കകുക, സർക്ാർ 
സംവടിധാനത്ടിന് പകുറത്കുള്ള ഫാർമസടികളടിരലക്് 
പരമാവധടി കകുറടിപെടടി നൽകാതടിരടിക്കുക എന്ീ നടിർരദ
ശങ്ങൾ നൽകടിയടിട്കുടടെന്കും ലംഘടിക്കുന് രഡാ്ർ
മാർടക്തടിടര അച്ചടക് നടപടടി സ്വീകരടിക്കുടമന്കും 
ആരരാഗ്വകകുപെ് പ്രടിൻസടിപെൽ ടസക്രട്റടി വ്ക്തമാ
ക്ടിയടിട്കുടെ്. കമ്പനടികൾ വടിവടിധ ബ്ാൻഡ് രപരകുക
ളടിലാണ് മരകുന്കുകൾ വടിപണടിയടിലടിറക്കുന്ത്. എല്ലാ 
മരകുന്കുകൾക്കും രാസനാമവകും ജനറടിക് രപരകും ബ്ാൻ
ഡ് രപരകുമകുടെ്. എന്ാൽ ബ്ാൻഡ് രപര് മാത്മാണ് 
രഡാ്ർമാർ കകുറടിപെടടിയടിൽ എഴകുതകുന്ത്. രഡാ്ർ

ക്് താൽപര്മകുള്ള കമ്പനടികളകുടട മരകുന്കുമാത്ടമ 
കകുറടിപെടടിയടിൽ ഉടൊകാറകുള്ളൂ. മറ്കു കമ്പനടികളകുടട 
മരകുന്കുകൾക്ടില്ലാത് മടികവ് തങ്ങളകുടട മരകുന്ടിനകു
ടടെന്് രഡാ്ർമാടര ടതറ്ടിദ്ധരടിപെടിച്ചകും വടിലരയ
റടിയ പാരടിരതാഷടികം നൽകടി പ്രരലാഭടിപെടിച്ചകുമാണ് 
കമ്പനടികൾ സ്വന്തം ബ്ാൻഡ് രരാഗടികളടിൽ എത്ടി
ക്കുന്ത്. നടിലവടിൽ രഡാ്ർമാർ എഴകുതകുന് പല 
മരകുന്കുകളകും അവരകുടട ആശകുപത്ടിയകുടടരയാ ക്ലടിനടി
ക്ടിടറെരയാ പരടിസരത്കുമാത്മാണ് ലഭടിക്കുക. ജന
റടിക് രപരകുകൾ നടിർബന്ധമാക്കുന്രതാടട ബ്ാൻഡ് 
രപരകുകൾ അപ്രസക്തമാകകും. വടിലകൂടടിയ ബ്ാൻഡകു
കൾ രരാഗടികൾക്് നടിർരദശടിക്കുന്തകും ഒഴടിവാകകും. 

ആശകുപത്ടികളടിൽ സ് രറ്ാക്കുള്ള മരകുന്കുകൾ നടിർ
രദശടിക്ാടത െടില പ്രരത്ക കമ്പനടികളകുടട മരകുന്കു
കൾ മാത്ം കകുറടിപെടടിയടിൽ എഴകുതകുന്കുടവന്കും രരാ
ഗടികൾക്് ഇവ പകുറത്കുനടിന്കു വാരങ്ങടെടിവരകുന്തകു 
പതടിവാകകുന്കുടവന്കുമകുള്ള പരാതടിടയത്കുടർന്് 
ഇതടിന് കടടിഞ്ഞാണടിടകുടമന്് ആരരാഗ്വകകുപെ് പ്ര
ഖ്ാപടിച്ചതായാണ് പകുതടിയ വാർത്. സരൗജന്മായടി 
നൽകാനകുള്ള മരകുന്കുകൾ എഴകുതാടത മറ്കു കമ്പനടിക
ളകുടട മരകുന്് പകുറത്കുനടിന്കും വാങ്ങടിപെടിക്കുന് ഏർപൊ
ടാണ് പല രഡാ്ർമാരകും നടത്ടിടക്ാടെടിരടിക്കുന്
ത്. ടമഡടിക്ൽ സർവീസ് രകാർപരറഷടറെ കരാറടിൽ 
രയാഗ്ത രനടകുന് കമ്പനടിയകുടട മരകുന്കു മാത്മാണ് 
ആശകുപത്ടി സ് രറ്ാറകുകളടിടലത്കുക. എന്ാൽ വൻ
കടിട മരകുന്കുകമ്പനടികളകുടട സ്വാധീനത്ടിൽ രഡാ്ർ
മാർ കകുറടിക്കുന് മരകുന്കുകൾ സ് രറ്ാറടിൽ കാണടില്ല. 
കൂടകുതൽ രഡാ്ർമാർ പതടിവായടി നടിർരദശടിക്കുന് 
മരകുന്കുകൾ കടടെത്ാനകും ഈ മരകുന്കുകൾ ആശകു
പത്ടി സ് രറ്ാറടിൽ സരൗജന് വടിലയ്ക് ലഭ്മാക്ാനകും 
നടപടടിയകുടൊകകുടമന് ആരരാഗ്വകകുപെകു മന്തടിയകു
ടട പ്രസ്ാവന സ്വാഗതാർഹമാണ്. ബന്ധടപെട്വർ 
സർക്ാരടിടറെ നടിർരദശം നടപെടിലാക്കുടമങ്ടിൽ അത് 
സാധാരണക്ാർക്് വലടിയ ആശ്വാസം നൽകകുടമന്
തടിൽ സംശയമടില്ല.

സർക്ാർ ആശുപത്ികളിടല
ചൂ�ണം തെയുന്ന തീരുമാനങ്ങൾ
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ഇസ് ലാം വടിമർശകർ പലരപൊഴകും ടതറ്ടിദ്ധരടിപെടിക്ാൻ ഉപരയാഗടി
ക്കുന് ഒരകു ക്വകുർആൻ സൂക്തടത്യാണ് ഇവടിടട വടിശകലനം 

ടെയ്ാൻ ഉരദ്ശടിക്കുന്ത്. 

“നടിങ്ങളകുടട ഭാര്മാർ നടിങ്ങളകുടട കൃഷടിയടിടമാകകുന്കു. അതടിനാൽ 
നടിങ്ങൾ ഇച്ടിക്കും വടിധം നടിങ്ങൾക്് നടിങ്ങളകുടട കൃഷടിയടിടത്ടിൽ ടെ
ല്ലാവകുന്താണ്. നടിങ്ങളകുടട നന്മയ്ക് രവടെത് നടിങ്ങൾ മകുൻകൂട്ടി ടെയ്തകു 
ടവരക്ടെതകുമാണ്. നടിങ്ങൾ അല്ലാഹകുടവ സൂക്ടിക്കുകയകും അവനകു
മായടി നടിങ്ങൾ കടെകുമകുരട്ടെതകുടടെന്് അറടിഞ്ഞടിരടിക്കുകയകും ടെ
യ്കുക. സത്വടിശ്വാസടികൾക്് നീ സരന്താഷവാർത് അറടിയടിക്കുക’’ 
(ക്വകുർആൻ 2:223).

ഇസ് ലാം സ്തീകടള രമാശമായടി കാണകുന്കു എന്തടിനകുള്ള ടത
ളടിവാണ് ഈ സൂക്തത്ടിൽ ഭാര്മാടര കൃഷടിയടിടം എന്് ഉപമടിച്ചത് 
എന്ാണ് ഇസ് ലാം വടിമർശകരകുടട വാദം. 

പ്രസ്കുത ആയത്ടിടല പ്രതടിപാദ് വടിഷയം എന്താടണന്് വടിമർ
ശകർക്കും ഒരകുപരക്, നടല്ലാരകു ശതമാനം മകുസ് ലടിംകൾക്് രപാലകും 
അറടിവടില്ലാത്തകുടകാടൊണ് ഇത്രം വടിമർശനങ്ങൾ ഉടൊവകുന്ത്. 
അതകുടകാടെകുതടന് ഒരകു വടിശദീകരണം നല്ലതാവകും എന്് കരകുതകുന്കു. 

ജൗസല് സി.പി
jauzalcp@gmail.com

സ്തീയും കൃ�ിയിെവം 
അന്ധമായ വിമർശനവം

വിമർശനം
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ഇവടിടട സ്തീകടള കൃഷടിയടി
ടരത്ാട് ഉപമടിച്ചത് എരന്താ രമാ
ശടപെട് കാര്മായടി വടിമർശകർ 
ടതറ്ടിദ്ധരടിച്ചടിരടിക്കുന്കു. കൃഷടിരയാ
ടകുള്ള പകുച്മരനാഭാവത്ടിൽ നടിന്ാ
യടിരടിക്ണം ഇത്രടമാരകു െടിന്ത 
ഉടൊയത്. എന്ാൽ മണെടിടന 
സ് രനഹടിക്കുന് ഒരകു കർഷകടന 
സംബന്ധടിച്ചടിടരത്ാളം കൃഷടിയടി
ടം എന്ത് അവടറെ ജീവനാണ്, 
അവടറെ എല്ലാടമല്ലാമാണ്. 

പ്രസ്കുത സൂക്തം അവതരടിപെടി
ക്ടപെട്ത് മദീനയടിൽടവച്ചാണ്. 
കൃഷടി മദീനയടിടല ആളകുകളകുടട  
രക്തത്ടിൽ അലടിഞ്ഞകുരെർന് 
ഒന്ാണ്. എത്രത്ാളടമന്ാൽ, 
സ്വർഗത്ടിലകുള്ള ഒരാൾ അല്ലാഹകു
വടിരനാട് തനടിക്് കൃഷടി ടെയ്ാൻ 
അവസരം തരണടമന്് ആവശ്
ടപെടകുന് ഒരകു സംഭവം ഹദീസടിൽ 
കാണാൻ സാധടിക്കും. ‘നടിനക്് 
ആഗ്രഹടിക്കുന്ടതല്ലാം ഈ സ്വർ
ഗത്ടിൽ ലഭടിക്കുന്ടിരല്ല’ എന്് 
അല്ലാഹകു അയാരളാട് രൊദടിക്കു
രമ്പാൾ അയാൾ മറകുപടടി പറയകും: 
‘അടത. പരക്, എനടിക്് മണെടിൽ 
കൃഷടി ടെയ്ാൻ അത്യ്ക് ഇഷ്മാ
ണ്.’ അങ്ങടന അയാൾക്് സ്വർ
ഗത്ടിൽ കൃഷടിടെയ്ാൻ അനകു
വാദം നൽകടപെടകുകയകും വടിത്് 

വടിതച്ച് സ്വർഗത്ടിൽ കായ്കനടി
കൾ ഉൽപാദടിപെടിക്കുകയകും പർവ
തസമാനമായ അളവടിൽ അയാൾ 
വടിളടവടകുക്കുകയകും ടെയ്കുന് സം
ഭവടത്പെറ്ടി പ്രവാെകൻ(സ്വ) പറ
ഞ്ഞതായടി ഹദീസടിൽ കാണാം. 

പ്രസ്കുത സംഭവം പ്രവാെകനടിൽ
നടിന്് രകട്കുടകാടെടിരടിക്കുകയാ
യടിരകുന് ഒരകു അഅ് റാബടി (ഗ്രാമീ
ണൻ) പറഞ്ഞകു: ‘തീർച്ചയായകും 
ഇത് രൊദടിക്കുന്ത് ഒരകു ക്വകുവറ
ശ് വംശജരനാ മദീനക്ാരരനാ 
ആയടിരടിക്ണം.’ പ്രവാെകൻ ഒരകു 
പകുഞ്ടിരടിരയാടട ആ അ്അറാബടി 
പറഞ്ഞത് അംഗീകരടിച്ചതായടി ഹദീ
സടിൽ കാണാൻ സാധടിക്കും. (സ്വ
ഹീഹകുൽ ബകുഖാരടി: 2348)

കൃഷടി എന്ത് അവർക്് അത്
മാത്ം വവകാരടിക ബന്ധമകുള്ള 
ഒന്ായടിരകുന്കു. സകുഖാനകുഭൂതടിക
ളകുടട സ്വർഗത്ടിൽരപാലകും തനടി
ക്് മണെടിൽ കൃഷടിടെയ്ണടമന്് 
അല്ലാഹകുവടിരനാട് ആഗ്രഹം പറ
യകുന് ആളകുകളകുടട കൃഷടിരയാടകു
ള്ള സ് രനഹം പറഞ്ഞറടിയടിരക്
ടെതടില്ലരല്ലാ! 

സാഹടിത്ത്ടിടല ഉപമാലങ്ാ
രപ്രരയാഗങ്ങൾ അനകുവാെകരകുടട 
നടിലവാരത്ടിനനകുസരടിച്ചാണ് മന
സ്ടിലാക്ടപെടകുക. ‘മന്രവന്ദാ വടി
ളങ്ങകുന്കു െന്ദടനരപൊടല നടിൻ 
മകുഖം’ എന്് കവടി പാടകുരമ്പാൾ സാ
ഹടിത്പ്രരയാഗം മനസ്ടിലാകാത് 
ഒരാൾ ഒരകുപരക്, െരന്ദാപരടിതലം 
രപാടല കകുന്കും കകുഴടിയകുമകുള്ള പരകു
പരകുത് വടികൃതമായ മകുഖമാണ് 
രാജാവടിന് എന്ായടിരടിക്കും ഗ്രഹടി
ക്കുക. അത് സാഹടിത്ത്ടിടറെരയാ 
സാഹടിത്കാരടറെരയാ കകുഴപെമല്ല; 
അനകുവാെകടറെ മാത്ം കകുഴപെമാ
ണ്. ഇനടി ഒരാൾ മനസ്ടിലായടിട്കും 
ഇങ്ങടന വ്ാഖ്ാനടിക്കുകയാടണ
ങ്ടിൽ മരനാഹരമായ ഒരകു ഉപമടയ
രപാലകും തടറെ വടികല െടിന്തടകാ
ടെ് വക്രീകരടിക്ാൻ ശ്രമടിക്കുന്കു 
എന്ർഥം. 

എന്താണ്  ഉപര ടിസൂെടിത 
ക്വകുർആൻ സൂക്തത്ടിടറെ ശരടി
യായ വടിശദീകരണം? ഈ വെനം 
ഇറങ്ങകുന്തടിന് ഒരകു പശ്ാത്ല
മകുടെ്. മദീനയടിൽ അറബടികളകും 
ജൂതന്മാരകുമായടിരകുന്കു ഉടൊയടി
രകുന്ത്. ജൂതന്മാർക്ടിടയടിൽ ഒരകു 
അന്ധവടിശ്വാസം നടിലനടിന്ടിരകുന്കു. 
ഭർത്ാവ് ഭാര്യകുടട പകുറകടിലാ
യടിടക്ാടെകുള്ള ടപാസടിഷനടിൽ 

“നിങ്ങളുമട ഭാര്യമാർ നിങ്ങളുമട 
കൃഷിയിടമാകുന്നു. അ്തിനാൽ 

നിങ്ങൾ ഇച്ിക്ും വിധം 
നിങ്ങൾക്് നിങ്ങളുമട കൃഷി
യിടത്തിൽ മചല്ാവുന്ന്താണ്. 
നിങ്ങളുമട നന്യക്് ്വണ്ടത് 

നിങ്ങൾ മുൻകൂട്ി മചയ്തു 
മവ്ക്ണ്ട്തുമാണ്. നിങ്ങൾ 

അല്ാഹുമവ സൂക്ിക്ുകയും 
അവനുമായി നിങ്ങൾ കണ്ടുമു

്ട്ണ്ട്തുമണ്ടന്ന് അറിഞ്ിരിക്ു
കയും മചയ്ുക. സ്ത്യവിശ്വാസി
കൾക്് നീ സ്്ാഷവാർത്ത 

അറിയിക്ുക’’ 
(ക്വുർആൻ 2:223).

ഇസ ലാം സത്തീകമള ്മാശമായി 
കാണുന്നു എന്ന്തിനുള്ള 

മ്തളിവാണ് ഈ സൂക്തത്തിൽ 
ഭാര്യമാമര കൃഷിയിടം എന്ന് 

ഉപമിച്ചത് എന്നാണ് ഇസ ലാം 
വിമർശകരുമട വാദം. 

തപസ്തു്ത ആയത്തിമല തപ്തി
പാദ്യ വിഷയം എ്ാമണന്ന് 
വിമർശകർക്ും ഒരുപ്ക്, 

നമല്ാരു ശ്തമാനം മുസ ലിംകൾ
ക്് ്പാലും അറിവില്ാത്ത്തു 
മകാണ്ടാണ് ഇത്തരം വിമർശന

ങ്ങൾ ഉണ്ടാവുന്നത്.
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വലംഗടികബന്ധത്ടിരലർടപെടാൻ 
പാടടിടല്ലന്കും അങ്ങടന ടെയ്താൽ  
അതടിൽ ജനടിക്കുന് കകുഞ്ഞടിന് 
രകാങ്ണെ് ഉടൊകകുടമന്കുമായടി
രകുന്കു ആ അന്ധവടിശ്വാസം. ജൂ
തന്മാരടിൽനടിന്് ഈ െടിന്താഗതടി 
മദീനയടിടല അറബടികൾക്ടിടയടി
ലകും പ്രെരടിച്ചടിരകുന്കു. ഭാര്യകും 
ഭർത്ാവകും പരസ്പരം അഭടിമകുഖം 
കടെകുടകാടെകുള്ള ടസക് സ് ടപാ
സടിഷനകുകൾ മാത്ടമ പാടകുള്ളൂ 
എന്് അവരകും വടിശ്വസടിച്ചടിരകുന്കു. 
(സാധാരണ വലംഗടികബന്ധം 
അഥവാ രയാനടിയടിലകുള്ള സംരഭാ
ഗമാണ് ഇവടിടട ഉരദ്ശടിക്ടപെടകു
ന്ത്. ഗകുദവമഥകുനം ഇസ് ലാമടിൽ 
ഹറാമാണ്).

ഈ അന്ധവടിശ്വാസം ടതറ്ാ
ടണന്കും യാടതാരകു അടടിസ്ഥാ
നവകും അതടിന് ഇടല്ലന്കുമാണ് 
ക്വകുർആൻ വ്ക്തമാക്കുന്ത്. ഭാ
ര്ാഭർത്ാക്ന്മാർക്് തങ്ങൾക്് 
ഇഷ്മകുള്ള ടസക് സ് ടപാസടിഷനകു
കൾ സ്വീകരടിക്ാടമന്കും അടത
ല്ലാം അനകുവദനീയമാടണന്കും 
അതടിന് മതപരമായ വടിലക്കുകൾ 
ഒന്കുമടിടല്ലന്കുമാണ് ഇത് അറടിയടി
ക്കുന്ത്. ഈടയാരകു കാര്ം യാ
ടതാരകുവടിധത്ടിലകുള്ള അശ്ലീല പ്ര
രയാഗങ്ങളകും ഇല്ലാടത, എന്ാൽ 
രകൾക്കുന് ആളകുകൾക്് കൃത്
മായടി കാര്ം മനസ്ടിലാക്ാവകുന് 
രൂപത്ടിൽ മരനാഹരമായ അറബടി 
സാഹടിത് ഭാഷയടിലൂടട ക്വകുർആൻ 

അവതരടിപെടിച്ചകു:  

“നടിങ്ങളകുടട ഭാര്മാർ നടിങ്ങളകു
ടട കൃഷടിയടിടമാകകുന്കു. അതടിനാൽ 
നടിങ്ങൾ ഇച്ടിക്കും വടിധം നടിങ്ങൾ
ക്് നടിങ്ങളകുടട കൃഷടിയടിടത്ടിൽ 
ടെല്ലാവകുന്താണ്.’’

പ്രമകുഖ സ്വഹാബടിയകും ക്വകുർആൻ 
വ്ാഖ്ാതാവായ ഇബ ്നകു അബ്ാ
സ്(റ) പറഞ്ഞകു: “സ്തീകൾ നടി
ങ്ങളകുടട കൃഷടിയടിടമാണ് എന്് 
പറഞ്ഞതടിടറെ ഉരദ്ശ്ം അവർ 
ഗർഭപാത്ം വഹടിക്കുന്വരാണ് 
എന്താണ്. നടിങ്ങൾ ആഗ്രഹടി
ക്കുന്വടിധം നടിങ്ങൾക്് നടിങ്ങ
ളകുടട കൃഷടിയടിടത്ടിൽ ടൊല്ലാ
വകുന്താണ് എന്തടിടറെ അർഥം 
നടിങ്ങൾക്് വലംഗടികബന്ധത്ടി
രലർടപെടകുരമ്പാൾ ഇഷ്മകുള്ള ടപാ
സടിഷനകുകൾ സ്വീകരടിക്ാം എന്
താണ്. അഭടിമകുഖമായടിടക്ാടെകും 
തടിരടിഞ്ഞകുനടിന്കുടകാടെകുടമാടക് 
വലംഗടികബന്ധത്ടിരലർടപെടാവകു
ന്താണ്. അതടിൽ യാടതാരകു വടി
രരാധവകുമടില്ല.’’

ബകുഖാരടിയകും മകുസ് ലടിമകും അബൂ
ദാവൂദകും ഉദ്ധരടിക്കുന് ഒരകു ഹദീ
സടിൽ ഇങ്ങടന കാണാം: ജാബടിർ 
(റ) പറഞ്ഞകു: “ഭാര്യകുടട പടിൻ
വശത്ടിലൂടട (രയാനടിയടിൽ) 
വലംഗടിക ബന്ധത്ടിരലർടപെട്ാൽ 
ജനടിക്കുന് കകുട്ടികൾക്് രകാങ്ണെ് 
ഉടൊകകുടമന്് മദീനയടിടല ജൂത
ന്മാർ വടിശ്വസടിച്ചടിരകുന്കു. അരപൊൾ 
പ്രസ്കുത ആയത്് (ആ അന്ധവടി

ശ്വാസം തടിരകുത്ാനായടി) അവത
രടിക്ടപെട്കു.’’ 

ഇബ് നകു അബ്ാസ്(റ) പറഞ്ഞ
തായടി ഇമാം അഹ് മദ് ഉദ്ധരടിക്കു
ന് ഹദീസടിൽ ഇങ്ങടന കാണാം: 
“മദീനയടിടല െടില മകുസ് ലടിംകൾ 
ഭാര്മാരകുമായടി ഇപ്രകാരത്ടിൽ 
ബന്ധടപെടാൻ ഇസ് ലാമടിൽ വടി
ലക്കുരടൊ എന് കാര്ം അരന്വ
ഷടിച്ചകു വന്കു. ഒരാൾക്് ഇഷ്മകുള്ള 
ടപാസടിഷനകുകളടിൽ ഭാര്യകുമായടി 
ബന്ധടപെടാവകുന്താടണന്കും 
എന്ാൽ രയാനടിയടിൽ മാത്ടമ 
ബന്ധടപെടാവൂ എന്കും പ്രവാെ
കൻ(സ്വ) മറകുപടടി ടകാടകുത്കു.’’ 

മദീനയടിടല െടില അൻസ്വാ
രടി വനടിതകൾ പ്രവാെക പത് നടി
യായ ഉമ്കുസലമ(റ)രയാട് ഇക്ാ
ര്ത്ടിൽ സംശയം രൊദടിച്ചതകും 
രമൽപറഞ്ഞ രൂപത്ടിൽ അതടിന് 
മറകുപട ടി  നൽകടപെട്തകുടമാ
ടക് രവടറയകും ഹദീസകുകളടിൽ 
കാണാൻ സാധടിക്കും. 

അബ്കുല്ലാഹടിബ് നകു ഉമർ(റ) പ്ര
സ്കുത ആയത്് അവതരടിക്ടപെട് 
സാഹെര്ം വടിശദീകരടിക്കുന്തകും 
തഫ് സീറകുകളടിൽ കാണാവകുന്താ
ണ്: ‘മക്യടിൽനടിന്കും പലായനം 
ടെയ്തകു വന് മകുഹാജടിറകുകൾ മദീന
യടിടല സ്തീകടള വടിവാഹം കഴടി
ക്കുകയകും വവവാഹടിക ജീവടിതം 
ആരംഭടിക്കുകയകും ടെയ്തകു. എന്ാൽ 
സ്തീകളകുടട പടിറകടിലായടി പകുരകു
ഷൻ വരകുന് ടസക് സ് ടപാസടി
ഷനകുകൾക്് മദീനയടിടല സ്തീ
കൾ വടിസമ്തം പ്രകടടിപെടിച്ചകു. ജൂത 
സ്വാധീനംമൂലം മദീനയടിടല ആളകു
കൾക്ടിടയടിൽ നടിലവടിലകുടൊയടി
രകുന് അന്ധവടിശ്വാസമായടിരകുന്കു 
ഇതടിനകു കാരണം. അരപൊഴാണ് 
ക്വകുർആനടിടല ഈ ആയത്് അവ
തരടിക്ടപെട്ത്.’ 

െകുരകുക്ടിപെറഞ്ഞാൽ ജനങ്ങൾ
ക്ടിടയടിൽ നടിലവടിലകുടൊയടിരകുന് 
അന്ധവടിശ്വാസടത് തടിരകുത്കുക
യകും അത് ഒട്കും അശ്ലീലതയടില്ലാടത 
മരനാഹരമായ അറബടി സാഹടിത്
വശലടിയടിൽ അവതരടിപെടിക്കുകയാ
ണ് ക്വകുർആൻ ടെയ്തത്.
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അനസകുബ് നകു മാലടിക്(റ) 
പറയകുന്കു. നബടി(സ്വ) 

പറഞ്ഞകു: “തീർച്ചയായകും ഒരകു ദാ
സടനക്കുറടിച്ച് അല്ലാഹകു സംതൃ
പ്തനാണ്- അവൻ എടന്തങ്ടിലകും 
ഭക്ടിക്കുകരയാ കകുടടിക്കുകരയാ 
ടെയ്താൽ അല്ലാഹകുവടിടന സ്കുതടി
ക്കും’’ (ബകുഖാരടി).

പട്ടിണടി കടിടക്കുന്വർരക് 
വടിശപെടിടറെ കാഠടിന്വകും അന്
ത്ടിടറെ വടിലയകുമറടിയൂ. ദാഹടിച്ച് 
വലയകുന്വർരക് ദാഹത്ടിടറെ 
പരവശതയകും ടവള്ളത്ടിടറെ അമൂ
ല്തയകുമറടിയൂ. വടിശപെകും ദാഹവകും 
അനകുഭവടിക്കുന്വന് ആടരങ്ടി
ലകും ഭക്ണവകും ടവള്ളവകും നൽ
കടിയാൽ അത് നൽകടിയവരനാട് 
അയാൾ നന്ടി കാണടിക്കുടമന്
തടിൽ സംശയമടില്ല. എന്ാൽ ഇടത
ല്ലാം ഒരകുക്ടിത്രകുന് രേഷ്ാവടിടന 
ഓർക്കുവാനകും അവരനാട് നന്ടി 
കാണടിക്കുവാനകും സന്മനസ്കുള്ള
വർ വടിരളമാണ്.

തടിന്കുന്തകും കകുടടിക്കുന്തകും 
അല്ലാഹകുവടിടറെ നാമത്ടിലായടി
രടിക്ണടമന്കും രശഷം അവടന 
സ്കുതടിക്ണടമന്കും ഇസ് ലാം 
അനകുശാസടിക്കുന്കു. ഭക്ണവകും 
ടവള്ളവകും നൽകകുന്വൻ അല്ലാ
ഹകുവാണ്. അവ കടിട്ാടത വല
യകുന്വർ ധാരാളമകുടെ്. എല്ലാം 
ഉടൊയടിട്കും ഭക്ണം കഴടിക്ാ
നകും ടവള്ളം കകുടടിച്ച് ദാഹമകറ്ാ
നകും സാധടിക്ാത് എത്രയാ രരാ
ഗടികളകുടെ്. ഇടതാടക് ഓർക്കുന് 
ഒരകു മനകുഷ്ന് അത്രത്ടിലകുള്ള 
തടസ്ങ്ങൾ ഒന്കുമടില്ലാത് അവ
സ്ഥ നൽകടിയ അല്ലാഹകുവടിടന 
ഓർക്ാടത എങ്ങടന ഭക്ണം 
കഴടിക്ാൻ കഴടിയകും? ടവള്ളം കകുടടി
ക്ാൻ കഴടിയകും? വടിശപെകും ദാഹവകു
മകന്ാൽ എങ്ങടന അല്ലാഹകുവടി
ടന സ്കുതടിക്ാതടിരടിക്ാൻ കഴടിയകും? 
ഒരകു ഗ്ലാസ് ടവള്ളം കകുടടിച്ചാൽരപാ
ലകും സത്വടിശ്വാസടി റബ്ടിടന സ്കു
തടിക്കും; കാരണം അവനാണത് 
നൽകടിയത്. അതടിന് അവൻ നന്ടി 

വടിശകുദ്ധ ക്വകുർആൻ പറയകുന്കു: 
“അഥവാ, ആകാശങ്ങളകും ഭൂമടിയകും 
സൃഷ്ടിക്കുകയകും നടിങ്ങൾക്് ആകാ
ശത്കുനടിന്് ടവള്ളം ടൊരടിഞ്ഞകു
തരടികയകും ടെയ്തവൻ ആരാണ്? 
എന്ടിട് ്അത ്മകുരഖന കരൗതകുകമകു
ള്ള െടില രതാട്ങ്ങൾ നാം മകുളപെടിക്കു
കയകും ടെയ്തകു. അവയടിടല വൃക്
ങ്ങൾ മകുളപെടിക്കുവാൻ നടിങ്ങൾക്് 
കഴടിയകുമായടിരകുന്ടില്ല. അല്ലാഹകു
രവാടടാപെം രവടറ വല്ല വദവവകു
മകുരടൊ? അല്ല, അവർ വ്തടിെലടി
ച്ചകുരപാകകുന് ഒരകു ജനതയാകകുന്കു’’ 
(ക്വകുർആൻ 27:60).

“അടല്ലങ്ടിൽ അല്ലാഹകു തടറെ 
ഉപജീവനം നടിർത്ടിടവച്ചാൽ നടി
ങ്ങൾക്് ഉപജീവനം (അന്ം) 
നൽകകുന്വനായടി ആരകുടെ്?....’’ 
(ക്വകുർആൻ 67:21).

ഇതടിടലാന്കും സൃഷ്ടികൾക്ാർ
ക്കും യാടതാരകു പങ്കുമടില്ല. എല്ലാം 
സർവശക്തനായ അല്ലാഹകുവടിടറെ 
കൃത്മായ തീരകുമാനവകും ഉരദ്ശവകു
മനകുസരടിച്ചാണ് നടിലടകാള്ളകുന്ത്. 
ഒരകു ടെറടിയ ധാന്മണടിരപാലകും മകു
ളപെടിക്കുവാൻ മനകുഷ്വർഗം ഒന്ടി
ച്ചകു ശ്രമടിച്ചാലകും അല്ലാഹകുവടിടറെ 
തീരകുമാനമടിടല്ലങ്ടിൽ അത് സംഭ
വടിക്ടില്ല. അതകുടകാടെകുതടന് രേ
ഷ്ാവടിടന സ്കുതടിക്ലകും അവരനാട് 
നന്ടി കാണടിക്ലകും സൃഷ്ടികളകുടട 
കടമയാണ്. 

കാണടിരക്ടെതകുടെ്. അങ്ങടന 
നന്ടി സൂെകമായടി അല്ലാഹകുവടിടന 
സ്കുതടിക്കുന്വടനക്കുറടിച്ച് അല്ലാ
ഹകു സംതൃപ്തനായടിരടിക്കുടമന്ാ
ണ് നബടി(സ്വ) പഠടിപെടിച്ചടിട്കുള്ളത്. 

അല്ലാഹകു പറയകുന്കു: “ആക
യാൽ നടിങ്ങൾ എടന് ഓർക്കുക. 
നടിങ്ങടള ഞാനകും ഓർക്കുന്താ
ണ്. എരന്ാട് നടിങ്ങൾ നന്ടി കാണടി
ക്കുക. നടിങ്ങടളരന്ാട് നന്ടിരകട് 
കാണടിക്രകുത്’’ (ക്വകുർആൻ 2:152).

“സത്വടിശ്വാസടികരള, നടി
ങ്ങൾക്് നാം നൽകടിയതടിൽനടി
ന്് വടിശടിഷ്മായത് നടിങ്ങൾ ഭക്ടി
ച്ചകുടകാള്ളകുക. അല്ലാഹകുരവാട് 
നടിങ്ങൾ നന്ടി കാണടിക്കുകയകും 
ടെയ്കുക; അവടന മാത്മാണ് നടി
ങ്ങൾ ആരാധടിക്കുന്ടതങ്ടിൽ’’ 
(ക്വകുർആൻ 2:172).

ആരാണ് മനകുഷ്ർക്് വടിശപെട
ക്കുവാനകും രപാഷണം രനടാനകും 
ആവശ്മായ ധാന്ങ്ങളകും പഴ
വർഗങ്ങളകും പച്ചക്റടികളകുടമല്ലാം 
ഉദ്പാദടിപെടിക്കുന്ത്? ആരാണ് 
ഉപരടിരലാകത്കുനടിന്് ശകുദ്ധമായ 
ടവള്ളം മഴയായടി ഇറക്ടിത്രകുന്
ത്? സമകുദ്രങ്ങളകും നദടികളകും മറ്കും 
സംവടിധാനടിച്ചത് ആരാണ്? കടിണ
റകുകൾ കകുഴടിക്കുരമ്പാൾ ടവള്ളം 
കടിട്കുന്തരത്ടിൽ ഭൂമടിക്കുള്ളടിൽ 
ടവള്ളം തടഞ്ഞകുനടിർത്കുന്ത് 
ആരാണ്?

സ്രഷ്ാവിടന സ്തുതിക്കുക

ഹദീസ പാഠം

ഉസ്മാന് പമാലക്മാഴി
   : 9656292244
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ഡൽഹടിയടിടല റടിതാലക്് സമീപം െപെകുെവറകുകൾ 
ടകാടെ് നടിറഞ്ഞകുനടിന് രെരടിപ്രരദശത്് ഒറ്മകു

റടിയടിൽ കഴടിഞ്ഞടിരകുന് ഇർഷാദ് അലടി എന് മകുസ് ലടിം 
യകുവാവ്. ആറ് സരഹാദരടിമാരകുടൊയടിരകുന് അരദ്ഹം ഒരകു 
കകുടകുംബത്ടിറെ അത്ാണടിയായടിരകുന്കു. ടാക് സടി വരൈ
വറായടിടക്ാടൊണ് കകുടകുംബം പകുലർത്ടിയടിരകുന്ത്.

2001ലാണ് ഐ.ബടി ഉരദ്ാഗസ്ഥൻമാരകുടടയകും 
രപാലീസ് സ് ടപഷ്ൽ ടസല്ലടിറെയകും ഇൻരഫാർമറായടി 
നടിയമടിതനായത്. ഭീകരവാദടികൾടക്ാപെം രെരണടമന് 
ഇറെലടിജന്റ് ബ്ൂരറാ ഉരദ്ാഗസ്ഥടറെ നടിർരദശം അനകു
സരടിക്ാത്തടിടറെ രപരടിൽ ഭീകരവാദടിയാക്ടി അരദ്ഹ
ടത് അറസ്റകു ടെയ്കുകയായടിരകുന്കു. 2005 ഡടിസംബർ 
12ന് ഡൽഹടിയടിടല ആഡംബര രഹാട്ലകുകളടിടലാന്ടിന് 
മകുന്ടിൽ ഒരകു കാർ വന്കു നടിറകുത്ടി. കാത്് നടിൽക്കുക
യായടിരകുന് അലടി അതടിൽ കയറടി. കാറടിൽ വർഷം 2000 
മകുതൽ വടിവരങ്ങൾ വകമാറടിയടിരകുന് ഐബടി ഉരദ്ാഗ
സ്ഥടന കടെരപൊൾ അഭടിവാദ്ം ടെയ്കുകയകും സരന്താ
ഷരത്ാടട സ്വീകരടിക്കുകയകും ടെയ്തകു. 

മുജീബ് ഒട്ുമ്മൽ 
: 9744431890

അനീതിയുടെ 
തെവറ 

ജീവിതങ്ങൾ

നീ്തിയുമട പാഠശാലകളല്, അനീ്തിയുമട 
്ഹാമകുണ്ഠങ്ങളാണ് ഇ്്യന് ജയിലറ

കള് എന്നാണ് അവിമട നിന്ന് വീണുകിട്ു
ന്ന വാരത്തകള് സൂചിപ്ിക്ുന്നത്. ജീവി്ത 
തപാരാബധത്തിനിടയില് മകണിയിലകമപ്ട്് 
അഗാധഗരത്തങ്ങളില് ആപ്തിച്ചവര, ഏമാ
ന്മാരുമട അഭിമാന സംരക്ണത്തിനായി 
കാരാഗൃഹങ്ങളുമട അന്ധകാരങ്ങളി്ലക്് 
ഊളിയിട്വര, നിയമപാലകരുമട ്്താന്നലു

കളില് കുറ്ം ചാരത്തമപ്ട്് ശിക്ാവിധിയില് 
മ്നാ്വദന അനുഭവിക്ുന്നവര, ്കാട്തി 

വ്യവഹാരങ്ങളിമല വാചകക്സരത്തുകളില് 
നിരബന്ധി്തരായി കുറ്ം ഏമറ്ടുത്ത് വലഞ്
വര, സാഹചര്യമത്തളിവുകമളല്ാം ്തങ്ങള്ക്് 
തപ്തികൂലമാമണന്ന് കല്പിച്ചുനല്കി നിയമ

വിധിക്് കീഴടങ്ങാന് വിധിക്മപ്ട്വര, 
ഭരണകൂടത്തിമറെ വി്ദ്വഷത്തിന് കാരണമായി 

കുറ്ം അടി്ച്ചല്പിക്മപ്ട്വര... ഇങ്ങമന 
നിരപരാധികളായ അ്നകായിരങ്ങള് 

ജയിലറകളിമല അന്ധകാരങ്ങളില് 
കരിഞ്ുണങ്ങിമക്ാണ്ടിരിക്ുന്നു!

കവർ സ്റ്ാറി
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അനീ്തിയുമട ്തടവറ
കളിൽ ഇങ്ങമന അ്ന 
കായിരം ജീവി്തങ്ങൾ 
്ഹാമിക്മപ്ടുന്നുണ്ട്. 
ആരുമട്യാ ജീവി്താഭി
ലാഷങ്ങൾക്ു്വണ്ടി ഇരു
ട്റയി്ലക്് വലിമച്ചറിയ
മപ്ട്വർ, ജീവി്തത്തിറെ 
രണ്ടറ്വും കൂട്ിയിണക്ു
ന്ന്തിന് ്വണ്ടിയുള്ള ഓട്
പ്ാച്ചിലിനിടയിൽ മകണിയി
ലകമപ്ട്് അഗാധ ഗർത്ത 
ങ്ങളിൽ ആപ്തിച്ചവർ, 
ഏമാൻമാരുമട അഭിമാന 
സംരക്ണത്തിനായി അവ 
രുമട പാപഭാരവും ്പറി 
കാരാഗൃഹങ്ങളുമട അന്ധ
കാരങ്ങളി്ലക്് ഊളിയി
ട്വർ, നിയമപാലകരുമട 
്്താന്നലുകളിൽ കുറ്ം 
ചാർത്തമപ്ട്് ശിക്ാവിധി
യിൽ മ്നാ്വദന അനുഭ
വിക്ുന്നവർ, ്കാട്തി വ്യ
വഹാരങ്ങളിമല വാചക 
ക്സർത്തുകളിൽ നിർ 
ബന്ധി്തരായി കുറ്ം ഏമറ്
ടുത്ത് വലഞ്വർ, സാഹ
ചര്യമത്തളിവുകമളല്ാം 
്തങ്ങൾക്് തപ്തികൂലമാ
മണന്ന് കൽപിച്ചുനിൽകി 
നിയമവിധിക്് കീഴടങ്ങാൻ 
വിധിക്മപ്ട്വർ, നിയമ 
പാലകരുമട വി്ദ്വഷത്തിന് 
കാരണമായി കുറ്ം അടി
്ച്ചൽപിക്മപ്ട്വർ... 
ഇങ്ങമന നിരപരാധികളായ 
അ്നകായിരങ്ങൾ ജയിലറ
കളിമല അന്ധകാരങ്ങളിൽ 
കരിഞ്ുണങ്ങിമക്ാണ്ടി
രിക്ുന്നു!

വർഷങ്ങളായടി പരടിെയമകുള്ളവരകും രജാലടിയടിൽ സഹകരടിക്കുകയകും ടെ
യ്തടിരകുന് ഐബടി ഉരദ്ാഗസ്ഥരനാടടാപെം കാറടിൽ യാത് ടെയ്കുന്തടിൽ ഇർ
ഷാദലടിക്് യാടതാരകു അസ്വഭാവടികതയകും  രതാന്ടിയടില്ല. രടെ് ഉരദ്ാഗ
സ്ഥരകുടടയകും നടകുവടിലടിരകുന് ഇർഷാദലടിയകുടട തലക്് മകുകളടിലൂടട കറകുത് 
മകുഖംമൂടടി അണടിയടിച്ച് ടകാടകുത്കു. പടിന്ീട് നഗരത്ടിടല െടില വീടകുകളടിൽ 
തടങ്ലടിൽ പാർപെടിച്ചകു രൊദ്ം ടെയ്ാൻ തകുടങ്ങടി. 2006 ടഫബ്കുവരടി 9ന് അലടി
യകുടട ബന്ധകുവകും മടറ്ാരകു ഇൻരഫാർമറകുമായടിരകുന് ഖംറാടനയകും അലടിടയ
യകും വടക്ൻ ഡൽഹടിയടിൽനടിന്കും പടിടടിക്ടപെട് അൽബദർ ഭീകരവാദടികൾ 
എന് രപരടിൽ മാധ്മങ്ങൾക്് മകുന്ടിൽ ഹാജരാക്ടി.

സ് രഫാടക വസ്കു വകകുപെ് ഐപടിസടി 120 ബടി, 121, 122 വകകുപെകുകൾ, ആംഡ് 
ആക്റ്ടിറെ ടസക്ൻ 25 എന്ടിവ പ്രകാരം അരദ്ഹത്ടിൽ കകുറ്ം െകുമത്ടി 
ഡൽഹടി തീഹാർ ജയടിലടിടല ജയടിൽ നമ്പർ എട്ടിടല വാർഡ് നമ്പർ അഞ്ടിൽ 
(വഹ റടിസ് ക് വാർഡ്) ടസൽ നമ്പർ പതടിമൂന്ടിൽ അടച്ചകു. തീഹാർ ജയടിലടി
ടല തീക്്ണമായ ജീവടിതത്ടിനടിടയടിൽ അന്ടത് പ്രധാനമന്തടിയായടിരകുന് 
രഡാ. മൻരമാഹൻസടിംഗടിന് ഒരകു തകുറന് കടത്ഴകുതടി. അതടിൽ ടഞട്ടിപെടിക്കു
ന് പല സത്ങ്ങളകും അരദ്ഹം തകുറന്കുപറയകുന്കുടെ്.സകുരക്ാ ഉരദ്ാഗസ്ഥ
രകുടട ടകണടിയടിൽനടിന്കും നടിരപരാധടികളായ യകുവാക്ടള രക്ടിക്കുകടയന് 
ലക്്രത്ാടടയാണ് ഞാനീ കടത്ഴകുതകുന്ത് എന്് ഓർമടിപെടിച്ചാണ് ഈ 
എഴകുത്് ആരംഭടിച്ചടിട്കുള്ളത്. റാങ്കുകൾ നടിലനടിറകുത്ാനകും അവാർഡകുകൾ 
സ്വന്തമാക്ാനകും ഉന്ത പദവടികളടിരലക്് രെക്ാറാനകും രവടെടി രപാലീസ് 
സ് ടപഷ്ൽ ടസൽ ഐബടി ഉരദ്ാഗസ്ഥൻമാർ നടിരപരാധടികളകും ടതാഴടിൽ
രഹടിതരകും അഭ്സ്വടിദ്രകുമായ യകുവാക്ടള ഭീകരവാദടികളാക്ടി രവട്യാടടി 
കാരാഗൃഹത്ടിലടക്കുന് കഥകളാണ് അതടിൽ വരച്ചടിട്ത്. അതടിനകുരവടെടി 
നടിസ്ാരമായ പ്രതടിഫലം നൽകടി ഒരകുപറ്ം യകുവാക്ടള ഒരകുക്ടിനടിറകുത്ടിയടിട്കു
ടെടത്. നഗരത്ടിടലവടിടടടയങ്ടിലകും വാടക വീട്ടിൽ താമസടിക്ാൻ അവരരാ
ട് ആവശ്ടപെടകും. ടതാഴടിൽരഹടിതരായ യകുവാക്ടള കടടെത്ടി അവരരാട് 
അടകുക്കുകയകും സരൗഹൃദം സ്ഥാപടിക്കുകയകും ടെയ്കും. അവരടിൽ നടിന്കും എളകു
പെത്ടിൽ സ്വാധീനടിക്ാൻ കഴടിയകുന്വടര ഉൾടപടകുത്ടി ഒരകു ഗ്രൂപെകുടൊക്കും. 
ആയകുധങ്ങൾ രശഖരടിച്ച് ഇവർക്് നൽകടി ടകാള്ളക്് ഇറങ്ങാൻ ഇവടര രപ്ര
രടിപെടിക്കും. കാർ രമാഷ്ാക്ളടിൽനടിന്കും പടിടടിടച്ചടകുത് ഒരകു വാഹനം സ് ടപ
ഷ്ൽ ടസൽ രഹസ്മായടി ഇവർക്് എത്ടിച്ച് നൽകകും. സ് ടപഷ്ൽ ടസൽ 
ഏജറെടിൽ പൂർണമായടി വടിശ്വാസമർപെടിക്കുന് യകുവാക്ൾ ഒരകു ഓപെരറഷന് 
ഇറങ്ങടിത്ടിരടിക്കും. രപാലീസ് മകുരമ്പ അവടിടട എത്ടിയടിരടിക്കും. ഇവടരടയ
ല്ലാം പടിടടികൂടകുകയകും അവടര ഇതടിരലക്് തന്തപൂർവം എത്ടിച്ച എജറെടിടന 
പടിടടികൂടാടത ഒഴടിവാക്കുകയകും ടെയ്കും.
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അരപൊരഴക്കും ഇതടിറെ പടിന്ടി
ടല ബകുദ്ധടിരകന്ദങ്ങളായ ഉരദ്ാ 
ഗസ്ഥൻമാർക് ്ടമഡലകുകളകും ധീ
രതയ്കകുള്ള പകുരസ് കാരങ്ങളകും ലഭടി
ച്ചടിട്കുടൊകകും. ടകട്ടിച്ചമച്ച കഥ
കൾടകാടെ് ഇറെലടിജന്റ് ബ്ൂരറാ 
മാധ്മങ്ങടളയകും സർക്ാറടിടന
യകും തൃപ്തടിടപെടകുത്കും.

കകുടകുംബത്ടിറെ പ്രതീക്യായ 
ഓരരാ യകുവാവകും എടന്രന്
ക്കുമായടി കാരാഗൃഹത്ടിലട
ക്ടപെടകുകയകും, വഞ്ടിക്ടപെട്കു 
എന്റടിയകുരമ്പാഴകുള്ള അവരകുടട 
ദയനീയതയകും നടിസ്ഹായതയകും 
കകുടകുംബങ്ങളകുടട കണെകുനീരകും 
കടെരപൊൾ ഇർഷാദ് അലടിയകുടട 
മനം മടകുത്കു. അയാൾ ഈ ഉദ്
മത്ടിൽനടിന്് മാറടിനടിൽക്ാൻ ശ്ര
മടിച്ചരപൊഴാണ് ഐബടി ഭീകരവാ
ദടിയാക്ടി ജയടിലടിലടച്ചത്. 2005ടല 
ഡൽഹടി സ ്രഫാടനത്ടിന ്പടിന്ടിൽ 
പ്രവർത്ടിച്ച യഥാർഥ പ്രതടികടള പടി
ടടിക്ാൻ രപാലീസടിന ്കഴടിയാതടിരകു
ന്രപൊൾ തടന് ബലടിയാടാക്ടി
യതാടണന്ാണ് ഇർഷാദ് അലടി 
വടിശ്വസടിക്കുന്ത.് അലടിടക്തടിടര 
സ ്ടപഷ്ൽ ടസല്ല് െകുമത്ടിയ കകുറ്ം 
അരന്വഷടിക്ാൻ സരന്താഷ ്കകുമാറടി
റെ രനതൃത്വത്ടിൽ സടിബടിഐടയ 
െകുമതലടപെടകുത്ടി. സത്സന്ധവകും 
വസ്കുനടിഷ്ഠവകുമായ അരന്വഷണത്ടി
ടനാടകുവടിൽ അലടിടക്തടിടരയകുളള 
കകുറ്ാരരാപണങ്ങളടിൽ ടതളടിവകുകൾ 
അപര്ാപ്തമാടണന്കു പറഞ്ഞകും 
അരദ്ഹടത് രമാെടിപെടിക്ണടമ
ന്് ശകുപാർശ ടെയ്ത് ടകാടെകും 

സടിബടിഐ റടിരപൊർട്് സമർപെടിച്ച
തകുടകാടെ ്2009ൽ അരദ്ഹത്ടിന് 
വഹരക്ാടതടി ജാമ്ം അനകുവദടി
ച്ചകു. 2016 ഡടിസംബറടിൽ കകുറ്വടിമകു
ക്തനാവകുകയകും ടെയ്തകു.

അനീതടിയകുടട തടവറകളടിൽ 
ഇങ്ങടന അരനകായടിരം ജീവടി
തങ്ങൾ രഹാമടിക്ടപെടകുന്കുടെ്. 
ആരകുടടരയാ ജീവടിതാഭടിലാഷങ്ങൾ
ക്കുരവടെടി ഇരകുട്റയടിരലക്് വലടി
ടച്ചറടിയടപെട്വർ, ജീവടിതത്ടിറെ 
രടെറ്വകും കൂട്ടിയടിണക്കുന്തടിന് 
രവടെടിയകുള്ള ഓട്പൊച്ചടിലടിനടിടയടിൽ 
ടകണടിയടിലകടപെട്് അഗാധ ഗർത്
ങ്ങളടിൽ ആപതടിച്ചവർ, ഏമാൻമാരകു
ടട അഭടിമാന സംരക്ണത്ടിനാ
യടി അവരകുടട പാപഭാരവകും രപറടി 

കാരാഗൃഹങ്ങളകുടട അന്ധകാരങ്ങ
ളടിരലക്് ഊളടിയടിട്വർ, നടിയമപാ
ലകരകുടട രതാന്ലകുകളടിൽ കകുറ്ം 
ൊർത്ടപെട്് ശടിക്ാവടിധടിയടിൽ 
മരനാരവദന അനകുഭവടിക്കുന്വർ, 
രകാടതടി വ്വഹാരങ്ങളടിടല വാെ
കക്സർത്കുകളടിൽ നടിർബന്ധടിത
രായടി കകുറ്ം ഏടറ്ടകുത്് വലഞ്ഞ
വർ, സാഹെര്ടത്ളടിവകുകടളല്ലാം 
തങ്ങൾക്് പ്രതടികൂലമാടണന്് 
കൽപടിച്ചകുനൽകടി നടിയമവടിധടിക്് 
കീഴടങ്ങാൻ വടിധടിക്ടപെട്വർ, നടിയ
മപാലകരകുടട വടിരദ്വഷത്ടിന് കാര
ണമായടി കകുറ്ം അടടിരച്ചൽപടിക്ടപെ
ട്വർ... ഇങ്ങടന നടിരപരാധടികളായ 
അരനകായടിരങ്ങൾ ജയടിലറകളടി
ടല അന്ധകാരങ്ങളടിൽ കരടിഞ്ഞകു
ണങ്ങടിടക്ാടെടിരടിക്കുന്കു!

വർഷങ്ങളായി പരിചയമുള്ളവരും ്ജാലിയിൽ സഹകരിക്ുക
യും മചയ്തിരുന്ന ഐബി ഉ്ദ്യാഗസഥ്നാമടാപ്ം കാറിൽ യാത്ത 

മചയ്ുന്ന്തിൽ ഇർഷാദലിക്് യാമ്താരു അസ്വഭാവിക്തയും  
്്താന്നിയില്. രണ്ട് ഉ്ദ്യാഗസഥരുമടയും നടുവിലിരുന്ന ഇർഷാ

ദലിയുമട ്തലക്് മുകളിലൂമട കറുത്ത മുഖംമൂടി അണിയിച്ച് 
മകാടുത്തു. പിന്നീട് നഗരത്തിമല ചില വീടുകളിൽ ്തടങ്ക

ലിൽ പാർപ്ിച്ചു ്ചാദ്യം മചയ്ാൻ ്തുടങ്ങി. 2006 മെതബുവരി 
9ന് അലിയുമട ബന്ധുവും മമറ്ാരു ഇൻ്ൊർമറുമായിരുന്ന 

ഖംറാമനയും അലിമയയും വടക്ൻ �ൽഹിയിൽനിന്നും പിടിക്
മപ്ട് അൽബദർ ഭീകരവാദികൾ എന്ന ്പരിൽ 

മാധ്യമങ്ങൾക്് മുന്നിൽ ഹാജരാക്ി.
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നിയമങ്ങളിൽ ജീവിതം             
പ�ൊലിയുന്നവർ

1980ൽ ഡൽഹടിയടിലകും പരടി
സരങ്ങളടിലകും നടന് രബാംബകു
സ് രഫാടനങ്ങളകുടട ഉത്രവാദടി
ത്ം പഞ്ാബടിടല ഖാലടിസ്ഥാനടി 
ഗ്രൂപെകുകൾക്ായടിരകുന്കു. അതടിടന
ത്കുടർന്് തീവ്രവാദ പ്രവർത്
നങ്ങൾ നടിയന്തടിക്ാനായടി 1985 
മകുതൽ 1995 വടരയകുള്ള കാലയള
വടിൽ ഇന്ത്യടിൽ നടിലവടിലകുടൊയടി
രകുന് നടിയമമായടിരകുന്കു ടടററടിസ്റ് 
ആന്റ് ഡടിരേപ്റ്ീവ് ആക്റ്് (തീവ്ര
വാദ വടിധ്വംസക പ്രവർത്ന നടി
രരാധന നടിയമം) അഥവാ ടാഡ.

ഈ കരടിനടിയമത്ടിറെ രപരടിൽ 
ധാരാളം നടിരപരാധടികടള ജയടിലടി
ലടച്ച് പീഡടിപെടിച്ചടിട്കുടെ്. ഏകരദശം 
എഴകുപത്യ്ായടിരരത്ാളം ആളകു
കടളയാണ് ഈ നടിയമത്ടിലൂടട 
ജാമ്ം രപാലകും നടിരഷധടിച്ച് ജയടി
ലടിലടച്ചടതന്് കണക്കുകൾ സൂ
െടിപെടിക്കുന്കു. ഈ നടിയമത്ടിറെ 
രപരടിലകുള്ള രപാലീസ് പീഡന
ങ്ങളകും മർദനങ്ങളകും അതടിഭീക
രമായടിരകുന്കുവടത്! എന്തടിനാണ് 
തങ്ങൾ അറസ്റ് ടെയ്ടപെട്ടത
രന്ാ തങ്ങൾടക്തടിടരയകുള്ള രക
സകുകൾ എന്താടണരന്ാ രപാലകും 
അറടിയാനാകാടത രപാലീസടിടറെ 
പീഡനങ്ങരളൽരക്ടെടി വന്കു. 
രപാലീസ് ഭീകരത നടിറഞ്ഞാ
ടടിയ സന്ർഭമായടിരകുന്കു അത്. 
ആടരയകും അറസ്റ് ടെയ്ാനകും കസ്റ
ഡടിയടിടലടകുക്ാനകും രപാലീസടിന് 
അധടികാരം നൽകകുന് ഈ നടിയമം 

കാരണം ധാരാളം നടിരപരാധടികളകു
ടട ജീവടിതമാണ് തകർന്ത്. രാ
ഷ്ടടിയക്ാരാവടട് തങ്ങളകുടട പ്രതടി
രയാഗടികടള തകർടത്റടിയാനകുള്ള 
അവസരമായടി ഇത് ഉപരയാഗടിച്ചകു. 
സംസാരത്ടിടല വാക്കുപടിഴവ് 
രപാലകും ടാഡയടിലൂടട ഭീകരക്കുറ്
മായടി വ്ാഖ്ാനടിക്ടപെട്കു. പഞ്ാ

ബ് വഹരക്ാടതടിയടിൽനടിന്കും റടി
ട്യർ ടെയ്ത ജസ്റടിസ് അജീസടിംഗ് 
ടബയടിൻസ്റൻ വാക്കുപടിഴവടിലൂടട 
ഈ നടിയമം ടകാടെ് ശടിക്ടിക്ടപെ
ട് ദകുരന്തനായകനാടണന്് അരദ്ഹ
ത്ടിറെ അനകുഭവക്കുറടിപെടിൽ വായടി
ക്ാനാകകും. ശക്തമായ ജനകീയ 
പ്രതടിരഷധങ്ങൾടക്ാടകുവടിൽ  ടാഡ 
എന് കരടിനടിയമം 1995ൽ പടിൻവ
ലടിക്കുകയകുടൊയടി

2001 ടസപ്തംബർ 11ന് അരമരടി
ക്യടിടല രവൾഡ് രരെഡ് ടസറെർ 
ആക്രമണരത്ാടട ഭീകരവാദ പ്ര
വർത്നങ്ങൾടക്തടിടരയകുള്ള നടി
യമനടിർമാണത്ടിലൂടട ജാഗ്രത 
വകടകാള്ളാൻ രാജ്ം നടിർബന്ധടി
തരായടി. അരമരടിക്ൻ പ്രസടിഡൻറ് 
രജാർജ് ബകുഷ് അഫ്ഗാനടിസ്ഥാ
ടനതടിടര യകുദ്ധം പ്രഖ്ാപടിച്ചകുടകാ
ടെ് ഇതര രാഷ്ടങ്ങളകുടട ഐക്
ദാർഢ്ത്ടിനായടി രലാകരത്ാട് 
ആവശ്ടപെട്കു. ഈ ഉദ്മത്ടിന് 
പങ്ാളടികളാകാത്വടര അരമരടി
ക്യകുടട ശത്കുവായടി മകുദ്രകകുത്ടി.

ഈ പശ്ാത്ലത്ടിലാണ് 
ഇന്ത് അരമരടിക്ക്കും ബകുഷടിനകും 
ഒപെമാടണന്് രലാകടത് അറടി
യടിക്കുവാനായടി തീവ്രവാദവടിരകു
ദ്ധ നടിയമമായടി രപാട് (Prevention 
of Terrorist Activites Act) സ്ഥാപടി
ക്ടപെട്ത്. 2002ൽ ബടിടജപടിയകു
ടട രനതൃത്വത്ടിൽ ഉടൊയടിരകു
ന് രദശീയ ജനാധടിപത് സഖ്ം 
എന് കൂട്കുകക്ടി ഗവൺടമറൊ
ണ് ഈ നടിയമം ടകാടെകുവന്
ത്. 2004ൽ റദ്ാക്ടപെട് പ്രസ്കുത 
നടിയമം അനകുസരടിച്ച് ആടരയകും 
അറസ്റ് ടെയ്ാനകുള്ള സരൗകര്മാ
യടി. അസംഖ്ം ജനങ്ങൾ ഈ നടിയ
മത്ടിടറെയകും ഇരകളായടി. തീവ്രവാ
ദടമടന്തന്് രപാലകും അറടിയാത് 
നടിഷ് കളങ്രകും നടിരപരാധടികളകുമാ
ണ് ഭീകരവാദടികളായടി െടിത്ീകരടി
ച്ച് അറസ്റകുടെയ്ടപെട്ത്. അഭ്ന്തര 
അസ്വസ്ഥതകരളാ സംഘർഷങ്ങ
രളാ നടിയന്തടിക്ാൻ കഴടിയാടത 
വരകുന് സാഹെര്ത്ടിൽ സംസ്ഥാ
നങ്ങടള സഹായടിക്ാൻ സായകുധ 
രസനയ്ക് പ്രരത്ക അധടികാരം 
നൽകകുന്തടിനായാണ് അഫ് സ് പ 

2001 മസപ്തംബർ 11ന്  
അ്മരിക്യിമല ്വൾഡ് ്തടഡ് 

മസറെർ ആതകമണ്ത്താമട 
ഭീകരവാദ തപവർത്തനങ്ങൾമക്
്തിമരയുള്ള നിയമനിർമാണത്തി
ലൂമട ജാതഗ്ത കകമകാള്ളാൻ 

രാജ്യം നിർബന്ധി്തരായി. 
അ്മരിക്ൻ തപസി�ൻറ് 

്ജാർജ് ബുഷ അഫ്ഗാനിസഥാ
മന്തിമര യുദ്ധം തപഖ്യാപിച്ചുമകാ
ണ്ട് ഇ്തര രാഷതടങ്ങളുമട ഐക്യ
ദാർഢ്യത്തിനായി ്ലാക്ത്താട് 
ആവശ്യമപ്ട്ു. ഈ ഉദ്യമത്തിന് 

പങ്കാളികളാകാത്തവമര അ്മരി
ക്യുമട ശത്തുവായി മുതദകുത്തി.
ഈ പശ്ചാത്തലത്തിലാണ് ഇ്്യ 
അ്മരിക്ക്ും ബുഷിനും ഒപ്
മാമണന്ന് ്ലാകമത്ത അറിയി

ക്ുവാനായി ്തീതവവാദവിരുദ്ധ 
നിയമമായി ്പാട് (Prevention of 
Terrorist Activites Act) സഥാപി
ക്മപ്ട്ു. 2002 ബിമജപിയുമട 
്ന്തൃ്ത്വത്തിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന 

്ദശീയ ജനാധിപ്ത്യ സഖ്യം എന്ന 
കൂട്ുകക്ി ഗവൺമമറൊണ് ഈ 

നിയമം മകാണ്ടുവന്നത്. 
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അഥവാ ആംഡ് രഫാഴ് സസ് സ് ടപ
ഷ്ൽ പരവഴ് സ് നടിയമം ടകാടെകു
വന്ത്. 1942 ആഗസ്റ് 15ന് ബ്ടിട്ീഷ് 
സർക്ാറാണ് ഈ ഓർഡടിനൻസ് 
പ്രഖ്ാപടിക്കുന്ത്. സ്വാതന്ത്ാന
ന്തരം തകുടർന് സംഘർഷങ്ങളകും 
ഇതര പ്രശ് നങ്ങളകും കണക്ടിടലടകു
ത്് നടിയമം തകുടരാൻ രകന്ദ ഗവൺ
ടമന്റ് തീരകുമാനടിക്കുകയായടിരകുന്കു. 
1958ൽ രാഷ്ടപതടി രഡാ.രാരജന്ദ
പ്രസാദ് ഓർഡടിനൻസടിൽ ഒപെകുടവ
ച്ചരതാടടയാണ് ഇത് നടിയമമായടി 
മാറടിയത്. ആദ്ം അസമടിലകും പടി
ന്ീട് ഏഴ് വടക്കുകടിഴക്ൻ സം
സ്ഥാനങ്ങളടിലകുമാണ് നടപൊക്ടിയ
ത്. തീവ്രവാദടി ഭീഷണടി പരടിഗണടിച്ച് 
ജമ്കു കാശ്ീരടിലകും പഞ്ാബടിലകും 
നടിയമം പ്രാബല്ത്ടിൽ വരടിക
യകുടൊയടി.

ഇന്ത്ൻ ആർമടി, എയർരഫാ
ഴ് സ്, രകന്ദ സായകുധ പാരാമടിലട്റടി 
രസനകൾ എന്ടിവയ്ക് അസാധാര
ണമായ അധടികാരങ്ങളകും നടിയമ 
പരടിരക്യകും ഈ നടിയമം നൽകകു
ന്കു. നാഗാലാറെടിടല നടിരപരാധടി
കളായ ധാരാളം ഖനടി ടതാഴടിലാ
ളടികടളയാണ് ഈ നടിയമത്ടിറെ 
തണലടിൽ വസന്ം ടവടടിടവച്ച് 
ടകാന്ത്. മണടിപെൂർ സംസ്ഥാന
ത്കുനടിന്് ഈ നടിയമം പൂർണ
മായടി പടിൻവലടിക്ണടമന്ാവ
ശ്ടപെട്് 16 വർഷം നടിരാഹാര 
സമരം നടത്ടിയ കവയടിത്ടിയകും 
സന്ദ്ധ പ്രവർത്കയകുമായ ഇരറാം 
ൊനകു ശർമ്ടിളയകുടട പ്രവർത്ന
ങ്ങൾ ഈ രംഗത്് ഏടറ ശ്രരദ്ധ
യമാണ്.

തടവറപയൊരുക്ി                   
യുഎ�ിഎയും

രാജ്ത്ടിറെ പരമാധടികാരം 
സംരക്ടിക്കുന്തടിനകും രദശത്ടി
റെ അഖണ്ഡത നടിലനടിറകുത്കുന്തടി
നകുമായടി രദശീരയാദ്ഗ്രഥന കരൗൺ
സടിൽ നടിയമടിച്ച കമ്ടിറ്ടി 1963ൽ 
നൽകടിയ ശകുപാർശ പ്രകാരം The 
Unlaw-ful Activities Privention Act 
അഥവാ UAPA ഇന്ത്ൻ പാർലടമ
റെടിൽ അരത വർഷംതടന് അവത
രടിപെടിക്പെട്കു. ഈ നടിയമത്ടിലൂടട 
ഭരണഘടന ഉറപെകുനൽകകുന് സ്വാ
തന്ത്ത്ടിനകും അഭടിപ്രായസ്വാത
ന്ത്ത്ടിനകുമകുള്ള അവകാശം, സമാ
ധാനപരമായകും നടിരായകുധരായകും 
ഒത്കുരെരാനകുള്ള അവകാശം, 
സംഘടടിക്ാനകുള്ള അവകാശം 
എന്ടിവയ്കകുരമൽ ഭരണകൂടത്ടി
ന് നടിയന്തണരമർടപെടകുത്ാനകു
ള്ള അധടികാരം നൽകകുന്കു. ഭരണ 

കൂടത്ടിന് രാജ്സകുരക്യകുടട 
രപരടിൽ ഭരണഘടനയ്കകും മറ്കു നടി
യമങ്ങൾക്കും അതീതമായ അധടി
കാരവകും നൽകകുന്കുടെ്. 1967ൽ 
പാർലടമറെടിടല ഇരകുസഭകളകും 
പാസ്ാക്ടിയ ഈ നടിയമം അരത 
വർഷം ഡടിസംബർ 30ന് രാഷ്ട
പതടി ഒപെകുടവക്കുകയായടിരകുന്കു. 
രശഷമകുള്ള വർഷങ്ങളടിൽ  ഈ 
ബടില്ലടിൽ കടകുപെരമറടിയ രഭദഗതടി 
വരകുത്കുകയകുടൊയടി. 2008ടല രഭ
ദഗതടിക്് രശഷമാണ് യകുഎപടിഎ 
വ്ാപകമായടി ഉപരയാഗടിച്ച് തകുട
ങ്ങടിയത്. ഭരണകൂടത്ടിറെ അമടിതാ
ധടികാര പ്രരയാഗത്ടിൽ ഇരകളാ
ക്ടപെട് ആയടിരക്ണക്ടിനാളകുകൾ 
(അതടിൽ ഏതാടടെല്ലാവരകും നടിര
പരാധടികളായവർ) ജയടിലടിലടക്
ടപെടകുകയകുടൊയടി. മകുംവബ ഭീക
രാക്രമണത്ടിനകുരശഷം രഭദഗതടി 
ടെയ്ടപെട് ഈ നടിയമം രാജ്ത്് 

രാജ്യത്തിറെ പരമാധികാരം സംരക്ിക്ുന്ന്തിനും ്ദശത്തിറെ അഖണ്ഡ്ത 
നിലനിറുത്തുന്ന്തിനുമായി ്ദശീ്യാദതഗഥന കൗൺസിൽ നിയമിച്ച കമ്ിറ്ി 
1963ൽ നൽകിയ ശുപാർശ തപകാരം The Unlaw-ful Activities Privention Act 
അഥവാ UAPA ഇ്്യൻ പാർലമമറെിൽ അ്്ത വർഷം്തമന്ന അവ്തരിപ്ിക്
പ്ട്ു. ഈ നിയമത്തിലൂമട ഭരണഘടന ഉറപ്ുനൽകുന്ന സ്വാ്തത്്യത്തിനും 

അഭിതപായസ്വാ്തത്്യത്തിനുമുള്ള അവകാശം, സമാധാനപരമായും നിരായു
ധരായും ഒത്തു്ചരാനുള്ള അവകാശം, സംഘടിക്ാനുള്ള അവകാശം എന്നി

വയക്ു്മൽ ഭരണകൂടത്തിന് നിയത്ണ്മർമപ്ടുത്താനുള്ള അധികാരം 
നൽകുന്നു. ഭരണകൂടത്തിന് രാജ്യസുരക്യുമട ്പരിൽ ഭരണഘടനയക്ും 

മറ്ു നിയമങ്ങൾക്ും അ്തീ്തമായ ആധികാരവും നൽകുന്നുണ്ട്. 
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നടിലനടിൽക്കുന് എല്ലാ ക്രടിമടിനൽ 
നടിയമങ്ങൾക്കുടമതടിരാണ്. യകുഎ
പടിഎ പ്രകാരം കകുറ്ം ടെയ്തടിരടിക്കു
ന്കുടവന്് ഏടതങ്ടിലകും വ്ക്തടി
രയാ രരഖരയാ നൽകകുന് വടിവരം, 
അരന്വഷണ ഉരദ്ാഗസ്ഥൻ വ്
ക്തടിപരമായടി നൽകകുന് വടിവരം 
എന്ടിവ അനകുസരടിച്ച് ഏടതാരാടള
യകും തടിരയാനകും അയാളകുടട വസ്കു
വകകൾ പടിടടിടച്ചടകുക്ാനകും അറസ്റ് 
ടെയ്ാനകും ഈ നടിയമം വ്വസ്ഥ 
ടെയ്കുന്കു. അറസ്റ് ടെയ്ടപെട്യാ
ളാടണങ്ടിൽ യകുഎപടിഎ യകുടട 43 
ഡടി (2) വകകുപെ് പ്രകാരം പ്രാഥമടിക 
തടങ്ലടിൽ ടവക്ാനകുള്ള കാലയ
ളവ് 180 ദടിവസവകുമാണ്. ഈ നടി
യമമനകുസരടിച്ച് കകുറ്ാരരാപടിതനാ
ടണങ്ടിൽ നടിരപരാധടിയാടണന്് 
ടതളടിയടിരക്ടെത് അവൻ സ്വയം 
തടന്യാടണന്താണ് ഇതടിറെ 
മടറ്ാരകു ടകണടി!

ഈ നടിയമത്ടിറെ ടകണടിയടിൽ 
ടപട്് ഇന്കും കാരാഗൃഹത്ടിറെ 
ഇരകുട്റകളടിൽ സമയം തള്ളടിനീ
ക്കുന് അരനകായടിരമകുടടെന്ത് 
ടനാമ്പരടപെടകുത്കുന് കാര്മാണ്.
യുഎ�ിഎ തടവറ ജീവിതങ്ങൾ

അകാരണമായ തടവടിനകും നീ
തടിനടിരഷധത്ടിനകും മറ്കു മനകുഷ്ാ
വകാശ ലംഘനങ്ങങ്ങൾക്കും 
യകുഎപടിഎ കാരണമാകകുന്കുടെ്. 
എതടിർശബ്ങ്ങടള മകുഴകുവൻ അടടി
ച്ചമർത്ാനകുള്ള ഭരണകൂട തന്തമാ
യടി ഇത് വ്ാപകമായടി ഉപരയാഗടി
ക്ടപെടകുന്കുടെ്. നടിരപരാധടികളായ 
മനകുഷ്ടര വർഷങ്ങരളാളം തടവടി
ലടിടാനകുള്ള ഭീകരവടിരകുദ്ധ നടിയമങ്ങ
ളകുടട തകുർച്ചയാണടിടതന് വടിമർശ
നവകുമകുടെ്.

2017 ഡടിസംബർ 31ന് പൂടന
യടിൽ നടന് എൽഗാർ പരടിഷ
ത്ടിൽ അക്രമത്ടിന് ആളകുകടള 
രപ്രരടിപെടിച്ചകു, സർക്ാറടിടനതടിടര 
ഗൂഢാരലാെന നടത്ടി, മാരവായടി
സ്റ് ബന്ധം എന്ടിവ ആരരാപടിച്ച് 
പ്രശസ് എഴകുത്കുകാരനകും െടിന്തക
നകുമായ ആനന്് ടതൽതകുംരബ്ടയ 
യകുഎപടിഎ നടിയപ്രകാരം തടവടിലാ
ക്ടിയടിട്കുടെ്. രഡാ.അംരബദ്കറകു
ടട ടകാച്ചകുമകടളയാണ് അരദ്ഹം 

വടിവാഹം ടെയ്തടിരകുന്ത്. ഇന്ത്യടി
ടല പ്രമകുഖനായ ദളടിത് മാർക് സടി
സ്റ് െടിന്തകൻ കൂടടിയാണരദ്ഹം.

മനകുഷ്ാവകാശ പ്രവർത്ക
നായ ഗരൗതംനവലാഖയകും യകു
എപടിഎ നടിയമത്ടിറെ ഇരയാണ്. 
അധ്ാപകരായ സായടി ബാബ, 
ഹാനടി ബാബകു, സാമൂഹടിക പ്രവർ
ത്കനകും മലയാളടിയകുമായ രറാ
ണാവടിൽസൻ, അഭടിഭാഷകരായ 
സകുധാ ഭരദ്വാജ്, സകുരരന്ദ ഗാഡ് ലടി
ങ്ങ് എന്ടിവർ സംഘപരടിവാര രാ

ഷ്ടീയരത്ാടകുള്ള വടിരയാജടിപെടി
റെ ഫലമായടി യകുഎപടിഎ നടിയമം 
െകുമത്ടപെട് പ്രതടികാര രാഷ്ടീ
യത്ടിറെ ഇരകളാണ്. ഇന്ത്ൻ 
ഭരണം ബടിടജപടിയകുടട കരങ്ങ
ളടിലായരതാടട ഈ നടിയമം ന്ൂ
നപക്ങ്ങടള രവട്യാടാനകുള്ള 
ഉപകരണമായടി. ധാരാളം നടിരപരാ
ധടികളായ മകുസ് ലടിം ടെറകുപെക്ാർ 
കാരാഗൃഹങ്ങളടിൽ അടക്ടപെട്ടി
രടിക്കുകയാണ്. മലയാളടി മാധ്മ 
പ്രവർത്കനകും രകരള പത്പ്രവർ
ത്ക യൂണടിയൻ ഡൽഹടി ഘടകം 
ടസക്രട്റടിയകുമായ സടിദ്ീഖ് കാപെൻ 
തറെ രജാലടിയകുടട ഭാഗമായടി, യകു
പടിയടിടല ഹഥ് റസടിൽ ക്രൂരമായ 
ബലാൽസംഗത്ടിനടിരയാവകുകയകും 
ടകാല്ലടപെടകുകയകും ടെയ്ത ദളടിത് 
ടപൺകകുട്ടിയകുടട ടകാലപാതക
രക്സ് അരന്വഷടിക്ാടനത്ടിയ
തായടിരകുന്കു. 2020 ഒര്ാബർ 5ന് 
യകുപടി രപാലീസ് അരദ്ഹടത് 
അറസ്റ് ടെയ്കുകയകും യകുഎപടിഎ 
െകുമത്ടി തടവടിലടിടകുകയകും ടെയ്തകു.

2020 നവംബർ 16ന് രകരള പത്
പ്രവർത്ക യൂണടിയൻ സകുപ്രീം 
രകാടതടിയടിൽ ഹർജടി സമർപടിച്ച
തടിടന തകുടർന്് രകാടതടി യകുപടി 
സർക്ാറടിനകും രപാലീസടിനകും 
രനാട്ീസ് അയച്ചകു. 6 മാസത്ടി
നടിടട ഏഴ് രഹബടിയസ് രകാർപെ
സ് ഹർജടികൾ ഫയൽ ടെയ്തടിട്് 
രപാലകും അജ്ാതമായ കാരണ
ങ്ങളാൽ രകസ് തീർപൊക്ാനായടി
ല്ല. രകസടിടറെ നടിജസ്ഥടിതടി അറടി
യണടമങ്ടിൽ ഈ രകസകുമായടി 
ബന്ധടപെട് സകുപ്രീം രകാടതടിയടിടല 
വാദവകും പ്രതടി വാദവകും ശ്രദ്ധടിച്ചാൽ 
മതടി. അഭടിപ്രായം സ്വതന്തമായടി 
പ്രകടടിപെടിക്ാൻ അവകാശമകുടൊ
യടിരടിടക് ഇരക്് നീതടി കടിട്ാൻ 
ശബ്മകുയർത്കുന്ത് ഇന്ത്യടിൽ 
കകുറ്കൃത്മാരണാ എന്് െീഫ് 
ജസ്റടിസ് യകു.യകു ലളടിത് അധ്ക്
നായ മൂന്ംഗ ടബഞ്് യകുപടി സർ
ക്ാറടിരനാട് രൊദടിക്കുന്കുടെ്. ഇര
ക്് നീതടികടിട്ാൻ ആവശ്മായ 
ആശയം പ്രെരടിപെടിക്കുന്തകും അതടി
നായടി ഒന്ായടി ടപാതകുശബ്മകുയർ
ത്ാടമന്് ഒരാൾ കരകുതകുന്തകും 

മനുഷ്യാവകാശ തപവർത്ത
കനായ ഗൗ്തംനവലാഖ

യും യുഎപിഎ നിയമത്തി
റെ ഇരയാണ്. അധ്യാപകരായ 
സായി ബാബ, ഹാനി ബാബു, 

സാമൂഹിക തപവർത്തക
നും മലയാളിയുമായ ്റാണാ
വിൽസൻ, അഭിഭാഷകരായ 

സുധാ ഭരദ്വാജ്, സു്രതദ്ര 
ഗാഡ് ലിങ്ങ് എന്നിവർ സംഘ
പരിവാര രാഷതടീയ്ത്താടു
ള്ള വി്യാജിപ്ിറെ െലമായി 
യുഎപിഎ നിയമം ചുമത്ത

മപ്ട് തപ്തികാര രാഷതടീയത്തി
റെ ഇരകളാണ്. ഇ്്യൻ ഭരണം 

ബിമജപിയുമട കരങ്ങളിലാ
യ്്താമട ഈ നിയമം ന്യൂന

പക്ങ്ങമള ്വട്യാടാനുള്ള 
ഉപകരണമായി. ധാരാളം നിര
പരാധികളായ മുസ ലിം മചറു
പ്ക്ാർ കാരാഗൃഹങ്ങളിൽ 
അടക്മപ്ട്ിരിക്ുകയാണ്. 
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ഇന്ത്യടിൽ കകുറ്മാരണാ എന്കും 
രൊദടിക്കുന്കുടെ്.

രകരളത്ടിൽ അറടിയടപെട് വല
തകുപക് നടിരീക്ക ടറെ സംസാര
ത്ടിൽനടിന്് കാപെൻ രകസടിടറെ 
വസ്കുതടയ വായടിടച്ചടകുക്ാനാ
കകും. അരദ്ഹം കാപെറെ ഭാര്ടയ 
ഉപരദശടിക്കുന്തടിങ്ങടനയാണ്:

‘ദലടിത്-മകുസ് ലടിം ഐക്ം 
എന് പ്രത്യശാസ്തത്ടിലൂന്ടി 
പ്രവർത്ടിക്കുന് ആളാണ് സടിദ്ീ
ഖ് കാപെൻ. എന്ാൽ ബ്ാഹ് മണ 
മകുന്ാക് സമകുദായത്ടിടറെ നടി
യന്തണത്ടിലാണ് ഇന്ത്യടിടല 
ഡീപ് സ് രറ്റ്്. സവർണർടക്തടി
രായ ദലടിത്-മകുസ് ലടിം രയാജടിപെ് 
എന് പദ്ധതടി അവർ ടവച്ചകുടപാ
റകുപെടിക്ടില്ല. അതടിനാൽതടന്, 
കാപെടറെ രമാെനം അത് എളകുപെ
മല്ലടത്!’

യകുപടി ഗവൺടമന്റ് രപ്രാസടി
ക്ൂട്റകുടട വാദങ്ങൾ സകുപ്രീം 
രകാടതടി തള്ളകുകയകും യകുപടി സ്വ
രദശടികൾ ജാമ്ക്ാരായടി രവണ
ടമന് വ്വസ്ഥയടിൽ അരദ്ഹ
ത്ടിന് ജാമ്ം അനകുവദടിക്കുകയകും 
ടെയ്തകു. ലഖ് നരൗ സർവകലാശാല 
മകുൻ വടിസടി ടപ്രാഫസർ രൂപ് രരഖ 
വർമ ജാമ്ത്ടിനായടി മകുരന്ാട്കുവ
ന്ത് ഇന്ത്യകുടട മതനടിരരപക്ത 
ടനരഞ്ാട് രെർത്വർക്് ഏടറ 
ആരവശമകുളവാക്കുന്താണ്. ഇ.
ഡടിയകുടട രകസടിൽ അരദ്ഹത്ടി
ന് പകുറത്ടിറങ്ങാനായടിട്ടിടല്ലന് 
ആശങ്യകും ഉടെ്. ഒരകു പത്പ്രവർ
ത്കടനന് നടിലയടിൽ കാപെടറെ 
പ്രശ് നങ്ങൾ സമൂഹത്ടിലവതരടി
പെടിക്ടപെട്കുടവങ്ടിലകും അറടിയടപെ
ടാത് നടിരപരാധടികൾ എത്രയാ 
കാരാഗൃഹത്ടിറെ ഇരകുട്റയടിൽ 
ടഞരകുങ്ങടിക്ഴടിയകുന്കുടൊകാം.

മാരലഗാവ് ,  സംര�ാതാ 
എക് സ്സ്പസ് ,  ടമക് മസ്ജടിദ് , 
അജ്മീർ സ് രഫാടന പരമ്പരയടി
ടല കകുപ്രസടിദ്ധ ആസൂത്ണങ്ങൾ 
സ്വാമടി അസടിമാനന്യകുടട ടവളടി
ടപെടകുത്ലകും നടിരപരാധടികളായ 
മകുസ് ലടിം യകുവാക്ളകുടട തടവറ 
ജീവടിതടത്ക്കുറടിച്ചാണ്.

സഹതടവകുകാരനകും നടിരപരാ

ധടിയകുമായടി കലീം എന് മകുസ് ലടിം 
യകുവാവടിറെ സൽസ്വഭാവവകും ടപ
രകുമാറ്വകുമാണ് അയാടള കകുറ്ം 
ഏറ്കുപറയാൻ നടിർബന്ധടിതനാക്ടി
യത്. മാരലഗാവ്, ടമക് മസ്ജടിദ് 
സ് രഫാടനങ്ങൾ ആ സാധകുവായ 
യകുവാവടിൽ ആരരാപടിച്ച് കാരാഗൃ
ത്ടിലടച്ചതായടിരകുന്കു.

തടവറകളിപല മലയൊളി              
സൊന്നിധ്ം

വടംസ് ഓഫ് ഇന്ത്യകുടട 
2019 ടല റടിരപൊർട്ടിൽ രകരളത്ടി
ടല യകുഎപടിഎ രകസകുകളകുടട 
എണെം 151 ആടണന്് അവകാശ
ടപെടകുന്കുടെ്. ഇന്ത്യടിൽ തടന് 
ഏറ്വകും കൂടകുതൽ യകുഎപടിഎ പ്ര
കാരം രകടസടകുത് സംസ്ഥാനം 
രകരളമാടണന്് അവകാശടപെടകു
ന്കുടെ്. ‘എല്ലാ ഭരണകൂടവകും രസ്വ
ഛാധടിപതടികടള സൃഷ്ടിക്കുന്കു. 
അവരകുടട ഈരഗാകളാണ് നടിര
പരാധടികടള തടവടിലാക്കുന്ത്.’ 
ഈയടകുത്് മാരവായടിസ്റാടണന്് 
ആരരാപടിച്ച്  യകുഎപടിഎ െകുമത്
ടപെട് അലൻ ശകുഐബടിറെ മാതാ
വടിറെ വാക്കുകളാണടിത്. മലപെകുറം 
ജടില്ലയടിടല പരപെനങ്ങാടടി രദശ
ടത് രകാണടിയത്് സകരടിയ് 12 
വർഷമായടി ബാംഗ്ലൂരടിടല പരപെന 
അഗ്രഹാര ജയടിലടിൽ വടിൊരണ
ത്ടവകുകാരനായടി കഴടിഞ്ഞ് കൂടകു
ന്കു. 2008ൽ ടബംഗളകുരകു സ് രഫാ
ടനരക്സടിൽ എട്ാം പ്രതടിയായടി 
ആരരാപടിക്ടപെട്ാണ് അറസ്റ് ടെ
യ്തത്. തടിരൂരടിടല ടമാവബൽ കട
യടിൽ രജാലടി ടെയ്തടിരകുന് സകരടി
യ് ടബംഗളകുരകു സ് രഫാടനത്ടിന് 
ഉപരയാഗടിച്ച രബാംബകുകൾക്ാവ

ശ്മായ വമരക്രാ െടിപെകുകൾ നടിർ
മടിക്ാൻ മറ്കു പ്രതടികടള സഹാ
യടിച്ചകുടവന്ാണ്  ആരരാപണം. 
കർണാടക രപാലടിസ് രൊദ്ം 
ടെയ്ത് വടിട്യക്ാടമന് ഉറപെടിലാണ് 
കസ്റഡടിയടിടലടകുക്കുന്ത്. യകുഎ
പടിഎ അടക്മകുളള നടിയമ പ്രകാര
മാണ് അരദ്ഹടത് അറസ്റ് ടെ
യ്തടിരടിക്കുന്ത്. നടിഷ് കളങ്നായ, 18 
വയസ്് മാത്ം പ്രായമകുടൊയടിരകുന് 
സകരടിയ്യടിൽനടിന്് അത്രം കകുറ്
ങ്ങൾ വരാൻ ഒരകു സാധ്തയകുമടിടല്ല
ന്് അവടറെ സകുഹൃത്കുക്ളകും നാ
ട്കുകാരകും ആണയടിട്് പറയകുന്കുടെ്. 
എൻഐഎ  അവ ടറെരമൽ കകുറ്ം 
െകുമത്കുരമ്പാൾ നടിസ്ഹായതരയാ
ടട രനാക്ടി നടിൽക്ാരന എല്ലാവർ
ക്കും കഴടിഞ്ഞകുള്ളൂ. 12 വർഷങ്ങൾ
ക്ടിടയടിൽ രടെകുതവണ മാത്മാണ് 
അവന് വീട്ടിരലക്് വരാനായത്. 
ഒന്് രജ്ഷ്ഠടറെ കല്ാണത്ടിനകും 
മടറ്ാരടിക്ൽ ആ രജ്ഷ്ഠടറെതടന് 
മരണാനന്തരവകും. ഏതായടിരകുന്ാ
ലകും അവടനതടിടര ആരരാപടിക്
ടപെട് കകുറ്ത്ടിന് സാക്ടികളായടി 
രപാലീസ് ടകാടെകുവന് രടെ് 
രപരകും ഇത് വ്ാജമാടണന്് പറ
ഞ്ഞ് നടിരഷധടിക്കുന്കുടെ്. ഈ 
രകസടിടല ആദ് സാക്ടി നടിസാ
മകുദ്ീൻ എന് യകുവാവാണ്. കർ
ണാടക രപാലീസ് കന്ട ഭാഷയടി
ടല ഒരകു പ്രസ്ാവന നടിസാമകുദ്ീന് 
നൽകടി ഒപെടിടാനാവശ്ടപെടകുകയാ
യടിരകുന്കുടവന്് അരദ്ഹം പറഞ്ഞകു. 
കന്ട ഭാഷ വശമടില്ലാത്തടിനാൽ 
അടതന്താടണന്രന്വഷടിച്ചരപൊൾ 
കൂ ടടയകുടൊയടിരകുന് പരപെനങ്ങാ
ടടി എസ് ഐ ഷറഫദ്ീറെ രഫാൺ 

യുപി ഗവൺമമറെ് ്തപാസിക്യൂട്റുമട വാദങ്ങൾ സുതപീം ്കാട്തി 
്തള്ളുകയും യുപി സ്വ്ദശികൾ ജാമ്യക്ാരായി ്വണമമന്ന വ്യവസഥയിൽ 

അ്ദ്ഹത്തിന് ജാമ്യം അനുവദിക്ുകയും മചയ്തു. ലഖ് നൗ സർവകലാശാല 
മുൻ വിസി മതപാെസർ രൂപ ്രഖ വർമ ജാമ്യത്തിനായി മു്ന്നാട്ുവന്നത് 

ഇ്്യയുമട മ്തനിര്പക്്ത മന്ഞ്ാട് ്ചർത്തവർക്് ഏമറ ആ്വശമുള
വാക്ുന്ന്താണ്. ഇ.�ിയുമട ്കസിൽ അ്ദ്ഹത്തിന് പുറത്തിറങ്ങാനായി

ട്ിമല്ന്ന ആശങ്കയും ഉണ്ട്. ഒരു പത്തതപവർത്തകമനന്ന നിലയിൽ കാപ്മറെ 
തപശ് നങ്ങൾ സമൂഹത്തിലവ്തരിപ്ിക്മപ്ട്ുമവങ്കിലും അറിയമപ്ടാത്ത നിര

പരാധികൾ എത്ത്യാ കാരാഗൃഹത്തിറെ ഇരുട്റയിൽ 
മെരുങ്ങിക്ഴിയുന്നുണ്ടാകാം.
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ഞാനാണ് ഉപരയാഗടിക്കുന്ടതന് 
പ്രസ്ാവന മാത്മാണടതന്് പറയകു
കയായടിരകുന്കുവടത്! അങ്ങടനയാ
ണ് രകസടിടല ആദ് സാക്ടിയാ
കകുന്തകും ഒപെടിടകുന്തകുടമല്ലാടമന്് 
ഷറഫകുദ്ീൻ പറയകുന്കുടെ്. 

രടൊമടത് സാക്ടിയായടി 
കർണാടക രപാലീസ് അവതരടി
പെടിച്ചത് ഹരടിദാസ് എന്യാടള 
ആയടിരകുന്കു. സകരടിയ്ടയ രനരടിൽ 
കടെടിട്ടില്ലാത് ഹരടിദാസടിറെ വ്ാ
ജടമാഴടി രപാലീസ് സൃഷ്ടിച്ചതാ
യടിരകുന്കുടവന്് പടിന്ീട് ഹരടിദാസ് 
തടന് ടവളടിടപെടകുത്ടിയടിരകുന്കു. 
രപാലീസ് ടറരക്ാർഡടിടല ടമാഴടി 
താൻ നൽകടിയതടല്ലന്് പറഞ്ഞ 
ഹരടിദാസ്, രകസരന്വഷണത്ടിനടി
ടയടിൽ തരന്ാട ്സംസാരടിക്കുന്തടി
നടിടട െടില പ്രാഥമടിക വടിവരങ്ങൾ 
കർണാട രപാലീസ ്രൊദടിച്ചടിരകുന്കു 
എന്കും ഹടിന്കുക്ളകും മകുസ ്ലടിംകളകും 
തമ്ടിൽ സരൗഹാർദരത്ാടകുകൂടടിത്
ടന്യാണ ്ജീവടിക്കുന്ടതന്ായടിരകു
ന്കു അന്വരരാട ്പറഞ്ഞടതന്കും 
ഹരടിദാസ് സാക്്ടപെടകുത്കുന്കു. 
ഇടതല്ലാം പകുറത് ്പറഞ്ഞടിട്കും പടി
ടന്ടയന്തടിനാണ് സക്രടിയടയ 
രവട്യാടകുന്ടതന് കകുടകുംബങ്ങളകു
ടടയകും നാട്കുകാരകുടടയകും രൊദ്ം 
പ്രസക്തമാണ്.

എല്ലാ വടിൊരണത്ടവകുകാ
ടരയകും വടിൊരണടക്ടകുത്് ടപ
ടട്ന്് നീതടി നടപെടിലാക്കുകയാണ് 
രവടെത്. പച്ചയായടി വർഗടിയതക്് 
രവടെടി വടിഷം വമടിക്കുന് വാക്കു
കൾടകാടെ് സമൂഹടത്യകും രാ
ഷ്ടടത്യകും മകുറടിടപെടകുത്കുന് 
ധാരാളം ആളകുകൾ പകുറത്ടിറങ്ങടി 
നടക്കുരമ്പാഴകും െടിലടര മാത്ം താ
ഴടിട്് പൂട്കുന്ത് ജനാധടിപത് രാജ്
ടത് ഏറ്വകും വലടിയ അനീതടിയാ
ണ്. പക്പാതടിത്വമാണ്. ഭരണകൂട 
ഭീകരതയാണ്.

തിരിച്ചറിയയണ്ട കൊര്ങ്ങൾ
അനീതടിയകുടട തടവറകളടിൽ 

ജീവടിതം രഹാമടിക്ടപെരടടെടിവ
രകുന്വരകുടട സാഹെര്ങ്ങൾ െർ
ച്ചയാക്ണം.

രപാലീസ്, ഐബടി ഉരദ്ാഗ

സ്ഥൻമാരകുടട ടഗ്രയ്ഡ് ഉയർത്കു
ന്തടിന് രവടെടി ടകട്ടിയകുടൊക്ടപെ
ടകുന് മടിഥ്ാകഥകളടിൽ ജീവടിതം 
തടവറക്കത്ായവരകുടെ്. ഭീകര
വാദങ്ങളകുടട പരടിണതടിയടിൽ ഉടൊ
കകുന് സ് രഫാടനങ്ങളടിൽ യഥാർഥ 
കകുറ്വാളടികടള അവരകുടട പടിടടിപാ
ടകുകൾ ടകാരടൊ മരറ്ാ പടിടടിക്ാൻ 
സാധടിക്ാടത വന്ാൽ ഏടതങ്ടി
ലകും സാധകുക്ളകുടട തലയടിൽ ആ 
കകുറ്ം ൊർത്ടി ഉരദ്ാഗസ്ഥർ 
തങ്ങളകുടട  രപരകുരദാഷത്ടിൽനടി
ന്് രക്ടപെടാൻ ശ്രമടിക്ാറകുടെ്. 
അങ്ങടന അതടിടറെ ഇരകളായടി 
മാറടി കാരാഗൃഹവാസത്ടിന് വടി
ധടിക്ടപെട്വരകുടെ്. ജനാധടിപത്
പ്രക്രടിയയടിൽ രാജ്ത്ടിന് അതീവ 
സകുരക്ടയാരകുക്ാൻ ഞങ്ങളകുടട 
സർക്ാറടിരന സാധടിക്ൂടവന്് 
രവാട്ർമാടര രബാധ്ടപെടകുത്ാ
നകുള്ള ഒരകു നാടകത്ടിടറെ ഇരക
ളായവരകും ഉടൊയടിരടിക്ാം. ഭീക
രവാദടികൾക്് ഓശാന പാടകുന് 
ഉരദ്ാഗസ്ഥവൃന്ത്ടിറെ അഡ്ജ
സ്റ് ടമന്റ് രൈാമയകുടട ഭാഗമായടി 
പടിടടികൂടടപെട്വരകുടൊയടിരടിക്ാം. 

ഇങ്ങടനയകുള്ള കകുതന്തങ്ങടള 
തടിരടിച്ചറടിയാടത മകുസ് ലടിം യകുവാ
ക്ടള വവകാരടികതയടിൽ തള
ച്ചടിട്് ഫാഷടിസത്ടിടറെ ഉൻമൂലന 
രാഷ്ടീയത്ടിന് തലടവച്ച് ടകാടകു
ക്കുന് വടികാര ജീവടികൾക്് ഇനടി
ടയങ്ടിലകും തടിരടിച്ചറടിവ് ഉടൊകണ
ടമന്ാണ് സമാധാനകാംക്ടികൾ 
ആഗ്രഹടിക്കുന്ത്.

ഏതായടിരകുന്ാലകും കകുറ്ാരരാ
പടിതരായടി ജയടിലടിലടക്ടപെടകുന് 
അരനകായടിരം യകുവാക്ൾക്് അവ
രകുടട ജീവടിതത്ടിടറെ വസന്തകാ
ലം മകുഴൂവൻ കാരാഗൃഹങ്ങളടിൽ 
കഴടിഞ്ഞകുകൂരടടെടിവരകുന് നടിസ്
ഹായതടയക്കുറടിച്ചകുള്ള െടിന്തയകും 
െർച്ചയകും ടപാതകുരബാധങ്ങളടിൽ 
ഇടംപടിടടിക്ണം. കകുറ്ം ടെയ്തവരാ
ടണങ്ടിൽ അവർ ശടിക്ടിക്ടപെരട
ടെവർ തടന്യാണ.് നടിരപരാധടിക
ളാടണങ്ടിൽ ടകാഴടിഞ്ഞകുരപായ നല്ല 
നാളകുകൾ അവർക് ്തടിരടിടക നൽ
കാൻ ആർക് ്സാധടിക്കും?

്പാലീസ, ഐബി ഉ്ദ്യാഗ
സഥൻമാരുമട മതഗയഡ് ഉയർ

ത്തുന്ന്തിന് ്വണ്ടി 
മകട്ിയുണ്ടാക്മപ്ടുന്ന 
മിഥ്യാകഥകളിൽ ജീവി്തം 

്തടവറക്കത്തായവരുണ്ട്. 
ഭീകരവാദങ്ങളുമട പരിണ്തി
യിൽ ഉണ്ടാകുന്ന സ ് ൊടന
ങ്ങളിൽ യഥാർഥ കുറ്വാളി

കമള അവരുമട പിടിപാടുകൾ 
മകാ്ണ്ടാ മ്റ്ാ പിടിക്ാൻ 

സാധിക്ാമ്ത വന്നാൽ 
ഏമ്തങ്കിലും സാധുക്ളുമട 
്തലയിൽ ആ കുറ്ം ചാർത്തി 

ഉ്ദ്യാഗസഥർ ്തങ്ങളുമട  
്പരു്ദാഷത്തിൽനിന്ന് 

രക്മപ്ടാൻ തശമിക്ാറുണ്ട്. 
അങ്ങമന അ്തിമറെ ഇരകളായി 

മാറി കാരാഗൃഹവാസത്തിന് 
വിധിക്മപ്ട്വരുണ്ട്. ജനാധി
പ്ത്യതപതകിയയിൽ രാജ്യത്തിന് 

അ്തീവ സുരക്മയാരുക്ാൻ 
െങ്ങളുമട സർക്ാറി്ന 

സാധിക്ൂമവന്ന് ്വാട്ർമാമര 
്ബാധ്യമപ്ടുത്താനുള്ള ഒരു 
നാടകത്തിമറെ ഇരകളായവ
രും ഉണ്ടായിരിക്ാം. ഭീകര

വാദികൾക്് ഓശാന പാടുന്ന 
ഉ്ദ്യാഗസഥവൃദ്രത്തിറെ അഡ്ജ
സറ്് മമറെ് ത�ാമയുമട ഭാഗമായി 

പിടികൂടമപ്ട്വരുണ്ടായി
രിക്ാം
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നല്ല സ്വഭാവത്ടിനകും ടപരകുമാറ്ത്ടിനകും ഇസ് ലാം വളടര കൂടകു
തൽ രപ്രാത്ാഹനം നൽകകുന്കുടെ്. ഉത്മ സ്വഭാവഗകുണങ്ങ

ളകുടട പൂർത്ീകരണത്ടിനകുരവടെടി നടിരയാഗടിതനായ മകുഹമ്ദ് നബടി 
(സ്വ) മഹത്ായ സ്വഭാവഗകുണത്ടിനകുടമയായടിരകുന്കുടവന്് ക്വകുർആൻ 
(68:4) വ്ക്തമാക്കുന്കുടെ്.  

സൽസ്വഭാവം എന്ത് നടിർവെനം ആവശ്മടില്ലാത്വടിധം സകുവടിദടി
തമാടണങ്ടിലകും അതടിന് അനകുബന്ധമായടി ഉടൊയടിരടിരക്ടെ െടില കാ
ര്ങ്ങൾ പണ്ഡടിതർ വ്ാഖ്ാനടിച്ചടിട്കുടെ്. അവയടിൽ പരമപ്രധാനമായത് 
പരരാപകാരമാണ്. ഒരകു സൽസ്വഭാവടി സദാ രസവനതത്പരനായടിരടിക്കും. 
ഞാൻ താങ്ൾക്് എന്താണ് ടെരയ്ടെത് എന് മരനാഭാവമാണ് അവ
നകുടൊകകുക. ജനങ്ങളടിൽനടിന്് രസവനം സ്വീകരടിക്കുകയല്ല അവർക്് 
രസവനം ടെയ്കുകയായടിരടിക്കും ഇവരകുടട ലക്്ം. ഇങ്ങടന പ്രത്കുപ
കാരം പ്രതീക്ടിക്ാടത പകുണ്ം ടെയ്കുന്വരാണ് സൽസ്വഭാവടികൾ.   

നമസ് കാരം, രനാമ്പ് എന്ടിവ ഇസ് ലാമടിടല ആരാധനാകർമങ്ങ
ളടിൽ ഏറ്വകും രശ്രഷ്ഠമായവയാണ്. ഇവ അനകുഷ്ഠടിക്കുന്തകുടകാടെ് ലഭ്
മാകകുന്തടിനകു സമാനമായ പകുണ്ം ഒരകു വടിശ്വാസടിക്് രവണടമങ്ടിൽ 
തടറെ സ്വഭാവശകുദ്ധടിയടിലൂടട രനടാനാകകും.

ആഇശ(റ)യടിൽനടിന്് നടിരവദനം, നബടി(സ്വ) പറഞ്ഞകു: “ഒരകു വടിശ്വാ
സടി തടറെ നല്ല സ്വഭാവംടകാടെ് രാത്ടി നമസ് കരടിക്കുകയകും പകൽ 

ഉത്തമസ്വഭാവം 
സത്യവിശ്വാസിയുടെ അെയാളം
ഡ�മാ. ടി. കെ യൂസുഫ്  

    : 9349798262
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രനാടമ്പടകുക്കുകയകും ടെയ്കുന്വ
ടറെ പദവടി വകവരടിക്കും’’ (അബൂ
ദാവൂദ്). 

സൽസ്വഭാവത്ടിടറെ പാരത്ടിക 
രനട്ങ്ങടള കകുറടിച്ച് പറയകുക മാ
ത്മല്ല; നബടി(സ്വ)  തടറെ  ജീവടി
തത്ടിൽ അത് പകർത്ടി രലാ
കർക്് മാതൃക കാണടിക്കുകയകും 
ടെയ്തടിട്കുടെ്. 

അനസ്ബടിൻ മാലടിക്(റ) പറ
ഞ്ഞകു: “നബടി(സ്വ) ജനങ്ങളടിൽ ഏറ്
വകും നല്ല സ്വഭാവമകുളള വ്ക്തടിയാ
യടിരകുന്കു’’ (മകുസ് ലടിം).

ഇസ് ലാമടിടല ഏറ്വകും മഹ
ത്ായ ആരാധനാകർമങ്ങളായ 
നമസ് കാരവകും രനാമ്പകും അനകു
ഷ്ഠടിക്കുന്തടിനകു സമാനമായ പ്ര
തടിഫലം സൽസ്വഭാവംടകാടെ് 
രനടാനാകകുന്തകുരപാടല െീത്

സ്വഭാവം ടകാടെ് ആരാധനാകർ
മങ്ങൾ നടിഷ്ഫലമാകകുന് അവ
സ്ഥയകും സംജാതമാകകും.  

ഒരകു വ്ക്തടിക്് സ്വർഗം രനടാൻ 

ഏറ്വകും അനടിവാര്മായടി രവടെ 
സ്വഭാവഗകുണം വദവഭക്തടിയാ
ണ് അഥവാ തക്വ് വയാണ്. തക്വ് വ 
കഴടിഞ്ഞാൽ ഒരാടള സ്വർഗപ്രരവ
ശനത്ടിന് പ്രാപ്തനാക്കുന് ഘടക
ങ്ങളടിൽ ഏറ്വകും പ്രധാനം  അവ
ടറെ സ്വഭാവഗകുണങ്ങളാടണന്കും 
പ്രവാെകൻ(സ്വ) പഠടിപെടിച്ചടിട്കുടെ്.

നബടി(സ്വ)രയാട് രൊദടിക്ടപെ
ട്കു: ‘ഏറ്വകും അധടികം സ്വർഗത്ടിൽ 
പ്രരവശടിപെടിക്കുന്ത് എന്താണ്?’ 
അരദ്ഹം പറഞ്ഞകു: ‘ഭയഭക്തടി, 
സൽസ്വഭാവം.’ ‘അധടികമായടി 
നരകത്ടിൽ പ്രരവശടിപെടിക്കുന്ത് 
എന്താണ്?’ അരദ്ഹം പറഞ്ഞകു: 
‘ടപാളളയായ രടടെണെം -വായ, 
ഗകുഹ്സ്ഥാനം’(ഇബ് നകുമാജ). 

ഒരകു വടിശ്വാസയകുടട തകുലാ
സടിൽ ഏറ്വകും കനം തൂങ്ങകുന്
ത് സൽസ്വഭാവമാടണന്കും ഹദീ
സകുകളടിൽ വന്ടിട്കുടെ്. ഒരടിക്ൽ 
പ്രവാെകരനാട് പകുണ്ടത്ക്കു
റടിച്ചകും പാപടത്ക്കുറടിച്ചകും രൊ
ദടിക്ടപെടകുകയകുടൊയടി. അവടിടകു
ന്് പറഞ്ഞകു: “പകുണ്ം എന്ത് 
സൽസ്വഭാവമാണ്. പാപം എന്
ത് നടിടറെ മനസ്ടിൽ ടൊറടിച്ചടിലകു
ടൊക്കുന്താണ്.’’ 

ആരാധനാകർമങ്ങളടിൽ കണടി
ശതയകും കൃത്തയകും പാലടിക്കുന് 
െടില വടിശ്വാസടികൾ സ്വഭാവരംഗ
ത്് സൂക്ഷ്മത പകുലർത്ാറടില്ല എന്
ത് ഒരകു വടിരരാധാഭാസമാണ്. 

ഇസ ലാമിമല ഏറ്വും മഹത്തായ ആരാധ
നാകർമങ്ങളായ നമസ കാരവും ്നാ്ും 
അനുഷഠിക്ുന്ന്തിനു സമാനമായ 
തപ്തിെലം സൽസ്വഭാവംമകാണ്ട് ്നടാനാ
കുന്ന്തു്പാമല ചീത്തസ്വഭാവം മകാണ്ട് 
ആരാധനാകർമങ്ങൾ നിഷെലമാകുന്ന 
അവസഥയും സംജാ്തമാകും.  
ഒരു വ്യക്തിക്് സ്വർഗം ്നടാൻ ഏറ്വും 
അനിവാര്യമായി ്വണ്ട സ്വഭാവഗുണം 
കദവഭക്തിയാണ് അഥവാ ്തക്വ് വയാണ്. 
്തക്വ് വ കഴിഞ്ാൽ ഒരാമള സ്വർഗതപ്വ
ശനത്തിന് തപാപ്തനാക്ുന്ന ഘടകങ്ങ
ളിൽ ഏറ്വും തപധാനം  അവമറെ 
സ്വഭാവഗുണങ്ങളാമണന്നും 
തപവാചകൻ(സ്വ) പഠിപ്ിച്ചിട്ുണ്ട്.
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വടിശ്വാസം പൂർത്ടിയായവൻ 
ഏറ്വകും നല്ല സ്വഭാത്ടിനകുടമയാ
ടണന്ാണ്  നബടി(സ്വ) പഠടിപെടി
ച്ചടിട്കുളളത്. 

അന്ത്ദടിനത്ടിൽ പ്രവാെക
രനാട് അടകുത്ടിരടിക്കുന്വരകും 
സൽസ്വഭാവമകുളളവരായടിരടിക്കും. 
നബടി(സ്വ) പറഞ്ഞകു: “എനടിക്് 
ഏറ്വകും ഇഷ്ടപെട്വരകും അന്ത്ദടി
നത്ടിൽ ഇരടിപെടിടത്ടിൽ എരന്ാ
ട് ഏറ്വകും അടകുത്ടിരടിക്കുന്വരകും 
നടിങ്ങളടിൽ ഏറ്വകും നല്ല സ്വഭാവ
മകുളളവരാണ്. നടിങ്ങളടിൽ എനടി
ക്് ഏറ്വകും ടവറകുക്ടപെട്വരകും 
അന്ത്ദടിനത്ടിൽ എരന്ാട് ഏറ്
വകും അകന്ടിരടിക്കുന്വരകും നടിങ്ങ
ളടിൽ െീത് സ്വഭാവമകുളളവരകും വാ
യാടടികളകും രമൽരകായ്മരയാടട 
സംസാരടിക്കുന്വരകും വലടിയവാ
യടിൽ സംസാരടിക്കുന്വരകുമാണ്’’ 
(സ്വഹീഹകുത്ർഗീബ്). 

നമ്കുടട ആശ്രടിതരകും അയൽ
ക്ാരകുമായ അനവധടിയാളകുകൾക്് 
നമ്കുടട സഹായം ആവശ്മായടി
വരാറകുടെ്. ആവശ്ക്ാരടിൽനടിന്് 
പകുറംതടിരടിയകുന്തകും അവടര കടെടി
ടല്ലന്് നടടിക്കുന്തകും ഒരടിക്ലകും 
സൽസ്വഭാവമല്ല. 

സാമ്പത്ടികമായടി സഹായടി
ക്ാൻ എല്ലാവർക്കും കഴടിയണടമ

ന്ടില്ല. ആധകുനടിക സമൂഹത്ടിൽ 
പലർക്കും അത് ആവശ്വകുമടി
ല്ല. എന്ാൽ ആശ്വാസ വെന
ങ്ങളകുടട കകുളടിർമഴ ലഭടിക്ാൻ 
ആഗ്രഹടിക്കുന് അരനകർ നമകു
ക്കുെകുറ്കുമകുടെ്. അവരരാട്   മകുഖപ്ര
സന്തയകും സൽസ്വഭാവവകും കാ
ണടിക്കുന്തടിന് യാടതാരകു മകുതൽ 
മകുടക്കുമടില്ല. 

സൽസ്വഭാവത്ടിടറെ അടയാള
മായടി പണ്ഡടിതർ പല കാര്ങ്ങളകും 
പറഞ്ഞടിട്കുടെ്. അതടിൽ ഏറ്വകും പ്ര
ധാനടപെട്ത് ഔദാര്മനഃസ്ഥടിതടി
യാണ്. സാമ്പത്ടിക രംഗത്് പടിശകു

ക്് കൂടാടത മറ്കുളളവർക്് രവടെടി 
സഹായ സഹകരണങ്ങൾ ടെയ്കു
ന്താണ്. അല്ലാഹകു പറയകുന്കു:

“അല്ലാഹകുവടിടറെ മാർഗത്ടിൽ 
നടിങ്ങൾ ടെലവ് ടെയ്കുക. (പടിശകു
ക്കും ഉദാസീനതയകും മൂലം) നടിങ്ങ
ളകുടട വകകടള നടിങ്ങൾതടന് നാ
ശത്ടിൽ തള്ളടിക്ളയരകുത്. നടിങ്ങൾ 
നല്ലത് പ്രവർത്ടിക്കുക. നന്മ ടെ
യ്കുന്വടര അല്ലാഹകു ഇഷ്ടപെടകുക 
തടന് ടെയ്കും’’ (ക്വകുർആൻ 2:195).

നമ്കുടട വാക്ടിലകും പ്രവൃത്ടി
യടിലകും ടപരകുമാറ്ത്ടിലകും നല്ല 
മനസ്ഥടിതടി ടവച്ചകുപകുലർത്കുക

നമ്ുമട ആതശി്തരും അയൽക്ാരുമായ അനവധിയാളു
കൾക്് നമ്ുമട സഹായം ആവശ്യമായിവരാറുണ്ട്. ആവശ്യ
ക്ാരിൽനിന്ന് പുറം്തിരിയുന്ന്തും അവമര കണ്ടിമല്ന്ന് 
നടിക്ുന്ന്തും ഒരിക്ലും സൽസ്വഭാവമല്.  സാ്ത്തിക
മായി സഹായിക്ാൻ എല്ാവർക്ും കഴിയണമമന്നില്. 
ആധുനിക സമൂഹത്തിൽ പലർക്ും അത് ആവശ്യവുമി
ല്. എന്നാൽ ആശ്വാസ വചനങ്ങളുമട കുളിർമഴ ലഭിക്ാൻ 
ആതഗഹിക്ുന്ന അ്നകർ നമുക്ുചുറ്ുമുണ്ട്. അവ്രാട്   
മുഖതപസന്ന്തയും സൽസ്വഭാവവും കാണിക്ുന്ന്തിന് 
യാമ്താരു മു്തൽ മുടക്ുമില്.  സൽസ്വഭാവത്തിമറെ 
അടയാളമായി പണ്ഡി്തർ പല കാര്യങ്ങളും പറഞ്ിട്ുണ്ട്. 
അ്തിൽ ഏറ്വും തപധാനമപ്ട്ത് ഔദാര്യമനഃസഥി്തിയാണ്. 
സാ്ത്തിക രംഗത്ത് പിശുക്് കൂടാമ്ത മറ്ുളളവർക്് 
്വണ്ടി സഹായ സഹകരണങ്ങൾ മചയ്ുന്ന്താണ്.
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യകും ഗകുണകാംക്രയാടകുകൂടടി 
മറ്കുളളവർക്് രവടെടി പ്രവർത്ടി
ക്കുകയകും രവണം സർരവാപരടി 
മറ്കുളളവരടിൽനടിന്് രനരടിരടടെടി
വരകുന് അനടിഷ്കരമായ കാര്
ങ്ങൾ സഹടിക്കുകയകും ക്മടിക്കു
കയകും രവണം. 

നബടി(സ്വ) പറഞ്ഞകു: “നീ അല്ലാ
ഹകുവടിടന സൂക്ടിക്കുക; എവടിടട
യടണങ്ടിലകും. തടിന്മടയ നന്മടകാ
ടെ് തകുടർത്കുക. എങ്ടിൽ തടിന്മ 
നന്മടയ മായ്ച്ചകുകളയകും. ജനങ്ങ
രളാട് നല്ല സ്വഭാവരത്ാടകുകൂടടി 
ടപരകുമാറകുക’’(അഹ് മദ്, തകുർമകുദടി).

ജനങ്ങൾ എങ്ങടനയാണ് 
നരമ്ാട് ടപരകുമാറാൻ നമ്ൾ 
ആഗ്രഹടിക്കുന്ത്, അതകുരപാടല 
നാം അവരരാടകും അനകുവർത്ടി
രക്ടെതകുടെ്.

സൽസ്വഭാവത്ടിലൂടട അല്ലാ
ഹകുവടിടറെയകും ജനങ്ങളകുടടയകും 
പ്രീതടി കരസ്ഥമാക്ൻ കഴടിയകും. 
ജനങ്ങൾ അവരനാട് ഇണങ്ങകുക
യകും ശത്കുക്ൾ ഇല്ലാതാകകുകയകും 
എല്ലാവരകും അവടറെ മടിത്ങ്ങളായടി
ത്ീരകുകയകും ടെയ്കും. 

മകുഖപ്രസന്തരയാടട മറ്കുളള
വടര കടെകുമകുട്കുന് ഒരകു വ്ക്തടി 

തടറെ സരന്താഷത്ടിടറെ ഒരകു പങ്് 
മറ്കുളളവർക്് നൽകകുകയാണ് ടെ
യ്കുന്ത്. അത് അവരകുടട ദകുഖങ്ങൾ 
ദൂരീകരടിക്ാൻ ഒരളരവാളം സഹാ
യകമാകകുകയകും ടെയ്കും. എന്ാൽ 
ഗരൗരവ, വടിഷാദ ഭാവങ്ങരളാടട 
ജനങ്ങടള അഭടിമകുഖീകരടിക്കുന്
വർ മറ്കുള്ളവരകുടട മൂഡ് രമാശമാ
ക്കുകയാണ് ടെയ്കുന്ത്. 

വാഗ് വടിൊര കർമങ്ങളടിടല 
സത്സന്ധത, ക്മ, കൃതജ്ത, 
വടിനയം…തകുടങ്ങടിയവ സൽസ്വഭാ
ത്ടിടറെ സഹജ ഗകുണങ്ങളാണ്. 
അരതാടടാപെം കളവ്, വഞ്ന, 
അസൂയ, ടവറകുപെ,് പക, വടിരദ്വഷം, 
പടിശകുക്്, അഹങ്ാരം, അലസത, ഭീ
രകുത്വം, അത്ാഗ്രഹം  എന്ീ ദകുർ
ഗകുണങ്ങൾ ടവടടിയകുകയകും രവണം. 
എങ്ടിൽ ഒരകു വടിശ്വാസടിക്് സൽസ്വ
ഭാവത്ടിനകുടമയായടിത്ീർന്് പാര
ത്ടികരലാകത്് അത്കുന്ത അനകു
ഗ്രഹങ്ങൾ ആർജടിക്ാൻ കഴടിയകും. 
അല്ലാഹകു പറഞ്ഞകു:

“നടിങ്ങളകുടട രക്ടിതാവടിങ്ൽ
നടിന്കുള്ള പാപരമാെനവകും ആകാ
ശഭൂമടികരളാളം വടിശാലമായ സ്വർ
ഗവകുംരനടടിടയടകുക്ാൻ നടിങ്ങൾ 
ധൃതടിടപെട്് മകുരന്റകുക. ധർമനടിഷ്ഠ
പാലടിക്കുന്വർക്കുരവടെടി ഒരകുക്ടി
ടവക്ടപെട്തടത് അത്. (അതാ
യത്) സരന്താഷാവസ്ഥയടിലകും 
വടിഷമാവസ്ഥയടിലകും ദാനധർമ
ങ്ങൾ ടെയ്കുകയകും, രകാപം ഒതകു
ക്ടിടവക്കുകയകും, മനകുഷ്ർക്് മാ
പെകുനൽകകുകയകും ടെയ്കുന്വർക്് 
രവടെടി. (അത്രം) സൽകർമകാ
രടികടള അല്ലാഹകു സ് രനഹടിക്കുന്കു. 
വല്ല നീെകൃത്വകും ടെയ്തകുരപാ
യാൽ, അഥവാ സ്വന്തരത്ാടകുത
ടന് വല്ല രദ്രാഹവകും ടെയ്തകുരപാ
യാൽ അല്ലാഹകുടവ ഓർക്കുകയകും 
തങ്ങളകുടട പാപങ്ങൾക്് മാപെകുരത
ടകുകയകും ടെയ്കുന്വർക്് രവടെടി. 
-പാപങ്ങൾ ടപാറകുക്കുവാൻ 
അല്ലാഹകുവല്ലാടത ആരാണകുള്ള
ത്?-ടെയ്തകുരപായ (ദകുഷ്)പ്രവൃത്ടി
യടിൽ അറടിഞ്ഞകുടകാടെ് ഉറച്ചകു
നടിൽക്ാത്വരകുമാകകുന്കു അവർ’’ 
(ക്വകുർആൻ 3:133-135).

മുഖതപസന്ന്ത്യാമട മറ്ുളളവമര കണ്ടുമുട്ുന്ന ഒരു 
വ്യക്തി ്തമറെ സ്്ാഷത്തിമറെ ഒരു പങ്ക് മറ്ുളളവർക്് 

നൽകുകയാണ് മചയ്ുന്നത്. അത് അവരുമട ദുഖങ്ങൾ 
ദൂരീകരിക്ാൻ ഒരള്വാളം സഹായകമാകുകയും മചയ്ും. 

എന്നാൽ ഗൗരവ, വിഷാദ ഭാവങ്ങ്ളാമട ജനങ്ങമള അഭി
മുഖീകരിക്ുന്നവർ മറ്ുള്ളവരുമട മൂഡ് ്മാശമാക്ുക

യാണ് മചയ്ുന്നത്.  വാഗ് വിചാര കർമങ്ങളിമല സ്ത്യസന്ധ്ത, 
ക്മ, കൃ്തജ്െ്ത, വിനയം ്തുടങ്ങിയവ സൽസ്വഭാത്തിമറെ 

സഹജ ഗുണങ്ങളാണ്. അ്്താടപ്ം കളവ്, വഞ്ന, അസൂയ, 
മവറുപ്,് പക, വി്ദ്വഷം, പിശുക്്, അഹങ്കാരം, അലസ്ത, 

ഭീരു്ത്വം, അ്ത്യാതഗഹം എന്നീ ദുർഗുണങ്ങൾ മവടിയുകയും 
്വണം. എങ്കിൽ ഒരു വിശ്വാസിക്് സൽസ്വഭാവത്തിനുടമ

യായിത്തീർന്ന് പാരത്തിക്ലാകത്ത് അ്ത്യുന്ന്ത അനുതഗഹ
ങ്ങൾ ആർജിക്ാൻ കഴിയും. 
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ജനടിച്ചകുവീഴകുന് കകുഞ്ഞകു
ങ്ങൾക്ായടി രേഷ്ാവ് 

കനടിരഞ്ഞകകുന് മഹത്ായ ഒരകു 
അനകുഗ്രഹമാണ് അമ്ടിഞ്ഞപൊൽ 
എന്ത്.  

ഉമ്യകുടട ഉദരത്ടിൽ വളരകുന് 
കകുഞ്ഞടിന് തടറെ മാതാവടിടറെ 
ഹൃദയതാളം താരാട്ാണ്. ആ 
െൂടകും െൂരകും കകുഞ്ഞടിന് ആശ്വാ
സമാണ്. എന്ടിരടിടക് ആ സകുര
ക്ടിത താവളത്ടിൽനടിന്കും ഈ 
ഭൂമടിയടിടല രകാലാഹലങ്ങളടിരല
ക്് അവൻ/അവൾ ജനടിച്ചകു വീഴകു
രമ്പാൾ ആ ഉമ്ടയന് സ് രനഹ 
സാമീപ്ം അവൻ/അവൾ എറ്
വകും നന്ായടി ആസ്വദടിക്കുന്ത് 
തടറെ അമ്യകുടട മാരറാടകു രെർ
ന് ്ആ അമൃത ്നകുകരകുരമ്പാളാണ്.

രകവലം കകുഞ്ഞടിടറെ വടിശപെ
കറ്ൂക എന്തടിലകുപരടി മകുലയൂ
ട്ൽ എന്തടിന് ഒരകുപാട് അർ
ഥതലങ്ങളകുടെ്.  മകുലയൂട്കുന്ത് 
അമ്യകുടടയകും കകുഞ്ഞടിടറെ
യകും  മാനസടികമായ അടകുപെത്ടി
നകും കകുഞ്ഞടിടറെ  വളർച്ചയ്കകും  
രരാഗപ്രതടിരരാധ രശഷടിക്കും 
അത്ാവശ്മാടണന്് നമകുക്
റടിയാം. എങ്ടിലകും രജാലടിത്ടിര
ക്്, രഫാർമകുല മടിൽക്കുകളകുടട 
ലഭ്ത തകുടങ്ങടിയ പല കാരണ
ങ്ങൾടകാടെകും മകുലയൂട്കുന്
തടിൽ രവടെത് കണടിശത പകുലർ
ത്ാത്വർ ഇന്് ധാരാളമാണ്. 
പരക്, രഫാർമകുല മടിൽക്്  ഒരടി
ക്ലകും മകുലപൊലടിന് പകരമാവടി
ടല്ലന്കും മകുലപൊൽ കകുഞ്ഞടിടറെ 

വനി്താപഥം

ഡ�മാ. യമാസ്ിൻ എം അബ്മാസ്

മുലയൂട്ടുന്ന മാതാക്വളാെട്
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ആരരാഗ്ത്ടിലകും  ബകുദ്ധടിശക്തടി
യടിലകും  കാര്മായ പങ്കുവഹടിക്കു
ന്തായകും പഠനങ്ങൾ ടതളടിയടി
ക്കുന്കു.

മൊതൊക്ൾ ശ്രദ്ിയക്ണ്ട            
കൊര്ങ്ങൾ
മകുലയൂട്കുരമ്പാൾ  മാതാവ് കകു
ഞ്ഞടിടറെ കണെകുകളടിൽ രനാക്ടി  
അവരനാട്/അവരളാട് സ് രനഹ 
വാത്ല്രത്ാടട  സംസാ
രടിക്കുകയകും ലാളടിക്കുകയകും 
ടെയ്കുക. ഇത് കകുഞ്ഞടിടറെ പ്ര
തടികരണരശഷടിടയ സ്വാധീനടി
ക്കുന്തായടി പഠനങ്ങൾ പറയകു
ന്കു. മാത്വകുമല്ല കൂടകുതൽ പാൽ 
ഉൽപാദനം നടക്ാനകും ഇത് 
സഹായടിക്കുന്കു.

സൗകര്പ്രദമൊയ പ�ൊസിഷൻ 
സ്ീകരിക്ുക
ഇരകുന്കുടകാരടൊ കടിടന്കുടകാ
രടൊ എറ്വകും സരൗകര്പ്രദമായ 
ഒരകു ടപാസടിഷനടിൽ പാൽ ടകാ
ടകുക്ാവകുന്താണ്. ഏത് രീതടിയടി
ലാടണങ്ടിലകും കകുഞ്ഞടിടറെ തല 
മാത്ം  അമ്യകുടട  രനർക്് തടി
രടിച്ചകുപടിടടിക്ാടത ശരീരം മകുഴകുവ
നായകും ടെരടിച്ച് പടിടടിക്കുക. (കകു
ഞ്ഞടിടറെ വയർഭാഗം അമ്യകുടട 
ശരീരരത്ാട് രെർന്് വരകുന് രീ
തടിയടിൽ).

നടിപെടിളടിനകു െകുറ്കും കാണകുന് ഇരകു
ടെ  ഭാഗം കകുഞ്ഞടിടറെ വായടിൽ 
വരത്ക്വടിധം വായ മകുഴകുവനാ
യകും തകുറന്കുപടിടടിച്ചകു രവണം പാല് 
ടകാടകുക്ാൻ ആരംഭടിരക്ടെത.് 
ഇത ്പാൽ വലടിച്ചകുകകുടടിക്ാൻ കകു
ഞ്ഞടിന ്കൂടകുതൽ   സരൗകര്ം 
നൽകകുന്താണ്.  ഓരരാ സമയം 
പാൽ കകുടടിപെടിക്കുരമ്പാഴകും ഒരകു 
വസഡടിൽ നടിന്കും  പരമാവധടി 
പാൽ കകുടടിപെടിക്ാൻ ശ്രമടിക്കുക (15 
മകുതൽ 20 മടിനടിറ് ്വടര). കാരണം 
ആദ്ം വരകുന് പാൽ (foremilk) കകു
ഞ്ഞടിടറെ ദാഹം ശമടിപെടിക്കുന്തകും 
പകുറടക വരകുന് അൽപം കട്ടിയകു
ള്ള പാൽ (hind milk) കകുഞ്ഞടിന് 
വളർച്ചക്് രവടെ അത്ാവശ്ം 
രപാഷക ഘടങ്ങൾ  അടങ്ങടിയ
തകും ആണ്.

ഓരരാ തവണ പാൽ ടകാടകു
ത്കു കഴടിയകുരമ്പാഴകും കകുഞ്ഞടി
ടന വയറ് ഭാഗം മാതാവടിടറെ 
രതാളടിൽ പതടിഞ്ഞകുവരകുന് രൂപ
ത്ടിൽ കടിടത്ടിയത്ടിന് രശഷം 
അമ്യകുടട വകപെത്ടി കപെ് രൂ
പത്ടിൽ പടിടടിച്ചകു കകുഞ്ഞടിടറെ  മകു
തകുകടിൽ അൽപം ശക്തടിയായടി 
തട്ടിടക്ാടകുക്കുക (burping). 
ഇത് കകുഞ്ഞ് പാലടിന് ഇടയടിലൂ
ടട വടിഴകുങ്ങടിരപൊയ ഗ്ാസ് കള
യാൻ രവടെടിയാണ്. തൻമൂലം 
തടികട്ടി ഛർദടിക്കുന്ത് ഒരകു പരടി
ധടിവടര തടയാം.

മകുലയൂട്കുന്തടിനടിടയടിരലാ 
രശഷരമാ കകുഞ്ഞ്  ഛർദടിക്കു
കരയാ  ശ്വാസതടസ്ം ഉടൊ
വകുകരയാ ടെയ്താൽ ഉടടന കകു
ഞ്ഞടിടന െരടിച്ച് കടിടത്കുകയകും, 
(മൂക്ടിലൂടട ഛർദ്ടിക്കുന്കുടടെ
ങ്ടിൽ കമടിഴ്തടി പടിടടിക്കുകയകും) 
മകുതകുകടിൽ തട്ടിടക്ാടകുക്കുക
യകും ടെയ്കുക. സാധാരണയായടി 
ഇത്രം സാഹെര്ത്ടിൽ കകു
ഞ്ഞടിടന എടകുത്കു രതാളടിൽ കടി
ടത്ടി മകുതകുകടിൽ തട്ടിടക്ാടകുക്കു
ന് പ്രവണത കടെകുവരാറകുടെ്. 
ഇത് വളടര ടതറ്ായ ഒരകു കാര്
മാടണന്് ഓർമടപെടകുത്കുന്കു. 
ഇത് മൂലം തടികട്ടിവന് പാൽ 
ശ്വാസരകാശത്ടിരലക്്  കയറാ
നകുള്ള സാധ്ത കൂടകുകയാണ് 

ടെയ്കുന്ത്.

6 മാസംവടര മകുലപൊൽ മാത്മാ
ണ് കകുട്ടികൾക്് നൽരകടെത്. 
2 വയസ്കുവടര മറ്കു ആഹാരങ്ങ
രളാടടാപെം മകുലപൊൽ തകുടരരടെ
തകുമകുടെ്.

മുലയൂട്ുന്ന അമ്മമൊരുപട         
ഭക്ഷണക്രമം
ആദ്മായടി നമ്ൾ മനസ്ടിലാരക്
ടെ ഒരകു കാര്ം പ്രസവരശഷം 
പാൽ ഉത്പാദനത്ടിനായടി ഭക്
ണം ഒരകുപാട് കഴടിക്കുക എന്
തടിലല്ല കാര്ം, കഴടിക്കുന് ഭക്
ണത്ടിൽ ആവശ്ത്ടിനകുള്ള 
രപാഷകങ്ങൾ ഉൾടപെടകുത്കുക 
എന്താണ്. ആവശ്ത്ടിന് വടി
ശ്രമവകും  സരന്താഷകരമായ െകു
റ്കുപാടകും പാൽ ഉത്പാദനത്ടിൽ 
വലടിയ പങ്കുവഹടിക്കുന്കു.

Fluid diet അഥവാ ധാരാളം 
ജലാംശം അടങ്ങടിയ ആഹാരം 
കഴടിക്കുക. ടവള്ളം, ജ്ൂസ്, 
സൂപെ്, രമാര് രപാലകുള്ളവ കകു
ടടിക്കുക. ഇങ്ങടന ധാരാളം 
ടവള്ളം കകുടടിക്കുന്ത് പാൽ 
ഉത്പാദനത്ടിന് അത്ാവശ്
മാണ്

രപ്രാട്ീൻ  ധാരാളമായടി അട
ങ്ങടിയ ആഹാരം  കഴടിക്കുക. 
ഉദാ: പയറകുവർഗങ്ങൾ, മകുട്യകുടട 
ടവള്ള, മഷ് റൂം, മാംസം, ടെറകു
മീനകുകൾ, പാൽ, പാൽ ഉൽപന്
ങ്ങൾ, നട് സ് തകുടങ്ങടിയവ.  

കാർരബാവഹരരൈറ്് അടങ്ങടിയ 
ഭക്ണങ്ങൾ അഥവാ റാഗടി, 
ഓട് സ്, തവടിട് ഉള്ള അരടി, രഗാത
മ്പ് തകുടങ്ങടിയവ ഉൾടപെടകുത്ാം. 
വടിറ്ാമടിനകുകളകും മടിനറലകുകളകും 
ലഭടിക്ാനായടി പഴങ്ങളകും പച്ച
ക്റടികളകും ഇലക്റടികളകും കഴടി
ക്കുക.

ഇത്രത്ടിൽ ഒരകു ബാലൻസ്ഡ് 
ഡയറ്് പടിന്തകുടരകുന്തകും കകുഞ്ഞടി
ടന നന്ായടി പാലൂട്കുന്തകും പ്ര
സവരശഷം അമ് അമടിതമായടി 
വണെം ടവക്കുന്ത് ഒഴടിവാക്ാ
നകും കകുഞ്ഞടിന് ആവശ്മായ 
രപാഷകങ്ങൾ ലഭടിക്ാനകും 
സഹായടിക്കുന്കു.

ജനിച്ചുവീഴുന്ന കുഞ്ുങ്ങൾ
ക്ായി തസഷടാവ് കനി്ഞ്കുന്ന 
മഹത്തായ ഒരു അനുതഗഹമാണ് 
അമ്ിഞ്പ്ാൽ എന്നത്.  
ഉമ്യുമട ഉദരത്തിൽ വളരുന്ന 
കുഞ്ിന് ്തമറെ മാ്താവിമറെ 
ഹൃദയ്താളം ്താരാട്ാണ്. ആ ചൂടും 
ചൂരും കുഞ്ിന് ആശ്വാസമാണ്. 
എന്നിരിമക് ആ സുരക്ി്ത ്താവ
ളത്തിൽനിന്നും ഈ ഭൂമിയിമല 
്കാലാഹലങ്ങളി്ലക്് അവൻ/
അവൾ ജനിച്ചു വീഴു്്ാൾ ആ ഉമ്
മയന്ന സ ് നഹ സാമീപ്യം അവൻ 
എറ്വും നന്നായി ആസ്വദിക്ുന്നത് 
്തമറെ അമ്യുമട മാ്റാടു ്ചർന്ന് 
ആ അമൃത് നുകരു്്ാളാണ്.



       

നിയമപഥം

നമ്മുടെ രാജ്യടത്ത 
വകാെതികൾ

അബൂആദം അയ്മൻ

16

നിയമങ്ങൾ
രകാടതടികളകുടട െകുമതല രകസകുകളകുടട വടിൊരണ നടത്ടി വടിധടി 

കൽപടിക്കുക എന്താണ്. ഇതടിരലക്് രകസകുകളടിൽ സംഗതമായടിവ
രകുന് നടിയമങ്ങൾ വ്ാഖ്ാനടിരക്ടെ െകുമതലയകും രകാടതടികളടിൽ നടി
ക്ടിപ്തമാണ്. നടിയമങ്ങളാടണങ്ടിൽ ബഹകുവടിധമകുടെകുതാനകും. അവയടിൽ 
മകുഖ്മായവ ഇവയാണ്: 

 1.  Civil Law (ജനങ്ങളകുടട അവകാശങ്ങടളയകും വ്ക്തടികൾ തമ്ടിലകു
ള്ള ഉടമ്പടടികടളയകും സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമങ്ങൾ). 

 2.  Commercial law or mercantile law or law merchant (ബടിസടിനസ്് 
സംബന്ധടിച്ച നടിയമങ്ങൾ).

 3. Company law (കമ്പനടികൾ ഏതകുവടിധമാണ് രൂപവത്കരടിരക്ടെ
ടതന്കും എപ്രകാരമാണ് പ്രവർത്ടിരക്ടെടതന്കും മറ്കും വ്വസ്ഥ
ടെയ്കുന് നടിയമം.

4.  Constitutional law (ഭരണഘടനാനടിയമം, രാജ്ത്ടിടറെ ഭരണടത് 
സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം, ഗവടമെറെടിടനയകും ഗവടമെറെടിടറെ കർ
ത്വ്ങ്ങടളയകും സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം. 

5.  Copyright law (പകർപെവകാശ സംരക്ണനടിയമം).

6.  Criminal law (ക്രടിമടിനൽ കകുറ്ങ്ങൾ സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം. രാ
ജ്ടത് നടിയമങ്ങൾടക്തടിരായകുള്ളതകും ശടിക്ാർഹമായതകുമായ 
പ്രവൃത്ടികൾ സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം.

7. Customary law (നാട്ാൊരനടിയമം). 

8.  Cyber law (വസബർ നടിയമം; വടിവരസാരങ്തടികവടിദ്ാരമഖലയടി
ടല കകുറ്കൃത്ങ്ങൾ (cyber crimes) സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം. ഇന്ത്
യടിൽ ഈ സ്ഥാനത്കുള്ള നടിയമം 2000 ജൂൺ 9ന് നടിലവടിൽവന് 
ഇന്ത്ൻ വടിവരസാരങ്തടികവടിദ്ാ നടിയമം (Information Technology 
Act of India) ആണ്).

9.  Election law (തടിരടഞ്ഞടകുപെകുനടിയമം).
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10.  Family law (കകുടകുംബങ്ങടളരയാ ഒരകു കകുടകുംബത്ടിടല അംഗങ്ങളകു
ടട അവകാശങ്ങടളയകും കർത്വ്ങ്ങടളയകുരമാ സംബന്ധടിക്കുന്
തായ നടിയമങ്ങൾ). 

11.  General law (രാജ്ടത് എല്ലാ ജനങ്ങൾക്കും ടപാതകുവായടി ബാ
ധകമായ സാധാരണനടിയമം). 

12.  Industrial law (വ്ാവസായടിക നടിയമം).
13.  Inheritance law or law of succession (പടിന്തകുടർച്ചാവകാശനടിയമം). 
14. International law (രാജ്ാന്തരനടിയമം, രാജ്ങ്ങൾ തമ്ടിൽ സമാധാ

നകാലത്കും യകുദ്ധകാലത്കും പരസ്പരബന്ധങ്ങളടിൽ പാലടിരക്ടെ
തായ െട്ങ്ങളകുടടയകും ടപാതകുതത്്വങ്ങളകുടടയകും സംഹടിത). 

15.  Labour law (ടതാഴടിൽനടിയമം). 
16.  Land law (ഭൂനടിയമം).
17.  Maritime law our law of the sea  (കപെലകുകൾ, തകുറമകുഖങ്ങൾ മകുത

ലായവടയ സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം).
18.  Municipal law  (രാജ്ടത് സാധാരണ നടിയമങ്ങൾ). 
19.  Parliamentary law (പാർലടമന്റ് പാസ്ാക്ടി നടപെടിലാക്ടിയടിട്കുള്ള 

നടിയമം).
20.  Personal law (വ്ക്തടിനടിയമം; ഹടിന്കു നടിയമം, മകുസ് ലടിം നടിയമം മകു

തലായവ). 
21. Private law  (സ്വകാര്പരമായകുള്ള നടിയമം; വ്ക്തടികൾ തമ്ടിലകുള്ള 

പരസ്പര ബന്ധങ്ങടള സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം (ഉദാ: കരാർനടിയ
മം. സ്വത്കുനടിയമം, പടിന്തകുടർച്ചാവകാശനടിയമം മകുതലായവ).

22.  Proceedural law or adjective law (നടിയമപരമായ നടപടടികടളയകും 
നടപടടിക്രമങ്ങടളയകും സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം (ഉദാ: സടിവടിൽ നട
പടടി നടിയമം, ക്രടിമടിനൽ നടപടടി നടിയമം).

23.  Propetry law (സ്വത്കുനടിയമം, സ്വത്കുക്ളകുടട ഉടമസ്ഥതടയയകും 
വടിനടിരയാഗങ്ങടളയകും വകമാറ്ങ്ങടളയകും മറ്കും സംബന്ധടിക്കുന് 
നടിയമം). 

24.  Public law (രാജ്ടത് ടപാതകുനടിയമം; രാജ്ടത് പരൗരന്മാടരന് 
നടിലയടിലകും സമൂഹത്ടിടല അംഗങ്ങടളന് നടിലയടിലകും ജനങ്ങൾ
ക്കുള്ള അവകാശങ്ങടളയകും ബാധ്തകടളയകും സംബന്ധടിക്കുന് 
നടിയമം (ഉദാ: ക്രടിമടിനൽ നടിയമം, ഭരണഘടനാനടിയമം, രാജ്ാന്ത
രനടിയമം മകുതലായവ).

25.  Retroactive law or Retrospective law (പൂർവകാല പ്രാബല്രത്ാ
ടകുകൂടടിയ നടിയമം).

26.  Special law (പ്രരത്കമായ പരടിതസ്ഥടിതടികളടിലകും സാഹെര്ങ്ങളടി
ലകും മാത്ം ജനങ്ങൾക്് ബാധകമാകകുന് നടിയമം).

27.  Substantive law (അടടിസ്ഥാനപരമായ നടിയമതത്്വങ്ങൾ പ്രതടിപാദടി
ക്കുന്തായ നടിയമം; ജനങ്ങളകുടട അവകാങ്ങളകും കർത്വ്ങ്ങളകും 
സ്വാതന്ത്ങ്ങളകും അധടികാരങ്ങളകും നടിർവെടിക്കുന്തായ നടിയമം). 

28.  Law of cotnract (കരാറകുകടള സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം).
29.  Law of evidence (ടതളടിവകുനടിയമം, രകസകുകളടിൽ സ്വീകാര്മായ 

ടതളടിവകുകടള സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം).
30.  Law of limitalion (കാലഹരണനടിയമം). 
31. Law of torts  (ഒരാളകുടട കർത്വ്ലംഘനം മൂലം മടറ്ാരാൾക്് 

രനരടിടകുന്തകും സടിവടിൽ രകാടതടി മകുഖന നഷ്പരടിഹാരം രതടാവകുന്
തകുമായ നഷ്ടത്യകും രദ്രാഹടത്യകും സംബന്ധടിക്കുന് നടിയമം).

സിവിൽയകസുകൾ
സടിവടിൽ രകാടതടികളാണ് 

സടിവടിൽ സ്വഭാവമകുള്ള രകസകുകൾ 
അഥവാ വ്വഹാരങ്ങൾ വടിൊരണ
ടെയ്ത് തീർപെകുകൽപടിക്കുന്ത്. ഒരകു 
കക്ടി തടറെ അവകാശം നടപെടി
ലാക്ടിക്ടിട്കുന്തടിരനാ, തരന്ാടകു 
ടെയ്ത ടതറ്ടിന് നടിവർത്ടി രതടകുന്
തടിരനാരവടെടി എതടിർകക്ടിടക്
തടിടര ടകാടകുക്കുന് രകസാണ് 
സടിവടിൽ രകസ്. ഒരകു വ്വഹാര
ത്ടിന് (civil suit or litigation) നാല് 
അംഗങ്ങളാണകുള്ളത്. കക്ടികൾ 
(വാദടിയകും പ്രതടിയകും - parties to the 
suit), വ്വഹാരരഹതകു (cause of 
action), വടിവാദവടിഷയം (തർക്വടി
ഷയം-parties), വാദടി ആവശ്ടപെടകു
ന് നടിവർത്ടികൾ (reliefs) എന്ടി
വയാണവ. മകുൻസടിഫ് രകാടതടി. 
സബ് രകാടതടി, ജടില്ലാ രകാടതടി, 
വഹരക്ാടതടി എന്ടിവ സടിവടിൽ 
രകാടതടികളാണ്. ജടില്ലാ രകാടതടി 
വടിധടികളടിരന്മലകുള്ള അപെീലകുകടള 
വഹരക്ാടതടിയകും, വഹരക്ാട
തടി വടിധടികളടിരന്മലകുള്ള അപെീലകുക
ളടിൽ സകുപ്രീം രകാടതടിയകും, ഇരകുപ
ക്ടത്യകും വാദങ്ങൾ രകട്് വടിധടി 
കൽപടിക്കും. 

സടിവടിൽ രകസകുകളടിൽ രറ്ാർ
ട്് സ് (torts) എടന്ാരകു വടിഭാഗമകു
ടെ്. മടറ്ാരാളകുടട ടതരറ്ാ ഉദാ
സീനതരയാ അശ്രദ്ധരയാ മൂലം 
ഉടൊകകുന് രദ്രാഹങ്ങൾക്് നഷ്
പരടിഹാരം ലഭടിക്കുന്തടിനകുരവടെടി, 
പരാതടിക്ാരൻ അയാൾടക്തടിടര 
ടകാടകുക്കുന് രകസാണടിത്. ഉദാ: 
മാനനഷ്രക്സ്, രമാരട്ാർ വാഹ
നാപകട നഷ്പരടിഹാരരക്സ് മകു
തലായവ. കകുറ്ക്ാരടന ക്രടിമടിനൽ 
രകസടിൽ ശടിക്ടിപെടിക്കുന്തടിനകു 
പകുറടമ, നടിയമം പരാതടിക്ാരന ്അനകു
വദടിച്ചകു നൽകകുന്തായ ഒരകു പരടിഹാ
രമാർഗം കൂടടിയാണടിത്.
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സാമൂഹടികവടിരകുദ്ധ വ്
ക്തടിത്വമകുള്ളവടര നടി

യന്തടിക്കുന്ത് ബകുദ്ധടിമകുട്ാടണന് 
കാര്ത്ടിൽ ആർക്കും തർക്ം 
ഉടൊകാറടില്ല. സാമൂഹടികവടിരകുദ്ധ
ടര നടിയന്തടിച്ച് സാധാരണ ജീവടി
തവശലടിയടിരലക്് വരാൻ അനകു
രയാജ്മായ ഒരകു െടികടിത്ാപദ്ധതടി 
ഇതകുവടര കടെകുപടിടടിച്ചടിട്ടില്ല. സാമൂ
ഹടികവടിരകുദ്ധരടിൽ ക്മാശീലം, പ്ര
തടിബന്ധങ്ങള അഭടിമകുഖീകരടിക്ാ
നകുള്ള കഴടിവ്, നടിശ്യദാർഢ്ം 
എന്ടിവ ടപാതകുടവ വളടര കകുറ
വായടിട്ാണ് കാണകുന്ത്. ഇവരടിൽ 
അപൂർവം െടിലർ െടികടിത്യ്ക് തയാ
റാകകുടമങ്ടിലകും ശമനം അതടിരവ
ഗം രവണടമന്് അവർ ശഠടിക്കും. 
അതായത്, സ്വന്തം രക്യ്കകുരവ
ടെടിരപാലകും സഹനശക്തടിരയാടട 

കാര്ങ്ങൾ ടെയ്ാൻ ഇവർ തയ്ാ
റാകടില്ല. നടിയമപ്രശ് നങ്ങളടിൽ കകുടകു
ങ്ങകുകരയാ ഗകുരകുതരമായ കകുടകുംബ 
പ്രശ് നങ്ങൾ ഉടൊകകുകരയാ ടെ
യ്താൽ മത്ടമ ഇവർ െടികടിത് രത
ടകുകയകുള്ളൂ. 

സാമൂഹടികവടിരകുദ്ധ വ്ക്തടിത്വ 
ക്രമരാഹടിത്ം പരടിഹരടിക്കുന്തടി
നകു നാലകുവടിധത്ടിലകുള്ള െടികടി
ത്ാരീതടികൾ മരനാരരാഗെടികടി
ത്കർ നടിർരദശടിക്ാറകുടെ്. അവ 
താടഴ വടിവരടിക്കുന്കു. 

(1) വ്ക്ിഗത മയനൊവിയ ല്േഷണം 
(Individual Psychotherapy)

രരാഗടിടയ സ്വതന്തമായടി സം
സാരടിക്ാൻ അനകുവദടിച്ചകു കാര്
ങ്ങൾ ഗ്രഹടിക്കുന് ഒരകു പ്രരത്ക
തരം െടികടിത്ാരീതടിയാണടിത്. 

സാമൂഹികവിരുധേ വ്യക്ികളം 
ലഹരിപദാർഥങ്ങളടെ അെിമത്തവം

26 t\À]Yw

ഡ�മാ. മുനവ്വർ

ആ്രാഗ്യപഥം

8



രരാഗടിക്് തടറെ എല്ലാവടിധ പ്ര
ശ് നങ്ങളകും യാടതാരകു തടസ്വകും 
കൂടാടത െടികടിത്കരനാട് പറ
യാൻ അവസരം ലഭടിക്കുന്കു എന്
താണ് ഈ രീതടിയകുടട സവടിരശ
ഷത. ഇത് ഒരകുതരം സംഭാഷണ 
െടികടിത്യാണ്. സംസാരങ്ങളടി
ലൂടട െടികടിത്കന് രരാഗടിയകുടട 
രക്ലശത്ടിനകു കാരണമായടിട്കുള്ള 
അടടിസ്ഥാന പ്രശ് നങ്ങൾ മനസ്ടിലാ
ക്ാൻ കഴടിയകും. ഈ പ്രശ് നങ്ങൾ 
ക്രരമണ പരടിഹരടിക്കുന്തടിനകുള്ള 
വടിദഗ്ധ നടിർരദശങ്ങൾ െടികടിത്
കൻ നൽകകുകയാണ് പതടിവ്. ഈ 
െടികടിത്ാസമ്പ്രദായം വടിജയടിക്കു
ന്തടിന് രരാഗടിയകുടട പൂർണമായ 
സഹകരണം ആവശ്മാണ്.

(2) സമൂഹ ചികിത്സ
 (Group Therapy)

സാമൂഹടികവടിരകുദ്ധ വ്ക്തടിത്വമകു
ള്ളവടര പ്രരത്ക െടികടിത്ാരകന്ദ
ങ്ങളടിരലാ ആശകുപത്ടികളടിരലാ പ്ര
രത്ക വാർഡകുകളടിരലാ ഒരകുമടിച്ചകു 
താമസടിപെടിച്ചകു െടികടിത്ടിപെടിക്ാവകു
ന് രീതടിയാണടിത്. െടില പരടിമടിതടി
കൾ ഉടടെങ്ടിലകും സാമൂഹടിക
വടിരകുദ്ധടര െടികടിത്ടിക്ാൻ ഈ 
സമ്പ്രദായം ഫലപ്രദമായടിട്ാണ് 
കടെകുവരകുന്ത്.

(3) ഔഷധ ചികിത്സ 
(Drug Therapy)

പ്രരത്ക ഔഷധങ്ങൾ ഉപ
രയാഗടിച്ചകുള്ള െടികടിത്ാരീതടിയാ

ണടിത്. ആക്രമണകാരടികളായടിട്കു
ള്ള സാമൂഹടികവടിരകുദ്ധർക്് പ്രജ് 
മന്ീഭവടിപെടിക്കുന്തടിനകുള്ള െടില 
മരകുന്കുകൾ നൽകടി ശാന്തരാക്കുന് 
മാർഗമാണടിത്. ഇത്രം െടികടിത് 
വളടര ഫലപ്രദമായടിട്ാണ് കടെകു
വരകുന്ത്. ഈ മരകുന്കുകൾ വളടര 
അത്ാവശ്ടമന്കു കടൊൽ മാത്
ടമ പ്രരയാഗടിക്ാറകുള്ളൂ.

(4) വ്വഹൊര ചികിത്സ 
(Behaviour Therapy)

അനകുഗകുണമല്ലാത് ശീലങ്ങ
ടള ദൂരീകരടിച്ചകു വ്വഹാരത്ടിലകും 
വവകാരടിക പ്രതടികരണങ്ങളടിലകും 
അനകുഗകുണമാറ്ങ്ങൾ ഉളവാക്കുന് 
ഒരകു ആധകുനടിക മനശ്ാസ്ത െടികടി
ത്ാരീതടിയാണടിത്. ആധകുനടിക 
പഠന സടിദ്ധാന്തങ്ങൾ പ്രരയാജ
നടപെടകുത്ടിടക്ാടെ് ആവടിഷ് ക
രടിച്ചടിട്കുള്ള പദ്ധതടിയാണടിത്. ഈ 
െടികടിത്ാസമ്പ്രദായത്ടിൽ പല 
പ്രരത്ക സാമഗ്രടികളകും പ്രരയാ
ജനടപെടകുത്ടിവരകുന്കു. ഇത്രം 
മാർഗങ്ങളടിലൂടട നല്ല സ്വഭാവ
ക്ാരായടി മാറകുന്വടര െടികടിത്
യ്കകു വടിരധയമായടിടക്ാടെടിരടിക്കു
ന് സാമൂഹടികവടിരകുദ്ധർക്് ഒരകു 
മാതൃകയായടി കാട്ടിടക്ാടകുക്കുക 
എന്ത് ഈ രീതടിയകുടട സവടിരശ
ഷതയാണ്. അതായത്, െടികടിത്
ടകാടെകു നന്ാകകുന്വടരത്ടന് 
ഒരകു െടികടിത്കനായടി ഉപരയാഗ
ടപെടകുത്ാൻ കഴടിയകുന്കു എന്താ
ണ് ഈ രീതടിയകുടട പ്രരത്കത. 
ഇതകുവഴടി ഇത്രക്ാരകുടട തടന് 
രശാെനീയാവസ്ഥയടിൽനടിന്കുള്ള 
രമാെനവകും ഉടൊകകും. സാമൂഹടി
കവടിരകുദ്ധ വ്ക്തടിത്വത്ടിടറെ ഉടമ
കളായ പലരകും 40 വയസ്് കഴടിയകു
ന്രതാടട െടികടിത്കൾ ഒന്കും 
കൂടാടത സ്വാഭാവടികമായടിത്ടന് 
നല്ലവരായടി മാറകുന്തടിടറെ ധാരാളം 
ദൃഷ്ാന്തങ്ങൾ ഉടെ്.

ലഹരി �ദൊർഥങ്ങളുപട                  
ഉ�യയൊഗം മൂലമുള്ള 
അ�സൊമൊന്തകൾ

കഴടിഞ്ഞ രടെകു ദശാബ്ങ്ങളാ
യടി രലാകടത് മകുഴകുവനകും ഗ്രസടി
ച്ചടിട്കുള്ള ഒരകു വടിപത്ാണ് മദ്ത്ടി
ടറെയകും മയക്കുമരകുന്കുകളകുടടയകും 

്രാഗിമയ സ്വ്തത്മായി സംസാരിക്ാൻ അനുവദിച്ചു 
കാര്യങ്ങൾ തഗഹിക്ുന്ന ഒരു തപ്്ത്യക്തരം ചികിത്ാരീ

്തിയാണിത്. ്രാഗിക്് ്തമറെ എല്ാവിധ തപശ് നങ്ങളും 
യാമ്താരു ്തടസ്സവും കൂടാമ്ത ചികിത്ക്നാട് പറയാൻ 

അവസരം ലഭിക്ുന്നു എന്ന്താണ് ഈ രീ്തിയുമട 
സവി്ശഷ്ത. ഇത് ഒരു്തരം സംഭാഷണ ചികിത്യാണ്. 

സംസാരങ്ങളിലൂമട ചികിത്കന് ്രാഗിയുമട ്ലേശ
ത്തിനു കാരണമായിട്ുള്ള അടിസഥാന തപശ് നങ്ങൾ 

മനസ്സിലാക്ാൻ കഴിയും. ഈ തപശ് നങ്ങൾ തക്മണ പരി
ഹരിക്ുന്ന്തിനുള്ള വിദഗ്ധ നിർ്ദശങ്ങൾ ചികിത്കൻ 

നൽകുകയാണ് പ്തിവ്. ഈ ചികിത്ാസത്ദായം വിജ
യിക്ുന്ന്തിന് ്രാഗിയുമട പൂർണമായ സഹകരണം 

ആവശ്യമാണ്.
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അമടിതമായ ഉപരയാഗം. തകുടക്
ത്ടിൽ വടികസടിതരാഷ്ങ്ങടളയാ
ണ് ഈ വടിപത്് ബാധടിച്ചടിരകുന്ത്. 
ഇന്കു രലാകത്കുള്ള മടിക്വാറകും 
എല്ലാ രാജ്ങ്ങളടിലകും ഈ വടിപ
ത്് വ്ാപടിച്ചടിട്കുടെ്. മയക്കുമരകു
ന്കുകളകുടട അടടിമത്ം ഇന്് ഒരകു 
ആരഗാളപ്രശ് നമാണ്. 

മയക്ുമരുന്നന് അടിമത്തവുമൊയി 
ബന്ധപപെട് ചില കൊര്ങ്ങൾ 
(1) ഔഷധം (Drug)

ഒരകു മരകുന്ടിൽ അടങ്ങടിയടിട്കുള്ള 
ഏടതാരകു ഘടകവസ്കുവടിടനയകും 
ഔഷധം എന്കു പറയാവകുന്താ
ണ്. ‘ശരീരത്ടിനകുള്ളടിൽ പ്രരവശടി
ച്ചാൽ ഒരന്ാ അതടിലധടികരമാ ശാ
രീരടികഘടകത്ടിടറെ അടല്ലങ്ടിൽ 
മാനസടിക ഘടകത്ടിടറെ പ്രവർ
ത്നടത് ബാധടിക്കുന് വസ്കു’ 
എന്് മരകുന്ടിനകു നടിർവെനം നൽ
കടിയടിട്കുടെ്. ഈ നടിർവെനപ്രകാ
രം മടിക്വാറകും എല്ലാ വ്ക്തടികളകും 
മരകുന്് ഉപരയാഗടിക്കുന്വരാണ്. 
ൊരായം, സടിഗരറ്് എന്ടിവ ഉപ
രയാഗടിക്കുന്വർ ധാരാളമാണ്. 
ഉൽക്ണ്ഠ, രവദന എന്ടിവയടിൽനടി
ന്കുള്ള രമാെനത്ടിനായടി ഗകുളടിക
കൾ കഴടിക്കുന്വർ നടിരവധടിയാണ്. 
ൊയ, രകാഫടി എന്ടിവയടിൽരപാ
ലകും ഔഷധങ്ങൾ അടങ്ങടിയടിട്കു
ടെ്. ഇവയ് ടക്ാടക് പകുറടമയാ
ണ് രരാഗനടിവാരണത്ടിനകും നല്ല 
ആരരാഗ്തടിനകും രവടെടി െടികടിത്
കർ നടിർരദശടിക്കുന് മരകുന്കുകൾ. 
ഏറ്വകും കൂടകുതലായടി ഉപരയാഗടി
ക്ടപെടകുന് ലഹരടിപദാർഥങ്ങളാ
ണ് കഫടിയീൻ (കാപെടിയടിലകും രത
യടിലയടിലകും അടങ്ങടിയടിരടിക്കുന് 
കയ് രപറടിയ പാക്ജനക വജവവ
സ്കു), നടിരക്ാട്ടിൻ (പകുകയടിലയടിൽ
നടിടന്ടകുക്കുന് വടിഷമയമായ ഒരകു 
ക്ാരകൽപം), ൊരായം എന്ടിവ. 
കഫടിയീൻ, നടിരക്ാട്ടിൻ, ൊരായം 
എന്ടിവ സാധാരണ ഉപരയാഗത്ടി
ലകുള്ളവയായതടിനാൽ ലഹരടിപ
ദാർഥ വ്വഹാര അപസാമാന്ത 
ഉടൊക്കുകയടില്ല എന്ാണ് പലരകും 
വടിശ്വസടിക്കുന്ത്. എന്ാൽ ടഹ
രറായടിൻ, ടകാക്യടിൻ എന്ടിവടയ
രപൊടല ഇവയകും അപസാമാന്വ്

വഹാരത്ടിനകു കാരണമാകാറകുടെ്. 

(2) സഹനശക്തി (Tolerance)
ലഹരടിപദാർഥത്ടിടറെ (ഔഷ

ധത്ടിടറെ) ഒരകു പ്രരത്ക അളവടിലകു
ള്ള തകുടർച്ചയായ ഉപരയാഗംമൂലം 
ഉടൊകകുന് കകുറഞ്ഞ പ്രതടികരണ
ടത്യാണ് സഹനശക്തടി എന് 
പദംടകാടെ് ഇവടിടട അർഥമാ
ക്കുന്ത്. ഉദാഹരണത്ടിന്, ഒരകു 
വ്ക്തടി ആദ്മായടി ഒരകു സടിഗരറ്് 
വലടിക്കുരമ്പാഴകുടൊകകുന് പ്രതടികര
ണവകും നൂറാമടത് സടിഗററ്് വലടി
ക്കുരമ്പാഴകുടൊകകുന് പ്രതടികരണ
വകും വ്ത്സ്മായടിരടിക്കും. എല്ലാ 
ലഹരടിപദാർഥങ്ങടള സംബന്ധടി
ച്ചകും ഇതകു ശരടിയാണ്. ഒരര അളവടി
ലകുള്ള പദാർഥം എല്ലാസമയത്കും 
ഒരര രീതടിയടിലകുള്ള പ്രതടികരണമല്ല 
ഉടൊക്കുന്ത് എന്കു െകുരകുക്ം.

(3) പതിൻവലതിയൽ ലക്ഷണങ്ങൾ 
(withdrawal  symptoms)

ലഹരടിപദാർഥങ്ങളകുടട (മരകു
ന്കുകളകുടട) അടടിമത്വകുമായടി 
ബന്ധടപെട് മടറ്ാരകു സങ്ൽപനമാ
ണടിത്. െടില ലഹരടിപദാർഥങ്ങൾ 
സ്ഥടിരമായടി ഉപരയാഗടിച്ചകുടകാ
ടെടിരകുന്ാൽ രടെകുതരത്ടിലകുള്ള 

ലക്ണങ്ങൾ അനകുഭവടപെടകും; ശാ
രീരടിക ലക്ണങ്ങളകും മാനസടിക 
ലക്ണങ്ങളകും. ലഹരടിപദാർഥങ്ങ
ളകുടട ആശ്രടിതത്വം ശാരീരടികമായടി
ട്കുള്ള വ്ത്സ് അവസ്ഥകൾക്കു 
കാരണമാകകും. ഇതകു പ്രസ്കുത ലഹ
രടിപദാർഥത്ടിടറെ തകുടർന്കുള്ള ഉപ
രയാഗത്ടിനകു രപ്രരകമാകകും. അത് 
ഉപരയാഗടിക്ാതടിരകുന്ാൽ പലവടി
ധത്ടിലകുള്ള ശാരീരടിക അസ്വസ്ഥ
തകളകും അടല്ലങ്ടിൽ ശാരീരടിക 
ലക്ണങ്ങളകും പ്രത്ക്ടപെട്കു തകു
ടങ്ങകും. ഈ ലക്ണങ്ങൾ പടിൻവ
ലടിയകുന്തടിന് അടല്ലങ്ടിൽ ഒഴടിവാ
ക്കുന്തടിന് വ്ക്തടി, ആ പ്രരത്ക 
ലഹരടിപദാർഥം വീടെകും ഉപരയാ
ഗടിക്കും. കടകുത് വയറകുരവദന, 
കണെടിൽനടിന്കും മൂക്ടിൽനടിന്കും 
ടവള്ളം വരടിക, വയർ തകരാറടിലാ
കകുക തകുടങ്ങടിയവ ലഹരടി പദാർ
ഥങ്ങളകുടട ഉപരയാഗം നടിർത്കു
ന്തകുമൂലമകുടൊകകുന് ശാരീരടിക 
ലക്ണങ്ങളാണ്. ഇടവടിട്് ഇടവടി
ട്കുള്ള ഉപരയാഗത്ടിനകു രവടെടിയകു
ള്ള അത്ാർത്ടിയാണ് മാനസടിക 
ലക്ണം. സകുഖത്ടിനകു രവടെടിരയാ 
ശാരീരടിക അസ്വാസ്ഥ്ങ്ങൾ ഒഴടി
വാക്കുകരയാ ആകകും ഉരദ്ശ്ം.

വ്യക്തിയുമട നാശത്തി്നാ സമൂഹത്തിമറെ നാശത്തി്നാ അമല്
ങ്കിൽ രണ്ടിമറെയും നാശത്തി്നാ കാരണമാകുന്ന വിധത്തിൽ ഇടവിട് 
ഇടവിട്ുള്ള അമല്ങ്കിൽ ്തുടർച്ചയായിട്ുള്ള ലഹരിമയ അഥവാ മത്തി
മനയാണ് ലഹരിപദാർഥ അടിമത്തം എന്നു പറയുന്നത്. ഇ്തിനു 
മൂന്നു സ്വഭാവസവി്ശഷ്തകൾ ഉണ്ട്. (!) ലഹരിപദാർഥം ്തുടർച്ച
യായി ഉപ്യാഗിക്ാനുള്ള ്തപരണ. (2) തകമാനുഗ്തമായി ഉണ്ടാകുന്ന 
കുറഞ് തപ്തികരണം. ഇ്തു കൂടു്തൽ കൂടു്തൽ പദാർഥം ഉപ്യാ
ഗിച്ച് തപ്തികരണ്ത്താത് വർധിപ്ിക്ാനുള്ള തപവണ്ത സൃഷടിക്ും.               
(3) ലഹരിപദാർഥത്തിലുള്ള ആതശി്ത്ത്വം.
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(4) ലഹരതിപദാർഥ അടതിമത്ം 
(Drug Addiction) 

വ്ക്തടിയകുടട നാശത്ടിരനാ 
സമൂഹത്ടിടറെ നാശത്ടിരനാ 
അടല്ലങ്ടിൽ രടെടിടറെയകും നാശത്ടി
രനാ കാരണമാകകുന് വടിധത്ടിൽ 
ഇടവടിട് ഇടവടിട്കുള്ള അടല്ലങ്ടിൽ 
തകുടർച്ചയായടിട്കുള്ള ലഹരടിടയ 
അഥവാ മത്ടിടനയാണ് ലഹരടിപ
ദാർഥ അടടിമത്ം എന്കു പറയകുന്
ത്. ഇതടിനകു മൂന്കു സ്വഭാവസവടിരശ
ഷതകൾ ഉടെ്. (1) ലഹരടിപദാർഥം 
തകുടർച്ചയായടി ഉപരയാഗടിക്ാനകു
ള്ള രപ്രരണ. (2) ക്രമാനകുഗതമാ
യടി ഉടൊകകുന് കകുറഞ്ഞ പ്രതടിക
രണം. ഇതകു കൂടകുതൽ കൂടകുതൽ 
പദാർഥം ഉപരയാഗടിച്ച് പ്രതടികര
ണരത്ാത് വർധടിപെടിക്ാനകുള്ള 
പ്രവണത സൃഷ്ടിക്കും. (3) ലഹരടി
പദാർഥത്ടിലകുള്ള ആശ്രടിതത്വം.

ലഹരടിപദാർഥ അടടിമത്ടത്
ക്കുറടിച്ചകു നടത്ടിയടിട്കുള്ള െടില ഗരവ
ഷണഫലങ്ങൾ െകുരകുക്ടി താടഴ 
ടകാടകുത്ടിരടിക്കുന്കു:

1. ഒരകു വ്ക്തടി ഏടതങ്ടിലകും 
ലഹരടിപദാർഥം തകുടർച്ചയായടി ഉപ
രയാഗടിച്ചകുടകാടെടിരകുന്ാൽ അതടി
ടറെ അഭാവത്ടിൽ ആ വ്ക്തടിക്് 
സാധാരണരീതടിയടിൽ പ്രവർത്ടി
ക്കുവാൻ കഴടിയകുകയടില്ല.

2. എല്ലാ ലഹരടികളകും (മരകു
ന്കുകളകും) അടടിമത്ം ഉടൊ
ക്കുന്വയല്ല. മസ്ടിഷ് കത്ടിടറെ 
പ്രവർത്നരശഷടി കകുറയ്കകുന് ലഹ
രടിപദാർഥങ്ങൾ മാത്ടമ അടടിമ
ത്ം സൃഷ്ടിക്കുകയകുള്ളൂ.

3. അടടിമത്ം സൃഷ്ടിക്കുന് 
ലഹരടിപദാർഥങ്ങൾ അവയകുടട 
ഉപരയാഗം മൂലമകുടൊകകുന് പ്ര
തടികരണരശഷടി ക്രമാനകുഗതമാ
യടി കകുറയ്കകുന്വയാണ്.

4. സാധാരണ ഉപരയാഗടിക്കു
ന്തടിൽനടിന്കും കകുറഞ്ഞ അളവടിൽ 
ലഹരടിപദാർഥം ഉപരയാഗടിച്ചാൽ 
പടിൻവലടിയകുന് ലക്ണങ്ങൾ 
പ്രത്ക്ടപെടകും. പടിൻവലടിയകുന് 
ലക്ണങ്ങൾ ഉപരയാഗടിക്കുന് 
ലഹരടിപദാർഥത്ടിടറെ അളവടിടന

യകും ഉപരയാഗത്ടിനടിടയ്കകുള്ള സമ
യവദർഘ്ടത്യകും ആശ്രയടിച്ചാ
ണടിരടിക്കുന്ത്.

മനശ്ൊസ്ത്ര�രമൊയ 
ലഹരി�ദൊർഥ ആശ്രിതത്ം 

ഏടതങ്ടിലകും ഒരകു ലഹരടിപദാർ
ഥടത് ഒരകു വ്ക്തടി അത്ാവശ്
മാടണന്കു കരകുതകുകയകും തടറെ പ്ര
വർ ത്നം പൂർണമായകും അതടിടറെ 
സ്വായത്മാക്ലടിനകുരവടെടി വടിനടി
രയാഗടിക്കുകയകും ടെയ്കുകയാടണ
ങ്ടിൽ അതടിടന മനശ്ാസ്തപര
മായ ലഹരടി ആശ്രടിതത്വം എന്കു 
പറയാവകുന്താണ്. ഈ ലഹരടിപ
ദാർഥം അടടിമത്ം ഉടൊക്കുന്രതാ 
അല്ലാത്രതാ ആകാം; സരന്താഷ
ത്ടിനകു രവടെടിരയാ അടല്ലങ്ടിൽ 
അസ്വസ്ഥത ഒഴടിവാക്കുന്തടിനകു 
രവടെടിരയാ വ്ക്തടി തകുടർച്ചയാ
യടി ഉപരയാഗടിച്ചകുടകാടെടിരടിക്കും. 
രലാകാരരാഗ് സംഘടന (WHO) 
എല്ലാത്രം ലഹരടിപദാർഥങ്ങ
ളകുടട ദകുർവടിനടിരയാഗടത്യകും 
ലഹരടി ആശ്രടിതത്വത്ടിൽ ഉൾടപെ
ടകുത്ടിയടിട്കുടെ്. വ്ക്തടിപരമായ 
സരന്താഷത്ടിനകു രവടെടിയകുള്ള 
ലഹരടിപദാർഥങ്ങളകുടട അമടിത ഉപ
രയാഗടത്യാണ് ലഹരടി ദകുർവടിനടി
രയാഗം എന്കുപറയകുന്ത്. ഇതകു 
വല്ലരപൊഴകുരമാ അടല്ലങ്ടിൽ തകുടർ
ച്ചയാരയാ ഉടൊകാവകുന്താണ്.

ലഹരി�ദൊർഥങ്ങളുപട 
അടിസ്ൊന�രമൊയ കൊര്ക്ഷമത

ശാരീരടികമായകും മാനസടികമാ
യകും പലവടിധത്ടിൽ ലഹരടിപദാർഥ
ങ്ങൾ മനകുഷ്ടന സ്വാധീനടിക്കും. 
മസ്ടിഷ് കത്ടിടറെ സാമാന് പ്രവർ
ത്നടത് ഇതകു ബാധടിക്കും. സാ
ഡീവ്ൂഹടത് മന്ീഭവടിപെടിച്ച് അതടി
ടറെ പ്രവർത്നരശഷടി കകുറയ്കാൻ 
ലഹരടിപദാർഥങ്ങൾക്കു കഴടിയകും. 
അതടിനാൽ ലഹരടിപദാർഥങ്ങൾ
ക്് മനകുഷ്ടറെ വ്വഹാരത്ടിൽ 
പ്രകടമായ മാറ്ങ്ങൾ ഉളവാക്ാൻ 
കഴടിയകും. ലഹരടിപദാർഥങ്ങളകുടട 
അമടിത ഉപരയാഗത്ാൽ വളടര 
കടകുത്രീതടിയടിലകുള്ള ശാരീരടിക 
പ്രത്ാഘാതങ്ങളകും ഉടൊകാവകു
ന്താണ്.

 ഒരു വ്യക്തി ഏമ്തങ്കിലും ലഹരിപദാർഥം ്തുടർച്ചയായി ഉപ്യാഗിച്ചു
മകാണ്ടിരുന്നാൽ അ്തിമറെ അഭാവത്തിൽ ആ വ്യക്തിക്് സാധാരണരീ്തി
യിൽ തപവർത്തിക്ുവാൻ കഴിയുകയില്.  എല്ാ ലഹരികളും (മരുന്നുക

ളും) അടിമത്തം ഉണ്ടാക്ുന്നവയല്. മസ്തിഷ കത്തിമറെ തപവർത്തന്ശഷി 
കുറയക്ുന്ന ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ മാത്തമമ അടിമത്തം സൃഷടിക്ുകയു

ള്ളൂ. അടിമത്തം സൃഷടിക്ുന്ന ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ അവയുമട ഉപ്യാഗം 
മൂലമുണ്ടാകുന്ന തപ്തികരണ്ശഷി തകമാനുഗ്തമായി കുറയക്ുന്നവയാണ്.

 സാധാരണ ഉപ്യാഗിക്ുന്ന്തിൽനിന്നും കുറഞ് അളവിൽ ലഹരി 
പദാർഥം ഉപ്യാഗിച്ചാൽ പിൻവലിയുന്ന ലക്ണങ്ങൾ തപ്ത്യക്മപ്ടും. 

പിൻവലിയുന്ന ലക്ണങ്ങൾ ഉപ്യാഗിക്ുന്ന ലഹരിപദാർഥത്തിമറെ 
അളവിമനയും ഉപ്യാഗത്തിനിടയക്ുള്ള സമയകദർഘ്യമത്തയും 

ആതശയിച്ചാണിരിക്ുന്നത്.
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40.  തീർച്ചയായകും ആ നടിർണായക തീരകുമാനത്ടി
ടറെ ദടിവസമാകകുന്കു അവർടക്ല്ലാമകുള്ള നടി
ശ്ടിത സമയം.

41.  അടത, ഒരകു ബന്ധകു മടറ്ാരകു ബന്ധകുവടിന് 
യാടതാരകു പ്രരയാജനവകും ടെയ്ാത്, അവർ
ക്് ഒരകു സഹായവകും ലഭടിക്ാത് ഒരകു ദടിവസം.

42.  അല്ലാഹകു ആരരാട് കരകുണ കാണടിച്ചകുരവാ അവർ
ടക്ാഴടിടക. തീർച്ചയായകും അവൻ തടന്യാ
കകുന്കു പ്രതാപടിയകും കരകുണാനടിധടിയകും.

43.  തീർച്ചയായകും സഖ്ഖൂം വൃക്മാകകുന്കു,

44.  (നരകത്ടിൽ) പാപടിയകുടട ആഹാരം.

45.  ഉരകുകടിയ രലാഹം രപാലടിരടിക്കും (അതടിടറെ 
കനടി). അത് വയറകുകളടിൽ തടിളയ്കകും,

46.  െകുടകുടവള്ളം തടിളയ്കകുന്ത് രപാടല.

47.  നടിങ്ങൾ അവടന പടിടടിക്ൂ. എന്ടിട്് നരകത്ടി
ടറെ മധ്ത്ടിരലക്് വലടിച്ചടിഴക്ൂ.

48.  അനന്തരം െകുടകുടവള്ളം ടകാടെകുള്ള ശടിക് 
അവടറെ തലയ്കകുമീടത നടിങ്ങൾ ടൊരടിരഞ്ഞ
ക്ൂ (എന്് നടിർരദശടിക്ടപെടകും).

49.  ഇത് ആസ്വദടിരച്ചാളൂ. തീർച്ചയായകും നീ തടന്
യായടിരകുന്രല്ലാ പ്രതാപടിയകും മാന്നകും.

അദ്ദുഖാൻ
(പുക)

ക്വുരആന് ദരശനം
്തഫ് സീറുസ്സഅദി

അധ്മായം: 44

(മക്യില് അവതരിച്ചത്)



       

40). (തീർച്ചയായകും തീരകുമാനത്ടിടറെ ദടിവസം) 
അത് ഉയടിർടത്ഴകുരന്ൽപ് നാളാണ്. ആദടികാല
ക്ാർക്കും പടിൽക്ാലക്ാർക്കുമടിടയടിൽ അല്ലാഹകു 
തീർപെ് കൽപടിക്കുന്കു; ഭടിന്ടിച്ചകുനടിൽക്കുന് എല്ലാ
വർക്കുമടിടയടിലകും. (നടിശ്ടിത സമയം) സൃഷ്ടികൾക്്. 
(അവർടക്ല്ലാമകുള്ള) എല്ലാവടരയകും അല്ലാഹകു ആ 
ദടിവസത്ടിൽ ഒരകുമടിച്ചകുകൂട്കും. അവടരയകും അവരകുടട 
പ്രവർത്നങ്ങടളയകും ഹാജരാക്കും. അതടിനവർക്് 
പ്രതടിഫലവകും ഉടൊയടിരടിക്കും.

41). (അടത, ഒരകു ബന്ധകു മടറ്ാരകു ബന്ധകുവടിന് 
യാടതാരകു പ്രരയാജനവകും ടെയ്ാത് ഒരകു ദടിവസം) 
ബന്ധകു ബന്ധകുവടിനകും കൂട്കുകാരൻ കൂട്കുകാരനകും. 
(അവർക്് ഒരകു സഹായവകും ലഭടിക്ാത്) അല്ലാഹകുവടി
ടറെ ശടിക് തടകുക്കുവാനകുള്ള സഹായം. കാരണം സൃ
ഷ്ടികളടിൽ ഒരാളകും ഒരകു കാര്വകും ഉടമടപെടകുത്കുന്ടില്ല.

42). (അല്ലാഹകു ആരരാട് കരകുണ കാണടിച്ചകുരവാ 
അവർടക്ാഴടിടക. തീർച്ചയായകും അവൻ തടന്യാകകു
ന്കു പ്രതാപടിയകും കരകുണാനടിധടിയകും). അവന് പ്രരയാ
ജനവകും കരകുണയകും ലഭടിക്ാനകുള്ള കാരണങ്ങളകുള്ള
തടിനാൽ കരകുണയാൽ ഉന്തടി രനടകുകയകും ടെയ്കും. 
ഇഹരലാകത്് അതടിനകുരവടെടി പരടിശ്രമങ്ങൾ അവൻ 
നടത്ടിയടിരകുന്കു. തകുടർന്് അല്ലാഹകു പറയകുന്കു:

43-50). ഉയടിർടത്ഴകുരന്ൽപടിടറെ നാളടിടനക്കുറടി
ച്ച് പറയകുരമ്പാൾ അല്ലാഹകു പറയകുന്ത്; അതടിലവൻ 
തടറെ അടടിമകൾക്ടിടയടിൽ തീർപെ് കൽപടിക്കുടമന്ാ
ണ്. അവർ രടെ് വടിഭാഗമായടി തടിരടിയകും; സ്വർഗക്ാ
രകും നരകക്ാരകും. നരകക്ാർ പാപവകും നടിരഷധവകും 
പ്രവർത്ടിച്ചവരാണ്. തീർച്ചയായകും അവരകുടട ഭക്
ണം (സഖ്ഖൂം വൃക്മാണ്). മരങ്ങളടിൽ ഏറ്വകും രമാ
ശമായതകും രമ്ലച്മായതകും. അതടിടല ഭക്ണം (ഉരകു
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50.  നടിങ്ങൾ ഏടതാരകു കാര്ത്ടിൽ സംശയാലകു
ക്ളായടിരകുന്കുരവാ ആ കാര്മടത് ഇത്.

51.  സൂക്ഷ്മത പാലടിച്ചവർ തീർച്ചയായകും നടിർഭയ
മായ വാസസ്ഥലത്ാകകുന്കു.

52.  രതാട്ങ്ങൾക്കും അരകുവടികൾക്കുമടിടയടിൽ

53.  രനർത് പട്കുതകുണടിയകും കട്ടിയകുള്ള പട്കുതകുണടി
യകും അവർ ധരടിക്കും. അവർ അരന്ാന്ം അഭടി
മകുഖമായടിട്ായടിരടിക്കും ഇരടിക്കുന്ത്.

54.  അങ്ങടനയാകകുന്കു (അവരകുടട അവസ്ഥ). വടി
ശാലമായ രനത്ങ്ങളകുള്ള ടവളകുത് സ്തീകടള 
അവർക്് ഇണകളായടി നൽകകുകയകും ടെയ്കും.

55.  സകുരക്ടിതത്വ രബാധരത്ാടകുകൂടടി എല്ലാവടിധ 
പഴങ്ങളകും അവർ അവടിടടവച്ച് ആവശ്ടപെട്കു
ടകാടെടിരടിക്കും.

56.  ആദ്ടത് മരണമല്ലാടത മടറ്ാരകു മരണം 
അവർക്വടിടട അനകുഭവടിരക്ടെതടില്ല. നരക
ശടിക്യടിൽനടിന്് അല്ലാഹകു അവടര കാത്കു 
രക്ടിക്കുകയകും ടെയ്തടിരടിക്കുന്കു.

57.  നടിടറെ രക്ടിതാവടിങ്ൽനടിന്കുള്ള ഔദാര്മടത് 
അത്. അതകുതടന്യാണ് മഹത്ായ ഭാഗ്ം.

58.  നടിനക്് നടിടറെ ഭാഷയടിൽ ഇതടിടന (ക്വകുർആ
നടിടന) നാം ലളടിതമാക്ടിത്ന്ടിട്കുള്ളത് അവർ 
ആരലാെടിച്ചകു മനസ്ടിലാക്ാൻരവടെടി മാത്മാ
കകുന്കു.

59.  ആകയാൽ നീ കാത്ടിരടിക്കുക. അവരകും കാ
ത്ടിരടിക്കുന്വർ തടന്യാകകുന്കു.



       

കടിയ രലാഹം രപാടലയടിരടിക്കും). രൊരയകും നീരകും 
കലർന്ത്. വാസനയകുള്ളത്. കഠടിനമായ വകപകുരകു
െടിയകുള്ളത്. (അത് വയറകുകളടിൽ തടിളക്കും) അവരകുടട 
വയറകുകളടിൽ. (െൂടകുടവള്ളം തടിളക്കുന്തകുരപാടല). 
ശടിക് അനകുഭവടിക്കുന്വരനാട് പറയടപെടകും: (ഇത് 
ആസ്വദടിച്ചകുടകാള്ളകുക) രവദനരയറടിയ ഈ ശടിക്, 
അപമാനകരമായ ശടിക്യകും. (നീ തടന്യായടിരകു
ന്കുവരല്ലാ പ്രതാപടിയകും മാന്നകും!) അല്ലാഹകുവടിടറെ 
ശടിക്ടയ തടയാൻ കഴടിയകുന് പ്രതാപടിയാടണന്രല്ല 
നീ വാദടിച്ചടിരകുന്ത്? അല്ലാഹകുവടിൽനടിന്് ശടിക് ലഭടി
ക്ാത് മാന്നാടണന്കും. എന്ാൽ നീ നടിന്്നകും 
നടികൃഷ്നകും നടിസ്ാരനകുമാടണന്് ഇന്് നടിനക്് വ്
ക്തമായടിരടിക്കുന്കു. (തീർച്ചയായകും ഇത്) ഈ വമ്പടി
ച്ച ശടിക്. (നടിങ്ങൾ ഏടതാരകുകാര്ത്ടിൽ സംശയാ
ലകുക്ളായടിരകുന്കുരവാ ആ കാര്മടത് ഇത്). നടിങ്ങൾ 
സംശയടിച്ചടിരകുന്ത് ഇരപൊൾ നടിങ്ങൾക്് ദൃഢരബാ
ധ്മകുള്ള യാഥാർഥ്മായടിരടിക്കുന്കു.

51-53). സൂക്ഷ്മത പാലടിക്കുന്വർക്് അല്ലാഹകു
വടിടറെ പ്രതടിഫലമാണടിത്. നന്മ പ്രവർത്ടി ച്ചകും തടിന്മ 
ഉരപക്ടിച്ചകും അവടറെ രകാപടത്യകും ശടിക്ടയയകും 
സൂക്ടിച്ചവർ. ശടിക്യകും രകാപവകും ഒഴടിവാക്ടപെട്
രപൊൾ അല്ലാഹകുവടിൽ നടിന്കുള്ള മഹത്ായ പ്രതടി
ഫലവകും തൃപ്തടിയകും അവർക്കുറപൊക്കുകയകും ടെയ്തകു. 
പഴങ്ങളകും ധാരാളകും മരങ്ങളകുടട തണലകുകളടിലകുമായടി 
അവരത് അനകുഭവടിക്കും. താഴ്ഭാഗത്കുകൂടടി ഒഴകുകകുന് 
ഉറവകൾ, അതടിടന അവർ ടപാട്ടിഒഴകുക്ടിടക്ാടെടി
രടിക്കും. സകുഖാനകുഗ്രഹങ്ങളകുടട സ്വർഗത്ടിൽ, സ്വർ
ഗത്ടിലകുള്ളടതല്ലാം സകുഖങ്ങളകും എല്ലാ നടിലക്കുള്ള 
സരന്താഷങ്ങളകുമായടിരടിക്കും. ഒരകുവടിധത്ടിലകുള്ള തക
രാരറാ ന്ൂനതകരളാ അതടിനടില്ല. പച്ചയകും രനരടിയ 
പട്കുടകാടെകുമകുള്ളതായടിരടിക്കും അവരകുടട വസ്ത
ങ്ങൾ. അതായത് അവർ ഇഷ്ടപെടകുന് രനരടിയതകും 
കട്ടിയകുള്ളതകുമായ പട്കുവസ്തങ്ങൾ. (അരന്ാന്ം 
അഭടിമകുഖമായടിട്ായടിരടിക്കും ഇരടിക്കുന്ത്). അവരകു
ടട ഹൃദയങ്ങളടിലകും മകുഖത്കും പകുർണസരന്താഷവകും 
സമാധാനവകും സ് രനഹവകും നല്ല ബന്ധവകും മരനാഹ
രമായ ടപരകുമാറ്ങ്ങളകും ഉടൊയടിരടിക്കും.

54). (അങ്ങടനയാകകുന്കു അവരകുടട അവസ്ഥ) തടി
കഞ്ഞ സരന്താഷവകും പൂർണ സകുഖങ്ങളകും. (സകുന്
രടികളായ സ്തീകടള അവർക്് നാം ഇണകളാക്ടി 
നൽകകുകയകും ടെയ്കും). സരൗന്ര്ം കടെ് കണെകുകടള 
വടിസ്മയടിപെടിക്കുന് സകുന്രടികളകും ഭംഗടിയകുള്ളവരകുമായ 
സ്തീകൾ, ബകുദ്ധടി അത്കുതടപെട്കുരപാകകും. അവരകുടട 
പൂർണതയടിൽ െടിന്തകൾ വടിസ്മയടിക്കും. (വടിശാല രന
ത്ങ്ങളകുള്ള) ഭംഗടിയകുള്ള വലടിയ കണെകുകൾ.

55). (അവർ ആവശ്ടപെട്കുടകാടെടിരടിക്കും) സ്വർ
ഗത്ടിൽ. (എല്ലാവടിധ പഴങ്ങളകും) ഇഹരലാകടത് 
പല രപരകുകളകുള്ള പഴങ്ങളകും ഇല്ലാത്വയകും അവയടി

ലകുടെ്. അവയ്ക് സമാനമായത് ഇവടിടടയടില്ല. അതടിൽ 
ഏതടിനം പഴം അവർ ആവശ്ടപെട്ാലകും യാടതാരകു 
ബകുദ്ധടിമകുട്കും ക്ീണവകും കൂടാടത അതവർക്് എത്ടി
ച്ചകുനൽകകും. അത് തീർന്കുരപാകകുടമന്് അവർ ഭയ
ടപെടകുന്ടില്ല. അതകുടകാടെ് രദാഷങ്ങൾ ഉടൊകകുടമന്് 
അവർ രപടടിക്കുന്കുമടില്ല. ഒരകു തകരാറകും അതടിനടില്ല. 
മരണരമാ അവടിടടനടിന്് പകുറത്കുരപാരകടെടിവരകുടമ
രന്ാ അവർക്് ഭയമടില്ല.

56). അതാണ് അല്ലാഹകു പറഞ്ഞത്: (ആദ്ടത് 
മരണമല്ലാടത മടറ്ാരകു മരണം അവർക്് അനകുഭവടി
രക്ടെടിവരടില്ല) ടപാതകുവായടി അവടിടട മരണമടില്ല. 
ഉടടെങ്ടിൽതടന് അത് ഒഴടിവാക്ടപെട്കു. ഇഹരലാ
കടത് മരണത്ടിൽനടിന്് ഒഴടിവാക്ടപെട്ടിട്ടില്ല. അതടി
നാൽ അവർക്് ആവശ്മകുള്ളത് എല്ലാം ലഭടിക്കും 
(നരകശടിക്യടിൽനടിന്് അല്ലാഹകു അവടര കാത്കു
രക്ടിക്കുകയകും ടെയ്തടിരകുക്കുന്കു).

57). (നടിടറെ രക്ടിതാവടിങ്ൽനടിന്കുള്ള ഔദാര്
മടത് അത്). അനകുഗ്രഹം ലഭടിക്കുന്തകും ശടിക്ടയ 
തടകുക്കുന്തകും അല്ലാഹകു അവർക്് ടെയ്തകുടകാടകു
ക്കുന് ഔദാര്വകും അനകുഗ്രഹവകുമാണ്. കാരണം, 
അല്ലാഹകുവാണ് അവർക്് സൽകർമങ്ങൾക്് അവ
സരം നൽകടിയത്. അത് മൂലമാണ് പരരലാകനന്മ 
അവർ രനടടിയത്. അവരകുടട പ്രവർത്നങ്ങൾടകാ
ടെ് രനടാൻ കഴടിയാത്താണ് അവൻ രനടടിയത്. 
(അതകുതടന്യാണ് മഹത്ായ ഭാഗ്ം). അല്ലാഹകു
വടിടറെ തൃപ്തടിയകും സ്വർഗവകും ശടിക്യടിൽനടിന്കും രകാ
പത്ടിൽനടിന്കുമകുള്ള രക്യകും രനടകുക എന്ത് മഹ
ത്ായ വടിജയം തടന്.

58). (ഇതടിടന നാം ലളടിതമാക്ടിത്ന്ടിട്കുള്ളത്) 
ക്വകുർആനടിടന. (നടിടറെ ഭാഷയടിൽ) സർവഭാഷകളടിലകും 
ഏറ്വകും വ്ക്തതയകുള്ളതകും മഹത്്വരമറടിയതകുമായ 
നടിടറെ ഭാഷയടിൽ നാം അതടിടന ലളടിതമാക്ടി. അതടി
ടറെ വാക്കുകളകും ആശയങ്ങളകും അങ്ങടന ലളടിതമാ
യടി. (അവർ ആരലാെടിച്ചകു മനസ്ടിലാക്കുവാൻ രവടെടി 
മാത്മാകകുന്കു) അവന് പ്രരയാജനകരമായത് എന്താ
ടണന്് അതടിലകുടെ്. അങ്ങടന അതവർക്് പ്രവർ
ത്ടിക്ാനാവകും. അവർക്് രദ്രാഹകരമായതകും അതടി
ലകുടെ്. അങ്ങടന അവർക്ത് ഉരപക്ടിക്ാനാവകും.

59). (ആകയാൽ നീ കാത്ടിരടിക്കുക) നടിടറെ 
രക്ടിതാവ് നടിനക്് വാഗ്ദത്ം ടെയ്ത സഹായവകും 
നന്മയകും നീ കാത്ടിരടിക്കുക. (അവരകും കാത്ടിരടിക്കു
ന്വർ തടന്യാകകുന്കു) അവർക്് എന്ത് ശടിക്യാ
ണ് ലഭടിക്കുക? രടെകുതരത്ടിലകുള്ള കാത്ടിരടിപെകുകൾ 
തമ്ടിൽ എത് വലടിയ വ്ത്ാസമകുടെ്! പ്രവാെകനകും 
അനകുയായടികളകും കാത്ടിരടിക്കുന്ത് ഇഹരലാകത്ടി
ലകും പരരലാകത്ടിലകും നന്മയാണ്. അവരടിൽനടിന്് 
വ്ത്സ്മായടി അവർ കാത്ടിരടിക്കുന്ത് ഇരകുരലാ
കത്കും വടിഷമങ്ങളാണ്.
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മകുഖം മനസ്ടിടറെ കണൊടടിയാ
ടണന്് ഒരകു പഴടമാഴടിയകുടെ്. 

മനസ്ടിടല സരന്താഷ, സന്താപ 
അവസ്ഥകൾ മകുഖത്് പ്രകടമാ
കകും എന്ർഥം. അതകുടകാടെ് 
തടന് പരസ്പരം കാണകുരമ്പാൾ 
നാം രൊദടിക്ാറകുടെ്; ‘എന്തകുപ
റ്ടി? ഇന്് ഭയങ്ര സരന്താഷത്ടി
ലാണരല്ലാ,’ ‘ഇടന്ന്താ സകുഖമടി
രല്ല? മകുഖമാടക വാടടിയടിട്കുടെരല്ലാ’ 
എടന്ല്ലാം. 

പ്രശ് നങ്ങളകും പ്രയാസങ്ങളകും 
ഇല്ലാത് മനകുഷ്ർ ഉടൊയടിരടി
ക്ാൻ സാധ്തയടില്ല. നമ്കുടട 
മനസ്ടിടല നീറകുന് പ്രശ് നങ്ങൾ 
അറടിയാനകും അവയ്ക് പരടിഹാ
രം നടിർരദശടിക്ാനകും താൽപര്
മകുള്ളവർ ഒരകുപരക് ഉടൊയടി
ടക്ാള്ളണടമന്ടില്ല. എന്കുടവച്ച് 
മറ്കുള്ളവരകുടട പ്രയാസങ്ങൾ രൊ
ദടിച്ചറടിയാൻ നാം വവമനസ്ം കാ
ണടിക്ാൻ പാടടില്ല. പ്രസന്മായ 
മകുഖരത്ാടടയകും പകുഞ്ടിരടിച്ചകും 
മറ്കുള്ളവടര അഭടിമകുഖീകരടിക്ാൻ 
സാധടിക്കുക എന്ത് വലടിയ കാ
ര്മാണ്. അത് യാടതാരകു ടെല
വകുമടില്ലാത് പ്രവർത്നമാണ്. ഒരകു 
പകുണ്കർമമാണ്. എന്ാലകും രബാ
ധപൂർവരമാ അല്ലാടതരയാ പലരകും 
അതടിൽ താൽപര്ം കാണടിക്ാ
റടില്ല. ‘നന്മകളടിൽ ഒന്ടിടനയകും നടി
ങ്ങൾ നടിസ്ാരമായടി കാണരകുത്; 
തടറെ സരഹാദരടന പ്രസന്വദ

നനായടി കടെകുമകുട്ന്തകുരപാലകും’ 
എന്് കാരകുണ്ത്ടിടറെ തടിരകുദൂ
തർ (സ്വ) പറഞ്ഞത് നാം ഉൾടക്ാ
രള്ളടെതകുടെ്. 

ഏറ്വകും നല്ല സ്വഭാവരത്ാടട, പകു
ഞ്ടിരടിരയാടട വടിഷയങ്ങൾ രൊദടിച്ച
റടിഞ്ഞ ്കാര്ങ്ങൾ വകകാര്ം ടെ
യ്കുന് രീതടി ഒരകു ബടിസടിനസ ്തന്തം 
കൂടടിയാണടിന്.് സ്വകാര്സ്ഥാപന
ങ്ങളടിടല റടിസപഷ്ൻ കരൗടെറടിലകും 
ടഹൽപ ്ടഡസ ്കടിലകും എൻക്വയ
റടി കരൗടെറടിലകുടമാടക് ഇരടിക്കുന്
വർ ഉപരഭാക്താക്ളകും സന്ർശക
രകുടമാടക്യായടി എത്കുന്വരരാട് 
ഇത്രത്ടിൽ ടപരകുമാറകുന്തായടി 
നാം കാണാറകുടെ.് എന്ാൽ സർ
ക്ാർ സ്ഥാപനങ്ങളടിൽ പലതടിലകും 
രമധാവടിത്വ മനഃസ്ഥടിതടിരയാടടയാ
ണ് ഇത്രം രജാലടിടെയ്കുന്വർ 
ടപരകുമാറടിക്ാണകുന്ത.് 

ഒരകു സ്ഥാപനത്ടിരലക്് നാം 
കയറടിടച്ചല്ലകുരമ്പാൾ പകുഞ്ടിരയാടട 
നടമ് സ്വീകരടിക്കുന്തകും നമ്ൾ 
പറയകുന്ത് സാകൂതം രകൾക്കു
ന്തകും നമ്കുടട ആവശ്ം നടിറ
രവറ്കുന്തടിൽ താൽപര്ം കാണടി
ക്കുന്തകും സരന്താഷം പകരകുന് 
ഒന്ാണ്. അത്രം സ്ഥാപനങ്ങളടി
രലക്് ടെല്ലകുന്തകുതടന് ഒരകു രപാ
സടിറ്ീവ് എനർജടി നൽകകുന്താണ്. 
എന്ാൽ നാം കയറടിടച്ചല്ലകുരമ്പാൾ 
നടമ് കടെടിടല്ലന് മട്ടിൽ ഇരടിക്കു
ന്വരകും നാം പറയകുന്ത് രകൾ

ക്ാൻ തയ്ാറാകാത്വരകും രകൾ
ക്കുകയാടണങ്ടിൽതടന് നീരസം 
കലർന് രൂപത്ടിൽ അലസമായടി 
രകൾക്കുന്വരകും ആ സ്ഥാപന
രത്ാടകുതടന് നമ്ടിൽ വല്ലാത് 
ടവറകുപെകുടൊക്കും. 

“െടിലയാളകുകളകുടട ടപരകുമാ
റ്രീതടിടയക്കുറടിച്ച് െടിന്തടിക്ാൻ 
ഇടവന്കു. വർഷങ്ങരളാളം ഒപെം 
കഴടിഞ്ഞടിട്കും അവർ ഒരകു പകുഞ്ടിരടി 
ടപാഴടിച്ചതായടി ഓർക്കുന്ടില്ല. ഒരകു 
തമാശ രകട്ടിട്് മറ്കുളളവടര പ്രീതടി
ടപെടകുത്ാടനങ്ടിലകും െടിരടിക്കുകരയാ 
തരന്ാട് സംസാരടിക്കുന്വരരാട് 
മാന്മായടി ഒന്് പ്രതടികരടിക്കുക
രയാ ടെയ്തകുകടെടിട്ടില്ല. അവർ ആ 
രീതടിയടിൽ വളർന്തകുടകാടൊവകും, 
അങ്ങടനയല്ലാടത ടപരകുമാറാൻ 
അവർക്് സാധ്മല്ലാത്തകുടകാ
ടൊയടിരടിക്കും എടന്ല്ലാം ഞാൻ 
വടിൊരടിച്ചകു. പരക്, പടിന്ീട് െടില 
പ്രരത്ക സന്ർഭങ്ങളടിൽ പണ
ക്ാരകും സ്വാധീനശക്തടിയകുളളവരകു
മായ ആളകുകരളാട് അവർ നന്ായടി 
െടിരടിച്ചകും രസടിച്ചകും ടപരകുമാറകുന്
തകു കടെരപൊൾ, സ്വാർഥതാൽ
പര്ങ്ങൾക്് രവടെടി മാത്മാണ് 
അവർ അങ്ങടന ടെയ്കുന്ടതന്് 
മനസ്ടിലായടി. തന്മൂലം മഹത്ായ 
പ്രതടിഫലം അവർക്് ലഭടിക്ാടത 
രപാകകുന്കു.

വടിശ്വാസടി തടറെ ടപരകുമാറ്
ത്ടിലൂടടയകും സംസ് കാരത്ടിലൂ
ടടയകും വദവപ്രീതടി മാത്മാണ് 
ലക്്ം ടവരക്ടെത്. സമ്പത്ടി
നകുരവടെടിരയാ സ്ഥാനമാനങ്ങൾ
ക്കുരവടെടിരയാ ആളകുകളകുടട പ്ര
ശംസ പടിടടിച്ചകുപറ്ാൻ രവടെടിരയാ 
അല്ലാടത, അല്ലാഹകുവടിടറെ പ്രീതടി 
രനടാനകും, തടന് അവടറെ സൃഷ്ടി
കൾക്് പ്രടിയടപെട്വനാക്ടി മാറ്കു
വാനകുമായടിരടിക്ണം. അടത, സൽ
സ്വഭാവം പകുണ്പ്രവൃത്ടിയായടി 
കണക്ാക്കുന്വർ പണക്ാരരാ 
പണടിക്ാരരാ രമധാവടിരയാ തൂ
പെകുകാരരനാ എന്കു രനാക്ാടത, 
എല്ലാവരരാടകും നന്ായടി ടപരകുമാ
റാൻ ശ്രമടിക്കുന്വരാണ്’’ (ഇസ്ം
തടിഅ് ബടിഹയാതടിക, രഡാ. മകുഹ
മ്ദ് അൽഅരീഫടി).

പുഞ്ിരിക്ാൻ മെിക്കുന്നവർ!
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ദുല്ക്ര്്മാന് അലനല്ൂര്
: 9447745299

്ലഖനം



വടക്രഞ്രടിയടിൽ ഉടൊയ ടൂറടിസ്റ് ബസ് അപകടം വടിദ്ാലയ
ങ്ങളടിൽനടിന്് പകുറടപെടകുന് വടിരനാദയാത്കടള സംബന്ധടിച്ച് 

ഒരകു വീടെകുവടിൊരത്ടിന് ബന്ധടപെട്വടരടയല്ലാം നടിർബന്ധടിക്കു
ന്കുടെ്. ഈയടിടടയായടി പഠനയാത് എന്ത് സ്ഥലകാലരബാധമടി
ല്ലാത് ഒരകു ഉന്മാദയാത് എന്തടിരലക്് വ്തടിെലടിച്ചടിട്കുടടെന് യാ
ഥാർഥ്ടത് നാം ഇനടിയകും കാണാതടിരകുന്കുകൂടാ.

മകുൻകാലത്്, യാത് പ്ലാൻ ടെയ്കുരമ്പാൾ യാത് രപാകകുന് 
വഴടികളകും പ്രധാന പാഠങ്ങൾ പകർന്കു തരകുന് കാഴ്ചയടിൽ ഉൾടപെ
ടകുത്ടിയടിരകുന്കു. പാഠപകുസ്കവകുമായടി രെർത്ായടിരകുന്കു സന്ർശടി
രക്ടെ സ്ഥലങ്ങളകുടട ലടിസ്റ് ആസൂത്ണം ടെയ്തടിരകുന്ത്. പഠന
വകും വടിരനാദവകും രകാർത്ടിണക്ടിയായടിരകുന്കു യാത്. എന്ാൽ 
ഇന്്, പകുറം കാഴ്ചകളടിടലാന്കും ആർക്കും താൽപര്മടില്ല. ആൺ
ടപൺ വ്ത്ാസമടില്ലാടത രഫാഗ് മൂടടിയ അന്തരീക്ത്ടിൽ കാ
തടപെടിക്കുന് സംഗീത അകമ്പടടിരയാടട പരസ്പരം വാരടിപെകുണരാ
നകുള്ള കകുറകുക്കുവഴടിയായടി പഠനയാത്കൾ പരടിണമടിച്ചടിരടിക്കുന്കു.

പകുതടിയകാലം എന് ‘ന്ായം’ പറഞ്ഞ് രക്ടിതാക്ളകും അധ്ാ
പകരകും അതടിന് മരൗനാനകുവാദം നൽകകുകയകും ടെയ്കുന്കു. പല കകു
ട്ടികളകും ലഹരടിക്കും അവടിഹടിതബന്ധങ്ങൾക്കുംവടര തകുടക്ം കകു
റടിക്കുന്ത് ഇത്രം യാത്കളടിലൂടടയാടണന്ത് പരസ്മായ 
രഹസ്മാണ്.

വടിരനാദയാത്കൾ പാരക്ജകുകളായടി മാറടിയരതാടട പണസ
മ്പാദനത്ടിനകുള്ള മാർഗം മാത്മായടി പരടിണമടിച്ചടിരടിക്കുന്കു. പ്രകൃതടി
യടിടല രനരടിട്കുള്ള കാഴ്ചകൾക്പെകുറം കൃത്ടിമമായടി രൂപടപെടകുത്ടിയ 
ഫാറെസടി ദൃശ്ങ്ങളടിൽ അഭടിരമടിക്കുന്താണ് പകുതടിയ ടരെൻഡ്. 

വടക്രഞ്രടി സംഭവത്ടിൽ ബസ്ടിടല ആഡംബര വലറ്കുകളകും 
കാതടപെടിക്കുന് സംഗീതവകും ബസ് പകുറടപെട്ടിട്കും രക്ടിതാക്ൾ
ക്് രകൾക്ാമായടിരകുന്കു എന്് പത്ങ്ങൾ റടിരപൊർട്് ടെയ്കുന്കുടെ്. 
ആഡംബര ടൂറടിസ്റ് ബസ്കുകളടിടല നടിരരാധടിത രലസർ വലറ്കുക
ളകും അതടിടനാപെം ഡടിടജക്് സമാനമായ സംഗീതവകും ഉന്മാദത്ടി
ടറെ അവസ്ഥയടിൽ എത്ടിക്കുടമന്് പഠനങ്ങൾ വ്ക്തമാക്ടിയടിട്കു
ടെ്. ഈ ഉന്മാദത്ടിടനാപെം വരൈവറകും രെരകുരമ്പാഴാണ് ബസ്ടിന് 
അമടിതരവഗം വകവരകുന്ത് എന്കും ശാസ്തീയ പഠനങ്ങൾ കടടെ

പഠനയാത്കൾ 
ഉന്ാദയാത്കളായി 

മാറുവ്ാൾ
ത്ടിയടിട്കുടെ്. വടക്രഞ്രടി അപകടത്ടി
ലകും ഇതകുതടന്യാരണാ സംഭവടിച്ചത് 
എന് കാര്ം അരന്വഷണ വടിരധയമാ
രക്ടെതകുടെ്. 

വരൈവർമാരകുടട കാര്ക്മതയകും 
ഉറപെ് വരകുത്ണം. ഒരകു ദടിവസത്ടിൽ 
12 മണടിക്ൂറടിൽ കൂടകുതൽ വടെടിരയാ
ടടിക്ാൻ അനകുവദടിക്രകുത്. മൂന്് മണടി
ക്ൂർ കഴടിയകുരമ്പാൾ വരൈവർക്് വടിശ്ര
മടിക്ാൻ സരൗകര്മകുടൊവണം. ലഹരടി 
ഉപരയാഗം ഇടല്ലന്് ഉറപെ് വരകുത്ണം.

ടൂറടിസ്റ് ബസകുകടള ഡാൻസ് ഫ്രളാ 
റകുകൾ ആക്ടി മാറ്രകുടതന്കും ഇതടിടന
തടിടര ശക്തമായ നടപടടിടയടകുക്ണ
ടമന്കും നാലകുമാസം മകുമ്പ് വഹരക്ാ
ടതടി പകുറടപെടകുവടിച്ച ഉത്രവ് പ്രരയാഗ 
തലത്ടിൽ വരകുത്ാൻ ഇനടിയകും വവ
കരകുത്.  വടിദ്ാലയങ്ങളടിൽനടിന്് പകുറ
ടപെരടടെത് പഠനയാത്കളാകണം; 
ഉന്മാദയാത്കൾ ആയടിക്ൂടാ. വടിദ്ാ
ഭ്ാസ വകകുപെ് ഇക്ാര്ത്ടിൽ വ്ക്ത
മായ മാർഗരരഖകൾ നൽകകുകയകും 
അത് പാലടിക്കുന്കുടടെന്് ഉറപെകുവരകു
ത്കുകയകും രവണം.

ഭാവടിയകുടട വാഗ്ദാനങ്ങളായ ഇളം
തലമകുറ നാശത്ടിരലക്് കൂപെകുകകുത്കു
ന്ത് വകയകും ടകട്ടി രനാക്ടിനടിന്ാൽ 
സംഭവടിക്ാനടിരടിക്കുന്ത് വൻദകുരന്ത
മാണ്. ‘ന്ൂ ടജൻ’ എന്കു പറഞ്ഞാൽ 
എന്തകുടനറടിരകടകും കാണടിക്ാൻ അനകു
വാദമകുള്ളവരാണ് എന് ധാരണ തടിരകു
ത്ടിടക്ാടകുരക്ടെതകുടെ്. 
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ടി.കെ അശ് റഫ്
   : 81118 07199
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