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ചലനങ്ങൾ

‘ലഹരി: നിരാശ വേണ്ട; പരിഹാരമുണ്ട് ’
ട�ോക്ക് ഷ�ോ ശ്രദ്ധേയമായി

പാലക്കാട്: മയക്കുമരുന്ന് നമ്മുടെ നാട്ടിൽ നിര�ോധി
ക്കപ്പെട്ടതാണ്. അത് വിൽക്കാന�ോ ഉപയ�ോഗിക്കാന�ോ 
പാടില്ല. കണ്ടെത്തിയാൽ പ�ോലീസിന്റെ പിടിയിലാ
കും. ബ്രൗൺഷുഗറും കഞ്ചാവും ഹഷീഷും ഹെറ�ോ
യിനും കറുപ്പുമെല്ലാം മാരകമായ ലഹരിപദാർഥങ്ങ
ളാണ്. എന്നാൽ അവ നിര�ോധിച്ചതുപ�ോലെ നമ്മുടെ 
നാട്ടിൽ മദ്യം നിര�ോധിച്ചിട്ടില്ല. നിര�ോധനംക�ൊണ്ട് 
മാത്രം ഒരു തിന്മയും പരിപൂർണമായി ഇല്ലാതാവുക
യില്ല എന്നത് യാഥാർഥ്യമാണ്. എന്നാൽ നിര�ോധി
ക്കപ്പെടുകയും ദ�ോഷകരമെന്ന് വ്യക്തമാവുകയും 
ചെയ്ത ഒന്ന് നിര�ോധിച്ചവർ തന്നെ ഉണ്ടാക്കുവാനും 
വിൽക്കുവാനും ഉപയ�ോഗിക്കുവാനും അനുമതി നൽ
കുന്നത് അസംബന്ധമല്ലേ? ഇന്ന് ഏകദേശം അമ്പത് 
ലക്ഷം രൂപയുണ്ടെങ്കിൽ ഒരുകില�ോ സ്വർണം കിട്ടും. 
എന്നാൽ ഒരു കില�ോ ബ്രൗൺഷുഗറിന് ഒരു ക�ോടി 
രൂപയാണ് വില! സർക്കാരിന് വരുമാനത്തിൽ മാത്ര
മാണ് കണ്ണെങ്കിൽ ബ്രൗൺഷുഗർ വ്യവസായം നട
ത്തിയാൽ മതിയല്ലോ. 

ഒരു ഭാഗത്ത് ഉദാര മദ്യനയം നടപ്പിലാക്കുക
യും മറുഭാഗത്ത് മദ്യത്തിന്റെ പ്രത്യാഘാതം അനുഭ
വിക്കുന്നവർക്കായി പുനരധിവാസ പദ്ധതികൾ നട
പ്പിലാക്കുകയും ചെയ്യുക എന്ന വൈരുധ്യാധിഷിത 
നിലപാടാണ് കാലങ്ങളായി സർക്കാരുകൾ പുലർ
ത്തിപ്പോരുന്നത്. 

ഇത്തരമ�ൊരു നിലപാട് എടുക്കാൻ പ്രധാനമായും 
സർക്കാരുകളെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നത് മദ്യവിപണിയിൽ 
നിന്ന് സർക്കാർ ഖജനാവിലേക്ക് ഒഴുകിയെത്തുന്ന 
ക�ോടികളാണ്. കേരളത്തിലെ നികുതി, നികുതിയേ
തര വരുമാനത്തിന്റെ നല്ലൊരുപങ്കും മദ്യത്തെ ആശ്ര
യിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നതാണ് യാഥാർഥ്യം. ബീവറേജ് 
ഔട്‌ലെറ്റുകളിൽ വിൽക്കുന്ന മദ്യത്തിന്റെ യഥാർഥ 
വിലയും വിൽപന വിലയും തമ്മിലുള്ള അന്തരം ചെ
റുതല്ല. ഭീമമായ ലാഭം ലഭിക്കുന്ന ഒരു വ്യവസായം 
എന്ന നിലയിലാണ് സർക്കാരുകൾ മദ്യത്തെ കാണു
ന്നത്. നികുതി വരുമാനത്തിന്റെ 30 ശതമാനത്തില
ധികം മദ്യവ്യവസായത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
കേരളത്തിലെ ടൂറിസം മേഖലയുടെ പുര�ോഗതിക്ക് 
മദ്യം അനിവാര്യമാണെന്നാണ് സർക്കാർ പറയുന്ന
ത്. വലിയ സാമ്പത്തിക ലക്ഷ്യങ്ങളാണ് മദ്യനിര�ോ

ധനത്തിന്റെ വഴിയെ സഞ്ചരിക്കുന്നതിൽ നിന്നും 
സർക്കാരുകളെ പിന്തിരിപ്പിക്കുന്നതെന്ന് വ്യക്തം. 
രാഷ്ട്രീയ പാർട്ടികളുടെ വലിയ സാമ്പത്തിക സ്രോത
സ്സ് കൂടിയാണ് മദ്യവ്യവസായം എന്നതും ഒരു യാ
ഥാർഥ്യമാണ്.

ലഹരിമരുന്നുകളുടെ ഉപയ�ോഗം വിദ്യാർഥി-യുവ
ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ അനുദിനം കുതിച്ചുയരുകയാ
ണ്. യുപി സ്‌കൂൾ വിദ്യാർഥികൾക്കിടയിൽ പ�ോലും 
ലഹരിവസ്തുക്കൾ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നവരുണ്ട്. പെൺകു
ട്ടികൾക്കിടയിലും ഇവയുടെ ഉപയ�ോഗം ഇന്ന് വ്യാ
പകമാണ്. വളരെ ദൂരവ്യാപകമായ പ്രത്യാഘാതം 
സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഈ വിപത്തിനെതിരെ സമൂഹം ഒറ്റ
ക്കെട്ടായി രംഗത്തിറങ്ങേണ്ടതുണ്ട്. ഈ സാഹചര്യ
ത്തിലാണ് ‘ലഹരി: നിരാശ വേണ്ട; പരിഹാരമുണ്ട്’ 
എന്ന ക്യാപ്ഷനിൽ ഒക്ടോബർ 7ന് പാലക്കാട്ടുവെ
ച്ച് വിസ്ഡം യൂത്തിന്റെ ആഭിമുഖ്യത്തിൽ ‘ട�ോക്ക് 
ഷ�ോ’ സംഘടിപ്പിച്ചത്. 

ലഹരി മൂലം ഉണ്ടാകാവുന്ന വ്യക്തി, കുടുംബ, 
സാമൂഹിക, സാമ്പത്തിക, രാഷ്ട്രസുരക്ഷ സംബന്ധി
ച്ച വിഷയങ്ങൾ ചർച്ചക്ക് വിധേയമായി. ലഹരിക്കടി
മപ്പെട്ടവരെ തിരിച്ചറിയാനും അവരെ അതിൽനിന്ന് 
മ�ോചിപ്പിക്കാനുള്ള മാർഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും വിശദ
മായ ചർച്ചനടന്നു. 

ഷാഫി പറമ്പിൽ എംഎൽഎ, കെ.സി. റിയാ
സുദ്ദീൻ (ഡിവൈഎഫ്‌ഐ പാലക്കാട് ജില്ലാ സെ
ക്രട്ടറി), സതീഷ് പി.കെ (സിഐ, എക്‌സൈസ് 
വകുപ്പ്), ഡ�ോ. മുഹമ്മദ് അർഷദ് (എംഇഎസ് മെ
ഡിക്കൽ ക�ോളേജ്, മലാപറമ്പ്), താജുദ്ദീൻ സ്വലാ
ഹി (ജനറൽ സെക്രട്ടറി, വിസ്ഡം യൂത്ത്, കേരള), 
ഡ�ോ. ജൗഹർ മുനവ്വർ (ലക്ചറർ, ഫാറൂഖ് ട്രെയി
നിംഗ് ക�ോളേജ്), ടി.കെ.നിഷാദ് സലഫി (സെക്രട്ടേ
റിയേറ്റ് മെമ്പർ, വിസ്ഡം യൂത്ത്), ഡ�ോ. ഷഹബാ
സ് കെ അബ്ബാസ് (വിസ്ഡം സ്റ്റുഡന്റ്‌സ്) എന്നിവർ 
ചർച്ചയിൽ പങ്കെടുത്തു.

ഇർഷാദ് പറളി (സ്‌റ്റേറ്റ് പ്രൊഫഷണൽ വിംഗ്), 
നൗഫൽ പാലക്കാട,് മുജീബ ്സലഫി മണ്ണാർക്കാട് 
(വിസഡ്ം യൂത്ത് പാലക്കാട ്ജില്ല), സനാബുല്ല, അബ്ദുൽ 
സലാം തുടങ്ങിയവർ മേൽന�ോട്ടം വഹിച്ചു.
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മുഖമ�ൊഴി

മെഡിക്കൽ സേവനരംഗത്ത് നടക്കുന്ന കൊള്ളരു
തായ്മകളെക്കുറിച്ച് പല വാർത്തകളും ഇടയ്ക്കിടെ മാധ്യ
മങ്ങളിൽ ഇടംപിടിക്കാറുണ്ട്. ചെറുതും വലുതുമായ 
സ്വകാര്യ ആശുപത്രികളിൽ നടക്കുന്ന ചൂഷണങ്ങളു
ടെ കഥകൾ പറയാൻ അനുഭവസ്ഥർ ഏറെയുണ്ട്. 
സർക്കാർ ആശുപത്രികളെ കൂടുതലായും ആശ്രയി
ക്കുന്നത് സാമ്പത്തികമായി പിന്നാക്കം നിൽക്കുന്നവ
രാണ്. എന്നാൽ ഈ മേഖലയിലും പ�ൊതുജനങ്ങൾ 
പലവിധ ചൂഷണങ്ങൾക്ക് ഇരയാകുന്നുണ്ടെന്നത് പര
സ്യമായ രഹസ്യമാണ്. ഇതിന് തടയിടാൻ സർക്കാർ 
മുന്നോട്ടുവന്നത് സ്വാഗതാർഹമാണ്.  

മരുന്നുകളുടെ കുറിപ്പടിയിൽ ജനറിക് പേരുകൾ 
നിർബന്ധമാക്കാൻ സർക്കാർ നിർദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
മരുന്ന് കുറിപ്പടിയിൽ ര�ോഗികൾക്ക് വായിക്കാനാ
വുന്നവിധം കൂട്ടക്ഷരമല്ലാതെ ജനറിക് പേര് എഴു
താൻ ഡ�ോക്ടർമാർക്ക് വ്യക്തമായ മാർഗനിർദശം 
നൽകിയിട്ടുണ്ടെന്ന് ആര�ോഗ്യവകുപ്പ് വ്യക്തമാക്കി
യത് ഇക്കഴിഞ്ഞ സെപ്റ്റംബർ മാസത്തിലാണ്. മെ
ഡിക്കൽ കൗൺസിൽ ഓഫ് ഇന്ത്യയുടെ നിർദേശ 
പ്രകാരം ജനറിക് പേരുകൾ എഴുതണമെന്ന് 2014ൽ 
സർക്കാർ ഉത്തരവിറക്കിയിരുന്നു. എന്നാൽ അത് പാ
ലിക്കുന്നില്ലെന്ന പരാതിയെത്തുടർന്നാണ് ഇപ്പോൾ 
സംസ്ഥാന ആര�ോഗ്യവകുപ്പ് പ്രിൻസിപ്പൽ സെക്രട്ട
റിയുടെ ഇടപെടൽ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്.

മനസ്സിലാകും വിധം മരുന്ന് കുറിയ്ക്കുക, സർക്കാർ 
സംവിധാനത്തിന് പുറത്തുള്ള ഫാർമസികളിലേക്ക് 
പരമാവധി കുറിപ്പടി നൽകാതിരിക്കുക എന്നീ നിർദേ
ശങ്ങൾ നൽകിയിട്ടുണ്ടെന്നും ലംഘിക്കുന്ന ഡ�ോക്ടർ
മാർക്കെതിരെ അച്ചടക്ക നടപടി സ്വീകരിക്കുമെന്നും 
ആര�ോഗ്യവകുപ്പ് പ്രിൻസിപ്പൽ സെക്രട്ടറി വ്യക്തമാ
ക്കിയിട്ടുണ്ട്. കമ്പനികൾ വിവിധ ബ്രാൻഡ്‌പേരുക
ളിലാണ് മരുന്നുകൾ വിപണിയിലിറക്കുന്നത്. എല്ലാ 
മരുന്നുകൾക്കും രാസനാമവും ജനറിക് പേരും ബ്രാൻ
ഡ് പേരുമുണ്ട്. എന്നാൽ ബ്രാൻഡ് പേര് മാത്രമാണ് 
ഡ�ോക്ടർമാർ കുറിപ്പടിയിൽ എഴുതുന്നത്. ഡ�ോക്ടർ

ക്ക് താൽപര്യമുള്ള കമ്പനികളുടെ മരുന്നുമാത്രമെ 
കുറിപ്പടിയിൽ ഉണ്ടാകാറുള്ളൂ. മറ്റു കമ്പനികളുടെ 
മരുന്നുകൾക്കില്ലാത്ത മികവ് തങ്ങളുടെ മരുന്നിനു
ണ്ടെന്ന് ഡ�ോക്ടർമാരെ തെറ്റിദ്ധരിപ്പിച്ചും വിലയേ
റിയ പാരിത�ോഷികം നൽകി പ്രല�ോഭിപ്പിച്ചുമാണ് 
കമ്പനികൾ സ്വന്തം ബ്രാൻഡ് ര�ോഗികളിൽ എത്തി
ക്കുന്നത്. നിലവിൽ ഡ�ോക്ടർമാർ എഴുതുന്ന പല 
മരുന്നുകളും അവരുടെ ആശുപത്രിയുടെയ�ോ ക്ലിനി
ക്കിന്റെയ�ോ പരിസരത്തുമാത്രമാണ് ലഭിക്കുക. ജന
റിക് പേരുകൾ നിർബന്ധമാക്കുന്നത�ോടെ ബ്രാൻഡ് 
പേരുകൾ അപ്രസക്തമാകും. വിലകൂടിയ ബ്രാൻഡു
കൾ ര�ോഗികൾക്ക് നിർദേശിക്കുന്നതും ഒഴിവാകും. 

ആശുപത്രികളിൽ സ്‌റ്റോക്കുള്ള മരുന്നുകൾ നിർ
ദേശിക്കാതെ ചില പ്രത്യേക കമ്പനികളുടെ മരുന്നു
കൾ മാത്രം കുറിപ്പടിയിൽ എഴുതുന്നുവെന്നും ര�ോ
ഗികൾക്ക് ഇവ പുറത്തുനിന്നു വാങ്ങേണ്ടിവരുന്നതു 
പതിവാകുന്നുവെന്നുമുള്ള പരാതിയെത്തുടർന്ന് 
ഇതിന് കടിഞ്ഞാണിടുമെന്ന് ആര�ോഗ്യവകുപ്പ് പ്ര
ഖ്യാപിച്ചതായാണ് പുതിയ വാർത്ത. സൗജന്യമായി 
നൽകാനുള്ള മരുന്നുകൾ എഴുതാതെ മറ്റു കമ്പനിക
ളുടെ മരുന്ന് പുറത്തുനിന്നും വാങ്ങിപ്പിക്കുന്ന ഏർപ്പാ
ടാണ് പല ഡ�ോക്ടർമാരും നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന
ത്. മെഡിക്കൽ സർവീസ് ക�ോർപറേഷന്റെ കരാറിൽ 
യ�ോഗ്യത നേടുന്ന കമ്പനിയുടെ മരുന്നു മാത്രമാണ് 
ആശുപത്രി സ്‌റ്റോറുകളിലെത്തുക. എന്നാൽ വൻ
കിട മരുന്നുകമ്പനികളുടെ സ്വാധീനത്തിൽ ഡ�ോക്ടർ
മാർ കുറിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ സ്‌റ്റോറിൽ കാണില്ല. 
കൂടുതൽ ഡ�ോക്ടർമാർ പതിവായി നിർദേശിക്കുന്ന 
മരുന്നുകൾ കണ്ടെത്താനും ഈ മരുന്നുകൾ ആശു
പത്രി സ്‌റ്റോറിൽ സൗജന്യ വിലയ്ക്ക് ലഭ്യമാക്കാനും 
നടപടിയുണ്ടാകുമെന്ന ആര�ോഗ്യവകുപ്പു മന്ത്രിയു
ടെ പ്രസ്താവന സ്വാഗതാർഹമാണ്. ബന്ധപ്പെട്ടവർ 
സർക്കാരിന്റെ നിർദേശം നടപ്പിലാക്കുമെങ്കിൽ അത് 
സാധാരണക്കാർക്ക് വലിയ ആശ്വാസം നൽകുമെന്ന
തിൽ സംശയമില്ല.

സർക്കാർ ആശുപത്രികളിലെ
ചൂഷണം തടയുന്ന തീരുമാനങ്ങൾ
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ഇസ്‌ലാം വിമർശകർ പലപ്പോഴും തെറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കാൻ ഉപയ�ോഗി
ക്കുന്ന ഒരു ക്വുർആൻ സൂക്തത്തെയാണ് ഇവിടെ വിശകലനം 

ചെയ്യാൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. 

“നിങ്ങളുടെ ഭാര്യമാർ നിങ്ങളുടെ കൃഷിയിടമാകുന്നു. അതിനാൽ 
നിങ്ങൾ ഇച്ഛിക്കും വിധം നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങളുടെ കൃഷിയിടത്തിൽ ചെ
ല്ലാവുന്നതാണ്. നിങ്ങളുടെ നന്മയ്ക്ക് വേണ്ടത് നിങ്ങൾ മുൻകൂട്ടി ചെയ്തു 
വെക്കേണ്ടതുമാണ്. നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവെ സൂക്ഷിക്കുകയും അവനു
മായി നിങ്ങൾ കണ്ടുമുട്ടേണ്ടതുണ്ടെന്ന് അറിഞ്ഞിരിക്കുകയും ചെ
യ്യുക. സത്യവിശ്വാസികൾക്ക് നീ സന്തോഷവാർത്ത അറിയിക്കുക’’ 
(ക്വുർആൻ 2:223).

ഇസ്‌ലാം സ്ത്രീകളെ മ�ോശമായി കാണുന്നു എന്നതിനുള്ള തെ
ളിവാണ് ഈ സൂക്തത്തിൽ ഭാര്യമാരെ കൃഷിയിടം എന്ന് ഉപമിച്ചത് 
എന്നാണ് ഇസ്‌ലാം വിമർശകരുടെ വാദം. 

പ്രസ്തുത ആയത്തിലെ പ്രതിപാദ്യ വിഷയം എന്താണെന്ന് വിമർ
ശകർക്കും ഒരുപക്ഷേ, നല്ലൊരു ശതമാനം മുസ്‌ലിംകൾക്ക് പ�ോലും 
അറിവില്ലാത്തതുക�ൊണ്ടാണ് ഇത്തരം വിമർശനങ്ങൾ ഉണ്ടാവുന്നത്. 
അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ഒരു വിശദീകരണം നല്ലതാവും എന്ന് കരുതുന്നു. 

ജൗസല്‍ സി.പി
jauzalcp@gmail.com

സ്ത്രീയും കൃഷിയിടവും 
അന്ധമായ വിമർശനവും

വിമർശനം
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ഇവിടെ സ്ത്രീകളെ കൃഷിയി
ടത്തോട് ഉപമിച്ചത് എന്തോ മ�ോ
ശപ്പെട്ട കാര്യമായി വിമർശകർ 
തെറ്റിദ്ധരിച്ചിരിക്കുന്നു. കൃഷിയ�ോ
ടുള്ള പുച്ഛമന�ോഭാവത്തിൽ നിന്നാ
യിരിക്കണം ഇത്തരമ�ൊരു ചിന്ത 
ഉണ്ടായത്. എന്നാൽ മണ്ണിനെ 
സ്‌നേഹിക്കുന്ന ഒരു കർഷകനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം കൃഷിയി
ടം എന്നത് അവന്റെ ജീവനാണ്, 
അവന്റെ എല്ലാമെല്ലാമാണ്. 

പ്രസ്തുത സൂക്തം അവതരിപ്പി
ക്കപ്പെട്ടത് മദീനയിൽവെച്ചാണ്. 
കൃഷി മദീനയിലെ ആളുകളുടെ  
രക്തത്തിൽ അലിഞ്ഞുചേർന്ന 
ഒന്നാണ്. എത്രത്തോളമെന്നാൽ, 
സ്വർഗത്തിലുള്ള ഒരാൾ അല്ലാഹു
വിന�ോട് തനിക്ക് കൃഷി ചെയ്യാൻ 
അവസരം തരണമെന്ന് ആവശ്യ
പ്പെടുന്ന ഒരു സംഭവം ഹദീസിൽ 
കാണാൻ സാധിക്കും. ‘നിനക്ക് 
ആഗ്രഹിക്കുന്നതെല്ലാം ഈ സ്വർ
ഗത്തിൽ ലഭിക്കുന്നില്ലേ’ എന്ന് 
അല്ലാഹു അയാള�ോട് ച�ോദിക്കു
മ്പോൾ അയാൾ മറുപടി പറയും: 
‘അതെ. പക്ഷേ, എനിക്ക് മണ്ണിൽ 
കൃഷി ചെയ്യാൻ അത്രയ്ക്ക് ഇഷ്ടമാ
ണ്.’ അങ്ങനെ അയാൾക്ക് സ്വർ
ഗത്തിൽ കൃഷിചെയ്യാൻ അനു
വാദം നൽകപ്പെടുകയും വിത്ത് 

വിതച്ച് സ്വർഗത്തിൽ കായ്കനി
കൾ ഉൽപാദിപ്പിക്കുകയും പർവ
തസമാനമായ അളവിൽ അയാൾ 
വിളവെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന സം
ഭവത്തെപ്പറ്റി പ്രവാചകൻ(സ്വ) പറ
ഞ്ഞതായി ഹദീസിൽ കാണാം. 

പ്രസ്തുത സംഭവം പ്രവാചകനിൽ
നിന്ന് കേട്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കുകയാ
യിരുന്ന ഒരു അഅ്‌റാബി (ഗ്രാമീ
ണൻ) പറഞ്ഞു: ‘തീർച്ചയായും 
ഇത് ച�ോദിക്കുന്നത് ഒരു ക്വുറൈ
ശ് വംശജന�ോ മദീനക്കാരന�ോ 
ആയിരിക്കണം.’ പ്രവാചകൻ ഒരു 
പുഞ്ചിരിയ�ോടെ ആ അ്അറാബി 
പറഞ്ഞത് അംഗീകരിച്ചതായി ഹദീ
സിൽ കാണാൻ സാധിക്കും. (സ്വ
ഹീഹുൽ ബുഖാരി: 2348)

കൃഷി എന്നത് അവർക്ക് അത്ര
മാത്രം വൈകാരിക ബന്ധമുള്ള 
ഒന്നായിരുന്നു. സുഖാനുഭൂതിക
ളുടെ സ്വർഗത്തിൽപ�ോലും തനി
ക്ക് മണ്ണിൽ കൃഷിചെയ്യണമെന്ന് 
അല്ലാഹുവിന�ോട് ആഗ്രഹം പറ
യുന്ന ആളുകളുടെ കൃഷിയ�ോടു
ള്ള സ്‌നേഹം പറഞ്ഞറിയിക്കേ
ണ്ടതില്ലല്ലോ! 

സാഹിത്യത്തിലെ ഉപമാലങ്കാ
രപ്രയ�ോഗങ്ങൾ അനുവാചകരുടെ 
നിലവാരത്തിനനുസരിച്ചാണ് മന
സ്സിലാക്കപ്പെടുക. ‘മന്നവേന്ദ്രാ വി
ളങ്ങുന്നു ചന്ദ്രനെപ്പോലെ നിൻ 
മുഖം’ എന്ന് കവി പാടുമ്പോൾ സാ
ഹിത്യപ്രയോഗം മനസ്സിലാകാത്ത 
ഒരാൾ ഒരുപക്ഷേ, ചന്ദ്രോപരിതലം 
പ�ോലെ കുന്നും കുഴിയുമുള്ള പരു
പരുത്ത വികൃതമായ മുഖമാണ് 
രാജാവിന് എന്നായിരിക്കും ഗ്രഹി
ക്കുക. അത് സാഹിത്യത്തിന്റെയ�ോ 
സാഹിത്യകാരന്റെയ�ോ കുഴപ്പമല്ല; 
അനുവാചകന്റെ മാത്രം കുഴപ്പമാ
ണ്. ഇനി ഒരാൾ മനസ്സിലായിട്ടും 
ഇങ്ങനെ വ്യാഖ്യാനിക്കുകയാണെ
ങ്കിൽ മന�ോഹരമായ ഒരു ഉപമയെ
പ�ോലും തന്റെ വികല ചിന്തക�ൊ
ണ്ട് വക്രീകരിക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നു 
എന്നർഥം. 

എന്താണ്  ഉപര ിസൂചിത 
ക്വുർആൻ സൂക്തത്തിന്റെ ശരി
യായ വിശദീകരണം? ഈ വചനം 
ഇറങ്ങുന്നതിന് ഒരു പശ്ചാത്തല
മുണ്ട്. മദീനയിൽ അറബികളും 
ജൂതന്മാരുമായിരുന്നു ഉണ്ടായി
രുന്നത്. ജൂതന്മാർക്കിടയിൽ ഒരു 
അന്ധവിശ്വാസം നിലനിന്നിരുന്നു. 
ഭർത്താവ് ഭാര്യയുടെ പുറകിലാ
യിക്കൊണ്ടുള്ള പ�ൊസിഷനിൽ 

“നിങ്ങളുടെ ഭാര്യമാർ നിങ്ങളുടെ 
കൃഷിയിടമാകുന്നു. അതിനാൽ 

നിങ്ങൾ ഇച്ഛിക്കും വിധം 
നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങളുടെ കൃഷി
യിടത്തിൽ ചെല്ലാവുന്നതാണ്. 
നിങ്ങളുടെ നന്മയ്ക്ക് വേണ്ടത് 

നിങ്ങൾ മുൻകൂട്ടി ചെയ്തു 
വെക്കേണ്ടതുമാണ്. നിങ്ങൾ 

അല്ലാഹുവെ സൂക്ഷിക്കുകയും 
അവനുമായി നിങ്ങൾ കണ്ടുമു

ട്ടേണ്ടതുണ്ടെന്ന് അറിഞ്ഞിരിക്കു
കയും ചെയ്യുക. സത്യവിശ്വാസി
കൾക്ക് നീ സന്തോഷവാർത്ത 

അറിയിക്കുക’’ 
(ക്വുർആൻ 2:223).

ഇസ്‌ലാം സ്ത്രീകളെ മ�ോശമായി 
കാണുന്നു എന്നതിനുള്ള 

തെളിവാണ് ഈ സൂക്തത്തിൽ 
ഭാര്യമാരെ കൃഷിയിടം എന്ന് 

ഉപമിച്ചത് എന്നാണ് ഇസ്‌ലാം 
വിമർശകരുടെ വാദം. 

പ്രസ്തുത ആയത്തിലെ പ്രതി
പാദ്യ വിഷയം എന്താണെന്ന് 
വിമർശകർക്കും ഒരുപക്ഷേ, 

നല്ലൊരു ശതമാനം മുസ്‌ലിംകൾ
ക്ക് പ�ോലും അറിവില്ലാത്തതു 
ക�ൊണ്ടാണ് ഇത്തരം വിമർശന

ങ്ങൾ ഉണ്ടാവുന്നത്.
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ലൈംഗികബന്ധത്തിലേർപ്പെടാൻ 
പാടില്ലെന്നും അങ്ങനെ ചെയ്താൽ  
അതിൽ ജനിക്കുന്ന കുഞ്ഞിന് 
ക�ോങ്കണ്ണ് ഉണ്ടാകുമെന്നുമായി
രുന്നു ആ അന്ധവിശ്വാസം. ജൂ
തന്മാരിൽനിന്ന് ഈ ചിന്താഗതി 
മദീനയിലെ അറബികൾക്കിടയി
ലും പ്രചരിച്ചിരുന്നു. ഭാര്യയും 
ഭർത്താവും പരസ്പരം അഭിമുഖം 
കണ്ടുക�ൊണ്ടുള്ള സെക്‌സ് പ�ൊ
സിഷനുകൾ മാത്രമെ പാടുള്ളൂ 
എന്ന് അവരും വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. 
(സാധാരണ ലൈംഗികബന്ധം 
അഥവാ യ�ോനിയിലുള്ള സംഭ�ോ
ഗമാണ് ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കപ്പെടു
ന്നത്. ഗുദമൈഥുനം ഇസ്‌ലാമിൽ 
ഹറാമാണ്).

ഈ അന്ധവിശ്വാസം തെറ്റാ
ണെന്നും യാത�ൊരു അടിസ്ഥാ
നവും അതിന് ഇല്ലെന്നുമാണ് 
ക്വുർആൻ വ്യക്തമാക്കുന്നത്. ഭാ
ര്യാഭർത്താക്കന്മാർക്ക് തങ്ങൾക്ക് 
ഇഷ്ടമുള്ള സെക്‌സ് പ�ൊസിഷനു
കൾ സ്വീകരിക്കാമെന്നും അതെ
ല്ലാം അനുവദനീയമാണെന്നും 
അതിന് മതപരമായ വിലക്കുകൾ 
ഒന്നുമില്ലെന്നുമാണ് ഇത് അറിയി
ക്കുന്നത്. ഈയ�ൊരു കാര്യം യാ
ത�ൊരുവിധത്തിലുള്ള അശ്ലീല പ്ര
യ�ോഗങ്ങളും ഇല്ലാതെ, എന്നാൽ 
കേൾക്കുന്ന ആളുകൾക്ക് കൃത്യ
മായി കാര്യം മനസ്സിലാക്കാവുന്ന 
രൂപത്തിൽ മന�ോഹരമായ അറബി 
സാഹിത്യ ഭാഷയിലൂടെ ക്വുർആൻ 

അവതരിപ്പിച്ചു:  

“നിങ്ങളുടെ ഭാര്യമാർ നിങ്ങളു
ടെ കൃഷിയിടമാകുന്നു. അതിനാൽ 
നിങ്ങൾ ഇച്ഛിക്കും വിധം നിങ്ങൾ
ക്ക് നിങ്ങളുടെ കൃഷിയിടത്തിൽ 
ചെല്ലാവുന്നതാണ്.’’

പ്രമുഖ സ്വഹാബിയും ക്വുർആൻ 
വ്യാഖ്യാതാവായ ഇബ‌്നു അബ്ബാ
സ്(റ) പറഞ്ഞു: “സ്ത്രീകൾ നി
ങ്ങളുടെ കൃഷിയിടമാണ് എന്ന് 
പറഞ്ഞതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം അവർ 
ഗർഭപാത്രം വഹിക്കുന്നവരാണ് 
എന്നതാണ്. നിങ്ങൾ ആഗ്രഹി
ക്കുന്നവിധം നിങ്ങൾക്ക് നിങ്ങ
ളുടെ കൃഷിയിടത്തിൽ ച�ൊല്ലാ
വുന്നതാണ് എന്നതിന്റെ അർഥം 
നിങ്ങൾക്ക് ലൈംഗികബന്ധത്തി
ലേർപ്പെടുമ്പോൾ ഇഷ്ടമുള്ള പ�ൊ
സിഷനുകൾ സ്വീകരിക്കാം എന്ന
താണ്. അഭിമുഖമായിക്കൊണ്ടും 
തിരിഞ്ഞുനിന്നുക�ൊണ്ടുമ�ൊക്കെ 
ലൈംഗികബന്ധത്തിലേർപ്പെടാവു
ന്നതാണ്. അതിൽ യാത�ൊരു വി
ര�ോധവുമില്ല.’’

ബുഖാരിയും മുസ്‌ലിമും അബൂ
ദാവൂദും ഉദ്ധരിക്കുന്ന ഒരു ഹദീ
സിൽ ഇങ്ങനെ കാണാം: ജാബിർ 
(റ) പറഞ്ഞു: “ഭാര്യയുടെ പിൻ
വശത്തിലൂടെ (യ�ോനിയിൽ) 
ലൈംഗിക ബന്ധത്തിലേർപ്പെട്ടാൽ 
ജനിക്കുന്ന കുട്ടികൾക്ക് ക�ോങ്കണ്ണ് 
ഉണ്ടാകുമെന്ന് മദീനയിലെ ജൂത
ന്മാർ വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. അപ്പോൾ 
പ്രസ്തുത ആയത്ത് (ആ അന്ധവി

ശ്വാസം തിരുത്താനായി) അവത
രിക്കപ്പെട്ടു.’’ 

ഇബ്‌നു അബ്ബാസ്(റ) പറഞ്ഞ
തായി ഇമാം അഹ്‌മദ് ഉദ്ധരിക്കു
ന്ന ഹദീസിൽ ഇങ്ങനെ കാണാം: 
“മദീനയിലെ ചില മുസ്‌ലിംകൾ 
ഭാര്യമാരുമായി ഇപ്രകാരത്തിൽ 
ബന്ധപ്പെടാൻ ഇസ്‌ലാമിൽ വി
ലക്കുണ്ടോ എന്ന കാര്യം അന്വേ
ഷിച്ചു വന്നു. ഒരാൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള 
പ�ൊസിഷനുകളിൽ ഭാര്യയുമായി 
ബന്ധപ്പെടാവുന്നതാണെന്നും 
എന്നാൽ യ�ോനിയിൽ മാത്രമെ 
ബന്ധപ്പെടാവൂ എന്നും പ്രവാച
കൻ(സ്വ) മറുപടി ക�ൊടുത്തു.’’ 

മദീനയിലെ ചില അൻസ്വാ
രി വനിതകൾ പ്രവാചക പത്‌നി
യായ ഉമ്മുസലമ(റ)യ�ോട് ഇക്കാ
ര്യത്തിൽ സംശയം ച�ോദിച്ചതും 
മേൽപറഞ്ഞ രൂപത്തിൽ അതിന് 
മറുപട ി  നൽകപ്പെട്ടതുമ�ൊ
ക്കെ വേറെയും ഹദീസുകളിൽ 
കാണാൻ സാധിക്കും. 

അബ്ദുല്ലാഹിബ്‌നു ഉമർ(റ) പ്ര
സ്തുത ആയത്ത് അവതരിക്കപ്പെട്ട 
സാഹചര്യം വിശദീകരിക്കുന്നതും 
തഫ്‌സീറുകളിൽ കാണാവുന്നതാ
ണ്: ‘മക്കയിൽനിന്നും പലായനം 
ചെയ്തു വന്ന മുഹാജിറുകൾ മദീന
യിലെ സ്ത്രീകളെ വിവാഹം കഴി
ക്കുകയും വൈവാഹിക ജീവിതം 
ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്തു. എന്നാൽ 
സ്ത്രീകളുടെ പിറകിലായി പുരു
ഷൻ വരുന്ന സെക്‌സ് പ�ൊസി
ഷനുകൾക്ക് മദീനയിലെ സ്ത്രീ
കൾ വിസമ്മതം പ്രകടിപ്പിച്ചു. ജൂത 
സ്വാധീനംമൂലം മദീനയിലെ ആളു
കൾക്കിടയിൽ നിലവിലുണ്ടായി
രുന്ന അന്ധവിശ്വാസമായിരുന്നു 
ഇതിനു കാരണം. അപ്പോഴാണ് 
ക്വുർആനിലെ ഈ ആയത്ത് അവ
തരിക്കപ്പെട്ടത്.’ 

ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാൽ ജനങ്ങൾ
ക്കിടയിൽ നിലവിലുണ്ടായിരുന്ന 
അന്ധവിശ്വാസത്തെ തിരുത്തുക
യും അത് ഒട്ടും അശ്ലീലതയില്ലാതെ 
മന�ോഹരമായ അറബി സാഹിത്യ
ശൈലിയിൽ അവതരിപ്പിക്കുകയാ
ണ് ക്വുർആൻ ചെയ്തത്.
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അനസുബ്‌നു മാലിക്(റ) 
പറയുന്നു. നബി(സ്വ) 

പറഞ്ഞു: “തീർച്ചയായും ഒരു ദാ
സനെക്കുറിച്ച് അല്ലാഹു സംതൃ
പ്തനാണ്- അവൻ എന്തെങ്കിലും 
ഭക്ഷിക്കുകയ�ോ കുടിക്കുകയ�ോ 
ചെയ്താൽ അല്ലാഹുവിനെ സ്തുതി
ക്കും’’ (ബുഖാരി).

പട്ടിണി കിടക്കുന്നവർക്കേ 
വിശപ്പിന്റെ കാഠിന്യവും അന്ന
ത്തിന്റെ വിലയുമറിയൂ. ദാഹിച്ച് 
വലയുന്നവർക്കേ ദാഹത്തിന്റെ 
പരവശതയും വെള്ളത്തിന്റെ അമൂ
ല്യതയുമറിയൂ. വിശപ്പും ദാഹവും 
അനുഭവിക്കുന്നവന് ആരെങ്കി
ലും ഭക്ഷണവും വെള്ളവും നൽ
കിയാൽ അത് നൽകിയവന�ോട് 
അയാൾ നന്ദി കാണിക്കുമെന്ന
തിൽ സംശയമില്ല. എന്നാൽ ഇതെ
ല്ലാം ഒരുക്കിത്തരുന്ന സ്രഷ്ടാവിനെ 
ഓർക്കുവാനും അവന�ോട് നന്ദി 
കാണിക്കുവാനും സന്മനസ്സുള്ള
വർ വിരളമാണ്.

തിന്നുന്നതും കുടിക്കുന്നതും 
അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിലായി
രിക്കണമെന്നും ശേഷം അവനെ 
സ്തുതിക്കണമെന്നും ഇസ്‌ലാം 
അനുശാസിക്കുന്നു. ഭക്ഷണവും 
വെള്ളവും നൽകുന്നവൻ അല്ലാ
ഹുവാണ്. അവ കിട്ടാതെ വല
യുന്നവർ ധാരാളമുണ്ട്. എല്ലാം 
ഉണ്ടായിട്ടും ഭക്ഷണം കഴിക്കാ
നും വെള്ളം കുടിച്ച് ദാഹമകറ്റാ
നും സാധിക്കാത്ത എത്രയ�ോ ര�ോ
ഗികളുണ്ട്. ഇത�ൊക്കെ ഓർക്കുന്ന 
ഒരു മനുഷ്യന് അത്തരത്തിലുള്ള 
തടസ്സങ്ങൾ ഒന്നുമില്ലാത്ത അവ
സ്ഥ നൽകിയ അല്ലാഹുവിനെ 
ഓർക്കാതെ എങ്ങനെ ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാൻ കഴിയും? വെള്ളം കുടി
ക്കാൻ കഴിയും? വിശപ്പും ദാഹവു
മകന്നാൽ എങ്ങനെ അല്ലാഹുവി
നെ സ്തുതിക്കാതിരിക്കാൻ കഴിയും? 
ഒരു ഗ്ലാസ് വെള്ളം കുടിച്ചാൽപ�ോ
ലും സത്യവിശ്വാസി റബ്ബിനെ സ്തു
തിക്കും; കാരണം അവനാണത് 
നൽകിയത്. അതിന് അവൻ നന്ദി 

വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ പറയുന്നു: 
“അഥവാ, ആകാശങ്ങളും ഭൂമിയും 
സൃഷ്ടിക്കുകയും നിങ്ങൾക്ക് ആകാ
ശത്തുനിന്ന് വെള്ളം ച�ൊരിഞ്ഞു
തരികയും ചെയ്തവൻ ആരാണ്? 
എന്നിട്ട് അത ്മുഖേന കൗതുകമു
ള്ള ചില ത�ോട്ടങ്ങൾ നാം മുളപ്പിക്കു
കയും ചെയ്തു. അവയിലെ വൃക്ഷ
ങ്ങൾ മുളപ്പിക്കുവാൻ നിങ്ങൾക്ക് 
കഴിയുമായിരുന്നില്ല. അല്ലാഹു
വ�ോട�ൊപ്പം വേറെ വല്ല ദൈവവു
മുണ്ടോ? അല്ല, അവർ വ്യതിചലി
ച്ചുപ�ോകുന്ന ഒരു ജനതയാകുന്നു’’ 
(ക്വുർആൻ 27:60).

“അല്ലെങ്കിൽ അല്ലാഹു തന്റെ 
ഉപജീവനം നിർത്തിവെച്ചാൽ നി
ങ്ങൾക്ക് ഉപജീവനം (അന്നം) 
നൽകുന്നവനായി ആരുണ്ട്?....’’ 
(ക്വുർആൻ 67:21).

ഇതില�ൊന്നും സൃഷ്ടികൾക്കാർ
ക്കും യാത�ൊരു പങ്കുമില്ല. എല്ലാം 
സർവശക്തനായ അല്ലാഹുവിന്റെ 
കൃത്യമായ തീരുമാനവും ഉദ്ദേശവു
മനുസരിച്ചാണ് നിലക�ൊള്ളുന്നത്. 
ഒരു ചെറിയ ധാന്യമണിപ�ോലും മു
ളപ്പിക്കുവാൻ മനുഷ്യവർഗം ഒന്നി
ച്ചു ശ്രമിച്ചാലും അല്ലാഹുവിന്റെ 
തീരുമാനമില്ലെങ്കിൽ അത് സംഭ
വിക്കില്ല. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ സ്ര
ഷ്ടാവിനെ സ്തുതിക്കലും അവന�ോട് 
നന്ദി കാണിക്കലും സൃഷ്ടികളുടെ 
കടമയാണ്. 

കാണിക്കേണ്ടതുണ്ട്. അങ്ങനെ 
നന്ദി സൂചകമായി അല്ലാഹുവിനെ 
സ്തുതിക്കുന്നവനെക്കുറിച്ച് അല്ലാ
ഹു സംതൃപ്തനായിരിക്കുമെന്നാ
ണ് നബി(സ്വ) പഠിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്. 

അല്ലാഹു പറയുന്നു: “ആക
യാൽ നിങ്ങൾ എന്നെ ഓർക്കുക. 
നിങ്ങളെ ഞാനും ഓർക്കുന്നതാ
ണ്. എന്നോട് നിങ്ങൾ നന്ദി കാണി
ക്കുക. നിങ്ങളെന്നോട് നന്ദികേട് 
കാണിക്കരുത്’’ (ക്വുർആൻ 2:152).

“സത്യവിശ്വാസികളേ, നി
ങ്ങൾക്ക് നാം നൽകിയതിൽനി
ന്ന് വിശിഷ്ടമായത് നിങ്ങൾ ഭക്ഷി
ച്ചുക�ൊള്ളുക. അല്ലാഹുവ�ോട് 
നിങ്ങൾ നന്ദി കാണിക്കുകയും 
ചെയ്യുക; അവനെ മാത്രമാണ് നി
ങ്ങൾ ആരാധിക്കുന്നതെങ്കിൽ’’ 
(ക്വുർആൻ 2:172).

ആരാണ് മനുഷ്യർക്ക് വിശപ്പട
ക്കുവാനും പ�ോഷണം നേടാനും 
ആവശ്യമായ ധാന്യങ്ങളും പഴ
വർഗങ്ങളും പച്ചക്കറികളുമെല്ലാം 
ഉദ്പാദിപ്പിക്കുന്നത്? ആരാണ് 
ഉപരില�ോകത്തുനിന്ന് ശുദ്ധമായ 
വെള്ളം മഴയായി ഇറക്കിത്തരുന്ന
ത്? സമുദ്രങ്ങളും നദികളും മറ്റും 
സംവിധാനിച്ചത് ആരാണ്? കിണ
റുകൾ കുഴിക്കുമ്പോൾ വെള്ളം 
കിട്ടുന്നതരത്തിൽ ഭൂമിക്കുള്ളിൽ 
വെള്ളം തടഞ്ഞുനിർത്തുന്നത് 
ആരാണ്?

സ്രഷ്ടാവിനെ സ്തുതിക്കുക

ഹദീസ് പാഠം

ഉസ്മാന്‍ പാലക്കാഴി
   : 9656292244
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ഡൽഹിയിലെ റിതാലക്ക് സമീപം ചപ്പുചവറുകൾ 
ക�ൊണ്ട് നിറഞ്ഞുനിന്ന ചേരിപ്രദേശത്ത് ഒറ്റമു

റിയിൽ കഴിഞ്ഞിരുന്ന ഇർഷാദ് അലി എന്ന മുസ്‌ലിം 
യുവാവ്. ആറ് സഹ�ോദരിമാരുണ്ടായിരുന്ന അദ്ദേഹം ഒരു 
കുടുംബത്തിന്റ അത്താണിയായിരുന്നു. ടാക്‌സി ഡ്രൈ
വറായിക്കൊണ്ടാണ് കുടുംബം പുലർത്തിയിരുന്നത്.

2001ലാണ് ഐ.ബി ഉേദ്യാഗസ്ഥൻമാരുടെയും 
പ�ോലീസ് സ്‌പെഷ്യൽ സെല്ലിന്റയും ഇൻഫ�ോർമറായി 
നിയമിതനായത്. ഭീകരവാദികൾക്കൊപ്പം ചേരണമെന്ന 
ഇന്റലിജന്റ് ബ്യൂറ�ോ ഉദ്യോഗസ്ഥന്റെ നിർദേശം അനു
സരിക്കാത്തതിെന്റ പേരിൽ ഭീകരവാദിയാക്കി അദ്ദേഹ
ത്തെ അറസ്റ്റു ചെയ്യുകയായിരുന്നു. 2005 ഡിസംബർ 
12ന് ഡൽഹിയിലെ ആഡംബര ഹ�ോട്ടലുകളില�ൊന്നിന് 
മുന്നിൽ ഒരു കാർ വന്നു നിറുത്തി. കാത്ത് നിൽക്കുക
യായിരുന്ന അലി അതിൽ കയറി. കാറിൽ വർഷം 2000 
മുതൽ വിവരങ്ങൾ കൈമാറിയിരുന്ന ഐബി ഉദ്യോഗ
സ്ഥനെ കണ്ടപ്പോൾ അഭിവാദ്യം ചെയ്യുകയും സന്തോ
ഷത്തോടെ സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്തു. 

മുജീബ് ഒട്ടുമ്മൽ 
: 9744431890

അനീതിയുടെ 
തടവറ 

ജീവിതങ്ങൾ

നീതിയുടെ പാഠശാലകളല്ല, അനീതിയുടെ 
ഹ�ോമകുണ്ഠങ്ങളാണ് ഇന്ത്യന്‍ ജയിലറ

കള്‍ എന്നാണ് അവിടെ നിന്ന് വീണുകിട്ടു
ന്ന വാര്‍ത്തകള്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. ജീവിത 
പ്രാരാബ്ധത്തിനിടയില്‍ കെണിയിലകപ്പെട്ട് 
അഗാധഗര്‍ത്തങ്ങളില്‍ ആപതിച്ചവര്‍, ഏമാ
ന്‍മാരുടെ അഭിമാന സംരക്ഷണത്തിനായി 
കാരാഗൃഹങ്ങളുടെ അന്ധകാരങ്ങളിലേക്ക് 
ഊളിയിട്ടവര്‍, നിയമപാലകരുടെ ത�ോന്നലു

കളില്‍ കുറ്റം ചാര്‍ത്തപ്പെട്ട് ശിക്ഷാവിധിയില്‍ 
മന�ോവേദന അനുഭവിക്കുന്നവര്‍, ക�ോടതി 

വ്യവഹാരങ്ങളിലെ വാചകക്കസര്‍ത്തുകളില്‍ 
നിര്‍ബന്ധിതരായി കുറ്റം ഏറ്റെടുത്ത് വലഞ്ഞ
വര്‍, സാഹചര്യത്തെളിവുകളെല്ലാം തങ്ങള്‍ക്ക് 
പ്രതികൂലമാണെന്ന് കല്‍പിച്ചുനല്‍കി നിയമ

വിധിക്ക് കീഴടങ്ങാന്‍ വിധിക്കപ്പെട്ടവര്‍, 
ഭരണകൂടത്തിന്റെ വിദ്വേഷത്തിന് കാരണമായി 

കുറ്റം അടിച്ചേല്‍പിക്കപ്പെട്ടവര്‍... ഇങ്ങനെ 
നിരപരാധികളായ അനേകായിരങ്ങള്‍ 

ജയിലറകളിലെ അന്ധകാരങ്ങളില്‍ 
കരിഞ്ഞുണങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു!

കവർ സ്റ്റോറി
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അനീതിയുടെ തടവറ
കളിൽ ഇങ്ങനെ അനേ 
കായിരം ജീവിതങ്ങൾ 
ഹ�ോമിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്. 
ആരുടെയ�ോ ജീവിതാഭി
ലാഷങ്ങൾക്കുവേണ്ടി ഇരു
ട്ടറയിലേക്ക് വലിച്ചെറിയ
പ്പെട്ടവർ, ജീവിതത്തിന്റ 
രണ്ടറ്റവും കൂട്ടിയിണക്കു
ന്നതിന് വേണ്ടിയുള്ള ഓട്ട
പ്പാച്ചിലിനിടയിൽ കെണിയി
ലകപ്പെട്ട് അഗാധ ഗർത്ത 
ങ്ങളിൽ ആപതിച്ചവർ, 
ഏമാൻമാരുടെ അഭിമാന 
സംരക്ഷണത്തിനായി അവ 
രുടെ പാപഭാരവും പേറി 
കാരാഗൃഹങ്ങളുടെ അന്ധ
കാരങ്ങളിലേക്ക് ഊളിയി
ട്ടവർ, നിയമപാലകരുടെ 
ത�ോന്നലുകളിൽ കുറ്റം 
ചാർത്തപ്പെട്ട് ശിക്ഷാവിധി
യിൽ മന�ോവേദന അനുഭ
വിക്കുന്നവർ, ക�ോടതി വ്യ
വഹാരങ്ങളിലെ വാചക 
ക്കസർത്തുകളിൽ നിർ 
ബന്ധിതരായി കുറ്റം ഏറ്റെ
ടുത്ത് വലഞ്ഞവർ, സാഹ
ചര്യത്തെളിവുകളെല്ലാം 
തങ്ങൾക്ക് പ്രതികൂലമാ
ണെന്ന് കൽപിച്ചുനിൽകി 
നിയമവിധിക്ക് കീഴടങ്ങാൻ 
വിധിക്കപ്പെട്ടവർ, നിയമ 
പാലകരുടെ വിദ്വേഷത്തിന് 
കാരണമായി കുറ്റം അടി
ച്ചേൽപിക്കപ്പെട്ടവർ... 
ഇങ്ങനെ നിരപരാധികളായ 
അനേകായിരങ്ങൾ ജയിലറ
കളിലെ അന്ധകാരങ്ങളിൽ 
കരിഞ്ഞുണങ്ങിക്കൊണ്ടി
രിക്കുന്നു!

വർഷങ്ങളായി പരിചയമുള്ളവരും ജ�ോലിയിൽ സഹകരിക്കുകയും ചെ
യ്തിരുന്ന ഐബി ഉദ്യോഗസ്ഥന�ോട�ൊപ്പം കാറിൽ യാത്ര ചെയ്യുന്നതിൽ ഇർ
ഷാദലിക്ക് യാത�ൊരു അസ്വഭാവികതയും  ത�ോന്നിയില്ല. രണ്ട് ഉദ്യോഗ
സ്ഥരുടെയും നടുവിലിരുന്ന ഇർഷാദലിയുടെ തലക്ക് മുകളിലൂടെ കറുത്ത 
മുഖംമൂടി അണിയിച്ച് ക�ൊടുത്തു. പിന്നീട് നഗരത്തിലെ ചില വീടുകളിൽ 
തടങ്കലിൽ പാർപ്പിച്ചു ച�ോദ്യം ചെയ്യാൻ തുടങ്ങി. 2006 ഫെബ്രുവരി 9ന് അലി
യുടെ ബന്ധുവും മറ്റൊരു ഇൻഫ�ോർമറുമായിരുന്ന ഖംറാനെയും അലിയെ
യും വടക്കൻ ഡൽഹിയിൽനിന്നും പിടിക്കപ്പെട്ട അൽബദർ ഭീകരവാദികൾ 
എന്ന പേരിൽ മാധ്യമങ്ങൾക്ക് മുന്നിൽ ഹാജരാക്കി.

സ്‌ഫ�ോടക വസ്തു വകുപ്പ് ഐപിസി 120 ബി, 121, 122 വകുപ്പുകൾ, ആംഡ് 
ആക്റ്റിന്റ സെക്ഷൻ 25 എന്നിവ പ്രകാരം അദ്ദേഹത്തിൽ കുറ്റം ചുമത്തി 
ഡൽഹി തീഹാർ ജയിലിലെ ജയിൽ നമ്പർ എട്ടിലെ വാർഡ് നമ്പർ അഞ്ചിൽ 
(ഹൈ റിസ്‌ക് വാർഡ്) സെൽ നമ്പർ പതിമൂന്നിൽ അടച്ചു. തീഹാർ ജയിലി
ലെ തീക്ഷ്ണമായ ജീവിതത്തിനിടയിൽ അന്നത്തെ പ്രധാനമന്ത്രിയായിരുന്ന 
ഡ�ോ. മൻമ�ോഹൻസിംഗിന് ഒരു തുറന്ന കത്തെഴുതി. അതിൽ ഞെട്ടിപ്പിക്കു
ന്ന പല സത്യങ്ങളും അദ്ദേഹം തുറന്നുപറയുന്നുണ്ട്.സുരക്ഷാ ഉദ്യോഗസ്ഥ
രുടെ കെണിയിൽനിന്നും നിരപരാധികളായ യുവാക്കളെ രക്ഷിക്കുകയെന്ന 
ലക്ഷ്യത്തോടെയാണ് ഞാനീ കത്തെഴുതുന്നത് എന്ന് ഓർമിപ്പിച്ചാണ് ഈ 
എഴുത്ത് ആരംഭിച്ചിട്ടുള്ളത്. റാങ്കുകൾ നിലനിറുത്താനും അവാർഡുകൾ 
സ്വന്തമാക്കാനും ഉന്നത പദവികളിലേക്ക് ചേക്കാറാനും വേണ്ടി പ�ോലീസ് 
സ്‌പെഷ്യൽ സെൽ ഐബി ഉദ്യോഗസ്ഥൻമാർ നിരപരാധികളും ത�ൊഴിൽ
രഹിതരും അഭ്യസ്തവിദ്യരുമായ യുവാക്കളെ ഭീകരവാദികളാക്കി വേട്ടയാടി 
കാരാഗൃഹത്തിലടക്കുന്ന കഥകളാണ് അതിൽ വരച്ചിട്ടത്. അതിനുവേണ്ടി 
നിസ്സാരമായ പ്രതിഫലം നൽകി ഒരുപറ്റം യുവാക്കളെ ഒരുക്കിനിറുത്തിയിട്ടു
ണ്ടത്രെ. നഗരത്തിലെവിടെയെങ്കിലും വാടക വീട്ടിൽ താമസിക്കാൻ അവര�ോ
ട് ആവശ്യപ്പെടും. ത�ൊഴിൽരഹിതരായ യുവാക്കളെ കണ്ടെത്തി അവര�ോട് 
അടുക്കുകയും സൗഹൃദം സ്ഥാപിക്കുകയും ചെയ്യും. അവരിൽ നിന്നും എളു
പ്പത്തിൽ സ്വാധീനിക്കാൻ കഴിയുന്നവരെ ഉൾപെടുത്തി ഒരു ഗ്രൂപ്പുണ്ടാക്കും. 
ആയുധങ്ങൾ ശേഖരിച്ച് ഇവർക്ക് നൽകി ക�ൊള്ളക്ക് ഇറങ്ങാൻ ഇവരെ പ്രേ
രിപ്പിക്കും. കാർ മ�ോഷ്ടാക്കളിൽനിന്നും പിടിച്ചെടുത്ത ഒരു വാഹനം സ്‌പെ
ഷ്യൽ സെൽ രഹസ്യമായി ഇവർക്ക് എത്തിച്ച് നൽകും. സ്‌പെഷ്യൽ സെൽ 
ഏജന്റിൽ പൂർണമായി വിശ്വാസമർപ്പിക്കുന്ന യുവാക്കൾ ഒരു ഓപ്പറേഷന് 
ഇറങ്ങിത്തിരിക്കും. പ�ോലീസ് മുമ്പേ അവിടെ എത്തിയിരിക്കും. ഇവരെയെ
ല്ലാം പിടികൂടുകയും അവരെ ഇതിലേക്ക് തന്ത്രപൂർവം എത്തിച്ച എജന്റിനെ 
പിടികൂടാതെ ഒഴിവാക്കുകയും ചെയ്യും.
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അപ്പോഴേക്കും ഇതിന്റ പിന്നി
ലെ ബുദ്ധികേന്ദ്രങ്ങളായ ഉദ്യോ 
ഗസ്ഥൻമാർക്ക് മെഡലുകളും ധീ
രതയ്ക്കുള്ള പുരസ്‌കാരങ്ങളും ലഭി
ച്ചിട്ടുണ്ടാകും. കെട്ടിച്ചമച്ച കഥ
കൾക�ൊണ്ട് ഇന്റലിജന്റ് ബ്യൂറ�ോ 
മാധ്യമങ്ങളെയും സർക്കാറിനെ
യും തൃപ്തിപ്പെടുത്തും.

കുടുംബത്തിന്റ പ്രതീക്ഷയായ 
ഓര�ോ യുവാവും എന്നെന്നേ
ക്കുമായി കാരാഗൃഹത്തിലട
ക്കപ്പെടുകയും, വഞ്ചിക്കപ്പെട്ടു 
എന്നറിയുമ്പോഴുള്ള അവരുടെ 
ദയനീയതയും നിസ്സഹായതയും 
കുടുംബങ്ങളുടെ കണ്ണുനീരും 
കണ്ടപ്പോൾ ഇർഷാദ് അലിയുടെ 
മനം മടുത്തു. അയാൾ ഈ ഉദ്യ
മത്തിൽനിന്ന് മാറിനിൽക്കാൻ ശ്ര
മിച്ചപ്പോഴാണ് ഐബി ഭീകരവാ
ദിയാക്കി ജയിലിലടച്ചത്. 2005ലെ 
ഡൽഹി സ‌്ഫ�ോടനത്തിന ്പിന്നിൽ 
പ്രവർത്തിച്ച യഥാർഥ പ്രതികളെ പി
ടിക്കാൻ പ�ോലീസിന ്കഴിയാതിരു
ന്നപ്പോൾ തന്നെ ബലിയാടാക്കി
യതാണെന്നാണ് ഇർഷാദ് അലി 
വിശ്വസിക്കുന്നത.് അലിക്കെതിരെ 
സ‌്പെഷ്യൽ സെല്ല് ചുമത്തിയ കുറ്റം 
അന്വേഷിക്കാൻ സന്തോഷ ്കുമാറി
ന്റ നേതൃത്വത്തിൽ സിബിഐയെ 
ചുമതലപ്പെടുത്തി. സത്യസന്ധവും 
വസ്തുനിഷ്ഠവുമായ അന്വേഷണത്തി
ന�ൊടുവിൽ അലിക്കെതിരെയുളള 
കുറ്റാര�ോപണങ്ങളിൽ തെളിവുകൾ 
അപര്യാപ്തമാണെന്നു പറഞ്ഞും 
അദ്ദേഹത്തെ മ�ോചിപ്പിക്കണമെ
ന്ന് ശുപാർശ ചെയ്ത് ക�ൊണ്ടും 

സിബിഐ റിപ്പോർട്ട് സമർപ്പിച്ച
തുക�ൊണ്ട് 2009ൽ അദ്ദേഹത്തിന് 
ഹൈക്കോടതി ജാമ്യം അനുവദി
ച്ചു. 2016 ഡിസംബറിൽ കുറ്റവിമു
ക്തനാവുകയും ചെയ്തു.

അനീതിയുടെ തടവറകളിൽ 
ഇങ്ങനെ അനേകായിരം ജീവി
തങ്ങൾ ഹ�ോമിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്. 
ആരുടെയ�ോ ജീവിതാഭിലാഷങ്ങൾ
ക്കുവേണ്ടി ഇരുട്ടറയിലേക്ക് വലി
ച്ചെറിയപ്പെട്ടവർ, ജീവിതത്തിന്റ 
രണ്ടറ്റവും കൂട്ടിയിണക്കുന്നതിന് 
വേണ്ടിയുള്ള ഓട്ടപ്പാച്ചിലിനിടയിൽ 
കെണിയിലകപ്പെട്ട് അഗാധ ഗർത്ത
ങ്ങളിൽ ആപതിച്ചവർ, ഏമാൻമാരു
ടെ അഭിമാന സംരക്ഷണത്തിനാ
യി അവരുടെ പാപഭാരവും പേറി 

കാരാഗൃഹങ്ങളുടെ അന്ധകാരങ്ങ
ളിലേക്ക് ഊളിയിട്ടവർ, നിയമപാ
ലകരുടെ ത�ോന്നലുകളിൽ കുറ്റം 
ചാർത്തപ്പെട്ട് ശിക്ഷാവിധിയിൽ 
മന�ോവേദന അനുഭവിക്കുന്നവർ, 
ക�ോടതി വ്യവഹാരങ്ങളിലെ വാച
കക്കസർത്തുകളിൽ നിർബന്ധിത
രായി കുറ്റം ഏറ്റെടുത്ത് വലഞ്ഞ
വർ, സാഹചര്യത്തെളിവുകളെല്ലാം 
തങ്ങൾക്ക് പ്രതികൂലമാണെന്ന് 
കൽപിച്ചുനൽകി നിയമവിധിക്ക് 
കീഴടങ്ങാൻ വിധിക്കപ്പെട്ടവർ, നിയ
മപാലകരുടെ വിദ്വേഷത്തിന് കാര
ണമായി കുറ്റം അടിച്ചേൽപിക്കപ്പെ
ട്ടവർ... ഇങ്ങനെ നിരപരാധികളായ 
അനേകായിരങ്ങൾ ജയിലറകളി
ലെ അന്ധകാരങ്ങളിൽ കരിഞ്ഞു
ണങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു!

വർഷങ്ങളായി പരിചയമുള്ളവരും ജ�ോലിയിൽ സഹകരിക്കുക
യും ചെയ്തിരുന്ന ഐബി ഉദ്യോഗസ്ഥന�ോട�ൊപ്പം കാറിൽ യാത്ര 

ചെയ്യുന്നതിൽ ഇർഷാദലിക്ക് യാത�ൊരു അസ്വഭാവികതയും  
ത�ോന്നിയില്ല. രണ്ട് ഉദ്യോഗസ്ഥരുടെയും നടുവിലിരുന്ന ഇർഷാ

ദലിയുടെ തലക്ക് മുകളിലൂടെ കറുത്ത മുഖംമൂടി അണിയിച്ച് 
ക�ൊടുത്തു. പിന്നീട് നഗരത്തിലെ ചില വീടുകളിൽ തടങ്ക

ലിൽ പാർപ്പിച്ചു ച�ോദ്യം ചെയ്യാൻ തുടങ്ങി. 2006 ഫെബ്രുവരി 
9ന് അലിയുടെ ബന്ധുവും മറ്റൊരു ഇൻഫ�ോർമറുമായിരുന്ന 

ഖംറാനെയും അലിയെയും വടക്കൻ ഡൽഹിയിൽനിന്നും പിടിക്ക
പ്പെട്ട അൽബദർ ഭീകരവാദികൾ എന്ന പേരിൽ 

മാധ്യമങ്ങൾക്ക് മുന്നിൽ ഹാജരാക്കി.
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നിയമങ്ങളിൽ ജീവിതം             
പ�ൊലിയുന്നവർ

1980ൽ ഡൽഹിയിലും പരി
സരങ്ങളിലും നടന്ന ബ�ോംബു
സ്‌ഫ�ോടനങ്ങളുടെ ഉത്തരവാദി
ത്തം പഞ്ചാബിലെ ഖാലിസ്ഥാനി 
ഗ്രൂപ്പുകൾക്കായിരുന്നു. അതിനെ
ത്തുടർന്ന് തീവ്രവാദ പ്രവർത്ത
നങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കാനായി 1985 
മുതൽ 1995 വരെയുള്ള കാലയള
വിൽ ഇന്ത്യയിൽ നിലവിലുണ്ടായി
രുന്ന നിയമമായിരുന്നു ടെററിസ്റ്റ് 
ആന്റ് ഡിസ്രപ്റ്റീവ് ആക്റ്റ് (തീവ്ര
വാദ വിധ്വംസക പ്രവർത്തന നി
ര�ോധന നിയമം) അഥവാ ടാഡ.

ഈ കരിനിയമത്തിന്റ പേരിൽ 
ധാരാളം നിരപരാധികളെ ജയിലി
ലടച്ച് പീഡിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഏകദേശം 
എഴുപത്തയ്യായിരത്തോളം ആളു
കളെയാണ് ഈ നിയമത്തിലൂടെ 
ജാമ്യം പ�ോലും നിഷേധിച്ച് ജയി
ലിലടച്ചതെന്ന് കണക്കുകൾ സൂ
ചിപ്പിക്കുന്നു. ഈ നിയമത്തിന്റ 
പേരിലുള്ള പ�ോലീസ് പീഡന
ങ്ങളും മർദനങ്ങളും അതിഭീക
രമായിരുന്നുവത്രെ! എന്തിനാണ് 
തങ്ങൾ അറസ്റ്റ് ചെയ്യപ്പെട്ടതെ
ന്നോ തങ്ങൾക്കെതിരെയുള്ള കേ
സുകൾ എന്താണെന്നോ പ�ോലും 
അറിയാനാകാതെ പ�ോലീസിന്റെ 
പീഡനങ്ങളേൽക്കേണ്ടി വന്നു. 
പ�ോലീസ് ഭീകരത നിറഞ്ഞാ
ടിയ സന്ദർഭമായിരുന്നു അത്. 
ആരെയും അറസ്റ്റ് ചെയ്യാനും കസ്റ്റ
ഡിയിലെടുക്കാനും പ�ോലീസിന് 
അധികാരം നൽകുന്ന ഈ നിയമം 

കാരണം ധാരാളം നിരപരാധികളു
ടെ ജീവിതമാണ് തകർന്നത്. രാ
ഷ്ട്രിയക്കാരാവട്ടെ തങ്ങളുടെ പ്രതി
യ�ോഗികളെ തകർത്തെറിയാനുള്ള 
അവസരമായി ഇത് ഉപയ�ോഗിച്ചു. 
സംസാരത്തിലെ വാക്കുപിഴവ് 
പ�ോലും ടാഡയിലൂടെ ഭീകരക്കുറ്റ
മായി വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ടു. പഞ്ചാ

ബ് ഹൈക്കോടതിയിൽനിന്നും റി
ട്ടയർ ചെയ്ത ജസ്റ്റിസ് അജീസിംഗ് 
ബെയിൻസ്റ്റൻ വാക്കുപിഴവിലൂടെ 
ഈ നിയമം ക�ൊണ്ട് ശിക്ഷിക്കപ്പെ
ട്ട ദുരന്തനായകനാണെന്ന് അദ്ദേഹ
ത്തിന്റ അനുഭവക്കുറിപ്പിൽ വായി
ക്കാനാകും. ശക്തമായ ജനകീയ 
പ്രതിഷേധങ്ങൾക്കൊടുവിൽ  ടാഡ 
എന്ന കരിനിയമം 1995ൽ പിൻവ
ലിക്കുകയുണ്ടായി

2001 സെപ്തംബർ 11ന് അമേരി
ക്കയിലെ വേൾഡ് ട്രേഡ് സെന്റർ 
ആക്രമണത്തോടെ ഭീകരവാദ പ്ര
വർത്തനങ്ങൾക്കെതിരെയുള്ള നി
യമനിർമാണത്തിലൂടെ ജാഗ്രത 
കൈക�ൊള്ളാൻ രാജ്യം നിർബന്ധി
തരായി. അമേരിക്കൻ പ്രസിഡൻറ് 
ജ�ോർജ് ബുഷ് അഫ്ഗാനിസ്ഥാ
നെതിരെ യുദ്ധം പ്രഖ്യാപിച്ചുക�ൊ
ണ്ട് ഇതര രാഷ്ട്രങ്ങളുടെ ഐക്യ
ദാർഢ്യത്തിനായി ല�ോകത്തോട് 
ആവശ്യപ്പെട്ടു. ഈ ഉദ്യമത്തിന് 
പങ്കാളികളാകാത്തവരെ അമേരി
ക്കയുടെ ശത്രുവായി മുദ്രകുത്തി.

ഈ പശ്ചാത്തലത്തിലാണ് 
ഇന്ത്യ അമേരിക്കക്കും ബുഷിനും 
ഒപ്പമാണെന്ന് ല�ോകത്തെ അറി
യിക്കുവാനായി തീവ്രവാദവിരു
ദ്ധ നിയമമായി പ�ോട്ട (Prevention 
of Terrorist Activites Act) സ്ഥാപി
ക്കപ്പെട്ടത്. 2002ൽ ബിജെപിയു
ടെ നേതൃത്വത്തിൽ ഉണ്ടായിരു
ന്ന ദേശീയ ജനാധിപത്യ സഖ്യം 
എന്ന കൂട്ടുകക്ഷി ഗവൺമെന്റാ
ണ് ഈ നിയമം ക�ൊണ്ടുവന്ന
ത്. 2004ൽ റദ്ദാക്കപ്പെട്ട പ്രസ്തുത 
നിയമം അനുസരിച്ച് ആരെയും 
അറസ്റ്റ് ചെയ്യാനുള്ള സൗകര്യമാ
യി. അസംഖ്യം ജനങ്ങൾ ഈ നിയ
മത്തിന്റെയും ഇരകളായി. തീവ്രവാ
ദമെന്തെന്ന് പ�ോലും അറിയാത്ത 
നിഷ്‌കളങ്കരും നിരപരാധികളുമാ
ണ് ഭീകരവാദികളായി ചിത്രീകരി
ച്ച് അറസ്റ്റുചെയ്യപ്പെട്ടത്. അഭ്യന്തര 
അസ്വസ്ഥതകള�ോ സംഘർഷങ്ങ
ള�ോ നിയന്ത്രിക്കാൻ കഴിയാതെ 
വരുന്ന സാഹചര്യത്തിൽ സംസ്ഥാ
നങ്ങളെ സഹായിക്കാൻ സായുധ 
സേനയ്ക്ക് പ്രത്യേക അധികാരം 
നൽകുന്നതിനായാണ് അഫ്‌സ്‌പ 

2001 സെപ്തംബർ 11ന്  
അമേരിക്കയിലെ വേൾഡ് ട്രേഡ് 

സെന്റർ ആക്രമണത്തോടെ 
ഭീകരവാദ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കെ
തിരെയുള്ള നിയമനിർമാണത്തി
ലൂടെ ജാഗ്രത കൈക�ൊള്ളാൻ 

രാജ്യം നിർബന്ധിതരായി. 
അമേരിക്കൻ പ്രസിഡൻറ് 

ജ�ോർജ് ബുഷ് അഫ്ഗാനിസ്ഥാ
നെതിരെ യുദ്ധം പ്രഖ്യാപിച്ചുക�ൊ
ണ്ട് ഇതര രാഷ്ട്രങ്ങളുടെ ഐക്യ
ദാർഢ്യത്തിനായി ല�ോകത്തോട് 
ആവശ്യപ്പെട്ടു. ഈ ഉദ്യമത്തിന് 

പങ്കാളികളാകാത്തവരെ അമേരി
ക്കയുടെ ശത്രുവായി മുദ്രകുത്തി.
ഈ പശ്ചാത്തലത്തിലാണ് ഇന്ത്യ 
അമേരിക്കക്കും ബുഷിനും ഒപ്പ
മാണെന്ന് ല�ോകത്തെ അറിയി

ക്കുവാനായി തീവ്രവാദവിരുദ്ധ 
നിയമമായി പ�ോട്ട (Prevention of 
Terrorist Activites Act) സ്ഥാപി
ക്കപ്പെട്ടു. 2002 ബിജെപിയുടെ 
നേതൃത്വത്തിൽ ഉണ്ടായിരുന്ന 

ദേശീയ ജനാധിപത്യ സഖ്യം എന്ന 
കൂട്ടുകക്ഷി ഗവൺമെന്റാണ് ഈ 

നിയമം ക�ൊണ്ടുവന്നത്. 
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അഥവാ ആംഡ് ഫ�ോഴ്‌സസ് സ്‌പെ
ഷ്യൽ പവേഴ്‌സ് നിയമം ക�ൊണ്ടു
വന്നത്. 1942 ആഗസ്റ്റ് 15ന് ബ്രിട്ടീഷ് 
സർക്കാറാണ് ഈ ഓർഡിനൻസ് 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നത്. സ്വാതന്ത്ര്യാന
ന്തരം തുടർന്ന സംഘർഷങ്ങളും 
ഇതര പ്രശ്‌നങ്ങളും കണക്കിലെടു
ത്ത് നിയമം തുടരാൻ കേന്ദ്ര ഗവൺ
മെന്റ് തീരുമാനിക്കുകയായിരുന്നു. 
1958ൽ രാഷ്ട്രപതി ഡ�ോ.രാജേന്ദ്ര
പ്രസാദ് ഓർഡിനൻസിൽ ഒപ്പുവെ
ച്ചത�ോടെയാണ് ഇത് നിയമമായി 
മാറിയത്. ആദ്യം അസമിലും പി
ന്നീട് ഏഴ് വടക്കുകിഴക്കൻ സം
സ്ഥാനങ്ങളിലുമാണ് നടപ്പാക്കിയ
ത്. തീവ്രവാദി ഭീഷണി പരിഗണിച്ച് 
ജമ്മു കാശ്മീരിലും പഞ്ചാബിലും 
നിയമം പ്രാബല്യത്തിൽ വരിക
യുണ്ടായി.

ഇന്ത്യൻ ആർമി, എയർഫ�ോ
ഴ്‌സ്, കേന്ദ്ര സായുധ പാരാമിലട്ടറി 
സേനകൾ എന്നിവയ്ക്ക് അസാധാര
ണമായ അധികാരങ്ങളും നിയമ 
പരിരക്ഷയും ഈ നിയമം നൽകു
ന്നു. നാഗാലാന്റിലെ നിരപരാധി
കളായ ധാരാളം ഖനി ത�ൊഴിലാ
ളികളെയാണ് ഈ നിയമത്തിന്റ 
തണലിൽ സൈന്യം വെടിവെച്ച് 
ക�ൊന്നത്. മണിപ്പൂർ സംസ്ഥാന
ത്തുനിന്ന് ഈ നിയമം പൂർണ
മായി പിൻവലിക്കണമെന്നാവ
ശ്യപ്പെട്ട് 16 വർഷം നിരാഹാര 
സമരം നടത്തിയ കവയിത്രിയും 
സന്നദ്ധ പ്രവർത്തകയുമായ ഇറ�ോം 
ചാനു ശർമ്മിളയുടെ പ്രവർത്തന
ങ്ങൾ ഈ രംഗത്ത് ഏറെ ശ്രദ്ധേ
യമാണ്.

തടവറയ�ൊരുക്കി                   
യുഎപിഎയും

രാജ്യത്തിന്റ പരമാധികാരം 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും ദേശത്തി
ന്റ അഖണ്ഡത നിലനിറുത്തുന്നതി
നുമായി ദേശീയ�ോദ്ഗ്രഥന കൗൺ
സിൽ നിയമിച്ച കമ്മിറ്റി 1963ൽ 
നൽകിയ ശുപാർശ പ്രകാരം The 
Unlaw-ful Activities Privention Act 
അഥവാ UAPA ഇന്ത്യൻ പാർലമെ
ന്റിൽ അതേ വർഷംതന്നെ അവത
രിപ്പിക്കപ്പട്ടു. ഈ നിയമത്തിലൂടെ 
ഭരണഘടന ഉറപ്പുനൽകുന്ന സ്വാ
തന്ത്ര്യത്തിനും അഭിപ്രായസ്വാത
ന്ത്ര്യത്തിനുമുള്ള അവകാശം, സമാ
ധാനപരമായും നിരായുധരായും 
ഒത്തുചേരാനുള്ള അവകാശം, 
സംഘടിക്കാനുള്ള അവകാശം 
എന്നിവയ്ക്കുമേൽ ഭരണകൂടത്തി
ന് നിയന്ത്രണമേർപ്പെടുത്താനു
ള്ള അധികാരം നൽകുന്നു. ഭരണ 

കൂടത്തിന് രാജ്യസുരക്ഷയുടെ 
പേരിൽ ഭരണഘടനയ്ക്കും മറ്റു നി
യമങ്ങൾക്കും അതീതമായ അധി
കാരവും നൽകുന്നുണ്ട്. 1967ൽ 
പാർലമെന്റിലെ ഇരുസഭകളും 
പാസ്സാക്കിയ ഈ നിയമം അതേ 
വർഷം ഡിസംബർ 30ന് രാഷ്ട്ര
പതി ഒപ്പുവെക്കുകയായിരുന്നു. 
ശേഷമുള്ള വർഷങ്ങളിൽ  ഈ 
ബില്ലിൽ കടുപ്പമേറിയ ഭേദഗതി 
വരുത്തുകയുണ്ടായി. 2008ലെ ഭേ
ദഗതിക്ക് ശേഷമാണ് യുഎപിഎ 
വ്യാപകമായി ഉപയ�ോഗിച്ച് തുട
ങ്ങിയത്. ഭരണകൂടത്തിന്റ അമിതാ
ധികാര പ്രയ�ോഗത്തിൽ ഇരകളാ
ക്കപ്പെട്ട ആയിരക്കണക്കിനാളുകൾ 
(അതിൽ ഏതാണ്ടെല്ലാവരും നിര
പരാധികളായവർ) ജയിലിലടക്ക
പ്പെടുകയുണ്ടായി. മുംബൈ ഭീക
രാക്രമണത്തിനുശേഷം ഭേദഗതി 
ചെയ്യപ്പെട്ട ഈ നിയമം രാജ്യത്ത് 

രാജ്യത്തിന്റ പരമാധികാരം സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും ദേശത്തിന്റ അഖണ്ഡത 
നിലനിറുത്തുന്നതിനുമായി ദേശീയ�ോദ്ഗ്രഥന കൗൺസിൽ നിയമിച്ച കമ്മിറ്റി 
1963ൽ നൽകിയ ശുപാർശ പ്രകാരം The Unlaw-ful Activities Privention Act 
അഥവാ UAPA ഇന്ത്യൻ പാർലമെന്റിൽ അതേ വർഷംതന്നെ അവതരിപ്പിക്ക
പ്പട്ടു. ഈ നിയമത്തിലൂടെ ഭരണഘടന ഉറപ്പുനൽകുന്ന സ്വാതന്ത്ര്യത്തിനും 

അഭിപ്രായസ്വാതന്ത്ര്യത്തിനുമുള്ള അവകാശം, സമാധാനപരമായും നിരായു
ധരായും ഒത്തുചേരാനുള്ള അവകാശം, സംഘടിക്കാനുള്ള അവകാശം എന്നി

വയ്ക്കുമേൽ ഭരണകൂടത്തിന് നിയന്ത്രണമേർപ്പെടുത്താനുള്ള അധികാരം 
നൽകുന്നു. ഭരണകൂടത്തിന് രാജ്യസുരക്ഷയുടെ പേരിൽ ഭരണഘടനയ്ക്കും 

മറ്റു നിയമങ്ങൾക്കും അതീതമായ ആധികാരവും നൽകുന്നുണ്ട്. 
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നിലനിൽക്കുന്ന എല്ലാ ക്രിമിനൽ 
നിയമങ്ങൾക്കുമെതിരാണ്. യുഎ
പിഎ പ്രകാരം കുറ്റം ചെയ്തിരിക്കു
ന്നുവെന്ന് ഏതെങ്കിലും വ്യക്തി
യ�ോ രേഖയ�ോ നൽകുന്ന വിവരം, 
അന്വേഷണ ഉദ്യോഗസ്ഥൻ വ്യ
ക്തിപരമായി നൽകുന്ന വിവരം 
എന്നിവ അനുസരിച്ച് ഏത�ൊരാളെ
യും തിരയാനും അയാളുടെ വസ്തു
വകകൾ പിടിച്ചെടുക്കാനും അറസ്റ്റ് 
ചെയ്യാനും ഈ നിയമം വ്യവസ്ഥ 
ചെയ്യുന്നു. അറസ്റ്റ് ചെയ്യപ്പെട്ടയാ
ളാണെങ്കിൽ യുഎപിഎ യുടെ 43 
ഡി (2) വകുപ്പ് പ്രകാരം പ്രാഥമിക 
തടങ്കലിൽ വെക്കാനുള്ള കാലയ
ളവ് 180 ദിവസവുമാണ്. ഈ നി
യമമനുസരിച്ച് കുറ്റാര�ോപിതനാ
ണെങ്കിൽ നിരപരാധിയാണെന്ന് 
തെളിയിക്കേണ്ടത് അവൻ സ്വയം 
തന്നെയാണെന്നതാണ് ഇതിന്റ 
മറ്റൊരു കെണി!

ഈ നിയമത്തിന്റ കെണിയിൽ 
പെട്ട് ഇന്നും കാരാഗൃഹത്തിന്റ 
ഇരുട്ടറകളിൽ സമയം തള്ളിനീ
ക്കുന്ന അനേകായിരമുണ്ടെന്നത് 
ന�ൊമ്പരപ്പെടുത്തുന്ന കാര്യമാണ്.
യുഎപിഎ തടവറ ജീവിതങ്ങൾ

അകാരണമായ തടവിനും നീ
തിനിഷേധത്തിനും മറ്റു മനുഷ്യാ
വകാശ ലംഘനങ്ങങ്ങൾക്കും 
യുഎപിഎ കാരണമാകുന്നുണ്ട്. 
എതിർശബ്ദങ്ങളെ മുഴുവൻ അടി
ച്ചമർത്താനുള്ള ഭരണകൂട തന്ത്രമാ
യി ഇത് വ്യാപകമായി ഉപയ�ോഗി
ക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്. നിരപരാധികളായ 
മനുഷ്യരെ വർഷങ്ങള�ോളം തടവി
ലിടാനുള്ള ഭീകരവിരുദ്ധ നിയമങ്ങ
ളുടെ തുർച്ചയാണിതെന്ന വിമർശ
നവുമുണ്ട്.

2017 ഡിസംബർ 31ന് പൂനെ
യിൽ നടന്ന എൽഗാർ പരിഷ
ത്തിൽ അക്രമത്തിന് ആളുകളെ 
പ്രേരിപ്പിച്ചു, സർക്കാറിനെതിരെ 
ഗൂഢാല�ോചന നടത്തി, മാവ�ോയി
സ്റ്റ് ബന്ധം എന്നിവ ആര�ോപിച്ച് 
പ്രശസ്ത എഴുത്തുകാരനും ചിന്തക
നുമായ ആനന്ദ് തെൽതുംബ്ദേയെ 
യുഎപിഎ നിയപ്രകാരം തടവിലാ
ക്കിയിട്ടുണ്ട്. ഡ�ോ.അംബേദ്കറു
ടെ ക�ൊച്ചുമകളെയാണ് അദ്ദേഹം 

വിവാഹം ചെയ്തിരുന്നത്. ഇന്ത്യയി
ലെ പ്രമുഖനായ ദളിത് മാർക്‌സി
സ്റ്റ് ചിന്തകൻ കൂടിയാണദ്ദേഹം.

മനുഷ്യാവകാശ പ്രവർത്തക
നായ ഗൗതംനവലാഖയും യു
എപിഎ നിയമത്തിന്റ ഇരയാണ്. 
അധ്യാപകരായ സായി ബാബ, 
ഹാനി ബാബു, സാമൂഹിക പ്രവർ
ത്തകനും മലയാളിയുമായ റ�ോ
ണാവിൽസൻ, അഭിഭാഷകരായ 
സുധാ ഭരദ്വാജ്, സുരേന്ദ്ര ഗാഡ്‌ലി
ങ്ങ് എന്നിവർ സംഘപരിവാര രാ

ഷ്ട്രീയത്തോടുള്ള വിയ�ോജിപ്പി
ന്റ ഫലമായി യുഎപിഎ നിയമം 
ചുമത്തപ്പെട്ട പ്രതികാര രാഷ്ട്രീ
യത്തിന്റ ഇരകളാണ്. ഇന്ത്യൻ 
ഭരണം ബിജെപിയുടെ കരങ്ങ
ളിലായത�ോടെ ഈ നിയമം ന്യൂ
നപക്ഷങ്ങളെ വേട്ടയാടാനുള്ള 
ഉപകരണമായി. ധാരാളം നിരപരാ
ധികളായ മുസ്‌ലിം ചെറുപ്പക്കാർ 
കാരാഗൃഹങ്ങളിൽ അടക്കപ്പെട്ടി
രിക്കുകയാണ്. മലയാളി മാധ്യമ 
പ്രവർത്തകനും കേരള പത്രപ്രവർ
ത്തക യൂണിയൻ ഡൽഹി ഘടകം 
സെക്രട്ടറിയുമായ സിദ്ദീഖ് കാപ്പൻ 
തന്റ ജ�ോലിയുടെ ഭാഗമായി, യു
പിയിലെ ഹഥ്‌റസിൽ ക്രൂരമായ 
ബലാൽസംഗത്തിനിരയാവുകയും 
ക�ൊല്ലപ്പെടുകയും ചെയ്ത ദളിത് 
പെൺകുട്ടിയുടെ ക�ൊലപാതക
ക്കേസ് അന്വേഷിക്കാനെത്തിയ
തായിരുന്നു. 2020 ഒക്ടോബർ 5ന് 
യുപി പ�ോലീസ് അദ്ദേഹത്തെ 
അറസ്റ്റ് ചെയ്യുകയും യുഎപിഎ 
ചുമത്തി തടവിലിടുകയും ചെയ്തു.

2020 നവംബർ 16ന് കേരള പത്ര
പ്രവർത്തക യൂണിയൻ സുപ്രീം 
ക�ോടതിയിൽ ഹർജി സമർപിച്ച
തിനെ തുടർന്ന് ക�ോടതി യുപി 
സർക്കാറിനും പ�ോലീസിനും 
ന�ോട്ടീസ് അയച്ചു. 6 മാസത്തി
നിടെ ഏഴ് ഹേബിയസ് ക�ോർപ്പ
സ് ഹർജികൾ ഫയൽ ചെയ്തിട്ട് 
പ�ോലും അജ്ഞാതമായ കാരണ
ങ്ങളാൽ കേസ് തീർപ്പാക്കാനായി
ല്ല. കേസിന്റെ നിജസ്ഥിതി അറി
യണമെങ്കിൽ ഈ കേസുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട സുപ്രീം ക�ോടതിയിലെ 
വാദവും പ്രതി വാദവും ശ്രദ്ധിച്ചാൽ 
മതി. അഭിപ്രായം സ്വതന്ത്രമായി 
പ്രകടിപ്പിക്കാൻ അവകാശമുണ്ടാ
യിരിക്കെ ഇരക്ക് നീതി കിട്ടാൻ 
ശബ്ദമുയർത്തുന്നത് ഇന്ത്യയിൽ 
കുറ്റകൃത്യമാണ�ോ എന്ന് ചീഫ് 
ജസ്റ്റിസ് യു.യു ലളിത് അധ്യക്ഷ
നായ മൂന്നംഗ ബെഞ്ച് യുപി സർ
ക്കാറിന�ോട് ച�ോദിക്കുന്നുണ്ട്. ഇര
ക്ക് നീതികിട്ടാൻ ആവശ്യമായ 
ആശയം പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതും അതി
നായി ഒന്നായി പ�ൊതുശബ്ദമുയർ
ത്താമെന്ന് ഒരാൾ കരുതുന്നതും 

മനുഷ്യാവകാശ പ്രവർത്ത
കനായ ഗൗതംനവലാഖ

യും യുഎപിഎ നിയമത്തി
ന്റ ഇരയാണ്. അധ്യാപകരായ 
സായി ബാബ, ഹാനി ബാബു, 

സാമൂഹിക പ്രവർത്തക
നും മലയാളിയുമായ റ�ോണാ
വിൽസൻ, അഭിഭാഷകരായ 

സുധാ ഭരദ്വാജ്, സുരേന്ദ്ര 
ഗാഡ്‌ലിങ്ങ് എന്നിവർ സംഘ
പരിവാര രാഷ്ട്രീയത്തോടു
ള്ള വിയ�ോജിപ്പിന്റ ഫലമായി 
യുഎപിഎ നിയമം ചുമത്ത

പ്പെട്ട പ്രതികാര രാഷ്ട്രീയത്തി
ന്റ ഇരകളാണ്. ഇന്ത്യൻ ഭരണം 

ബിജെപിയുടെ കരങ്ങളിലാ
യത�ോടെ ഈ നിയമം ന്യൂന

പക്ഷങ്ങളെ വേട്ടയാടാനുള്ള 
ഉപകരണമായി. ധാരാളം നിര
പരാധികളായ മുസ്‌ലിം ചെറു
പ്പക്കാർ കാരാഗൃഹങ്ങളിൽ 
അടക്കപ്പെട്ടിരിക്കുകയാണ്. 
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ഇന്ത്യയിൽ കുറ്റമാണ�ോ എന്നും 
ച�ോദിക്കുന്നുണ്ട്.

കേരളത്തിൽ അറിയപ്പെട്ട വല
തുപക്ഷ നിരീക്ഷക‌െന്റ സംസാര
ത്തിൽനിന്ന് കാപ്പൻ കേസിന്റെ 
വസ്തുതയെ വായിച്ചെടുക്കാനാ
കും. അദ്ദേഹം കാപ്പന്റ ഭാര്യയെ 
ഉപദേശിക്കുന്നതിങ്ങനെയാണ്:

‘ദലിത്-മുസ്‌ലിം ഐക്യം 
എന്ന പ്രത്യയശാസ്ത്രത്തിലൂന്നി 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന ആളാണ് സിദ്ദീ
ഖ് കാപ്പൻ. എന്നാൽ ബ്രാഹ്‌മണ 
മുന്നാക്ക സമുദായത്തിന്റെ നി
യന്ത്രണത്തിലാണ് ഇന്ത്യയിലെ 
ഡീപ് സ്‌റ്റേറ്റ്. സവർണർക്കെതി
രായ ദലിത്-മുസ്‌ലിം യ�ോജിപ്പ് 
എന്ന പദ്ധതി അവർ വെച്ചുപ�ൊ
റുപ്പിക്കില്ല. അതിനാൽതന്നെ, 
കാപ്പന്റെ മ�ോചനം അത്ര എളുപ്പ
മല്ലത്രെ!’

യുപി ഗവൺമെന്റ് പ്രോസി
ക്യൂട്ടറുടെ വാദങ്ങൾ സുപ്രീം 
ക�ോടതി തള്ളുകയും യുപി സ്വ
ദേശികൾ ജാമ്യക്കാരായി വേണ
മെന്ന വ്യവസ്ഥയിൽ അദ്ദേഹ
ത്തിന് ജാമ്യം അനുവദിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ലഖ്‌നൗ സർവകലാശാല 
മുൻ വിസി പ്രൊഫസർ രൂപ് രേഖ 
വർമ ജാമ്യത്തിനായി മുന്നോട്ടുവ
ന്നത് ഇന്ത്യയുടെ മതനിരപേക്ഷത 
നെഞ്ചോട് ചേർത്തവർക്ക് ഏറെ 
ആവേശമുളവാക്കുന്നതാണ്. ഇ.
ഡിയുടെ കേസിൽ അദ്ദേഹത്തി
ന് പുറത്തിറങ്ങാനായിട്ടില്ലെന്ന 
ആശങ്കയും ഉണ്ട്. ഒരു പത്രപ്രവർ
ത്തകനെന്ന നിലയിൽ കാപ്പന്റെ 
പ്രശ്‌നങ്ങൾ സമൂഹത്തിലവതരി
പ്പിക്കപ്പെട്ടുവെങ്കിലും അറിയപ്പെ
ടാത്ത നിരപരാധികൾ എത്രയ�ോ 
കാരാഗൃഹത്തിന്റ ഇരുട്ടറയിൽ 
ഞെരുങ്ങിക്കഴിയുന്നുണ്ടാകാം.

മാലേഗാവ് ,  സംഝ�ോതാ 
എക്‌സ്പ്രസ് ,  മെക്ക മസ്ജിദ് , 
അജ്മീർ സ്‌ഫ�ോടന പരമ്പരയി
ലെ കുപ്രസിദ്ധ ആസൂത്രണങ്ങൾ 
സ്വാമി അസിമാനന്ദയുടെ വെളി
പ്പെടുത്തലും നിരപരാധികളായ 
മുസ്‌ലിം യുവാക്കളുടെ തടവറ 
ജീവിതത്തെക്കുറിച്ചാണ്.

സഹതടവുകാരനും നിരപരാ

ധിയുമായി കലീം എന്ന മുസ്‌ലിം 
യുവാവിന്റ സൽസ്വഭാവവും പെ
രുമാറ്റവുമാണ് അയാളെ കുറ്റം 
ഏറ്റുപറയാൻ നിർബന്ധിതനാക്കി
യത്. മാലേഗാവ്, മെക്ക മസ്ജിദ് 
സ്‌ഫ�ോടനങ്ങൾ ആ സാധുവായ 
യുവാവിൽ ആര�ോപിച്ച് കാരാഗൃ
ത്തിലടച്ചതായിരുന്നു.

തടവറകളിലെ മലയാളി              
സാന്നിധ്യം

ടൈംസ് ഓഫ് ഇന്ത്യയുടെ 
2019 ലെ റിപ്പോർട്ടിൽ കേരളത്തി
ലെ യുഎപിഎ കേസുകളുടെ 
എണ്ണം 151 ആണെന്ന് അവകാശ
പ്പെടുന്നുണ്ട്. ഇന്ത്യയിൽ തന്നെ 
ഏറ്റവും കൂടുതൽ യുഎപിഎ പ്ര
കാരം കേസെടുത്ത സംസ്ഥാനം 
കേരളമാണെന്ന് അവകാശപ്പെടു
ന്നുണ്ട്. ‘എല്ലാ ഭരണകൂടവും സ്വേ
ഛാധിപതികളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
അവരുടെ ഈഗ�ോകളാണ് നിര
പരാധികളെ തടവിലാക്കുന്നത്.’ 
ഈയടുത്ത് മാവ�ോയിസ്റ്റാണെന്ന് 
ആര�ോപിച്ച്  യുഎപിഎ ചുമത്ത
പ്പെട്ട അലൻ ശുഐബിന്റ മാതാ
വിന്റ വാക്കുകളാണിത്. മലപ്പുറം 
ജില്ലയിലെ പരപ്പനങ്ങാടി ദേശ
ത്തെ ക�ോണിയത്ത് സകരിയ്യ 12 
വർഷമായി ബാംഗ്ലൂരിലെ പരപ്പന 
അഗ്രഹാര ജയിലിൽ വിചാരണ
ത്തടവുകാരനായി കഴിഞ്ഞ് കൂടു
ന്നു. 2008ൽ ബെംഗളുരു സ്‌ഫ�ോ
ടനക്കേസിൽ എട്ടാം പ്രതിയായി 
ആര�ോപിക്കപ്പെട്ടാണ് അറസ്റ്റ് ചെ
യ്തത്. തിരൂരിലെ മ�ൊബൈൽ കട
യിൽ ജ�ോലി ചെയ്തിരുന്ന സകരി
യ്യ ബെംഗളുരു സ്‌ഫ�ോടനത്തിന് 
ഉപയ�ോഗിച്ച ബ�ോംബുകൾക്കാവ

ശ്യമായ മൈക്രോ ചിപ്പുകൾ നിർ
മിക്കാൻ മറ്റു പ്രതികളെ സഹാ
യിച്ചുവെന്നാണ്  ആര�ോപണം. 
കർണാടക പ�ോലിസ് ച�ോദ്യം 
ചെയ്ത് വിട്ടയക്കാമെന്ന ഉറപ്പിലാണ് 
കസ്റ്റഡിയിലെടുക്കുന്നത്. യുഎ
പിഎ അടക്കമുളള നിയമ പ്രകാര
മാണ് അദ്ദേഹത്തെ അറസ്റ്റ് ചെ
യ്തിരിക്കുന്നത്. നിഷ്‌കളങ്കനായ, 18 
വയസ്സ് മാത്രം പ്രായമുണ്ടായിരുന്ന 
സകരിയ്യയിൽനിന്ന് അത്തരം കുറ്റ
ങ്ങൾ വരാൻ ഒരു സാധ്യതയുമില്ലെ
ന്ന് അവന്റെ സുഹൃത്തുക്കളും നാ
ട്ടുകാരും ആണയിട്ട് പറയുന്നുണ്ട്. 
എൻഐഎ  അവ‌െന്റമേൽ കുറ്റം 
ചുമത്തുമ്പോൾ നിസ്സഹായതയ�ോ
ടെ ന�ോക്കി നിൽക്കാനേ എല്ലാവർ
ക്കും കഴിഞ്ഞുള്ളൂ. 12 വർഷങ്ങൾ
ക്കിടയിൽ രണ്ടുതവണ മാത്രമാണ് 
അവന് വീട്ടിലേക്ക് വരാനായത്. 
ഒന്ന് ജ്യേഷ്ഠന്റെ കല്യാണത്തിനും 
മറ്റൊരിക്കൽ ആ ജ്യേഷ്ഠന്റെതന്നെ 
മരണാനന്തരവും. ഏതായിരുന്നാ
ലും അവനെതിരെ ആര�ോപിക്ക
പ്പെട്ട കുറ്റത്തിന് സാക്ഷികളായി 
പ�ോലീസ് ക�ൊണ്ടുവന്ന രണ്ട് 
പേരും ഇത് വ്യാജമാണെന്ന് പറ
ഞ്ഞ് നിഷേധിക്കുന്നുണ്ട്. ഈ 
കേസിലെ ആദ്യ സാക്ഷി നിസാ
മുദ്ദീൻ എന്ന യുവാവാണ്. കർ
ണാടക പ�ോലീസ് കന്നട ഭാഷയി
ലെ ഒരു പ്രസ്താവന നിസാമുദ്ദീന് 
നൽകി ഒപ്പിടാനാവശ്യപ്പെടുകയാ
യിരുന്നുവെന്ന് അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 
കന്നട ഭാഷ വശമില്ലാത്തതിനാൽ 
അെതന്താണെന്നന്വേഷിച്ചപ്പോൾ 
കൂ ടെയുണ്ടായിരുന്ന പരപ്പനങ്ങാ
ടി എസ്‌ഐ ഷറഫദ്ദീന്റ ഫ�ോൺ 

യുപി ഗവൺമെന്റ് പ്രോസിക്യൂട്ടറുടെ വാദങ്ങൾ സുപ്രീം ക�ോടതി 
തള്ളുകയും യുപി സ്വദേശികൾ ജാമ്യക്കാരായി വേണമെന്ന വ്യവസ്ഥയിൽ 

അദ്ദേഹത്തിന് ജാമ്യം അനുവദിക്കുകയും ചെയ്തു. ലഖ്‌നൗ സർവകലാശാല 
മുൻ വിസി പ്രൊഫസർ രൂപ് രേഖ വർമ ജാമ്യത്തിനായി മുന്നോട്ടുവന്നത് 

ഇന്ത്യയുടെ മതനിരപേക്ഷത നെഞ്ചോട് ചേർത്തവർക്ക് ഏറെ ആവേശമുള
വാക്കുന്നതാണ്. ഇ.ഡിയുടെ കേസിൽ അദ്ദേഹത്തിന് പുറത്തിറങ്ങാനായി

ട്ടില്ലെന്ന ആശങ്കയും ഉണ്ട്. ഒരു പത്രപ്രവർത്തകനെന്ന നിലയിൽ കാപ്പന്റെ 
പ്രശ്‌നങ്ങൾ സമൂഹത്തിലവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടുവെങ്കിലും അറിയപ്പെടാത്ത നിര

പരാധികൾ എത്രയ�ോ കാരാഗൃഹത്തിന്റ ഇരുട്ടറയിൽ 
ഞെരുങ്ങിക്കഴിയുന്നുണ്ടാകാം.
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ഞാനാണ് ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതെന്ന 
പ്രസ്താവന മാത്രമാണതെന്ന് പറയു
കയായിരുന്നുവത്രെ! അങ്ങനെയാ
ണ് കേസിലെ ആദ്യ സാക്ഷിയാ
കുന്നതും ഒപ്പിടുന്നതുമെല്ലാമെന്ന് 
ഷറഫുദ്ദീൻ പറയുന്നുണ്ട്. 

രണ്ടാമത്തെ സാക്ഷിയായി 
കർണാടക പ�ോലീസ് അവതരി
പ്പിച്ചത് ഹരിദാസ് എന്നയാളെ 
ആയിരുന്നു. സകരിയ്യയെ നേരിൽ 
കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത ഹരിദാസിന്റ വ്യാ
ജമ�ൊഴി പ�ോലീസ് സൃഷ്ടിച്ചതാ
യിരുന്നുവെന്ന് പിന്നീട് ഹരിദാസ് 
തന്നെ വെളിപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. 
പ�ോലീസ് റെക്കോർഡിലെ മ�ൊഴി 
താൻ നൽകിയതല്ലെന്ന് പറഞ്ഞ 
ഹരിദാസ്, കേസന്വേഷണത്തിനി
ടയിൽ തന്നോട ്സംസാരിക്കുന്നതി
നിടെ ചില പ്രാഥമിക വിവരങ്ങൾ 
കർണാട പ�ോലീസ ്ച�ോദിച്ചിരുന്നു 
എന്നും ഹിന്ദുക്കളും മുസ‌്ലിംകളും 
തമ്മിൽ സൗഹാർദത്തോടുകൂടിത്ത
ന്നെയാണ ്ജീവിക്കുന്നതെന്നായിരു
ന്നു അന്നവര�ോട ്പറഞ്ഞതെന്നും 
ഹരിദാസ് സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. 
ഇതെല്ലാം പുറത്ത് പറഞ്ഞിട്ടും പി
ന്നെയെന്തിനാണ് സക്കരിയയെ 
വേട്ടയാടുന്നതെന്ന കുടുംബങ്ങളു
ടെയും നാട്ടുകാരുടെയും ച�ോദ്യം 
പ്രസക്തമാണ്.

എല്ലാ വിചാരണത്തടവുകാ
രെയും വിചാരണക്കെടുത്ത് പെ
ട്ടെന്ന് നീതി നടപ്പിലാക്കുകയാണ് 
വേണ്ടത്. പച്ചയായി വർഗിയതക്ക് 
വേണ്ടി വിഷം വമിക്കുന്ന വാക്കു
കൾക�ൊണ്ട് സമൂഹത്തെയും രാ
ഷ്ട്രത്തെയും മുറിപ്പെടുത്തുന്ന 
ധാരാളം ആളുകൾ പുറത്തിറങ്ങി 
നടക്കുമ്പോഴും ചിലരെ മാത്രം താ
ഴിട്ട് പൂട്ടുന്നത് ജനാധിപത്യ രാജ്യ
ത്തെ ഏറ്റവും വലിയ അനീതിയാ
ണ്. പക്ഷപാതിത്വമാണ്. ഭരണകൂട 
ഭീകരതയാണ്.

തിരിച്ചറിയേണ്ട കാര്യങ്ങൾ
അനീതിയുടെ തടവറകളിൽ 

ജീവിതം ഹ�ോമിക്കപ്പെടേണ്ടിവ
രുന്നവരുടെ സാഹചര്യങ്ങൾ ചർ
ച്ചയാക്കണം.

പ�ോലീസ്, ഐബി ഉദ്യോഗ

സ്ഥൻമാരുടെ ഗ്രെയ്ഡ് ഉയർത്തു
ന്നതിന് വേണ്ടി കെട്ടിയുണ്ടാക്കപ്പെ
ടുന്ന മിഥ്യാകഥകളിൽ ജീവിതം 
തടവറക്കകത്തായവരുണ്ട്. ഭീകര
വാദങ്ങളുടെ പരിണതിയിൽ ഉണ്ടാ
കുന്ന സ്‌ഫ�ോടനങ്ങളിൽ യഥാർഥ 
കുറ്റവാളികളെ അവരുടെ പിടിപാ
ടുകൾ ക�ൊണ്ടോ മറ്റോ പിടിക്കാൻ 
സാധിക്കാതെ വന്നാൽ ഏതെങ്കി
ലും സാധുക്കളുടെ തലയിൽ ആ 
കുറ്റം ചാർത്തി ഉദ്യോഗസ്ഥർ 
തങ്ങളുടെ  പേരുദ�ോഷത്തിൽനി
ന്ന് രക്ഷപ്പെടാൻ ശ്രമിക്കാറുണ്ട്. 
അങ്ങനെ അതിന്റെ ഇരകളായി 
മാറി കാരാഗൃഹവാസത്തിന് വി
ധിക്കപ്പെട്ടവരുണ്ട്. ജനാധിപത്യ
പ്രക്രിയയിൽ രാജ്യത്തിന് അതീവ 
സുരക്ഷയ�ൊരുക്കാൻ ഞങ്ങളുടെ 
സർക്കാറിനേ സാധിക്കൂവെന്ന് 
വ�ോട്ടർമാരെ ബ�ോധ്യപ്പെടുത്താ
നുള്ള ഒരു നാടകത്തിന്റെ ഇരക
ളായവരും ഉണ്ടായിരിക്കാം. ഭീക
രവാദികൾക്ക് ഓശാന പാടുന്ന 
ഉദ്യോഗസ്ഥവൃന്ദത്തിന്റ അഡ്ജ
സ്റ്റ്‌മെന്റ് ഡ്രാമയുടെ ഭാഗമായി 
പിടികൂടപ്പെട്ടവരുണ്ടായിരിക്കാം. 

ഇങ്ങനെയുള്ള കുതന്ത്രങ്ങളെ 
തിരിച്ചറിയാതെ മുസ്‌ലിം യുവാ
ക്കളെ വൈകാരികതയിൽ തള
ച്ചിട്ട് ഫാഷിസത്തിന്റെ ഉൻമൂലന 
രാഷ്ട്രീയത്തിന് തലവെച്ച് ക�ൊടു
ക്കുന്ന വികാര ജീവികൾക്ക് ഇനി
െയങ്കിലും തിരിച്ചറിവ് ഉണ്ടാകണ
മെന്നാണ് സമാധാനകാംക്ഷികൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത്.

ഏതായിരുന്നാലും കുറ്റാര�ോ
പിതരായി ജയിലിലടക്കപ്പെടുന്ന 
അനേകായിരം യുവാക്കൾക്ക് അവ
രുടെ ജീവിതത്തിന്റെ വസന്തകാ
ലം മുഴൂവൻ കാരാഗൃഹങ്ങളിൽ 
കഴിഞ്ഞുകൂടേണ്ടിവരുന്ന നിസ്സ
ഹായതയെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തയും 
ചർച്ചയും പ�ൊതുബ�ോധങ്ങളിൽ 
ഇടംപിടിക്കണം. കുറ്റം ചെയ്തവരാ
ണെങ്കിൽ അവർ ശിക്ഷിക്കപ്പെടേ
ണ്ടവർ തന്നെയാണ.് നിരപരാധിക
ളാണെങ്കിൽ ക�ൊഴിഞ്ഞുപ�ോയ നല്ല 
നാളുകൾ അവർക്ക് തിരികെ നൽ
കാൻ ആർക്ക് സാധിക്കും?

പ�ോലീസ്, ഐബി ഉദ്യോഗ
സ്ഥൻമാരുടെ ഗ്രെയ്ഡ് ഉയർ

ത്തുന്നതിന് വേണ്ടി 
കെട്ടിയുണ്ടാക്കപ്പെടുന്ന 
മിഥ്യാകഥകളിൽ ജീവിതം 

തടവറക്കകത്തായവരുണ്ട്. 
ഭീകരവാദങ്ങളുടെ പരിണതി
യിൽ ഉണ്ടാകുന്ന സ്‌ഫ�ോടന
ങ്ങളിൽ യഥാർഥ കുറ്റവാളി

കളെ അവരുടെ പിടിപാടുകൾ 
ക�ൊണ്ടോ മറ്റോ പിടിക്കാൻ 

സാധിക്കാതെ വന്നാൽ 
ഏതെങ്കിലും സാധുക്കളുടെ 
തലയിൽ ആ കുറ്റം ചാർത്തി 

ഉദ്യോഗസ്ഥർ തങ്ങളുടെ  
പേരുദ�ോഷത്തിൽനിന്ന് 

രക്ഷപ്പെടാൻ ശ്രമിക്കാറുണ്ട്. 
അങ്ങനെ അതിന്റെ ഇരകളായി 

മാറി കാരാഗൃഹവാസത്തിന് 
വിധിക്കപ്പെട്ടവരുണ്ട്. ജനാധി
പത്യപ്രക്രിയയിൽ രാജ്യത്തിന് 

അതീവ സുരക്ഷയ�ൊരുക്കാൻ 
ഞങ്ങളുടെ സർക്കാറിനേ 

സാധിക്കൂവെന്ന് വ�ോട്ടർമാരെ 
ബ�ോധ്യപ്പെടുത്താനുള്ള ഒരു 
നാടകത്തിന്റെ ഇരകളായവ
രും ഉണ്ടായിരിക്കാം. ഭീകര

വാദികൾക്ക് ഓശാന പാടുന്ന 
ഉദ്യോഗസ്ഥവൃന്ദത്തിന്റ അഡ്ജ
സ്റ്റ്‌മെന്റ് ഡ്രാമയുടെ ഭാഗമായി 

പിടികൂടപ്പെട്ടവരുണ്ടായി
രിക്കാം
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നല്ല സ്വഭാവത്തിനും പെരുമാറ്റത്തിനും ഇസ്‌ലാം വളരെ കൂടു
തൽ പ്രോത്സാഹനം നൽകുന്നുണ്ട്. ഉത്തമ സ്വഭാവഗുണങ്ങ

ളുടെ പൂർത്തീകരണത്തിനുവേണ്ടി നിയ�ോഗിതനായ മുഹമ്മദ് നബി 
(സ്വ) മഹത്തായ സ്വഭാവഗുണത്തിനുടമയായിരുന്നുവെന്ന് ക്വുർആൻ 
(68:4) വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്.  

സൽസ്വഭാവം എന്നത് നിർവചനം ആവശ്യമില്ലാത്തവിധം സുവിദി
തമാണെങ്കിലും അതിന് അനുബന്ധമായി ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ട ചില കാ
ര്യങ്ങൾ പണ്ഡിതർ വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ട്. അവയിൽ പരമപ്രധാനമായത് 
പര�ോപകാരമാണ്. ഒരു സൽസ്വഭാവി സദാ സേവനതത്പരനായിരിക്കും. 
ഞാൻ താങ്കൾക്ക് എന്താണ് ചെയ്യേണ്ടത് എന്ന മന�ോഭാവമാണ് അവ
നുണ്ടാകുക. ജനങ്ങളിൽനിന്ന് സേവനം സ്വീകരിക്കുകയല്ല അവർക്ക് 
സേവനം ചെയ്യുകയായിരിക്കും ഇവരുടെ ലക്ഷ്യം. ഇങ്ങനെ പ്രത്യുപ
കാരം പ്രതീക്ഷിക്കാതെ പുണ്യം ചെയ്യുന്നവരാണ് സൽസ്വഭാവികൾ.   

നമസ്‌കാരം, ന�ോമ്പ് എന്നിവ ഇസ്‌ലാമിലെ ആരാധനാകർമങ്ങ
ളിൽ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായവയാണ്. ഇവ അനുഷ്ഠിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് ലഭ്യ
മാകുന്നതിനു സമാനമായ പുണ്യം ഒരു വിശ്വാസിക്ക് വേണമെങ്കിൽ 
തന്റെ സ്വഭാവശുദ്ധിയിലൂടെ നേടാനാകും.

ആഇശ(റ)യിൽനിന്ന് നിവേദനം, നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ഒരു വിശ്വാ
സി തന്റെ നല്ല സ്വഭാവംക�ൊണ്ട് രാത്രി നമസ്‌കരിക്കുകയും പകൽ 

ഉത്തമസ്വഭാവം 
സത്യവിശ്വാസിയുടെ അടയാളം
ഡ�ോ. ടി. കെ യൂസുഫ്  

    : 9349798262

ലേഖനം
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ന�ോമ്പെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നവ
ന്റെ പദവി കൈവരിക്കും’’ (അബൂ
ദാവൂദ്). 

സൽസ്വഭാവത്തിന്റെ പാരത്രിക 
നേട്ടങ്ങളെ കുറിച്ച് പറയുക മാ
ത്രമല്ല; നബി(സ്വ)  തന്റെ  ജീവി
തത്തിൽ അത് പകർത്തി ല�ോ
കർക്ക് മാതൃക കാണിക്കുകയും 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. 

അനസ്ബിൻ മാലിക്(റ) പറ
ഞ്ഞു: “നബി(സ്വ) ജനങ്ങളിൽ ഏറ്റ
വും നല്ല സ്വഭാവമുളള വ്യക്തിയാ
യിരുന്നു’’ (മുസ്‌ലിം).

ഇസ്‌ലാമിലെ ഏറ്റവും മഹ
ത്തായ ആരാധനാകർമങ്ങളായ 
നമസ്‌കാരവും ന�ോമ്പും അനു
ഷ്ഠിക്കുന്നതിനു സമാനമായ പ്ര
തിഫലം സൽസ്വഭാവംക�ൊണ്ട് 
നേടാനാകുന്നതുപ�ോലെ ചീത്ത

സ്വഭാവം ക�ൊണ്ട് ആരാധനാകർ
മങ്ങൾ നിഷ്ഫലമാകുന്ന അവ
സ്ഥയും സംജാതമാകും.  

ഒരു വ്യക്തിക്ക് സ്വർഗം നേടാൻ 

ഏറ്റവും അനിവാര്യമായി വേണ്ട 
സ്വഭാവഗുണം ദൈവഭക്തിയാ
ണ് അഥവാ തക്വ്‌വയാണ്. തക്വ്‌വ 
കഴിഞ്ഞാൽ ഒരാളെ സ്വർഗപ്രവേ
ശനത്തിന് പ്രാപ്തനാക്കുന്ന ഘടക
ങ്ങളിൽ ഏറ്റവും പ്രധാനം  അവ
ന്റെ സ്വഭാവഗുണങ്ങളാണെന്നും 
പ്രവാചകൻ(സ്വ) പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്.

നബി(സ്വ)യ�ോട് ച�ോദിക്കപ്പെ
ട്ടു: ‘ഏറ്റവും അധികം സ്വർഗത്തിൽ 
പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നത് എന്താണ്?’ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘ഭയഭക്തി, 
സൽസ്വഭാവം.’ ‘അധികമായി 
നരകത്തിൽ പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നത് 
എന്താണ്?’ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
‘പ�ൊളളയായ രണ്ടെണ്ണം -വായ, 
ഗുഹ്യസ്ഥാനം’(ഇബ്‌നുമാജ). 

ഒരു വിശ്വാസയുടെ തുലാ
സിൽ ഏറ്റവും കനം തൂങ്ങുന്ന
ത് സൽസ്വഭാവമാണെന്നും ഹദീ
സുകളിൽ വന്നിട്ടുണ്ട്. ഒരിക്കൽ 
പ്രവാചകന�ോട് പുണ്യത്തെക്കു
റിച്ചും പാപത്തെക്കുറിച്ചും ച�ോ
ദിക്കപ്പെടുകയുണ്ടായി. അവിടു
ന്ന് പറഞ്ഞു: “പുണ്യം എന്നത് 
സൽസ്വഭാവമാണ്. പാപം എന്ന
ത് നിന്റെ മനസ്സിൽ ച�ൊറിച്ചിലു
ണ്ടാക്കുന്നതാണ്.’’ 

ആരാധനാകർമങ്ങളിൽ കണി
ശതയും കൃത്യതയും പാലിക്കുന്ന 
ചില വിശ്വാസികൾ സ്വഭാവരംഗ
ത്ത് സൂക്ഷ്മത പുലർത്താറില്ല എന്ന
ത് ഒരു വിര�ോധാഭാസമാണ്. 

ഇസ്‌ലാമിലെ ഏറ്റവും മഹത്തായ ആരാധ
നാകർമങ്ങളായ നമസ്‌കാരവും ന�ോമ്പും 
അനുഷ്ഠിക്കുന്നതിനു സമാനമായ 
പ്രതിഫലം സൽസ്വഭാവംക�ൊണ്ട് നേടാനാ
കുന്നതുപ�ോലെ ചീത്തസ്വഭാവം ക�ൊണ്ട് 
ആരാധനാകർമങ്ങൾ നിഷ്ഫലമാകുന്ന 
അവസ്ഥയും സംജാതമാകും.  
ഒരു വ്യക്തിക്ക് സ്വർഗം നേടാൻ ഏറ്റവും 
അനിവാര്യമായി വേണ്ട സ്വഭാവഗുണം 
ദൈവഭക്തിയാണ് അഥവാ തക്വ്‌വയാണ്. 
തക്വ്‌വ കഴിഞ്ഞാൽ ഒരാളെ സ്വർഗപ്രവേ
ശനത്തിന് പ്രാപ്തനാക്കുന്ന ഘടകങ്ങ
ളിൽ ഏറ്റവും പ്രധാനം  അവന്റെ 
സ്വഭാവഗുണങ്ങളാണെന്നും 
പ്രവാചകൻ(സ്വ) പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്.
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വിശ്വാസം പൂർത്തിയായവൻ 
ഏറ്റവും നല്ല സ്വഭാത്തിനുടമയാ
ണെന്നാണ്  നബി(സ്വ) പഠിപ്പി
ച്ചിട്ടുളളത്. 

അന്ത്യദിനത്തിൽ പ്രവാചക
ന�ോട് അടുത്തിരിക്കുന്നവരും 
സൽസ്വഭാവമുളളവരായിരിക്കും. 
നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “എനിക്ക് 
ഏറ്റവും ഇഷ്ടപ്പെട്ടവരും അന്ത്യദി
നത്തിൽ ഇരിപ്പിടത്തിൽ എന്നോ
ട് ഏറ്റവും അടുത്തിരിക്കുന്നവരും 
നിങ്ങളിൽ ഏറ്റവും നല്ല സ്വഭാവ
മുളളവരാണ്. നിങ്ങളിൽ എനി
ക്ക് ഏറ്റവും വെറുക്കപ്പെട്ടവരും 
അന്ത്യദിനത്തിൽ എന്നോട് ഏറ്റ
വും അകന്നിരിക്കുന്നവരും നിങ്ങ
ളിൽ ചീത്ത സ്വഭാവമുളളവരും വാ
യാടികളും മേൽക�ോയ്മയ�ോടെ 
സംസാരിക്കുന്നവരും വലിയവാ
യിൽ സംസാരിക്കുന്നവരുമാണ്’’ 
(സ്വഹീഹുത്തർഗീബ്). 

നമ്മുടെ ആശ്രിതരും അയൽ
ക്കാരുമായ അനവധിയാളുകൾക്ക് 
നമ്മുടെ സഹായം ആവശ്യമായി
വരാറുണ്ട്. ആവശ്യക്കാരിൽനിന്ന് 
പുറംതിരിയുന്നതും അവരെ കണ്ടി
ല്ലെന്ന് നടിക്കുന്നതും ഒരിക്കലും 
സൽസ്വഭാവമല്ല. 

സാമ്പത്തികമായി സഹായി
ക്കാൻ എല്ലാവർക്കും കഴിയണമെ

ന്നില്ല. ആധുനിക സമൂഹത്തിൽ 
പലർക്കും അത് ആവശ്യവുമി
ല്ല. എന്നാൽ ആശ്വാസ വചന
ങ്ങളുടെ കുളിർമഴ ലഭിക്കാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന അനേകർ നമു
ക്കുചുറ്റുമുണ്ട്. അവര�ോട്   മുഖപ്ര
സന്നതയും സൽസ്വഭാവവും കാ
ണിക്കുന്നതിന് യാത�ൊരു മുതൽ 
മുടക്കുമില്ല. 

സൽസ്വഭാവത്തിന്റെ അടയാള
മായി പണ്ഡിതർ പല കാര്യങ്ങളും 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. അതിൽ ഏറ്റവും പ്ര
ധാനപ്പെട്ടത് ഔദാര്യമനഃസ്ഥിതി
യാണ്. സാമ്പത്തിക രംഗത്ത് പിശു

ക്ക് കൂടാതെ മറ്റുളളവർക്ക് വേണ്ടി 
സഹായ സഹകരണങ്ങൾ ചെയ്യു
ന്നതാണ്. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

“അല്ലാഹുവിന്റെ മാർഗത്തിൽ 
നിങ്ങൾ ചെലവ് ചെയ്യുക. (പിശു
ക്കും ഉദാസീനതയും മൂലം) നിങ്ങ
ളുടെ കൈകളെ നിങ്ങൾതന്നെ നാ
ശത്തിൽ തള്ളിക്കളയരുത്. നിങ്ങൾ 
നല്ലത് പ്രവർത്തിക്കുക. നന്മ ചെ
യ്യുന്നവരെ അല്ലാഹു ഇഷ്ടപ്പെടുക 
തന്നെ ചെയ്യും’’ (ക്വുർആൻ 2:195).

നമ്മുടെ വാക്കിലും പ്രവൃത്തി
യിലും പെരുമാറ്റത്തിലും നല്ല 
മനസ്ഥിതി വെച്ചുപുലർത്തുക

നമ്മുടെ ആശ്രിതരും അയൽക്കാരുമായ അനവധിയാളു
കൾക്ക് നമ്മുടെ സഹായം ആവശ്യമായിവരാറുണ്ട്. ആവശ്യ
ക്കാരിൽനിന്ന് പുറംതിരിയുന്നതും അവരെ കണ്ടില്ലെന്ന് 
നടിക്കുന്നതും ഒരിക്കലും സൽസ്വഭാവമല്ല.  സാമ്പത്തിക
മായി സഹായിക്കാൻ എല്ലാവർക്കും കഴിയണമെന്നില്ല. 
ആധുനിക സമൂഹത്തിൽ പലർക്കും അത് ആവശ്യവുമി
ല്ല. എന്നാൽ ആശ്വാസ വചനങ്ങളുടെ കുളിർമഴ ലഭിക്കാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന അനേകർ നമുക്കുചുറ്റുമുണ്ട്. അവര�ോട്   
മുഖപ്രസന്നതയും സൽസ്വഭാവവും കാണിക്കുന്നതിന് 
യാത�ൊരു മുതൽ മുടക്കുമില്ല.  സൽസ്വഭാവത്തിന്റെ 
അടയാളമായി പണ്ഡിതർ പല കാര്യങ്ങളും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. 
അതിൽ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടത് ഔദാര്യമനഃസ്ഥിതിയാണ്. 
സാമ്പത്തിക രംഗത്ത് പിശുക്ക് കൂടാതെ മറ്റുളളവർക്ക് 
വേണ്ടി സഹായ സഹകരണങ്ങൾ ചെയ്യുന്നതാണ്.
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യും ഗുണകാംക്ഷയ�ോടുകൂടി 
മറ്റുളളവർക്ക് വേണ്ടി പ്രവർത്തി
ക്കുകയും വേണം സർവോപരി 
മറ്റുളളവരിൽനിന്ന് നേരിടേണ്ടി
വരുന്ന അനിഷ്ടകരമായ കാര്യ
ങ്ങൾ സഹിക്കുകയും ക്ഷമിക്കു
കയും വേണം. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “നീ അല്ലാ
ഹുവിനെ സൂക്ഷിക്കുക; എവിടെ
യണെങ്കിലും. തിന്മയെ നന്മക�ൊ
ണ്ട് തുടർത്തുക. എങ്കിൽ തിന്മ 
നന്മയെ മായ്ച്ചുകളയും. ജനങ്ങ
ള�ോട് നല്ല സ്വഭാവത്തോടുകൂടി 
പെരുമാറുക’’(അഹ്‌മദ്, തുർമുദി).

ജനങ്ങൾ എങ്ങനെയാണ് 
നമ്മോട് പെരുമാറാൻ നമ്മൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത്, അതുപ�ോലെ 
നാം അവര�ോടും അനുവർത്തി
ക്കേണ്ടതുണ്ട്.

സൽസ്വഭാവത്തിലൂടെ അല്ലാ
ഹുവിന്റെയും ജനങ്ങളുടെയും 
പ്രീതി കരസ്ഥമാക്കൻ കഴിയും. 
ജനങ്ങൾ അവന�ോട് ഇണങ്ങുക
യും ശത്രുക്കൾ ഇല്ലാതാകുകയും 
എല്ലാവരും അവന്റെ മിത്രങ്ങളായി
ത്തീരുകയും ചെയ്യും. 

മുഖപ്രസന്നതയ�ോടെ മറ്റുളള
വരെ കണ്ടുമുട്ടുന്ന ഒരു വ്യക്തി 

തന്റെ സന്തോഷത്തിന്റെ ഒരു പങ്ക് 
മറ്റുളളവർക്ക് നൽകുകയാണ് ചെ
യ്യുന്നത്. അത് അവരുടെ ദുഖങ്ങൾ 
ദൂരീകരിക്കാൻ ഒരളവ�ോളം സഹാ
യകമാകുകയും ചെയ്യും. എന്നാൽ 
ഗൗരവ, വിഷാദ ഭാവങ്ങള�ോടെ 
ജനങ്ങളെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന
വർ മറ്റുള്ളവരുടെ മൂഡ് മ�ോശമാ
ക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. 

വാഗ്‌വിചാര കർമങ്ങളിലെ 
സത്യസന്ധത, ക്ഷമ, കൃതജ്ഞത, 
വിനയം…തുടങ്ങിയവ സൽസ്വഭാ
ത്തിന്റെ സഹജ ഗുണങ്ങളാണ്. 
അത�ോട�ൊപ്പം കളവ്, വഞ്ചന, 
അസൂയ, വെറുപ്പ,് പക, വിദ്വേഷം, 
പിശുക്ക്, അഹങ്കാരം, അലസത, ഭീ
രുത്വം, അത്യാഗ്രഹം  എന്നീ ദുർ
ഗുണങ്ങൾ വെടിയുകയും വേണം. 
എങ്കിൽ ഒരു വിശ്വാസിക്ക് സൽസ്വ
ഭാവത്തിനുടമയായിത്തീർന്ന് പാര
ത്രികല�ോകത്ത് അത്യുന്നത അനു
ഗ്രഹങ്ങൾ ആർജിക്കാൻ കഴിയും. 
അല്ലാഹു പറഞ്ഞു:

“നിങ്ങളുടെ രക്ഷിതാവിങ്കൽ
നിന്നുള്ള പാപമ�ോചനവും ആകാ
ശഭൂമികള�ോളം വിശാലമായ സ്വർ
ഗവുംനേടിയെടുക്കാൻ നിങ്ങൾ 
ധൃതിപ്പെട്ട് മുന്നേറുക. ധർമനിഷ്ഠ
പാലിക്കുന്നവർക്കുവേണ്ടി ഒരുക്കി
വെക്കപ്പെട്ടതത്രെ അത്. (അതാ
യത്) സന്തോഷാവസ്ഥയിലും 
വിഷമാവസ്ഥയിലും ദാനധർമ
ങ്ങൾ ചെയ്യുകയും, ക�ോപം ഒതു
ക്കിവെക്കുകയും, മനുഷ്യർക്ക് മാ
പ്പുനൽകുകയും ചെയ്യുന്നവർക്ക് 
വേണ്ടി. (അത്തരം) സൽകർമകാ
രികളെ അല്ലാഹു സ്‌നേഹിക്കുന്നു. 
വല്ല നീചകൃത്യവും ചെയ്തുപ�ോ
യാൽ, അഥവാ സ്വന്തത്തോടുത
ന്നെ വല്ല ദ്രോഹവും ചെയ്തുപ�ോ
യാൽ അല്ലാഹുവെ ഓർക്കുകയും 
തങ്ങളുടെ പാപങ്ങൾക്ക് മാപ്പുതേ
ടുകയും ചെയ്യുന്നവർക്ക്‌വേണ്ടി. 
-പാപങ്ങൾ പ�ൊറുക്കുവാൻ 
അല്ലാഹുവല്ലാതെ ആരാണുള്ള
ത്?-ചെയ്തുപ�ോയ (ദുഷ്)പ്രവൃത്തി
യിൽ അറിഞ്ഞുക�ൊണ്ട് ഉറച്ചു
നിൽക്കാത്തവരുമാകുന്നു അവർ’’ 
(ക്വുർആൻ 3:133-135).

മുഖപ്രസന്നതയ�ോടെ മറ്റുളളവരെ കണ്ടുമുട്ടുന്ന ഒരു 
വ്യക്തി തന്റെ സന്തോഷത്തിന്റെ ഒരു പങ്ക് മറ്റുളളവർക്ക് 

നൽകുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. അത് അവരുടെ ദുഖങ്ങൾ 
ദൂരീകരിക്കാൻ ഒരളവ�ോളം സഹായകമാകുകയും ചെയ്യും. 

എന്നാൽ ഗൗരവ, വിഷാദ ഭാവങ്ങള�ോടെ ജനങ്ങളെ അഭി
മുഖീകരിക്കുന്നവർ മറ്റുള്ളവരുടെ മൂഡ് മ�ോശമാക്കുക

യാണ് ചെയ്യുന്നത്.  വാഗ്‌വിചാര കർമങ്ങളിലെ സത്യസന്ധത, 
ക്ഷമ, കൃതജ്ഞത, വിനയം തുടങ്ങിയവ സൽസ്വഭാത്തിന്റെ 

സഹജ ഗുണങ്ങളാണ്. അത�ോടപ്പം കളവ്, വഞ്ചന, അസൂയ, 
വെറുപ്പ,് പക, വിദ്വേഷം, പിശുക്ക്, അഹങ്കാരം, അലസത, 

ഭീരുത്വം, അത്യാഗ്രഹം എന്നീ ദുർഗുണങ്ങൾ വെടിയുകയും 
വേണം. എങ്കിൽ ഒരു വിശ്വാസിക്ക് സൽസ്വഭാവത്തിനുടമ

യായിത്തീർന്ന് പാരത്രികല�ോകത്ത് അത്യുന്നത അനുഗ്രഹ
ങ്ങൾ ആർജിക്കാൻ കഴിയും. 
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ജനിച്ചുവീഴുന്ന കുഞ്ഞു
ങ്ങൾക്കായി സ്രഷ്ടാവ് 

കനിഞ്ഞേകുന്ന മഹത്തായ ഒരു 
അനുഗ്രഹമാണ് അമ്മിഞ്ഞപ്പാൽ 
എന്നത്.  

ഉമ്മയുടെ ഉദരത്തിൽ വളരുന്ന 
കുഞ്ഞിന് തന്റെ മാതാവിന്റെ 
ഹൃദയതാളം താരാട്ടാണ്. ആ 
ചൂടും ചൂരും കുഞ്ഞിന് ആശ്വാ
സമാണ്. എന്നിരിക്കെ ആ സുര
ക്ഷിത താവളത്തിൽനിന്നും ഈ 
ഭൂമിയിലെ ക�ോലാഹലങ്ങളിലേ
ക്ക് അവൻ/അവൾ ജനിച്ചു വീഴു
മ്പോൾ ആ ഉമ്മയെന്ന സ്‌നേഹ 
സാമീപ്യം അവൻ/അവൾ എറ്റ
വും നന്നായി ആസ്വദിക്കുന്നത് 
തന്റെ അമ്മയുടെ മാറ�ോട  ുചേർ
ന്ന് ആ അമൃത ്നുകരുമ്പോളാണ്.

കേവലം കുഞ്ഞിന്റെ വിശപ്പ
കറ്റൂക എന്നതിലുപരി മുലയൂ
ട്ടൽ എന്നതിന് ഒരുപാട് അർ
ഥതലങ്ങളുണ്ട്.  മുലയൂട്ടുന്നത് 
അമ്മയുടെയും കുഞ്ഞിന്റെ
യും  മാനസികമായ അടുപ്പത്തി
നും കുഞ്ഞിന്റെ  വളർച്ചയ്ക്കും  
ര�ോഗപ്രതിര�ോധ ശേഷിക്കും 
അത്യാവശ്യമാണെന്ന് നമുക്ക
റിയാം. എങ്കിലും ജ�ോലിത്തിര
ക്ക്, ഫ�ോർമുല മിൽക്കുകളുടെ 
ലഭ്യത തുടങ്ങിയ പല കാരണ
ങ്ങൾക�ൊണ്ടും മുലയൂട്ടുന്ന
തിൽ വേണ്ടത്ര കണിശത പുലർ
ത്താത്തവർ ഇന്ന് ധാരാളമാണ്. 
പക്ഷേ, ഫ�ോർമുല മിൽക്ക്  ഒരി
ക്കലും മുലപ്പാലിന് പകരമാവി
ല്ലെന്നും മുലപ്പാൽ കുഞ്ഞിന്റെ 

വനിതാപഥം

ഡ�ോ. യാസ്മിൻ എം അബ്ബാസ്

മുലയൂട്ടുന്ന മാതാക്കള�ോട്
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ആര�ോഗ്യത്തിലും  ബുദ്ധിശക്തി
യിലും  കാര്യമായ പങ്കുവഹിക്കു
ന്നതായും പഠനങ്ങൾ തെളിയി
ക്കുന്നു.

മാതാക്കൾ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട            
കാര്യങ്ങൾ
മുലയൂട്ടുമ്പോൾ  മാതാവ് കു
ഞ്ഞിന്റെ കണ്ണുകളിൽ ന�ോക്കി  
അവന�ോട്/അവള�ോട് സ്‌നേഹ 
വാത്സല്യത്തോടെ  സംസാ
രിക്കുകയും ലാളിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. ഇത് കുഞ്ഞിന്റെ പ്ര
തികരണശേഷിയെ സ്വാധീനി
ക്കുന്നതായി പഠനങ്ങൾ പറയു
ന്നു. മാത്രവുമല്ല കൂടുതൽ പാൽ 
ഉൽപാദനം നടക്കാനും ഇത് 
സഹായിക്കുന്നു.

സൗകര്യപ്രദമായ പ�ൊസിഷൻ 
സ്വീകരിക്കുക
ഇരുന്നുക�ൊണ്ടോ കിടന്നുക�ൊ
ണ്ടോ എറ്റവും സൗകര്യപ്രദമായ 
ഒരു പ�ൊസിഷനിൽ പാൽ ക�ൊ
ടുക്കാവുന്നതാണ്. ഏത് രീതിയി
ലാണെങ്കിലും കുഞ്ഞിന്റെ തല 
മാത്രം  അമ്മയുടെ  നേർക്ക് തി
രിച്ചുപിടിക്കാതെ ശരീരം മുഴുവ
നായും ചെരിച്ച് പിടിക്കുക. (കു
ഞ്ഞിന്റെ വയർഭാഗം അമ്മയുടെ 
ശരീരത്തോട് ചേർന്ന് വരുന്ന രീ
തിയിൽ).

നിപ്പിളിനു ചുറ്റും കാണുന്ന ഇരു
ണ്ട  ഭാഗം കുഞ്ഞിന്റെ വായിൽ 
വരത്തക്കവിധം വായ മുഴുവനാ
യും തുറന്നുപിടിച്ചു വേണം പാല് 
ക�ൊടുക്കാൻ ആരംഭിക്കേണ്ടത.് 
ഇത ്പാൽ വലിച്ചുകുടിക്കാൻ കു
ഞ്ഞിന ്കൂടുതൽ   സൗകര്യം 
നൽകുന്നതാണ്.  ഓര�ോ സമയം 
പാൽ കുടിപ്പിക്കുമ്പോഴും ഒരു 
സൈഡിൽ നിന്നും  പരമാവധി 
പാൽ കുടിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിക്കുക (15 
മുതൽ 20 മിനിറ്റ് വരെ). കാരണം 
ആദ്യം വരുന്ന പാൽ (foremilk) കു
ഞ്ഞിന്റെ ദാഹം ശമിപ്പിക്കുന്നതും 
പുറകെ വരുന്ന അൽപം കട്ടിയു
ള്ള പാൽ (hind milk) കുഞ്ഞിന് 
വളർച്ചക്ക് വേണ്ട അത്യാവശ്യം 
പ�ോഷക ഘടങ്ങൾ  അടങ്ങിയ
തും ആണ്.

ഓര�ോ തവണ പാൽ ക�ൊടു
ത്തു കഴിയുമ്പോഴും കുഞ്ഞി
നെ വയറ് ഭാഗം മാതാവിന്റെ 
ത�ോളിൽ പതിഞ്ഞുവരുന്ന രൂപ
ത്തിൽ കിടത്തിയത്തിന് ശേഷം 
അമ്മയുടെ കൈപ്പത്തി കപ്പ് രൂ
പത്തിൽ പിടിച്ചു കുഞ്ഞിന്റെ  മു
തുകിൽ അൽപം ശക്തിയായി 
തട്ടിക്കൊടുക്കുക (burping). 
ഇത് കുഞ്ഞ് പാലിന് ഇടയിലൂ
ടെ വിഴുങ്ങിപ്പോയ ഗ്യാസ് കള
യാൻ വേണ്ടിയാണ്. തൻമൂലം 
തികട്ടി ഛർദിക്കുന്നത് ഒരു പരി
ധിവരെ തടയാം.

മുലയൂട്ടുന്നതിനിടയില�ോ 
ശേഷമ�ോ കുഞ്ഞ്  ഛർദിക്കു
കയ�ോ  ശ്വാസതടസ്സം ഉണ്ടാ
വുകയ�ോ ചെയ്താൽ ഉടനെ കു
ഞ്ഞിനെ ചരിച്ച് കിടത്തുകയും, 
(മൂക്കിലൂടെ ഛർദ്ദിക്കുന്നുണ്ടെ
ങ്കിൽ കമിഴ്ത്തി പിടിക്കുകയും) 
മുതുകിൽ തട്ടിക്കൊടുക്കുക
യും ചെയ്യുക. സാധാരണയായി 
ഇത്തരം സാഹചര്യത്തിൽ കു
ഞ്ഞിനെ എടുത്തു ത�ോളിൽ കി
ടത്തി മുതുകിൽ തട്ടിക്കൊടുക്കു
ന്ന പ്രവണത കണ്ടുവരാറുണ്ട്. 
ഇത് വളരെ തെറ്റായ ഒരു കാര്യ
മാണെന്ന് ഓർമപ്പെടുത്തുന്നു. 
ഇത് മൂലം തികട്ടിവന്ന പാൽ 
ശ്വാസക�ോശത്തിലേക്ക്  കയറാ
നുള്ള സാധ്യത കൂടുകയാണ് 

ചെയ്യുന്നത്.

6 മാസംവരെ മുലപ്പാൽ മാത്രമാ
ണ് കുട്ടികൾക്ക് നൽകേണ്ടത്. 
2 വയസ്സുവരെ മറ്റു ആഹാരങ്ങ
ള�ോട�ൊപ്പം മുലപ്പാൽ തുടരേണ്ട
തുമുണ്ട്.

മുലയൂട്ടുന്ന അമ്മമാരുടെ         
ഭക്ഷണക്രമം
ആദ്യമായി നമ്മൾ മനസ്സിലാക്കേ
ണ്ട ഒരു കാര്യം പ്രസവശേഷം 
പാൽ ഉത്പാദനത്തിനായി ഭക്ഷ
ണം ഒരുപാട് കഴിക്കുക എന്ന
തിലല്ല കാര്യം, കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷ
ണത്തിൽ ആവശ്യത്തിനുള്ള 
പ�ോഷകങ്ങൾ ഉൾപ്പെടുത്തുക 
എന്നതാണ്. ആവശ്യത്തിന് വി
ശ്രമവും  സന്തോഷകരമായ ചു
റ്റുപാടും പാൽ ഉത്പാദനത്തിൽ 
വലിയ പങ്കുവഹിക്കുന്നു.

Fluid diet അഥവാ ധാരാളം 
ജലാംശം അടങ്ങിയ ആഹാരം 
കഴിക്കുക. വെള്ളം, ജ്യൂസ്, 
സൂപ്പ്, മ�ോര് പ�ോലുള്ളവ കു
ടിക്കുക. ഇങ്ങനെ ധാരാളം 
വെള്ളം കുടിക്കുന്നത് പാൽ 
ഉത്പാദനത്തിന് അത്യാവശ്യ
മാണ്

പ്രോട്ടീൻ  ധാരാളമായി അട
ങ്ങിയ ആഹാരം  കഴിക്കുക. 
ഉദാ: പയറുവർഗങ്ങൾ, മുട്ടയുടെ 
വെള്ള, മഷ്‌റൂം, മാംസം, ചെറു
മീനുകൾ, പാൽ, പാൽ ഉൽപന്ന
ങ്ങൾ, നട്‌സ് തുടങ്ങിയവ.  

കാർബ�ോഹൈഡ്രേറ്റ് അടങ്ങിയ 
ഭക്ഷണങ്ങൾ അഥവാ റാഗി, 
ഓട്‌സ്, തവിട് ഉള്ള അരി, ഗ�ോത
മ്പ് തുടങ്ങിയവ ഉൾപ്പെടുത്താം. 
വിറ്റാമിനുകളും മിനറലുകളും 
ലഭിക്കാനായി പഴങ്ങളും പച്ച
ക്കറികളും ഇലക്കറികളും കഴി
ക്കുക.

ഇത്തരത്തിൽ ഒരു ബാലൻസ്ഡ് 
ഡയറ്റ് പിന്തുടരുന്നതും കുഞ്ഞി
നെ നന്നായി പാലൂട്ടുന്നതും പ്ര
സവശേഷം അമ്മ അമിതമായി 
വണ്ണം വെക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കാ
നും കുഞ്ഞിന് ആവശ്യമായ 
പ�ോഷകങ്ങൾ ലഭിക്കാനും 
സഹായിക്കുന്നു.

ജനിച്ചുവീഴുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങൾ
ക്കായി സ്രഷ്ടാവ് കനിഞ്ഞേകുന്ന 
മഹത്തായ ഒരു അനുഗ്രഹമാണ് 
അമ്മിഞ്ഞപ്പാൽ എന്നത്.  
ഉമ്മയുടെ ഉദരത്തിൽ വളരുന്ന 
കുഞ്ഞിന് തന്റെ മാതാവിന്റെ 
ഹൃദയതാളം താരാട്ടാണ്. ആ ചൂടും 
ചൂരും കുഞ്ഞിന് ആശ്വാസമാണ്. 
എന്നിരിക്കെ ആ സുരക്ഷിത താവ
ളത്തിൽനിന്നും ഈ ഭൂമിയിലെ 
ക�ോലാഹലങ്ങളിലേക്ക് അവൻ/
അവൾ ജനിച്ചു വീഴുമ്പോൾ ആ ഉമ്മ
യെന്ന സ്‌നേഹ സാമീപ്യം അവൻ 
എറ്റവും നന്നായി ആസ്വദിക്കുന്നത് 
തന്റെ അമ്മയുടെ മാറ�ോടു ചേർന്ന് 
ആ അമൃത് നുകരുമ്പോളാണ്.



       

നിയമപഥം

നമ്മുടെ രാജ്യത്തെ 
ക�ോടതികൾ

അബൂആദം അയ്മൻ
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നിയമങ്ങൾ
ക�ോടതികളുടെ ചുമതല കേസുകളുടെ വിചാരണ നടത്തി വിധി 

കൽപിക്കുക എന്നതാണ്. ഇതിലേക്ക് കേസുകളിൽ സംഗതമായിവ
രുന്ന നിയമങ്ങൾ വ്യാഖ്യാനിക്കേണ്ട ചുമതലയും ക�ോടതികളിൽ നി
ക്ഷിപ്തമാണ്. നിയമങ്ങളാണെങ്കിൽ ബഹുവിധമുണ്ടുതാനും. അവയിൽ 
മുഖ്യമായവ ഇവയാണ്: 

 1. 	Civil Law (ജനങ്ങളുടെ അവകാശങ്ങളെയും വ്യക്തികൾ തമ്മിലു
ള്ള ഉടമ്പടികളെയും സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമങ്ങൾ). 

 2. 	Commercial law or mercantile law or law merchant (ബിസിനസ്സ് 
സംബന്ധിച്ച നിയമങ്ങൾ).

 3.	 Company law (കമ്പനികൾ ഏതുവിധമാണ് രൂപവത്കരിക്കേണ്ട
തെന്നും എപ്രകാരമാണ് പ്രവർത്തിക്കേണ്ടതെന്നും മറ്റും വ്യവസ്ഥ
ചെയ്യുന്ന നിയമം.

4. 	 Constitutional law (ഭരണഘടനാനിയമം, രാജ്യത്തിന്റെ ഭരണത്തെ 
സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം, ഗവണ്മെന്റിനെയും ഗവണ്മെന്റിന്റെ കർ
ത്തവ്യങ്ങളെയും സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം. 

5. 	 Copyright law (പകർപ്പവകാശ സംരക്ഷണനിയമം).

6. 	 Criminal law (ക്രിമിനൽ കുറ്റങ്ങൾ സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം. രാ
ജ്യത്തെ നിയമങ്ങൾക്കെതിരായുള്ളതും ശിക്ഷാർഹമായതുമായ 
പ്രവൃത്തികൾ സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം.

7.	 Customary law (നാട്ടാചാരനിയമം). 

8. 	 Cyber law (സൈബർ നിയമം; വിവരസാങ്കേതികവിദ്യാമേഖലയി
ലെ കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ (cyber crimes) സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം. ഇന്ത്യ
യിൽ ഈ സ്ഥാനത്തുള്ള നിയമം 2000 ജൂൺ 9ന് നിലവിൽവന്ന 
ഇന്ത്യൻ വിവരസാങ്കേതികവിദ്യാ നിയമം (Information Technology 
Act of India) ആണ്).

9. 	 Election law (തിരഞ്ഞെടുപ്പുനിയമം).

24 t\À]Yw



       

10. 	Family law (കുടുംബങ്ങളെയ�ോ ഒരു കുടുംബത്തിലെ അംഗങ്ങളു
ടെ അവകാശങ്ങളെയും കർത്തവ്യങ്ങളെയുമ�ോ സംബന്ധിക്കുന്ന
തായ നിയമങ്ങൾ). 

11. 	General law (രാജ്യത്തെ എല്ലാ ജനങ്ങൾക്കും പ�ൊതുവായി ബാ
ധകമായ സാധാരണനിയമം). 

12. 	Industrial law (വ്യാവസായിക നിയമം).
13. 	Inheritance law or law of succession (പിന്തുടർച്ചാവകാശനിയമം). 
14.	 International law (രാജ്യാന്തരനിയമം, രാജ്യങ്ങൾ തമ്മിൽ സമാധാ

നകാലത്തും യുദ്ധകാലത്തും പരസ്പരബന്ധങ്ങളിൽ പാലിക്കേണ്ട
തായ ചട്ടങ്ങളുടെയും പ�ൊതുതത്ത്വങ്ങളുടെയും സംഹിത). 

15. 	Labour law (ത�ൊഴിൽനിയമം). 
16. 	Land law (ഭൂനിയമം).
17. 	Maritime law our law of the sea  (കപ്പലുകൾ, തുറമുഖങ്ങൾ മുത

ലായവയെ സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം).
18. 	Municipal law  (രാജ്യത്തെ സാധാരണ നിയമങ്ങൾ). 
19. 	Parliamentary law (പാർലമെന്റ് പാസ്സാക്കി നടപ്പിലാക്കിയിട്ടുള്ള 

നിയമം).
20. 	Personal law (വ്യക്തിനിയമം; ഹിന്ദു നിയമം, മുസ്‌ലിം നിയമം മു

തലായവ). 
21.	 Private law  (സ്വകാര്യപരമായുള്ള നിയമം; വ്യക്തികൾ തമ്മിലുള്ള 

പരസ്പര ബന്ധങ്ങളെ സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം (ഉദാ: കരാർനിയ
മം. സ്വത്തുനിയമം, പിന്തുടർച്ചാവകാശനിയമം മുതലായവ).

22. 	Proceedural law or adjective law (നിയമപരമായ നടപടികളെയും 
നടപടിക്രമങ്ങളെയും സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം (ഉദാ: സിവിൽ നട
പടി നിയമം, ക്രിമിനൽ നടപടി നിയമം).

23. 	Propetry law (സ്വത്തുനിയമം, സ്വത്തുക്കളുടെ ഉടമസ്ഥതയെയും 
വിനിയ�ോഗങ്ങളെയും കൈമാറ്റങ്ങളെയും മറ്റും സംബന്ധിക്കുന്ന 
നിയമം). 

24. 	Public law (രാജ്യത്തെ പ�ൊതുനിയമം; രാജ്യത്തെ പൗരന്മാരെന്ന 
നിലയിലും സമൂഹത്തിലെ അംഗങ്ങളെന്ന നിലയിലും ജനങ്ങൾ
ക്കുള്ള അവകാശങ്ങളെയും ബാധ്യതകളെയും സംബന്ധിക്കുന്ന 
നിയമം (ഉദാ: ക്രിമിനൽ നിയമം, ഭരണഘടനാനിയമം, രാജ്യാന്ത
രനിയമം മുതലായവ).

25. 	Retroactive law or Retrospective law (പൂർവകാല പ്രാബല്യത്തോ
ടുകൂടിയ നിയമം).

26. 	Special law (പ്രത്യേകമായ പരിതസ്ഥിതികളിലും സാഹചര്യങ്ങളി
ലും മാത്രം ജനങ്ങൾക്ക് ബാധകമാകുന്ന നിയമം).

27. 	Substantive law (അടിസ്ഥാനപരമായ നിയമതത്ത്വങ്ങൾ പ്രതിപാദി
ക്കുന്നതായ നിയമം; ജനങ്ങളുടെ അവകാങ്ങളും കർത്തവ്യങ്ങളും 
സ്വാതന്ത്ര്യങ്ങളും അധികാരങ്ങളും നിർവചിക്കുന്നതായ നിയമം). 

28. 	Law of cotnract (കരാറുകളെ സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം).
29. 	Law of evidence (തെളിവുനിയമം, കേസുകളിൽ സ്വീകാര്യമായ 

തെളിവുകളെ സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം).
30. 	Law of limitalion (കാലഹരണനിയമം). 
31.	 Law of torts  (ഒരാളുടെ കർത്തവ്യലംഘനം മൂലം മറ്റൊരാൾക്ക് 

നേരിടുന്നതും സിവിൽ ക�ോടതി മുഖന നഷ്ടപരിഹാരം തേടാവുന്ന
തുമായ നഷ്ടത്തെയും ദ്രോഹത്തെയും സംബന്ധിക്കുന്ന നിയമം).

സിവിൽകേസുകൾ
സിവിൽ ക�ോടതികളാണ് 

സിവിൽ സ്വഭാവമുള്ള കേസുകൾ 
അഥവാ വ്യവഹാരങ്ങൾ വിചാരണ
ചെയ്ത് തീർപ്പുകൽപിക്കുന്നത്. ഒരു 
കക്ഷി തന്റെ അവകാശം നടപ്പി
ലാക്കിക്കിട്ടുന്നതിന�ോ, തന്നോടു 
ചെയ്ത തെറ്റിന് നിവർത്തി തേടുന്ന
തിന�ോവേണ്ടി എതിർകക്ഷിക്കെ
തിരെ ക�ൊടുക്കുന്ന കേസാണ് 
സിവിൽ കേസ്. ഒരു വ്യവഹാര
ത്തിന് (civil suit or litigation) നാല് 
അംഗങ്ങളാണുള്ളത്. കക്ഷികൾ 
(വാദിയും പ്രതിയും - parties to the 
suit), വ്യവഹാരഹേതു (cause of 
action), വിവാദവിഷയം (തർക്കവി
ഷയം-parties), വാദി ആവശ്യപ്പെടു
ന്ന നിവർത്തികൾ (reliefs) എന്നി
വയാണവ. മുൻസിഫ് ക�ോടതി. 
സബ് ക�ോടതി, ജില്ലാ കോടതി, 
ഹൈക്കോടതി എന്നിവ സിവിൽ 
ക�ോടതികളാണ്. ജില്ലാ കോടതി 
വിധികളിന്മേലുള്ള അപ്പീലുകളെ 
ഹൈക്കോടതിയും, ഹൈക്കോട
തി വിധികളിന്മേലുള്ള അപ്പീലുക
ളിൽ സുപ്രീം ക�ോടതിയും, ഇരുപ
ക്ഷത്തെയും വാദങ്ങൾ കേട്ട് വിധി 
കൽപിക്കും. 

സിവിൽ കേസുകളിൽ റ്റോർ
ട്ട്‌സ് (torts) എന്നൊരു വിഭാഗമു
ണ്ട്. മറ്റൊരാളുടെ തെറ്റോ ഉദാ
സീനതയ�ോ അശ്രദ്ധയ�ോ മൂലം 
ഉണ്ടാകുന്ന ദ്രോഹങ്ങൾക്ക് നഷ്ട
പരിഹാരം ലഭിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി, 
പരാതിക്കാരൻ അയാൾക്കെതിരെ 
ക�ൊടുക്കുന്ന കേസാണിത്. ഉദാ: 
മാനനഷ്ടക്കേസ്, മ�ോട്ടോർ വാഹ
നാപകട നഷ്ടപരിഹാരക്കേസ് മു
തലായവ. കുറ്റക്കാരനെ ക്രിമിനൽ 
കേസിൽ ശിക്ഷിപ്പിക്കുന്നതിനു 
പുറമെ, നിയമം പരാതിക്കാരന ്അനു
വദിച്ചു നൽകുന്നതായ ഒര  ുപരിഹാ
രമാർഗം കൂടിയാണിത്.
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സാമൂഹികവിരുദ്ധ വ്യ
ക്തിത്വമുള്ളവരെ നി

യന്ത്രിക്കുന്നത് ബുദ്ധിമുട്ടാണെന്ന 
കാര്യത്തിൽ ആർക്കും തർക്കം 
ഉണ്ടാകാറില്ല. സാമൂഹികവിരുദ്ധ
രെ നിയന്ത്രിച്ച് സാധാരണ ജീവി
തശൈലിയിലേക്ക് വരാൻ അനു
യ�ോജ്യമായ ഒരു ചികിത്സാപദ്ധതി 
ഇതുവരെ കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടില്ല. സാമൂ
ഹികവിരുദ്ധരിൽ ക്ഷമാശീലം, പ്ര
തിബന്ധങ്ങള അഭിമുഖീകരിക്കാ
നുള്ള കഴിവ്, നിശ്ചയദാർഢ്യം 
എന്നിവ പ�ൊതുവെ വളരെ കുറ
വായിട്ടാണ് കാണുന്നത്. ഇവരിൽ 
അപൂർവം ചിലർ ചികിത്സയ്ക്ക് തയാ
റാകുമെങ്കിലും ശമനം അതിവേ
ഗം വേണമെന്ന് അവർ ശഠിക്കും. 
അതായത്, സ്വന്തം രക്ഷയ്ക്കുവേ
ണ്ടിപ�ോലും സഹനശക്തിയ�ോടെ 

കാര്യങ്ങൾ ചെയ്യാൻ ഇവർ തയ്യാ
റാകില്ല. നിയമപ്രശ്‌നങ്ങളിൽ കുടു
ങ്ങുകയ�ോ ഗുരുതരമായ കുടുംബ 
പ്രശ്‌നങ്ങൾ ഉണ്ടാകുകയ�ോ ചെ
യ്താൽ മത്രമെ ഇവർ ചികിത്സ തേ
ടുകയുള്ളൂ. 

സാമൂഹികവിരുദ്ധ വ്യക്തിത്വ 
ക്രമരാഹിത്യം പരിഹരിക്കുന്നതി
നു നാലുവിധത്തിലുള്ള ചികി
ത്സാരീതികൾ മന�ോര�ോഗചികി
ത്സകർ നിർദേശിക്കാറുണ്ട്. അവ 
താഴെ വിവരിക്കുന്നു. 

(1) വ്യക്തിഗത മന�ോവിശ ല്േഷണം 
(Individual Psychotherapy)

ര�ോഗിയെ സ്വതന്ത്രമായി സം
സാരിക്കാൻ അനുവദിച്ചു കാര്യ
ങ്ങൾ ഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു പ്രത്യേക
തരം ചികിത്സാരീതിയാണിത്. 

സാമൂഹികവിരുദ്ധ വ്യക്തികളും 
ലഹരിപദാർഥങ്ങളുടെ അടിമത്തവും

26 t\À]Yw
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ര�ോഗിക്ക് തന്റെ എല്ലാവിധ പ്ര
ശ്‌നങ്ങളും യാത�ൊരു തടസ്സവും 
കൂടാതെ ചികിത്സകന�ോട് പറ
യാൻ അവസരം ലഭിക്കുന്നു എന്ന
താണ് ഈ രീതിയുടെ സവിശേ
ഷത. ഇത് ഒരുതരം സംഭാഷണ 
ചികിത്സയാണ്. സംസാരങ്ങളി
ലൂടെ ചികിത്സകന് ര�ോഗിയുടെ 
ക്ലേശത്തിനു കാരണമായിട്ടുള്ള 
അടിസ്ഥാന പ്രശ്‌നങ്ങൾ മനസ്സിലാ
ക്കാൻ കഴിയും. ഈ പ്രശ്‌നങ്ങൾ 
ക്രമേണ പരിഹരിക്കുന്നതിനുള്ള 
വിദഗ്ധ നിർദേശങ്ങൾ ചികിത്സ
കൻ നൽകുകയാണ് പതിവ്. ഈ 
ചികിത്സാസമ്പ്രദായം വിജയിക്കു
ന്നതിന് ര�ോഗിയുടെ പൂർണമായ 
സഹകരണം ആവശ്യമാണ്.

(2) സമൂഹ ചികിത്സ
 (Group Therapy)

സാമൂഹികവിരുദ്ധ വ്യക്തിത്വമു
ള്ളവരെ പ്രത്യേക ചികിത്സാകേന്ദ്ര
ങ്ങളില�ോ ആശുപത്രികളില�ോ പ്ര
ത്യേക വാർഡുകളില�ോ ഒരുമിച്ചു 
താമസിപ്പിച്ചു ചികിത്സിപ്പിക്കാവു
ന്ന രീതിയാണിത്. ചില പരിമിതി
കൾ ഉണ്ടെങ്കിലും സാമൂഹിക
വിരുദ്ധരെ ചികിത്സിക്കാൻ ഈ 
സമ്പ്രദായം ഫലപ്രദമായിട്ടാണ് 
കണ്ടുവരുന്നത്.

(3) ഔഷധ ചികിത്സ 
(Drug Therapy)

പ്രത്യേക ഔഷധങ്ങൾ ഉപ
യ�ോഗിച്ചുള്ള ചികിത്സാരീതിയാ

ണിത്. ആക്രമണകാരികളായിട്ടു
ള്ള സാമൂഹികവിരുദ്ധർക്ക് പ്രജ്ഞ 
മന്ദീഭവിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള ചില 
മരുന്നുകൾ നൽകി ശാന്തരാക്കുന്ന 
മാർഗമാണിത്. ഇത്തരം ചികിത്സ 
വളരെ ഫലപ്രദമായിട്ടാണ് കണ്ടു
വരുന്നത്. ഈ മരുന്നുകൾ വളരെ 
അത്യാവശ്യമെന്നു കണ്ടാൽ മാത്ര
മെ പ്രയ�ോഗിക്കാറുള്ളൂ.

(4) വ്യവഹാര ചികിത്സ 
(Behaviour Therapy)

അനുഗുണമല്ലാത്ത ശീലങ്ങ
ളെ ദൂരീകരിച്ചു വ്യവഹാരത്തിലും 
വൈകാരിക പ്രതികരണങ്ങളിലും 
അനുഗുണമാറ്റങ്ങൾ ഉളവാക്കുന്ന 
ഒരു ആധുനിക മനശ്ശാസ്ത്ര ചികി
ത്സാരീതിയാണിത്. ആധുനിക 
പഠന സിദ്ധാന്തങ്ങൾ പ്രയ�ോജ
നപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട് ആവിഷ്‌ക
രിച്ചിട്ടുള്ള പദ്ധതിയാണിത്. ഈ 
ചികിത്സാസമ്പ്രദായത്തിൽ പല 
പ്രത്യേക സാമഗ്രികളും പ്രയ�ോ
ജനപ്പെടുത്തിവരുന്നു. ഇത്തരം 
മാർഗങ്ങളിലൂടെ നല്ല സ്വഭാവ
ക്കാരായി മാറുന്നവരെ ചികിത്സ
യ്ക്കു വിധേയമായിക്കൊണ്ടിരിക്കു
ന്ന സാമൂഹികവിരുദ്ധർക്ക് ഒരു 
മാതൃകയായി കാട്ടിക്കൊടുക്കുക 
എന്നത് ഈ രീതിയുടെ സവിശേ
ഷതയാണ്. അതായത്, ചികിത്സ
ക�ൊണ്ടു നന്നാകുന്നവരെത്തന്നെ 
ഒരു ചികിത്സകനായി ഉപയ�ോഗ
പ്പെടുത്താൻ കഴിയുന്നു എന്നതാ
ണ് ഈ രീതിയുടെ പ്രത്യേകത. 
ഇതുവഴി ഇത്തരക്കാരുടെ തന്നെ 
ശ�ോചനീയാവസ്ഥയിൽനിന്നുള്ള 
മ�ോചനവും ഉണ്ടാകും. സാമൂഹി
കവിരുദ്ധ വ്യക്തിത്വത്തിന്റെ ഉടമ
കളായ പലരും 40 വയസ്സ് കഴിയു
ന്നത�ോടെ ചികിത്സകൾ ഒന്നും 
കൂടാതെ സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ 
നല്ലവരായി മാറുന്നതിന്റെ ധാരാളം 
ദൃഷ്ടാന്തങ്ങൾ ഉണ്ട്.

ലഹരി പദാർഥങ്ങളുടെ                  
ഉപയ�ോഗം മൂലമുള്ള 
അപസാമാന്യതകൾ

കഴിഞ്ഞ രണ്ടു ദശാബ്ദങ്ങളാ
യി ല�ോകത്തെ മുഴുവനും ഗ്രസി
ച്ചിട്ടുള്ള ഒരു വിപത്താണ് മദ്യത്തി
ന്റെയും മയക്കുമരുന്നുകളുടെയും 

ര�ോഗിയെ സ്വതന്ത്രമായി സംസാരിക്കാൻ അനുവദിച്ചു 
കാര്യങ്ങൾ ഗ്രഹിക്കുന്ന ഒരു പ്രത്യേകതരം ചികിത്സാരീ

തിയാണിത്. ര�ോഗിക്ക് തന്റെ എല്ലാവിധ പ്രശ്‌നങ്ങളും 
യാത�ൊരു തടസ്സവും കൂടാതെ ചികിത്സകന�ോട് പറയാൻ 

അവസരം ലഭിക്കുന്നു എന്നതാണ് ഈ രീതിയുടെ 
സവിശേഷത. ഇത് ഒരുതരം സംഭാഷണ ചികിത്സയാണ്. 

സംസാരങ്ങളിലൂടെ ചികിത്സകന് ര�ോഗിയുടെ ക്ലേശ
ത്തിനു കാരണമായിട്ടുള്ള അടിസ്ഥാന പ്രശ്‌നങ്ങൾ 

മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയും. ഈ പ്രശ്‌നങ്ങൾ ക്രമേണ പരി
ഹരിക്കുന്നതിനുള്ള വിദഗ്ധ നിർദേശങ്ങൾ ചികിത്സകൻ 

നൽകുകയാണ് പതിവ്. ഈ ചികിത്സാസമ്പ്രദായം വിജ
യിക്കുന്നതിന് ര�ോഗിയുടെ പൂർണമായ സഹകരണം 

ആവശ്യമാണ്.
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അമിതമായ ഉപയ�ോഗം. തുടക്ക
ത്തിൽ വികസിതരാഷ്ടങ്ങളെയാ
ണ് ഈ വിപത്ത് ബാധിച്ചിരുന്നത്. 
ഇന്നു ല�ോകത്തുള്ള മിക്കവാറും 
എല്ലാ രാജ്യങ്ങളിലും ഈ വിപ
ത്ത് വ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ട്. മയക്കുമരു
ന്നുകളുടെ അടിമത്തം ഇന്ന് ഒരു 
ആഗ�ോളപ്രശ്‌നമാണ്. 

മയക്കുമരുന്ന് അടിമത്തവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട ചില കാര്യങ്ങൾ 
(1) ഔഷധം (Drug)

ഒരു മരുന്നിൽ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള 
ഏത�ൊരു ഘടകവസ്തുവിനെയും 
ഔഷധം എന്നു പറയാവുന്നതാ
ണ്. ‘ശരീരത്തിനുള്ളിൽ പ്രവേശി
ച്ചാൽ ഒന്നോ അതിലധികമ�ോ ശാ
രീരികഘടകത്തിന്റെ അല്ലെങ്കിൽ 
മാനസിക ഘടകത്തിന്റെ പ്രവർ
ത്തനത്തെ ബാധിക്കുന്ന വസ്തു’ 
എന്ന് മരുന്നിനു നിർവചനം നൽ
കിയിട്ടുണ്ട്. ഈ നിർവചനപ്രകാ
രം മിക്കവാറും എല്ലാ വ്യക്തികളും 
മരുന്ന് ഉപയ�ോഗിക്കുന്നവരാണ്. 
ചാരായം, സിഗരറ്റ് എന്നിവ ഉപ
യ�ോഗിക്കുന്നവർ ധാരാളമാണ്. 
ഉൽക്കണ്ഠ, വേദന എന്നിവയിൽനി
ന്നുള്ള മ�ോചനത്തിനായി ഗുളിക
കൾ കഴിക്കുന്നവർ നിരവധിയാണ്. 
ചായ, ക�ോഫി എന്നിവയിൽപോ
ലും ഔഷധങ്ങൾ അടങ്ങിയിട്ടു
ണ്ട്. ഇവയ്‌ക്കൊക്കെ പുറമെയാ
ണ് ര�ോഗനിവാരണത്തിനും നല്ല 
ആര�ോഗ്യതിനും വേണ്ടി ചികിത്സ
കർ നിർദേശിക്കുന്ന മരുന്നുകൾ. 
ഏറ്റവും കൂടുതലായി ഉപയ�ോഗി
ക്കപ്പെടുന്ന ലഹരിപദാർഥങ്ങളാ
ണ് കഫിയീൻ (കാപ്പിയിലും തേ
യിലയിലും അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
കയ്‌പേറിയ പാക്യജനക ജൈവവ
സ്തു), നിക്കോട്ടിൻ (പുകയിലയിൽ
നിന്നെടുക്കുന്ന വിഷമയമായ ഒരു 
ക്ഷാരകൽപം), ചാരായം എന്നിവ. 
കഫിയീൻ, നിക്കോട്ടിൻ, ചാരായം 
എന്നിവ സാധാരണ ഉപയ�ോഗത്തി
ലുള്ളവയായതിനാൽ ലഹരിപ
ദാർഥ വ്യവഹാര അപസാമാന്യത 
ഉണ്ടാക്കുകയില്ല എന്നാണ് പലരും 
വിശ്വസിക്കുന്നത്. എന്നാൽ ഹെ
റ�ോയിൻ, ക�ൊക്കയിൻ എന്നിവയെ
പ്പോലെ ഇവയും അപസാമാന്യവ്യ

വഹാരത്തിനു കാരണമാകാറുണ്ട്. 

(2) സഹനശക്തി (Tolerance)
ലഹരിപദാർഥത്തിന്റെ (ഔഷ

ധത്തിന്റെ) ഒരു പ്രത്യേക അളവിലു
ള്ള തുടർച്ചയായ ഉപയ�ോഗംമൂലം 
ഉണ്ടാകുന്ന കുറഞ്ഞ പ്രതികരണ
ത്തെയാണ് സഹനശക്തി എന്ന 
പദംക�ൊണ്ട് ഇവിടെ അർഥമാ
ക്കുന്നത്. ഉദാഹരണത്തിന്, ഒരു 
വ്യക്തി ആദ്യമായി ഒരു സിഗരറ്റ് 
വലിക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന പ്രതികര
ണവും നൂറാമത്തെ സിഗററ്റ് വലി
ക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന പ്രതികരണ
വും വ്യത്യസ്തമായിരിക്കും. എല്ലാ 
ലഹരിപദാർഥങ്ങളെ സംബന്ധി
ച്ചും ഇതു ശരിയാണ്. ഒരേ അളവി
ലുള്ള പദാർഥം എല്ലാസമയത്തും 
ഒരേ രീതിയിലുള്ള പ്രതികരണമല്ല 
ഉണ്ടാക്കുന്നത് എന്നു ചുരുക്കം.

(3) പിൻവലിയൽ ലക്ഷണങ്ങൾ 
(withdrawal  symptoms)

ലഹരിപദാർഥങ്ങളുടെ (മരു
ന്നുകളുടെ) അടിമത്തവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട മറ്റൊരു സങ്കൽപനമാ
ണിത്. ചില ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ 
സ്ഥിരമായി ഉപയ�ോഗിച്ചുക�ൊ
ണ്ടിരുന്നാൽ രണ്ടുതരത്തിലുള്ള 

ലക്ഷണങ്ങൾ അനുഭവപ്പെടും; ശാ
രീരിക ലക്ഷണങ്ങളും മാനസിക 
ലക്ഷണങ്ങളും. ലഹരിപദാർഥങ്ങ
ളുടെ ആശ്രിതത്വം ശാരീരികമായി
ട്ടുള്ള വ്യത്യസ്ത അവസ്ഥകൾക്കു 
കാരണമാകും. ഇതു പ്രസ്തുത ലഹ
രിപദാർഥത്തിന്റെ തുടർന്നുള്ള ഉപ
യ�ോഗത്തിനു പ്രേരകമാകും. അത് 
ഉപയ�ോഗിക്കാതിരുന്നാൽ പലവി
ധത്തിലുള്ള ശാരീരിക അസ്വസ്ഥ
തകളും അല്ലെങ്കിൽ ശാരീരിക 
ലക്ഷണങ്ങളും പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു തു
ടങ്ങും. ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ പിൻവ
ലിയുന്നതിന് അല്ലെങ്കിൽ ഒഴിവാ
ക്കുന്നതിന് വ്യക്തി, ആ പ്രത്യേക 
ലഹരിപദാർഥം വീണ്ടും ഉപയ�ോ
ഗിക്കും. കടുത്ത വയറുവേദന, 
കണ്ണിൽനിന്നും മൂക്കിൽനിന്നും 
വെള്ളം വരിക, വയർ തകരാറിലാ
കുക തുടങ്ങിയവ ലഹരി പദാർ
ഥങ്ങളുടെ ഉപയ�ോഗം നിർത്തു
ന്നതുമൂലമുണ്ടാകുന്ന ശാരീരിക 
ലക്ഷണങ്ങളാണ്. ഇടവിട്ട് ഇടവി
ട്ടുള്ള ഉപയ�ോഗത്തിനു വേണ്ടിയു
ള്ള അത്യാർത്തിയാണ് മാനസിക 
ലക്ഷണം. സുഖത്തിനു വേണ്ടിയ�ോ 
ശാരീരിക അസ്വാസ്ഥ്യങ്ങൾ ഒഴി
വാക്കുകയ�ോ ആകും ഉദ്ദേശ്യം.

വ്യക്തിയുടെ നാശത്തിന�ോ സമൂഹത്തിന്റെ നാശത്തിന�ോ അല്ലെ
ങ്കിൽ രണ്ടിന്റെയും നാശത്തിന�ോ കാരണമാകുന്ന വിധത്തിൽ ഇടവിട് 
ഇടവിട്ടുള്ള അല്ലെങ്കിൽ തുടർച്ചയായിട്ടുള്ള ലഹരിയെ അഥവാ മത്തി
നെയാണ് ലഹരിപദാർഥ അടിമത്തം എന്നു പറയുന്നത്. ഇതിനു 
മൂന്നു സ്വഭാവസവിശേഷതകൾ ഉണ്ട്. (!) ലഹരിപദാർഥം തുടർച്ച
യായി ഉപയ�ോഗിക്കാനുള്ള പ്രേരണ. (2) ക്രമാനുഗതമായി ഉണ്ടാകുന്ന 
കുറഞ്ഞ പ്രതികരണം. ഇതു കൂടുതൽ കൂടുതൽ പദാർഥം ഉപയ�ോ
ഗിച്ച് പ്രതികരണത്തോത് വർധിപ്പിക്കാനുള്ള പ്രവണത സൃഷ്ടിക്കും.               
(3) ലഹരിപദാർഥത്തിലുള്ള ആശ്രിതത്വം.
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(4) ലഹരിപദാർഥ അടിമത്തം 
(Drug Addiction) 

വ്യക്തിയുടെ നാശത്തിന�ോ 
സമൂഹത്തിന്റെ നാശത്തിന�ോ 
അല്ലെങ്കിൽ രണ്ടിന്റെയും നാശത്തി
ന�ോ കാരണമാകുന്ന വിധത്തിൽ 
ഇടവിട് ഇടവിട്ടുള്ള അല്ലെങ്കിൽ 
തുടർച്ചയായിട്ടുള്ള ലഹരിയെ 
അഥവാ മത്തിനെയാണ് ലഹരിപ
ദാർഥ അടിമത്തം എന്നു പറയുന്ന
ത്. ഇതിനു മൂന്നു സ്വഭാവസവിശേ
ഷതകൾ ഉണ്ട്. (1) ലഹരിപദാർഥം 
തുടർച്ചയായി ഉപയ�ോഗിക്കാനു
ള്ള പ്രേരണ. (2) ക്രമാനുഗതമാ
യി ഉണ്ടാകുന്ന കുറഞ്ഞ പ്രതിക
രണം. ഇതു കൂടുതൽ കൂടുതൽ 
പദാർഥം ഉപയ�ോഗിച്ച് പ്രതികര
ണത്തോത് വർധിപ്പിക്കാനുള്ള 
പ്രവണത സൃഷ്ടിക്കും. (3) ലഹരി
പദാർഥത്തിലുള്ള ആശ്രിതത്വം.

ലഹരിപദാർഥ അടിമത്തത്തെ
ക്കുറിച്ചു നടത്തിയിട്ടുള്ള ചില ഗവേ
ഷണഫലങ്ങൾ ചുരുക്കി താഴെ 
ക�ൊടുത്തിരിക്കുന്നു:

1. ഒരു വ്യക്തി ഏതെങ്കിലും 
ലഹരിപദാർഥം തുടർച്ചയായി ഉപ
യ�ോഗിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്നാൽ അതി
ന്റെ അഭാവത്തിൽ ആ വ്യക്തിക്ക് 
സാധാരണരീതിയിൽ പ്രവർത്തി
ക്കുവാൻ കഴിയുകയില്ല.

2. എല്ലാ ലഹരികളും (മരു
ന്നുകളും) അടിമത്തം ഉണ്ടാ
ക്കുന്നവയല്ല. മസ്തിഷ്‌കത്തിന്റെ 
പ്രവർത്തനശേഷി കുറയ്ക്കുന്ന ലഹ
രിപദാർഥങ്ങൾ മാത്രമെ അടിമ
ത്തം സൃഷ്ടിക്കുകയുള്ളൂ.

3. അടിമത്തം സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ അവയുടെ 
ഉപയ�ോഗം മൂലമുണ്ടാകുന്ന പ്ര
തികരണശേഷി ക്രമാനുഗതമാ
യി കുറയ്ക്കുന്നവയാണ്.

4. സാധാരണ ഉപയ�ോഗിക്കു
ന്നതിൽനിന്നും കുറഞ്ഞ അളവിൽ 
ലഹരിപദാർഥം ഉപയ�ോഗിച്ചാൽ 
പിൻവലിയുന്ന ലക്ഷണങ്ങൾ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. പിൻവലിയുന്ന 
ലക്ഷണങ്ങൾ ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന 
ലഹരിപദാർഥത്തിന്റെ അളവിനെ

യും ഉപയ�ോഗത്തിനിടയ്ക്കുള്ള സമ
യദൈർഘ്യത്തെയും ആശ്രയിച്ചാ
ണിരിക്കുന്നത്.

മനശ്ശാസ്ത്രപരമായ 
ലഹരിപദാർഥ ആശ്രിതത്വം 

ഏതെങ്കിലും ഒരു ലഹരിപദാർ
ഥത്തെ ഒരു വ്യക്തി അത്യാവശ്യ
മാണെന്നു കരുതുകയും തന്റെ പ്ര
വർ ത്തനം പൂർണമായും അതിന്റെ 
സ്വായത്തമാക്കലിനുവേണ്ടി വിനി
യ�ോഗിക്കുകയും ചെയ്യുകയാണെ
ങ്കിൽ അതിനെ മനശ്ശാസ്ത്രപര
മായ ലഹരി ആശ്രിതത്വം എന്നു 
പറയാവുന്നതാണ്. ഈ ലഹരിപ
ദാർഥം അടിമത്തം ഉണ്ടാക്കുന്നത�ോ 
അല്ലാത്തത�ോ ആകാം; സന്തോഷ
ത്തിനു വേണ്ടിയ�ോ അല്ലെങ്കിൽ 
അസ്വസ്ഥത ഒഴിവാക്കുന്നതിനു 
വേണ്ടിയ�ോ വ്യക്തി തുടർച്ചയാ
യി ഉപയ�ോഗിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കും. 
ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടന (WHO) 
എല്ലാത്തരം ലഹരിപദാർഥങ്ങ
ളുടെ ദുർവിനിയ�ോഗത്തെയും 
ലഹരി ആശ്രിതത്വത്തിൽ ഉൾപ്പെ
ടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. വ്യക്തിപരമായ 
സന്തോഷത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള 
ലഹരിപദാർഥങ്ങളുടെ അമിത ഉപ
യ�ോഗത്തെയാണ് ലഹരി ദുർവിനി
യ�ോഗം എന്നുപറയുന്നത്. ഇതു 
വല്ലപ്പോഴുമ�ോ അല്ലെങ്കിൽ തുടർ
ച്ചയായ�ോ ഉണ്ടാകാവുന്നതാണ്.

ലഹരിപദാർഥങ്ങളുടെ 
അടിസ്ഥാനപരമായ കാര്യക്ഷമത

ശാരീരികമായും മാനസികമാ
യും പലവിധത്തിൽ ലഹരിപദാർഥ
ങ്ങൾ മനുഷ്യനെ സ്വാധീനിക്കും. 
മസ്തിഷ്‌കത്തിന്റെ സാമാന്യ പ്രവർ
ത്തനത്തെ ഇതു ബാധിക്കും. സാ
ഡീവ്യൂഹത്തെ മന്ദീഭവിപ്പിച്ച് അതി
ന്റെ പ്രവർത്തനശേഷി കുറയ്ക്കാൻ 
ലഹരിപദാർഥങ്ങൾക്കു കഴിയും. 
അതിനാൽ ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ
ക്ക് മനുഷ്യന്റെ വ്യവഹാരത്തിൽ 
പ്രകടമായ മാറ്റങ്ങൾ ഉളവാക്കാൻ 
കഴിയും. ലഹരിപദാർഥങ്ങളുടെ 
അമിത ഉപയ�ോഗത്താൽ വളരെ 
കടുത്തരീതിയിലുള്ള ശാരീരിക 
പ്രത്യാഘാതങ്ങളും ഉണ്ടാകാവു
ന്നതാണ്.

 ഒരു വ്യക്തി ഏതെങ്കിലും ലഹരിപദാർഥം തുടർച്ചയായി ഉപയ�ോഗിച്ചു
ക�ൊണ്ടിരുന്നാൽ അതിന്റെ അഭാവത്തിൽ ആ വ്യക്തിക്ക് സാധാരണരീതി
യിൽ പ്രവർത്തിക്കുവാൻ കഴിയുകയില്ല.  എല്ലാ ലഹരികളും (മരുന്നുക

ളും) അടിമത്തം ഉണ്ടാക്കുന്നവയല്ല. മസ്തിഷ്‌കത്തിന്റെ പ്രവർത്തനശേഷി 
കുറയ്ക്കുന്ന ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ മാത്രമെ അടിമത്തം സൃഷ്ടിക്കുകയു

ള്ളൂ. അടിമത്തം സൃഷ്ടിക്കുന്ന ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ അവയുടെ ഉപയ�ോഗം 
മൂലമുണ്ടാകുന്ന പ്രതികരണശേഷി ക്രമാനുഗതമായി കുറയ്ക്കുന്നവയാണ്.

 സാധാരണ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതിൽനിന്നും കുറഞ്ഞ അളവിൽ ലഹരി 
പദാർഥം ഉപയ�ോഗിച്ചാൽ പിൻവലിയുന്ന ലക്ഷണങ്ങൾ പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. 

പിൻവലിയുന്ന ലക്ഷണങ്ങൾ ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന ലഹരിപദാർഥത്തിന്റെ 
അളവിനെയും ഉപയ�ോഗത്തിനിടയ്ക്കുള്ള സമയദൈർഘ്യത്തെയും 

ആശ്രയിച്ചാണിരിക്കുന്നത്.
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അബ്ദുര്‍റഹ്‌മാനുബ്‌നു നാസിറുസ്സഅ്ദി
വിവര്‍ത്തനം: ഹാരിസ് ബിന്‍ സലീം
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40. 	തീർച്ചയായും ആ നിർണായക തീരുമാനത്തി
ന്റെ ദിവസമാകുന്നു അവർക്കെല്ലാമുള്ള നി
ശ്ചിത സമയം.

41. 	അതെ, ഒരു ബന്ധു മറ്റൊരു ബന്ധുവിന് 
യാത�ൊരു പ്രയ�ോജനവും ചെയ്യാത്ത, അവർ
ക്ക് ഒരു സഹായവും ലഭിക്കാത്ത ഒരു ദിവസം.

42. 	അല്ലാഹു ആര�ോട് കരുണ കാണിച്ചുവ�ോ അവർ
ക്കൊഴികെ. തീർച്ചയായും അവൻ തന്നെയാ
കുന്നു പ്രതാപിയും കരുണാനിധിയും.

43. 	തീർച്ചയായും സഖ്ഖൂം വൃക്ഷമാകുന്നു,

44. 	(നരകത്തിൽ) പാപിയുടെ ആഹാരം.

45. 	ഉരുകിയ ല�ോഹം പ�ോലിരിക്കും (അതിന്റെ 
കനി). അത് വയറുകളിൽ തിളയ്ക്കും,

46. 	ചുടുവെള്ളം തിളയ്ക്കുന്നത് പ�ോലെ.

47. 	നിങ്ങൾ അവനെ പിടിക്കൂ. എന്നിട്ട് നരകത്തി
ന്റെ മധ്യത്തിലേക്ക് വലിച്ചിഴക്കൂ.

48. 	അനന്തരം ചുടുവെള്ളം ക�ൊണ്ടുള്ള ശിക്ഷ 
അവന്റെ തലയ്ക്കുമീതെ നിങ്ങൾ ച�ൊരിഞ്ഞേ
ക്കൂ (എന്ന് നിർദേശിക്കപ്പെടും).

49. 	ഇത് ആസ്വദിച്ചോളൂ. തീർച്ചയായും നീ തന്നെ
യായിരുന്നല്ലോ പ്രതാപിയും മാന്യനും.

അദ്ദുഖാൻ
(പുക)

ക്വുര്‍ആന്‍ ദര്‍ശനം
തഫ്‌സീറുസ്സഅദി

അധ്യായം: 44

(മക്കയില്‍ അവതരിച്ചത്)



       

40). (തീർച്ചയായും തീരുമാനത്തിന്റെ ദിവസം) 
അത് ഉയിർത്തെഴുന്നേൽപ് നാളാണ്. ആദികാല
ക്കാർക്കും പിൽക്കാലക്കാർക്കുമിടയിൽ അല്ലാഹു 
തീർപ്പ് കൽപിക്കുന്നു; ഭിന്നിച്ചുനിൽക്കുന്ന എല്ലാ
വർക്കുമിടയിലും. (നിശ്ചിത സമയം) സൃഷ്ടികൾക്ക്. 
(അവർക്കെല്ലാമുള്ള) എല്ലാവരെയും അല്ലാഹു ആ 
ദിവസത്തിൽ ഒരുമിച്ചുകൂട്ടും. അവരെയും അവരുടെ 
പ്രവർത്തനങ്ങളെയും ഹാജരാക്കും. അതിനവർക്ക് 
പ്രതിഫലവും ഉണ്ടായിരിക്കും.

41). (അതെ, ഒരു ബന്ധു മറ്റൊരു ബന്ധുവിന് 
യാത�ൊരു പ്രയ�ോജനവും ചെയ്യാത്ത ഒരു ദിവസം) 
ബന്ധു ബന്ധുവിനും കൂട്ടുകാരൻ കൂട്ടുകാരനും. 
(അവർക്ക് ഒരു സഹായവും ലഭിക്കാത്ത) അല്ലാഹുവി
ന്റെ ശിക്ഷ തടുക്കുവാനുള്ള സഹായം. കാരണം സൃ
ഷ്ടികളിൽ ഒരാളും ഒരു കാര്യവും ഉടമപ്പെടുത്തുന്നില്ല.

42). (അല്ലാഹു ആര�ോട് കരുണ കാണിച്ചുവ�ോ 
അവർക്കൊഴികെ. തീർച്ചയായും അവൻ തന്നെയാകു
ന്നു പ്രതാപിയും കരുണാനിധിയും). അവന് പ്രയ�ോ
ജനവും കരുണയും ലഭിക്കാനുള്ള കാരണങ്ങളുള്ള
തിനാൽ കരുണയാൽ ഉന്നതി നേടുകയും ചെയ്യും. 
ഇഹല�ോകത്ത് അതിനുവേണ്ടി പരിശ്രമങ്ങൾ അവൻ 
നടത്തിയിരുന്നു. തുടർന്ന് അല്ലാഹു പറയുന്നു:

43-50). ഉയിർത്തെഴുന്നേൽപിന്റെ നാളിനെക്കുറി
ച്ച് പറയുമ്പോൾ അല്ലാഹു പറയുന്നത്; അതിലവൻ 
തന്റെ അടിമകൾക്കിടയിൽ തീർപ്പ് കൽപിക്കുമെന്നാ
ണ്. അവർ രണ്ട് വിഭാഗമായി തിരിയും; സ്വർഗക്കാ
രും നരകക്കാരും. നരകക്കാർ പാപവും നിഷേധവും 
പ്രവർത്തിച്ചവരാണ്. തീർച്ചയായും അവരുടെ ഭക്ഷ
ണം (സഖ്ഖൂം വൃക്ഷമാണ്). മരങ്ങളിൽ ഏറ്റവും മ�ോ
ശമായതും മ്ലേച്ഛമായതും. അതിലെ ഭക്ഷണം (ഉരു
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50. 	നിങ്ങൾ ഏത�ൊരു കാര്യത്തിൽ സംശയാലു
ക്കളായിരുന്നുവ�ോ ആ കാര്യമത്രെ ഇത്.

51. 	സൂക്ഷ്മത പാലിച്ചവർ തീർച്ചയായും നിർഭയ
മായ വാസസ്ഥലത്താകുന്നു.

52. 	ത�ോട്ടങ്ങൾക്കും അരുവികൾക്കുമിടയിൽ

53. 	നേർത്ത പട്ടുതുണിയും കട്ടിയുള്ള പട്ടുതുണി
യും അവർ ധരിക്കും. അവർ അന്യോന്യം അഭി
മുഖമായിട്ടായിരിക്കും ഇരിക്കുന്നത്.

54. 	അങ്ങനെയാകുന്നു (അവരുടെ അവസ്ഥ). വി
ശാലമായ നേത്രങ്ങളുള്ള വെളുത്ത സ്ത്രീകളെ 
അവർക്ക് ഇണകളായി നൽകുകയും ചെയ്യും.

55. 	സുരക്ഷിതത്വ ബ�ോധത്തോടുകൂടി എല്ലാവിധ 
പഴങ്ങളും അവർ അവിടെവച്ച് ആവശ്യപ്പെട്ടു
ക�ൊണ്ടിരിക്കും.

56. 	ആദ്യത്തെ മരണമല്ലാതെ മറ്റൊരു മരണം 
അവർക്കവിടെ അനുഭവിക്കേണ്ടതില്ല. നരക
ശിക്ഷയിൽനിന്ന് അല്ലാഹു അവരെ കാത്തു 
രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു.

57. 	നിന്റെ രക്ഷിതാവിങ്കൽനിന്നുള്ള ഔദാര്യമത്രെ 
അത്. അതുതന്നെയാണ് മഹത്തായ ഭാഗ്യം.

58. 	നിനക്ക് നിന്റെ ഭാഷയിൽ ഇതിനെ (ക്വുർആ
നിനെ) നാം ലളിതമാക്കിത്തന്നിട്ടുള്ളത് അവർ 
ആല�ോചിച്ചു മനസ്സിലാക്കാൻവേണ്ടി മാത്രമാ
കുന്നു.

59. 	ആകയാൽ നീ കാത്തിരിക്കുക. അവരും കാ
ത്തിരിക്കുന്നവർ തന്നെയാകുന്നു.



       

കിയ ല�ോഹം പ�ോലെയിരിക്കും). ച�ോരയും നീരും 
കലർന്നത്. വാസനയുള്ളത്. കഠിനമായ കൈപുരു
ചിയുള്ളത്. (അത് വയറുകളിൽ തിളക്കും) അവരുടെ 
വയറുകളിൽ. (ചൂടുവെള്ളം തിളക്കുന്നതുപ�ോലെ). 
ശിക്ഷ അനുഭവിക്കുന്നവന�ോട് പറയപ്പെടും: (ഇത് 
ആസ്വദിച്ചുക�ൊള്ളുക) വേദനയേറിയ ഈ ശിക്ഷ, 
അപമാനകരമായ ശിക്ഷയും. (നീ തന്നെയായിരു
ന്നുവല്ലോ പ്രതാപിയും മാന്യനും!) അല്ലാഹുവിന്റെ 
ശിക്ഷയെ തടയാൻ കഴിയുന്ന പ്രതാപിയാണെന്നല്ലേ 
നീ വാദിച്ചിരുന്നത്? അല്ലാഹുവിൽനിന്ന് ശിക്ഷ ലഭി
ക്കാത്ത മാന്യനാണെന്നും. എന്നാൽ നീ നിന്ദ്യനും 
നികൃഷ്ടനും നിസ്സാരനുമാണെന്ന് ഇന്ന് നിനക്ക് വ്യ
ക്തമായിരിക്കുന്നു. (തീർച്ചയായും ഇത്) ഈ വമ്പി
ച്ച ശിക്ഷ. (നിങ്ങൾ ഏത�ൊരുകാര്യത്തിൽ സംശയാ
ലുക്കളായിരുന്നുവ�ോ ആ കാര്യമത്രെ ഇത്). നിങ്ങൾ 
സംശയിച്ചിരുന്നത് ഇപ്പോൾ നിങ്ങൾക്ക് ദൃഢബ�ോ
ധ്യമുള്ള യാഥാർഥ്യമായിരിക്കുന്നു.

51-53). സൂക്ഷ്മത പാലിക്കുന്നവർക്ക് അല്ലാഹു
വിന്റെ പ്രതിഫലമാണിത്. നന്മ പ്രവർത്തി ച്ചും തിന്മ 
ഉപേക്ഷിച്ചും അവന്റെ ക�ോപത്തെയും ശിക്ഷയെയും 
സൂക്ഷിച്ചവർ. ശിക്ഷയും ക�ോപവും ഒഴിവാക്കപ്പെട്ട
പ്പോൾ അല്ലാഹുവിൽ നിന്നുള്ള മഹത്തായ പ്രതി
ഫലവും തൃപ്തിയും അവർക്കുറപ്പാക്കുകയും ചെയ്തു. 
പഴങ്ങളും ധാരാളും മരങ്ങളുടെ തണലുകളിലുമായി 
അവരത് അനുഭവിക്കും. താഴ്ഭാഗത്തുകൂടി ഒഴുകുന്ന 
ഉറവകൾ, അതിനെ അവർ പ�ൊട്ടിഒഴുക്കിക്കൊണ്ടി
രിക്കും. സുഖാനുഗ്രഹങ്ങളുടെ സ്വർഗത്തിൽ, സ്വർ
ഗത്തിലുള്ളതെല്ലാം സുഖങ്ങളും എല്ലാ നിലക്കുള്ള 
സന്തോഷങ്ങളുമായിരിക്കും. ഒരുവിധത്തിലുള്ള തക
രാറ�ോ ന്യൂനതകള�ോ അതിനില്ല. പച്ചയും നേരിയ 
പട്ടുക�ൊണ്ടുമുള്ളതായിരിക്കും അവരുടെ വസ്ത്ര
ങ്ങൾ. അതായത് അവർ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന നേരിയതും 
കട്ടിയുള്ളതുമായ പട്ടുവസ്ത്രങ്ങൾ. (അന്യോന്യം 
അഭിമുഖമായിട്ടായിരിക്കും ഇരിക്കുന്നത്). അവരു
ടെ ഹൃദയങ്ങളിലും മുഖത്തും പുർണസന്തോഷവും 
സമാധാനവും സ്‌നേഹവും നല്ല ബന്ധവും മന�ോഹ
രമായ പെരുമാറ്റങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കും.

54). (അങ്ങനെയാകുന്നു അവരുടെ അവസ്ഥ) തി
കഞ്ഞ സന്തോഷവും പൂർണ സുഖങ്ങളും. (സുന്ദ
രികളായ സ്ത്രീകളെ അവർക്ക് നാം ഇണകളാക്കി 
നൽകുകയും ചെയ്യും). സൗന്ദര്യം കണ്ട് കണ്ണുകളെ 
വിസ്മയിപ്പിക്കുന്ന സുന്ദരികളും ഭംഗിയുള്ളവരുമായ 
സ്ത്രീകൾ, ബുദ്ധി അത്ഭുതപ്പെട്ടുപ�ോകും. അവരുടെ 
പൂർണതയിൽ ചിന്തകൾ വിസ്മയിക്കും. (വിശാല നേ
ത്രങ്ങളുള്ള) ഭംഗിയുള്ള വലിയ കണ്ണുകൾ.

55). (അവർ ആവശ്യപ്പെട്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കും) സ്വർ
ഗത്തിൽ. (എല്ലാവിധ പഴങ്ങളും) ഇഹല�ോകത്തെ 
പല പേരുകളുള്ള പഴങ്ങളും ഇല്ലാത്തവയും അവയി

ലുണ്ട്. അവയ്ക്ക് സമാനമായത് ഇവിടെയില്ല. അതിൽ 
ഏതിനം പഴം അവർ ആവശ്യപ്പെട്ടാലും യാത�ൊരു 
ബുദ്ധിമുട്ടും ക്ഷീണവും കൂടാതെ അതവർക്ക് എത്തി
ച്ചുനൽകും. അത് തീർന്നുപ�ോകുമെന്ന് അവർ ഭയ
പ്പെടുന്നില്ല. അതുക�ൊണ്ട് ദ�ോഷങ്ങൾ ഉണ്ടാകുമെന്ന് 
അവർ പേടിക്കുന്നുമില്ല. ഒരു തകരാറും അതിനില്ല. 
മരണമ�ോ അവിടെനിന്ന് പുറത്തുപ�ോകേണ്ടിവരുമെ
ന്നോ അവർക്ക് ഭയമില്ല.

56). അതാണ് അല്ലാഹു പറഞ്ഞത്: (ആദ്യത്തെ 
മരണമല്ലാതെ മറ്റൊരു മരണം അവർക്ക് അനുഭവി
ക്കേണ്ടിവരില്ല) പ�ൊതുവായി അവിടെ മരണമില്ല. 
ഉണ്ടെങ്കിൽതന്നെ അത് ഒഴിവാക്കപ്പെട്ടു. ഇഹല�ോ
കത്തെ മരണത്തിൽനിന്ന് ഒഴിവാക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. അതി
നാൽ അവർക്ക് ആവശ്യമുള്ളത് എല്ലാം ലഭിക്കും 
(നരകശിക്ഷയിൽനിന്ന് അല്ലാഹു അവരെ കാത്തു
രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തിരുക്കുന്നു).

57). (നിന്റെ രക്ഷിതാവിങ്കൽനിന്നുള്ള ഔദാര്യ
മത്രെ അത്). അനുഗ്രഹം ലഭിക്കുന്നതും ശിക്ഷയെ 
തടുക്കുന്നതും അല്ലാഹു അവർക്ക് ചെയ്തുക�ൊടു
ക്കുന്ന ഔദാര്യവും അനുഗ്രഹവുമാണ്. കാരണം, 
അല്ലാഹുവാണ് അവർക്ക് സൽകർമങ്ങൾക്ക് അവ
സരം നൽകിയത്. അത് മൂലമാണ് പരല�ോകനന്മ 
അവർ നേടിയത്. അവരുടെ പ്രവർത്തനങ്ങൾക�ൊ
ണ്ട് നേടാൻ കഴിയാത്തതാണ് അവൻ നേടിയത്. 
(അതുതന്നെയാണ് മഹത്തായ ഭാഗ്യം). അല്ലാഹു
വിന്റെ തൃപ്തിയും സ്വർഗവും ശിക്ഷയിൽനിന്നും ക�ോ
പത്തിൽനിന്നുമുള്ള രക്ഷയും നേടുക എന്നത് മഹ
ത്തായ വിജയം തന്നെ.

58). (ഇതിനെ നാം ലളിതമാക്കിത്തന്നിട്ടുള്ളത്) 
ക്വുർആനിനെ. (നിന്റെ ഭാഷയിൽ) സർവഭാഷകളിലും 
ഏറ്റവും വ്യക്തതയുള്ളതും മഹത്ത്വമേറിയതുമായ 
നിന്റെ ഭാഷയിൽ നാം അതിനെ ലളിതമാക്കി. അതി
ന്റെ വാക്കുകളും ആശയങ്ങളും അങ്ങനെ ലളിതമാ
യി. (അവർ ആല�ോചിച്ചു മനസ്സിലാക്കുവാൻ വേണ്ടി 
മാത്രമാകുന്നു) അവന് പ്രയ�ോജനകരമായത് എന്താ
ണെന്ന് അതിലുണ്ട്. അങ്ങനെ അതവർക്ക് പ്രവർ
ത്തിക്കാനാവും. അവർക്ക് ദ്രോഹകരമായതും അതി
ലുണ്ട്. അങ്ങനെ അവർക്കത് ഉപേക്ഷിക്കാനാവും.

59). (ആകയാൽ നീ കാത്തിരിക്കുക) നിന്റെ 
രക്ഷിതാവ് നിനക്ക് വാഗ്ദത്തം ചെയ്ത സഹായവും 
നന്മയും നീ കാത്തിരിക്കുക. (അവരും കാത്തിരിക്കു
ന്നവർ തന്നെയാകുന്നു) അവർക്ക് എന്ത് ശിക്ഷയാ
ണ് ലഭിക്കുക? രണ്ടുതരത്തിലുള്ള കാത്തിരിപ്പുകൾ 
തമ്മിൽ എത്ര വലിയ വ്യത്യാസമുണ്ട്! പ്രവാചകനും 
അനുയായികളും കാത്തിരിക്കുന്നത് ഇഹല�ോകത്തി
ലും പരല�ോകത്തിലും നന്മയാണ്. അവരിൽനിന്ന് 
വ്യത്യസ്തമായി അവർ കാത്തിരിക്കുന്നത് ഇരുല�ോ
കത്തും വിഷമങ്ങളാണ്.
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മുഖം മനസ്സിന്റെ കണ്ണാടിയാ
ണെന്ന് ഒരു പഴമ�ൊഴിയുണ്ട്. 

മനസ്സിലെ സന്തോഷ, സന്താപ 
അവസ്ഥകൾ മുഖത്ത് പ്രകടമാ
കും എന്നർഥം. അതുക�ൊണ്ട് 
തന്നെ പരസ്പരം കാണുമ്പോൾ 
നാം ച�ോദിക്കാറുണ്ട്; ‘എന്തുപ
റ്റി? ഇന്ന് ഭയങ്കര സന്തോഷത്തി
ലാണല്ലോ,’ ‘ഇന്നെന്താ സുഖമി
ല്ലേ? മുഖമാകെ വാടിയിട്ടുണ്ടല്ലോ’ 
എന്നെല്ലാം. 

പ്രശ്‌നങ്ങളും പ്രയാസങ്ങളും 
ഇല്ലാത്ത മനുഷ്യർ ഉണ്ടായിരി
ക്കാൻ സാധ്യതയില്ല. നമ്മുടെ 
മനസ്സിലെ നീറുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങൾ 
അറിയാനും അവയ്ക്ക് പരിഹാ
രം നിർദേശിക്കാനും താൽപര്യ
മുള്ളവർ ഒരുപക്ഷേ ഉണ്ടായി
ക്കൊള്ളണമെന്നില്ല. എന്നുവെച്ച് 
മറ്റുള്ളവരുടെ പ്രയാസങ്ങൾ ച�ോ
ദിച്ചറിയാൻ നാം വൈമനസ്യം കാ
ണിക്കാൻ പാടില്ല. പ്രസന്നമായ 
മുഖത്തോടെയും പുഞ്ചിരിച്ചും 
മറ്റുള്ളവരെ അഭിമുഖീകരിക്കാൻ 
സാധിക്കുക എന്നത് വലിയ കാ
ര്യമാണ്. അത് യാത�ൊരു ചെല
വുമില്ലാത്ത പ്രവർത്തനമാണ്. ഒരു 
പുണ്യകർമമാണ്. എന്നാലും ബ�ോ
ധപൂർവമ�ോ അല്ലാതെയോ പലരും 
അതിൽ താൽപര്യം കാണിക്കാ
റില്ല. ‘നന്മകളിൽ ഒന്നിനെയും നി
ങ്ങൾ നിസ്സാരമായി കാണരുത്; 
തന്റെ സഹ�ോദരനെ പ്രസന്നവദ

നനായി കണ്ടുമുട്ടന്നതുപ�ോലും’ 
എന്ന് കാരുണ്യത്തിന്റെ തിരുദൂ
തർ (സ്വ) പറഞ്ഞത് നാം ഉൾക്കൊ
ള്ളേണ്ടതുണ്ട്. 

ഏറ്റവും നല്ല സ്വഭാവത്തോടെ, പു
ഞ്ചിരിയ�ോടെ വിഷയങ്ങൾ ച�ോദിച്ച
റിഞ്ഞ് കാര്യങ്ങൾ കൈകാര്യം ചെ
യ്യുന്ന രീതി ഒര  ുബിസിനസ ്തന്ത്രം 
കൂടിയാണിന്ന്. സ്വകാര്യസ്ഥാപന
ങ്ങളിലെ റിസപഷ്ൻ കൗണ്ടറിലും 
ഹെൽപ ്ഡെസ‌്കിലും എൻക്വയ
റി കൗണ്ടറിലുമ�ൊക്കെ ഇരിക്കുന്ന
വർ ഉപഭ�ോക്താക്കളും സന്ദർശക
രുമ�ൊക്കെയായി എത്തുന്നവര�ോട് 
ഇത്തരത്തിൽ പെരുമാറുന്നതായി 
നാം കാണാറുണ്ട്. എന്നാൽ സർ
ക്കാർ സ്ഥാപനങ്ങളിൽ പലതിലും 
മേധാവിത്വ മനഃസ്ഥിതിയ�ോടെയാ
ണ് ഇത്തരം ജ�ോലിചെയ്യുന്നവർ 
പെരുമാറിക്കാണുന്നത.് 

ഒരു സ്ഥാപനത്തിലേക്ക് നാം 
കയറിച്ചെല്ലുമ്പോൾ പുഞ്ചിയ�ോടെ 
നമ്മെ സ്വീകരിക്കുന്നതും നമ്മൾ 
പറയുന്നത് സാകൂതം കേൾക്കു
ന്നതും നമ്മുടെ ആവശ്യം നിറ
വേറ്റുന്നതിൽ താൽപര്യം കാണി
ക്കുന്നതും സന്തോഷം പകരുന്ന 
ഒന്നാണ്. അത്തരം സ്ഥാപനങ്ങളി
ലേക്ക് ചെല്ലുന്നതുതന്നെ ഒരു പ�ോ
സിറ്റീവ് എനർജി നൽകുന്നതാണ്. 
എന്നാൽ നാം കയറിച്ചെല്ലുമ്പോൾ 
നമ്മെ കണ്ടില്ലെന്ന മട്ടിൽ ഇരിക്കു
ന്നവരും നാം പറയുന്നത് കേൾ

ക്കാൻ തയ്യാറാകാത്തവരും കേൾ
ക്കുകയാണെങ്കിൽതന്നെ നീരസം 
കലർന്ന രൂപത്തിൽ അലസമായി 
കേൾക്കുന്നവരും ആ സ്ഥാപന
ത്തോടുതന്നെ നമ്മിൽ വല്ലാത്ത 
വെറുപ്പുണ്ടാക്കും. 

“ചിലയാളുകളുടെ പെരുമാ
റ്റരീതിയെക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കാൻ 
ഇടവന്നു. വർഷങ്ങള�ോളം ഒപ്പം 
കഴിഞ്ഞിട്ടും അവർ ഒരു പുഞ്ചിരി 
പ�ൊഴിച്ചതായി ഓർക്കുന്നില്ല. ഒരു 
തമാശ കേട്ടിട്ട് മറ്റുളളവരെ പ്രീതി
പ്പെടുത്താനെങ്കിലും ചിരിക്കുകയ�ോ 
തന്നോട് സംസാരിക്കുന്നവരോട് 
മാന്യമായി ഒന്ന് പ്രതികരിക്കുക
യ�ോ ചെയ്തുകണ്ടിട്ടില്ല. അവർ ആ 
രീതിയിൽ വളർന്നതുക�ൊണ്ടാവും, 
അങ്ങനെയല്ലാതെ പെരുമാറാൻ 
അവർക്ക് സാധ്യമല്ലാത്തതുക�ൊ
ണ്ടായിരിക്കും എന്നെല്ലാം ഞാൻ 
വിചാരിച്ചു. പക്ഷേ, പിന്നീട് ചില 
പ്രത്യേക സന്ദർഭങ്ങളിൽ പണ
ക്കാരും സ്വാധീനശക്തിയുളളവരു
മായ ആളുകള�ോട് അവർ നന്നായി 
ചിരിച്ചും രസിച്ചും പെരുമാറുന്ന
തു കണ്ടപ്പോൾ, സ്വാർഥതാൽ
പര്യങ്ങൾക്ക് വേണ്ടി മാത്രമാണ് 
അവർ അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതെന്ന് 
മനസ്സിലായി. തന്മൂലം മഹത്തായ 
പ്രതിഫലം അവർക്ക് ലഭിക്കാതെ 
പ�ോകുന്നു.

വിശ്വാസി തന്റെ പെരുമാറ്റ
ത്തിലൂടെയും സംസ്‌കാരത്തിലൂ
ടെയും ദൈവപ്രീതി മാത്രമാണ് 
ലക്ഷ്യം വെക്കേണ്ടത്. സമ്പത്തി
നുവേണ്ടിയ�ോ സ്ഥാനമാനങ്ങൾ
ക്കുവേണ്ടിയ�ോ ആളുകളുടെ പ്ര
ശംസ പിടിച്ചുപറ്റാൻ വേണ്ടിയ�ോ 
അല്ലാതെ, അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രീതി 
നേടാനും, തന്നെ അവന്റെ സൃഷ്ടി
കൾക്ക് പ്രിയപ്പെട്ടവനാക്കി മാറ്റു
വാനുമായിരിക്കണം. അതെ, സൽ
സ്വഭാവം പുണ്യപ്രവൃത്തിയായി 
കണക്കാക്കുന്നവർ പണക്കാര�ോ 
പണിക്കാര�ോ മേധാവിയ�ോ തൂ
പ്പുകാരന�ോ എന്നു ന�ോക്കാതെ, 
എല്ലാവര�ോടും നന്നായി പെരുമാ
റാൻ ശ്രമിക്കുന്നവരാണ്’’ (ഇസ്തം
തിഅ് ബിഹയാതിക, ഡ�ോ. മുഹ
മ്മദ് അൽഅരീഫി).

പുഞ്ചിരിക്കാൻ മടിക്കുന്നവർ!
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ദുല്‍ക്കര്‍ഷാന്‍ അലനല്ലൂര്‍
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ലേഖനം



വടക്കഞ്ചേരിയിൽ ഉണ്ടായ ടൂറിസ്റ്റ് ബസ് അപകടം വിദ്യാലയ
ങ്ങളിൽനിന്ന് പുറപ്പെടുന്ന വിന�ോദയാത്രകളെ സംബന്ധിച്ച് 

ഒരു വീണ്ടുവിചാരത്തിന് ബന്ധപ്പെട്ടവരെയെല്ലാം നിർബന്ധിക്കു
ന്നുണ്ട്. ഈയിടെയായി പഠനയാത്ര എന്നത് സ്ഥലകാലബ�ോധമി
ല്ലാത്ത ഒരു ഉന്മാദയാത്ര എന്നതിലേക്ക് വ്യതിചലിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന യാ
ഥാർഥ്യത്തെ നാം ഇനിയും കാണാതിരുന്നുകൂടാ.

മുൻകാലത്ത്, യാത്ര പ്ലാൻ ചെയ്യുമ്പോൾ യാത്ര പ�ോകുന്ന 
വഴികളും പ്രധാന പാഠങ്ങൾ പകർന്നു തരുന്ന കാഴ്ചയിൽ ഉൾപ്പെ
ടുത്തിയിരുന്നു. പാഠപുസ്തകവുമായി ചേർത്തായിരുന്നു സന്ദർശി
ക്കേണ്ട സ്ഥലങ്ങളുടെ ലിസ്റ്റ് ആസൂത്രണം ചെയ്തിരുന്നത്. പഠന
വും വിന�ോദവും ക�ോർത്തിണക്കിയായിരുന്നു യാത്ര. എന്നാൽ 
ഇന്ന്, പുറം കാഴ്ചകളില�ൊന്നും ആർക്കും താൽപര്യമില്ല. ആൺ
പെൺ വ്യത്യാസമില്ലാതെ ഫ�ോഗ് മൂടിയ അന്തരീക്ഷത്തിൽ കാ
തടപ്പിക്കുന്ന സംഗീത അകമ്പടിയ�ോടെ പരസ്പരം വാരിപ്പുണരാ
നുള്ള കുറുക്കുവഴിയായി പഠനയാത്രകൾ പരിണമിച്ചിരിക്കുന്നു.

പുതിയകാലം എന്ന ‘ന്യായം’ പറഞ്ഞ് രക്ഷിതാക്കളും അധ്യാ
പകരും അതിന് മൗനാനുവാദം നൽകുകയും ചെയ്യുന്നു. പല കു
ട്ടികളും ലഹരിക്കും അവിഹിതബന്ധങ്ങൾക്കുംവരെ തുടക്കം കു
റിക്കുന്നത് ഇത്തരം യാത്രകളിലൂടെയാണെന്നത് പരസ്യമായ 
രഹസ്യമാണ്.

വിന�ോദയാത്രകൾ പാക്കേജുകളായി മാറിയത�ോടെ പണസ
മ്പാദനത്തിനുള്ള മാർഗം മാത്രമായി പരിണമിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രകൃതി
യിലെ നേരിട്ടുള്ള കാഴ്ചകൾക്കപ്പുറം കൃത്രിമമായി രൂപപ്പെടുത്തിയ 
ഫാന്റസി ദൃശ്യങ്ങളിൽ അഭിരമിക്കുന്നതാണ് പുതിയ ട്രെൻഡ്. 

വടക്കഞ്ചേരി സംഭവത്തിൽ ബസ്സിലെ ആഡംബര ലൈറ്റുകളും 
കാതടപ്പിക്കുന്ന സംഗീതവും ബസ് പുറപ്പെട്ടിട്ടും രക്ഷിതാക്കൾ
ക്ക് കേൾക്കാമായിരുന്നു എന്ന് പത്രങ്ങൾ റിപ്പോർട്ട് ചെയ്യുന്നുണ്ട്. 
ആഡംബര ടൂറിസ്റ്റ് ബസ്സുകളിലെ നിര�ോധിത ലേസർ ലൈറ്റുക
ളും അതിന�ൊപ്പം ഡിജെക്ക് സമാനമായ സംഗീതവും ഉന്മാദത്തി
ന്റെ അവസ്ഥയിൽ എത്തിക്കുമെന്ന് പഠനങ്ങൾ വ്യക്തമാക്കിയിട്ടു
ണ്ട്. ഈ ഉന്മാദത്തിന�ൊപ്പം ഡ്രൈവറും ചേരുമ്പോഴാണ് ബസ്സിന് 
അമിതവേഗം കൈവരുന്നത് എന്നും ശാസ്ത്രീയ പഠനങ്ങൾ കണ്ടെ

പഠനയാത്രകൾ 
ഉന്മാദയാത്രകളായി 

മാറുമ്പോൾ
ത്തിയിട്ടുണ്ട്. വടക്കഞ്ചേരി അപകടത്തി
ലും ഇതുതന്നെയാണ�ോ സംഭവിച്ചത് 
എന്ന കാര്യം അന്വേഷണ വിധേയമാ
ക്കേണ്ടതുണ്ട്. 

ഡ്രൈവർമാരുടെ കാര്യക്ഷമതയും 
ഉറപ്പ് വരുത്തണം. ഒരു ദിവസത്തിൽ 
12 മണിക്കൂറിൽ കൂടുതൽ വണ്ടിയ�ോ
ടിക്കാൻ അനുവദിക്കരുത്. മൂന്ന് മണി
ക്കൂർ കഴിയുമ്പോൾ ഡ്രൈവർക്ക് വിശ്ര
മിക്കാൻ സൗകര്യമുണ്ടാവണം. ലഹരി 
ഉപയ�ോഗം ഇല്ലെന്ന് ഉറപ്പ് വരുത്തണം.

ടൂറിസ്റ്റ് ബസുകളെ ഡാൻസ് ഫ്ളോ 
റുകൾ ആക്കി മാറ്റരുതെന്നും ഇതിനെ
തിരെ ശക്തമായ നടപടിയെടുക്കണ
മെന്നും നാലുമാസം മുമ്പ് ഹൈക്കോ
ടതി പുറപ്പെടുവിച്ച ഉത്തരവ് പ്രയ�ോഗ 
തലത്തിൽ വരുത്താൻ ഇനിയും വൈ
കരുത്.  വിദ്യാലയങ്ങളിൽനിന്ന് പുറ
പ്പെടേണ്ടത് പഠനയാത്രകളാകണം; 
ഉന്മാദയാത്രകൾ ആയിക്കൂടാ. വിദ്യാ
ഭ്യാസ വകുപ്പ് ഇക്കാര്യത്തിൽ വ്യക്ത
മായ മാർഗരേഖകൾ നൽകുകയും 
അത് പാലിക്കുന്നുണ്ടെന്ന് ഉറപ്പുവരു
ത്തുകയും വേണം.

ഭാവിയുടെ വാഗ്ദാനങ്ങളായ ഇളം
തലമുറ നാശത്തിലേക്ക് കൂപ്പുകുത്തു
ന്നത് കൈയും കെട്ടി ന�ോക്കിനിന്നാൽ 
സംഭവിക്കാനിരിക്കുന്നത് വൻദുരന്ത
മാണ്. ‘ന്യൂ ജെൻ’ എന്നു പറഞ്ഞാൽ 
എന്തുനെറികേടും കാണിക്കാൻ അനു
വാദമുള്ളവരാണ് എന്ന ധാരണ തിരു
ത്തിക്കൊടുക്കേണ്ടതുണ്ട്. 

34 t\À]Yw
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