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വാ�നക്ാർ എഴു്തുന്ു

‘ര�ോഗം: 
വിശ്ോസികൾ അറിരേണ്ടത്’

‘നേർപഥം’ ലക്ം 301ൽ ഹുസൈൻ ൈലഫി എഴു
തിയ ‘ന�ോഗം: വിശ്ോൈികൾ അറിനയണ്ടത്’ എന്ന 
കവർ ൈ് ന്ോറി ഓന�ോ വിശ്ോൈിയും അേിവോ�്യമോ
യും വോയിച്ി�ിനക്ണ്ടതോണ്. ഇന്ന് എന്തെങ്ിലും 
ന�ോഗം ഇല്ോത്തവർ ഇല് എന്നുതന്ന്ന പറയോം. ജീ
വിതസശലി ന�ോഗങ്ങൾ എന്ന ഓേനപേ�ിൽ അറിയ
ന്പേടുന്ന ന�ോഗങ്ങൾ ഒ�ുഭോഗത്ത്. ബോക്ീ�ിയകളും 
സവറൈുകളും വഴി പക�ുന്ന പകർച്വ്യോധികൾ 
മറുഭോഗത്ത്. ഹോർട്് ബ് നളോക്്, ൈ് നരേോക്് എന്നി
ങ്ങന്േയുള്ളവ നവന്റയും. വ�ുമോേത്തിന്റെ േന്ല്ോ
�ു ഭോഗവും ചികിത്സയ്കുനവണ്ടി ന്ചലവഴിനക്ണ്ടിവ
�ുന്നു പലർക്ും. 

ഏതുത�ം ന�ോഗമോന്ണങ്ിലും അല്ോഹുവിന്റെ 
പ�ീക്ഷണമോണ് എന്നതോണ് ആദ്യം മേസ്ിലോനക്
ണ്ടത്. ജീവിച്ി�ിക്ുന്ന കോലമത്രയും പൂർണമോയ 
ആന�ോഗ്യനത്തോന്ടയും ൈൗഖ്യനത്തോന്ടയും കഴി
യുക എന്നത് മേുഷ്യന്റെ േടക്ോത്ത നമോഹമോണ്. 
പലവിധ ന�ോഗങ്ങളും േന്മെ ബോധിനച്ക്ോം. അത്ത
�ം ൈന്ദർഭങ്ങളിൽ ഒ�ു മുൈ് ലിം പോലിനക്ണ്ട  മ�്യോ
ദകൾ എതെോയി�ിക്ണം, അതിനേോടുള്ള ൈമീപേം 
എങ്ങന്േയോയി�ിക്ണം എന്ന്നോന്ക് ൈലഫിയുന്ട 
നലഖേത്തിന്റെ ബോക്ി ഭോഗങ്ങളിൽ വ�ുന്മന്ന് പ്രതീ
ക്ഷിക്ുന്നു. ഐഹിക ജീവിതവും അതിന്ല അേു
ഭവങ്ങളും ശോശ്തമല്. ഇന്ന് േമുക്് ൈനതെോഷമോ
ന്ണങ്ിൽ േോന്ള േമുക്് ദുഃഖമോനയക്ോം. അങ്ങന്േ 
�ോവും പകലും മോറിമോറി വ�ുന്നത് നപോന്ല, ൈുഖവും 
ദുഃഖവും ൈനതെോഷവും ൈങ്ടവുന്മോന്ക് മോറിമോറി 
വന്നുന്കോനണ്ടയി�ിക്ും. എല്ോം ഉൾന്ക്ോള്ളുവോൻ 
വിശ്ോൈികൾക്് ൈോധിനക്ണ്ടതുണ്ട്.  

-മുഹമ്മദ് ശമീം, ആലുവ

ജേൈംഖ്യ േിയന്ത്രണവുമോയി ബന്ധന്പേട്് 
മുജീബ് ഒട്ുമെൽ എഴുതിയ നലഖേം (ലക്ം 302) 

വോയിച്ു. വിഷയം ൈമഗ്രമോയിത്തന്ന്ന നലഖകൻ 
സകകോ�്യം ന്ചയ്ിട്ുണ്ട്. 

വിനദ്ഷ പ്രചോ�ണത്തിേോയി ഹിന്ദുത്വോദികൾ 
കോലങ്ങളോയി ഉപനയോഗിച്ുവ�ുന്ന �ോഷ്ടീയ ആയു
ധമോണ് ജേൈംഖ്യവിൈ് നഫോടേ ൈിദ്ോതെം. �ോജ്യ
ന്ത്ത േ്യൂേപക്ഷങ്ങളുന്ട; പ്രനത്യകിച്് മുൈ് ലിംകളുന്ട 
അംഗൈംഖ്യ േോൾക്ുേോൾ വർധിച്് വ�ുന്നുന്വന്നും 
ഈ േില തുടർന്നോൽ അധികം സവകോന്ത ഇതെ്യ 
ഒ�ു മുൈ് ലിം �ോജ്യമോകുന്മന്നുമുള്ള ഭീതിയോണ് ൈം
ഘപ�ിവോ�ങ്ങൾ പ്രച�ിപേിക്ോൻ ശ്രമിച്ു ന്കോണ്ടി�ി
ക്ുന്നത്. വിദ്യോഭ്യോൈപ�മോയും ൈോമൂഹികമോയും 
പിന്നിൽ േിൽക്ുന്ന, നേതോക്ൾ എതെു പറഞ്ോ
ലും കണ്ണടച്് വിശ്ൈിക്ുന്ന, വളന്� ന്പന്ട്ന്നുത
ന്ന്ന സവകോ�ികമോയി പ്രതിക�ിക്ുന്ന ൈ്ഭോവമുള്ള 
ജേങ്ങളോണ് ഉത്തന�തെ്യൻ ൈംസ്ോേങ്ങളിലുള്ളത്. 

അങ്ങന്േയുള്ള ജേതന്യ, കപടയുക്ിയുന്ടയും 
കള്ളങ്ങളുന്ടയും നച�ുവകനളോന്ട തങ്ങൾ ക്ഷയിച്ു
ന്കോണ്ടി�ിക്ുന്ന ഒ�ു ജേതയോണ് എന്ന് വിശ്ൈി
പേിക്ൽ എളുപേമോണ്. ന്കോനളോണിയൽ ഭ�ണകൂടം 
അധികോ�ം േിലേിർത്തുന്നതിേോയി ഹിന്ദു-മുൈ് ലിം 
വിഭജേത്തിേ് നവണ്ടി ഉപനയോഗിച് വ്യോജവർത്ത
മോേങ്ങളിൽ ഒന്നോയി�ുന്നു ജേന്പേ�ുപേ ഭീതി. അത് 
ഭിന്നിപേിക്ോേും ന്വറുപേുൽപോദിപേിക്ോേും പ്ിയ 
ഒന്നോന്ണന്നു തി�ിച്റിഞ് ൈംഘ്പ�ിവോറുകോർ 
അത് ഏ്ുപിടിക്ുകയോയി�ുന്നു. ആവശ്യമുള്ളനപേോ
ന്ഴോന്ക് അവർ അന്തടുത്ത് ഉപനയോഗിച്ുന്കോണ്ടി
�ിക്ുകയോണ്. 

- ഹാശിം പി.ടി, വടകര

വൃദ്ധസദനം
‘നേർപഥം’ ലക്ം 302ൽ ന്തൈ് േ വീ�ോൻ എഴു

തിയ ‘വൃദ്ൈദേം’ എന്ന കവിത കഴമ്ുള്ള, ചിതെോർ
ഹമോയ ഒ�ു �ചേയോയി�ുന്നു. കവയിത്രിക്ും വോ�ി
കയുന്ട അണിയറ ശിൽപികൾക്ും അഭിേന്ദേങ്ങൾ.

-സാജിദ സലീം, ചാവക്ാട്
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മുഖമമാഴി

ൈംസ്ോേ ന്പോലീൈ ്നൈേയിന്ല 744 ഉനദ്യോഗ
സ്ർ ക്ിമിേൽ നകൈ് പ്രതികളോന്ണന്ന കണക്് 
ഈയിന്ട മോധ്യമങ്ങൾ പുറത്തുവിട്ി�ുന്നു. ൈംസ്ോേ
ന്ത്ത ൈിവിൽ ന്പോലീൈ ്ഉനദ്യോഗസ്ർ മുതൽ ഉന്നത 
ഉനദ്യോഗസ്ർ ഉൾന്പേന്ടയുള്ളവർ ഈ 744 നപ�ിലുണ്ട.് 
നകൈുകളിൽ ശിക്ഷിക്ന്പേട് ്പുറത്തോക്ന്പേട്വ�ുന്ട 
പട്ിക നപോലീൈ ്ന്വബ ്സൈ്ിൽ പ്രൈിദ്ീക�ിച്ിട്ു
ണ്ട.് നകോടതി ശിക്ഷിച്, കു്ക്ോന്�ന്ന ്നബോധ്യന്പേട്വ
�ുന്ട മോത്രം കണക്ോണിത.് ന്കോലനക്ൈ ്പ്രതികൾ 
മുതൽ നപോക ്നൈോ നകൈിൽ ഉൾന്പേട് പ്രതികൾവന്� 
പുറത്തോക്ന്പേട് നപോലീൈുകോ�ുന്ട പട്ികയിലുണ്ട.് 
ഗു�ുത� കു്കൃത്യങ്ങൾ േടത്തിയ എൈ ്ഐ വന്�
യുള്ള ഉനദ്യോഗസ്ന്� പി�ിച്ുവിടോേുള്ള അധികോ�ം 
ന്റയ്്  ്ഐജിമോർക്ുണ്ട.് ഇത്ത�ത്തിൽ പുറത്തോ
ക്ന്പേട്ിട്ുള്ളവ�ുന്ട വിവ�ങ്ങൾ പട്ികയിൽ ഉൾന്പേ
ടുത്തിയിട്ില്. േിലവിൽ 691 നപർന്ക്തിന്�യോണന്ത്ര 
വകുപേുതല അനേ്ഷണം േടക്ുന്നത.്

മുഖ്യമന്ത്രി ഇടയ്കിന്ട ശക്മോയിത്തന്ന്ന ന്പോലീ
ൈുകോർക്ിടയിന്ല ദൃഷ്പ്രവണതകൾന്ക്തിന്� ശബ്ി
ക്ോറുണ്ട.് നക�ള സഹനക്ോടതിയും ന്പോലീൈിന്റെ 
‘എടോ, നപോടോ’ വിളി അവൈോേിപേിക്ുവോേും ജേങ്ങ
നളോട ്മോേ്യമോയി ന്പ�ുമോറുവോേും പറയോറുണ്ട.് 

ഇനപേോഴിതോ മുഖ്യമന്ത്രി വീണ്ടും ന്പോലീൈിന്േ
തിന്� �ുക്ഷമോയ വിമർശേവുമോയി �ംഗത്തുവന്നി�ി
ക്ുന്നു. ന്കോല്ം റൂറൽ ജില്ോ ന്പോലീൈ ്ആസ്ോേ 
മന്ദി�ത്തിന്റെ ഉദഘ്ോടേം ന്കോട്ോ�ക്�യിൽ േിർവഹി
ക്ന്വയോണ ്മുഖ്യമന്ത്രിയുന്ട വിമർശേം. ന്പോലീൈ് 
നൈേയിന്ല വി�ലിൽ എണ്ണോവുന്നവർ ന്ചയ്ുന്ന ചില 
പ്രവൃത്തികൾ നൈേയ്ക ്ആന്ക കളങ്മോയിത്തീ�ുന്നു 
എന്നത ്ഗൗ�വമോയി കോനണണ്ടതുന്ണ്ടന്നും അത്ത
�ക്ോന�ോട ്ഒ�ു ദയവും ദോക്ഷിണ്യവും കോണിക്ോൻ 
പ്ിന്ല്ന്നും അനദേഹം പറഞ്ു. 

‘ന്പോലീൈ ്നൈേന്യ കളങ്ന്പേടുത്തുന്നവന്� ൈം�
ക്ഷിനക്ണ്ടനതോ ഉൾന്ക്ോനള്ളണ്ടനതോ ആയ ബോധ്യത 

ന്പോലീൈിേില്. ‘അധികോ� പ്രനയോഗ നൈേ’ന്യന്ന ധോ
�ണയുന്ണ്ടങ്ിൽ അതു തി�ുത്തി ന്പോലീൈ ്‘ജേനൈ
വേ നൈേ’യോകണം. തന്ന്നക്ോൾ പ്രോധോേ്യനത്തോന്ട 
ന്പോതുജേങ്ങന്ള കോണോേും നൈവേം േൽകോേും 
കഴിയുക എന്നതോണ ്ന്പോലീൈ ്നൈേയുന്ട പ്രോഥ
മിക കർത്തവ്യം. വോക്ും പ്രവൃത്തിയും മികച്തോ
വോൻ ജോഗ�ൂക�ോകണം. കളങ്ിതന്� നൈേയുന്ട ഭോ
ഗമോക്ില് എന്നോണ ്േിലപോട’് എന്ന്നല്ോം മുഖ്യമന്ത്രി 
വ്യക്മോക്ിയി�ിക്ുകയോണ.് നൈേയുന്ട പ്രവർത്ത
േങ്ങൾ ൈുതോ�്യമോക്ുന്നതിേുള്ള േടപടികൾ ൈർ
ക്ോർ ആ�ംഭിച്ിട്ുന്ണ്ടന്നും ഇതിന്റെ ഭോഗമോയി മൂന്നോം 
മുറയുൾന്പേന്ടയുള്ള, ൈമൂഹത്തിേ ്നച�ോത്ത പ്രവണ
തകൾ േടക്ുന്നിന്ല്ന്ന ്ഉറപേുവ�ുത്തുന്മന്നും മുഖ്യ
മന്ത്രി പ്രസ്ോവിച്ി�ിക്ുന്നു.

‘േിയമ പോലകർ’ എന്നോണ ്ന്പോലീൈിന്േ േോം വി
നശഷിപേിക്ോറുള്ളത.് എന്നോൽ േിയമ ലംഘക�ോയി 
ന്പോലീൈിന്ല ചിലർ മോറുന്നുണ്ട ്എന്നത ്കോണോതി
�ുന്നുകൂടോ. ഇത ്ന്മോത്തത്തിൽ ന്പോലീൈ ്നൈേയുന്ട 
ൈൽനപ�ിേ ്കങ്മുണ്ടോക്ുന്നുന്വന്നതിൽ ൈംശയമില്. 

ജേങ്ങളുന്ട േിർഭയ ജീവിതം ഉറപേുവ�ുത്തുക 
എന്നത് ന്പോലീൈിന്റെ ഉത്ത�വോദിത്തമോണ്. 
ന്പോലീൈും ന്പോലീൈ ്ൈ ്ന്ഷേും ഉള്ളതുന്കോണ്ടു
തന്ന്നയോണ ്കു്കൃത്യങ്ങൾ ഭീക�മോയ �ൂപത്തിൽ 
വർധിക്ോതി�ിക്ുന്നത.് ന്പോലീൈിന്േയും ന്പോലീൈ് 
ൈ ്ന്ഷന്േയും ന്പോതുജേം ഭയനത്തോന്ട നേോക്ിക്ോ
ണുന്ന അവസ് േിലേിൽക്ുന്നുണ്ട.് ആളുകളുന്ട മു
ഖത്തുനേോക്ി ഏ്വും വൃത്തിന്കട് വോക്ുകൾ പറ
യുക എന്നത ്ഒ�ു ക്ോളിഫിനക്ഷേോയി കോണുന്ന 
ന്പോലീൈുകോ�ുണ്ട.് ൈ്തെം പിതോവിന്റെ പിതോവിന്േ
ക്ൾ പ്രോയമുള്ള വ്യക്ിന്യ നപോലും എടോ എന്നു വി
ളിക്ോേും അതിന്റെ കൂന്ട മ്ു ചില അശ്ീല പദങ്ങൾ 
കൂട്ിനച്ർക്ോേുന്മോന്ക് ‘ചങ്ൂ്ം’ കോണിക്ുന്ന ന്പോ
ലീൈുകോർക് ്എങ്ങന്േ ജേസമത്രി ന്പോലീൈുകോർ 
ആകോൻ കഴിയും? 

അധികാര പ്രയയാഗ യേനയയാ
ജനയേവന യേനയയാ
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മേുഷ്യന്റെ ശോ�ീ�ികവളർച്
യും മോേൈികവളർച്നപോന്ല 

വളന്� പ്രധോേന്പേട്തോണ്. മോത്രമ
ല്; അതിന്ല ഏ്വ്യത്യോൈങ്ങൾ 
മോേൈികവളർച്യിന്ല ഏ്വ്യ
ത്യോൈങ്ങന്ളക്ോൾ കൂടുതൽ ദൃ
ശ്യവുമോണ്. ആയതിേോൽ ശോ�ീ
�ികവളർച്ക്് അേിവോ�്യമോയ 
ഘടകങ്ങൾ കുട്ികൾക്ു പ�ിഗ
ണിച്ുേൽകൽ മോതോപിതോക്
ളുന്ട േിർബന്ധ ബോധ്യതകളിൽ 
ന്പട്തോണ്. ആന�ോഗ്യവും ശോ�ീ
�ികപുഷ്ിയും കുട്ികൾക്ു നേ
ടിന്ക്ോടുക്ുംവിധം വളർച്ക്് 
അേിവോ�്യമോയ എല്ോ ൈൗക�്യ
ങ്ങളും അവർക്് ലഭ്യമോനക്ണ്ട
തുണ്ട്. അത് അവർക്് ഉറപേുവ�ു
ത്തുന്ന േിർനദശങ്ങൾ ഇൈ് ലോം 
േൽകുന്നുണ്ട്. 

പാരനിംഗ് 

അശ് റഫ് എകരൂൽ

ശാരീരികവളർച്ചയുലെ 
അനിവാര്യ തെങ്ങൾ

“അല്ാഹുവിമന മാർഗതെിൽ മചലവഴിക്ുന് ഒരു 
ദീനാർ, അെിമയമാചനതെിനാ�ി മചലവിെുന് ഒരു 
ദീനാർ, അഗ്തിക്ുയവണ്ി മചലവിെുന് ഒരു ദീനാർ, 
കുെുംബതെിന്ുയവണ്ി മചലവിെുന് ഒരു ദീനാർ, 
ഇ്തിൽ പപ്തിഫലതെിൽ ഏറ്റവും മഹതെരമാ�ത് നിമന 
കുെുംബതെിനുയവണ്ി മചലവഴിച്ച ദീനാറാകുന്ു’’ 
- നബി(േ്) 

അവ�ുന്ട ആന�ോഗ്യക�മോയ വളർച്ക്് ഉതകുന്ന ഭക്ഷണവും 
വസ്ത്രവും പോർപേിടവും ലഭ്യമോക്ുകന്യന്നതോണ് അതിൽ പ്രഥമ
മോയത്. നപോഷകോഹോ�ക്ുറവു േിമിത്തനമോ കോലോവസ്ോവ്യതിയോ

േംമൂലനമോ നമോശമോയ പ�ിൈ�ം 
മുനഖേനയോ ന�ോഗബോധിത�ോകോ
തി�ിക്ോൻ അത് അത്യോവശ്യമോണ്. 
അതിേോയി തന്റെ ൈമ്ത്ത് ആവ
ശ്യോേുൈ�ണം ന്ചലവഴിനക്ണ്ട
വേോണ് കുടുംബേോഥൻ. അതിേ് 
അല്ോഹുവിന്റെ അടുക്ൽേിന്ന് 
മഹത്തോയ പ്രതിഫലമോണ് വോഗ്ോ
േം ന്ചയ്ന്പേട്ിട്ുള്ളത്. 

േബി(ൈ്) പറഞ്ു: “അല്ോഹു
വിന്റെ മോർഗത്തിൽ ന്ചലവഴിക്ുന്ന 
ഒ�ു ദീേോർ, അടിമനമോചേത്തിേോ
യി ന്ചലവിടുന്ന ഒ�ു ദീേോർ, അഗ
തിക്ുനവണ്ടി ന്ചലവിടുന്ന ഒ�ു 
ദീേോർ, കുടുംബത്തിന്നുനവണ്ടി 
ന്ചലവിടുന്ന ഒ�ു ദീേോർ, ഇതിൽ 
പ്രതിഫലത്തിൽ ഏ്വും മഹത്ത�
മോയത് േിന്റെ കുടുംബത്തിേുനവ
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ണ്ടി ന്ചലവഴിച് ദീേോറോകുന്നു’’ 
(മുൈ് ലിം)

മക്ൾക്് ആന�ോഗ്യദോയക
മോയ ഭക്ഷണവും ൈു�ക്ഷിതമോയ 
വീടും അേുനയോജ്യമോയ വസ്ത്ര
ങ്ങളും ഉറപേുവ�ുത്തുന്നതിലൂന്ട 
അവ�ുന്ട ശോ�ീ�ിക ആന�ോഗ്യവും 
വളർച്യും ന്മച്ന്പേടുത്തോൻ ൈോ
ധിക്ുന്നു. ആന�ോഗ്യ�ംഗന്ത്ത പ്ര
വോചക േിർനദശങ്ങൾ കണിശമോ
യി ശീലിപേിക്ോൻ �ക്ഷിതോക്ൾ 
ശ്രദ്ിനക്ണ്ടതുണ്ട്. കോ�ണം ശോ
�ീ�ികവളർച്യുന്ട ഏ്വും പ്രധോ
േന്പേട് കോലമോണ് കുട്ിക്ോലം. 
ഈ ഘട്ത്തിൽ വ�ുന്ന വീഴ്ചനയോ 
അവഗണേനയോ ഭോവിയിൽ ഒ�ു 
വ്യക്ിക്് ൈ്യം തി�ുത്തൻ കഴി
യോത്തതോവും.

ശോ�ീ�ികവളർച്യിൽ ഏ്വും 
ൈ്ോധീേം ന്ചലുത്തുന്ന മൂന്ന് കോ
�്യങ്ങളോണ് ഭക്ഷണം, പോേീയം, 
ഉറക്ം എന്നിവ. കുട്ികളിൽ േല് 
ശീലങ്ങളും ൈ്ഭോവങ്ങളും ഉണ്ടോ
യിത്തീ�ോൻ ഈ �ംഗന്ത്ത മോർഗ
ദർശേങ്ങൾ വളന്� പ്രധോേന്പേട്
തോണ്. 

അതിൽ ഒന്ന് ആവശ്യത്തില
ധികം ഭക്ഷണം കഴിക്ുന്നതിൽ
േിന്ന് മക്ന്ള തടയുകന്യന്നതോ
ണ്. േല് ഭക്ഷണം ആവശ്യത്തിേ് 
േൽകുകന്യന്നതുനപോന്ല പ്രോ
ധോേ്യമുള്ളതോണ് അമിതനഭോജ
േന്ത്തയും അേോന�ോഗ്യക�മോയ 
ഭക്ഷണ പോേീയങ്ങന്ളയും തടയു
കന്യന്നതും.

േബി(ൈ്) പറഞ്ു: “വയ
റിന്േക്ോൾ നമോശമോയ ഒ�ു പോ
ത്രവും മേുഷ്യൻ േിറയ്കുന്നില്. 
മേുഷ്യപുത്രേ് മുതുക് േിവർന്നു
േിൽക്ോേുള്ള ഏതോേും പിടി 
ഭക്ഷണം മതിയോകുന്നതോണ്. 
അത്യോവശ്യമോന്ണങ്ിൽ വയറി
ന്റെ മൂന്നിൽ ഒന്ന് ഭക്ഷണത്തിേും 
മൂന്നിൽ ഒന്ന് പോേീയത്തിേും മൂ
ന്നിൽ ഒന്ന് വോയുവിേും (എന്ന 
�ീതിയിൽ) മതിയോകുന്നതോണ്’’ 
(അഹ് മദ്). 

അമിതനഭോജേന്ത്ത കുറിച്ുള്ള 
തോക്ീത് ഉൾന്ക്ോള്ളുന്നതോണ് 

ഈ പ്രവോചകവചേം. ഇന്ന് നലോ
കത്ത് കുട്ികൾക്ിടയിന്ല ഏ്വും 
വലിയ വില്ൻ ഭക്ഷണ പോേീയങ്ങ
ളുന്ട അമിതത്ം മൂലമുണ്ടോകുന്ന 
ന�ോഗങ്ങളോന്ണന്നത് േമുക്് പോഠ
മോനവണ്ടതുണ്ട്. ഈ �ംഗത്തുള്ള 
േബിപോഠങ്ങൾ േമെൾ േന്നോയി 

ശ്രദ്ിനക്ണ്ടതുണ്ട്.

ന്വള്ളം കുടിക്ുനമ്ോൾ �ണ്ടു
മൂന്നു ഇറക്ുകളോയി കുടിക്ോൻ 
േബി(ൈ്) പഠിപേിച്ത് കോണോം. 
അതുനപോന്ല ഭക്ഷണ പോേീയ
ങ്ങളിൽ ഊതുന്നതിന്േ വിലക്ി
യതും കോണോവുന്നതോണ്. ഇമോം 
തിർമിദി ഇബ് േുഅബ്ോൈി(റ)
ൽേിന്ന് ഉദ്�ിക്ുന്ന ഹദീൈിൽ 
ഇങ്ങന്േ കോണോം: േബി(ൈ്) പറ
ഞ്ു: “േിങ്ങൾ കഴുതകൾ കുടി
ക്ുന്നതുനപോന്ല (ഒ്വലിക്്) കു
ടിക്�ുത്. മറിച്്, �നണ്ടോ മൂനന്നോ 
പ്രോവശ്യമോക്ി കുടിക്ുക. കുടി
ക്ുനമ്ോൾ േിങ്ങൾ ബിസ്ി ന്ചോ
ല്ുകയും വി�മിച്ോൽ ഹംദ് ന്ചോ
ല്ുകയും ന്ചയ്ുക.’’ 

മന്്ോ�ു വചേത്തിൽ ഇങ്ങ
ന്േ കോണോം: അബു ഖതോദ(റ)  
ഉദ്�ിക്ുന്നു: “പോത്രത്തിൽ ശ്ോ
ൈംവിടുന്നത് േബി(ൈ്) വിന�ോ
ധിച്ു’’ (ബുഖോ�ി, മുൈ് ലിം). തിർ
മിദിയുന്ട റിനപേോർട്ിൽ  ‘ശ്ോൈം 
വിടുന്നനതോ ഊതുന്നനതോ വില
ക്ി’ എന്നു കോണോം. 

ഉറക്ത്തിന്റെ വിഷയത്തിലും 
േബിപോഠങ്ങൾ േോം കുട്ികന്ള 
ശീലിപേിനക്ണ്ടതുണ്ട്. ഉറക്ത്തി
ന്റെ കോ�്യത്തിലുണ്ടോകുന്ന തോള

 “വ�റിമനക്ാൾ യമാശമാ� ഒരു പാപ്തവും 
മനുഷ്യൻ നിറയക്ുന്ില്. മനുഷ്യപുപ്തന് മു്തുക 

നിവർന്ുനിൽക്ാനുള്ള ഏ്താനും പിെി ഭക്ഷണം 
മ്തി�ാകുന്്താണ്. അ്ത്യാവശ്യമാമണങ്ിൽ വ�റിമന 

മൂന്ിൽ ഒന്ന് ഭക്ഷണതെിനും മൂന്ിൽ ഒന്ന് പാനീ�തെിനും 
മൂന്ിൽ ഒന്ന് വാ�ുവിനും (എന് രീ്തി�ിൽ) 

മ്തി�ാകുന്്താണ്’’ 
- നബി(േ്)

ശാരീരികവളർച്ച�ിൽ ഏറ്റവും 
േ്ാധീനം മചലുതെുന് 

മൂന്ന് കാര്യങ്ങളാണ് 
ഭക്ഷണം, പാനീ�ം, ഉറക്ം 
എന്ിവ. കുട്ികളിൽ നല് 

ശീലങ്ങളും േ്ാഭാവങ്ങളും 
ഉണ്ാ�ിതെീരാൻ ഈ 

രംഗമതെ മാർഗദർശനങ്ങൾ 
വളമര പപധാനമപെട്്താണ്. 

അ്തിൽ ഒന്ന് 
ആവശ്യതെിലധികം ഭക്ഷണം 
കഴിക്ുന്്തിൽനിന്ന് മക്മള 

്തെ�ുകമ�ന്്താണ്. നല് 
ഭക്ഷണം ആവശ്യതെിന് 

നൽകുകമ�ന്്തുയപാമല 
പപാധാന്യമുള്ള്താണ് 

അമി്തയഭാജനമതെ�ും 
അനായരാഗ്യകരമാ� 

ഭക്ഷണ പാനീ�ങ്ങമള�ും 
്തെ�ുകമ�ന്ത്. 
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പേിഴവുകൾ കുട്ികളുന്ട ആന�ോഗ്യ
ന്ത്തയും ദഹേവ്യവസ്കന്ളയും 
ബൗദ്ിക വ്യവഹോ�ങ്ങന്ളയും പ്ര
തികൂലമോയി എത്രനത്തോളം ബോ
ധിക്ുന്മന്നതിൽ �ക്ഷിതോക്ൾ 
നബോധവോൻമോ�ോനകണ്ടതുണ്ട്. 
നേ�ന്ത്ത ഉറങ്ങോേും നേ�ന്ത്ത 
എഴുനന്നൽക്ോേും േബി(ൈ്) 
ഉണർത്തിയത് കുട്ികൾക്ുകൂടി 
ബോധകമോന്ണന്നത് േോം മറന്നു
കൂടോ. കൂടോന്ത, ഉറങ്ങോൻ നപോ
കുന്നതിേു മുമ്് വുദൂഅ്് ന്ചയ്ുക, 
വലതുഭോഗനത്തക്് ച�ിഞ്ുകി
ടക്ുക, ദിക് റുകളും പ്രോർഥേക
ളും ന്ചോല്ിന്ക്ോടുക്ുകയും ന്ചോ 
ല്ോൻ ശീലിപേിക്ുകയും ന്ചയ്ുക 
തുടങ്ങിയവന്യല്ോം ആന�ോഗ്യക
�മോയതും ആശ്ോൈക�വുമോയ 
ഉറക്ം ലഭിക്ോൻ ആവശ്യമോണ്. 

േബി(ൈ്) പറഞ്ു: “േിങ്ങൾ 
േിങ്ങളുന്ട വി�ിപേിനലക്് വ�ു
നമ്ോൾ േമൈ് കോ�ത്തിേ് എന്ന
നപോന്ല വുദൂഅ് ന്ചയ്ുക. പിന്നീ
ട് വലതുഭോഗനത്തക്് ച�ിഞ്ു 
കിടക്ുക. എന്നിട്് ‘അല്ോഹുമെ 
അൈ് ലംതു േഫ് ൈീ ഇലയ്ക....’ 
എന്ന പ്രോർഥേ ന്ചോല്ുക. അങ്ങ
ന്േ േീ മ�ിക്ുകയോന്ണങ്ിൽ ശു
ദ്പ്രകൃതിയിലോയിന്ക്ോണ്ടോണ് 
േീ മ�ിക്ുക. അത് േിന്റെ അവ

ൈോേന്ത്ത വർത്തമോേമോക്ുക’’ 
(ബുഖോ�ി, മുൈ് ലിം).

മുകളിൽ പറഞ് മൂന്നു കോ�്യ
ങ്ങളുന്ടയും (ഭക്ഷണം, പോേീയം, 
ഉറക്്) തോളോത്മകത ശോ�ീ�ിക 
ൈൗന്ദ�്യത്തിൽ വളന്� വലിയ 
പങ്ുവഹിക്ുന്നുണ്ട്. ഉള്ളിനലക്ു 
തള്ളിയ കലങ്ങിയ കണ്ണുകൾ, പ്ര
ൈന്നത വ്ിനപേോയ മുഖം, കോൽ
ൈ്യത്തിന്റെ കുറവുന്കോനണ്ടോ അമി
തമോയ മധു�പലഹോ�ങ്ങളുന്ട 
ഉപനയോഗം േിമിത്തനമോ േി�ന്ത്ി
യനതോ നകടുപോടുകൾ േിറഞ്നതോ 

ആയ പല്ുകൾ... ഇവന്യല്ോംമൂലം 
േഷ്ന്പേട്ുനപോയ ൈൗന്ദ�്യന്ത്ത കു
റിച്് ഭോവിയിൽ അവർ ആകുലന്പേ
ടുകനയോ േി�ോശ പിടിന്പടുകനയോ 
ന്ചയ്ുനമ്ോൾ അവർ മേസ്ിന്ല
ങ്ിലും കു്ന്പേടുത്തുന്നത് അശ്ര
ദ്�ോയ �ക്ഷിതോക്ന്ളയോകും.  

ഇതുനപോന്ല ശോ�ീ�ിക വളർച്
യിന്ല അേിവോ�്യഘടകമോണ് മക്
ന്ള പകർച്വ്യോധികളിൽേിന്നും  
മ്ു ന�ോഗോതു� പ�ിൈ�ത്തുേി
ന്നും അക്ിേിർത്തുകയും ഇടകല
�ോൻ അേുവദിക്ോതി�ിക്ുകയും 
ന്ചയ്ുക എന്നത്. ന�ോഗമുള്ളതി
ന്േ ആന�ോഗ്യമുള്ളതിനേോന്ടോപേം 
കൂട്ിനച്ർക്�ുന്തന്നു േബി(ൈ്) 
േിർനദശിച്തിൽ േമുക്് പോഠമു
ണ്ട്. വീട്ിൽ ന�ോഗമുള്ള മക്നളോ 
മുതിർന്നവന�ോ ഉണ്ടോകുനമ്ോൾ 
മ്ു കുട്ികനളോട് അവ�ിൽേിന്ന് 
അകലം പോലിക്ോൻ േിർനദശി
ക്ുകയും അത് ശീലിപേിക്ുകയും 
ന്ചയ്ുകന്യന്നത് �ക്ഷിതോക്ളുന്ട 
മതപ�മോയ ബോധ്യതകൂടിയോന്ണ
ന്നർഥം. ന്കോനറോണ പ�ന്നനപേോളോ
ണ് ഇത്ത�ം കോ�്യങ്ങൾ േോം ശ്ര
ദ്ിക്ോൻ തുടങ്ങിയത്. എന്നോൽ 
പ്രവോചകൻ(ൈ്) കണിശമോയി 
അക്ോലത്തുതന്ന്ന ഇത്ത�ം േിർ
നദശങ്ങന്ളല്ോം തന്നിട്ുണ്ട്!

ന�ോഗബോധിത�ോയോൽ അേി
വോ�്യമോയ ചികിത്സ േൽകുന്ന
തിൽ അലംഭോവമ�ുത് തോേും. 

ഇ്തുയപാമല ശാരീരിക വളർച്ച�ിമല 
അനിവാര്യഘെകമാണ് മക്മള 
പകർച്ചവ്യാധികളിൽനിന്ും  മറ്റു യരാഗാ്തുര 
പരിേരതെുനിന്ും അകറ്റിനിർതെുക�ും 
ഇെകലരാൻ അനുവദിക്ാ്തിരിക്ുക�ും 
മചയ്ുക എന്ത്. യരാഗമുള്ള്തിമന 
ആയരാഗ്യമുള്ള്തിയനാമൊപെം കൂട്ിയച്ചർക്രുമ്തന്ു 
നബി(േ്) നിർയദശിച്ച്തിൽ നമുക്ന് പാഠമുണ്ന്. 
വീട്ിൽ യരാഗമുള്ള മക്യളാ മു്തിർന്വയരാ 
ഉണ്ാകുയ്ാൾ മറ്റു കുട്ികയളാട് അവരിൽനിന്ന് 
അകലം പാലിക്ാൻ നിർയദശിക്ുക�ും അത് 
ശീലിപെിക്ുക�ും മചയ്ുകമ�ന്ത് രക്ഷി്താക്ളുമെ 
മ്തപരമാ� ബാധ്യ്തകൂെി�ാമണന്ർഥം. മകായറാണ 
പരന്യപൊളാണ് ഇതെരം കാര്യങ്ങൾ നാം പശദ്ിക്ാൻ 
്തുെങ്ങി�ത്. എന്ാൽ പപവാചകൻ(േ്) കണിശമാ�ി 
അക്ാലതെു്തമന് ഇതെരം നിർയദശങ്ങമളല്ാം 
്തന്ിട്ുണ്ന്!
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പല �ക്ഷിതോക്ളും ഒന്നുകിൽ 
ചികിത്സയിൽ അമിതത്ം കോ
ണിച്് ആശങ്യിൽ അതി�ുവിടു
ന്നവന�ോ, ആവശ്യമോയ ചികിത്സ 
േൽകോന്ത പ്രോർഥേയിൽ മോത്രം 
അഭയം നതടുന്നവന�ോ ആണ്. ചില
�ോകന്ട് േിഷിദ്മോയ മോർഗങ്ങളും 
അതിേോയി നതടും. മുതിർന്നവ�ു
ന്ട കോ�്യത്തിന്ലന്നനപോന്ല മക്
ളുന്ട കോ�്യത്തിലും ഈ �ംഗത്ത് 
ഇൈ് ലോമിന്റെത് മധ്യമ േിലപോ
ടോണ് എന്ന് കോണോൻ കഴിയും. 
ന�ോഗവും ചികിത്സയും സദവി
കമോയ വ്യത്യസ് വിധികളോന്ണ
ന്നും മേുഷ്യൻ ഭൗതികമോയ ചി
കിത്സോമോർഗങ്ങളിലൂന്ട ശമേ 
കോ�ണങ്ങൾ ൈ്ീക�ിക്ുകയും 
ന�ോഗശമേം പൂർണമോയി േൽ
കോൻ കഴിവുള്ള അല്ോഹുവിനേോ
ട് പ്രോർഥിക്ുകയുമോണ് ന്ചനയ്
ണ്ടന്തന്നും േോം തി�ിച്റിയണം. 
അതുനപോന്ല ഈ �ംഗത്ത് പഠി
പേിക്ന്പേട് ദുആകളും ദിക് റുക
ളും അവലംബിക്ുകയും നവണം. 
ഈ വിഷയത്തിൽ പ്രവോചകന്റെ 
േിർനദശങ്ങൾ േി�വധി േമുക്് 
കോണോൻ കഴിയും.

ഇമോം മുൈ് ലിം ജോബിറി(റ)
ൽേിന്ന് ഉദ്�ിക്ുന്ന ഒ�ു ഹദീ
ൈിൽ ഇങ്ങന്േ കോണോം: േബി 

(ൈ്) പറഞ്ു: “എല്ോ ന�ോഗങ്ങൾ
ക്ും മ�ുന്നുണ്ട്. മ�ുന്ന് ന�ോഗന്ത്ത 
ബോധിച്ോൽ (നയോജിച്ുവന്നോൽ) 
അല്ോഹുവിന്റെ അേുമതിനയോടു
കൂടി അതിൽേിന്ന് മുക്മോവും.’’

ഇമോം അഹ് മദ് തന്റെ മുൈ് േ
ദിൽ ഉൈോമ ഇബ് േു ശ�ീക്(റ) 
എന്ന ൈ്ഹോബിയിൽേിന്ന് ഉദ്
�ിക്ുന്നു: “ഞോൻ ഒ�ിക്ൽ േബി
(ൈ്)യുന്ട അടുത്തുണ്ടോയി�ുന്ന
നപേോൾ, ഏതോേും ഗ്രോമീണർ വന്നു 
േബിനയോട് നചോദിച്ു: ‘അല്ോഹു
വിന്റെ ദൂതന�, ഞങ്ങൾ ചികിത്സി
ക്നണോ?’ േബി(ൈ്) പറഞ്ു: 
‘അന്ത, അല്ോഹുവിന്റെ ദോൈന്ോ
ന�, േിങ്ങൾ ചികിത്സിക്ുവിൻ. 
തീർച്യോയും അല്ോഹു ഒ�ു ന�ോഗ
ത്തിേും ശമേം േിശ്ചയിക്ോതി�ു
ന്നിട്ില്; ഒ�ു ന�ോഗത്തിന്േോഴിന്ക.’ 
അവർ നചോദിച്ു: ‘അത് ഏതോണ്?’ 
അനദേഹം പറഞ്ു: ‘വോർധക്യം.’

ഇമോം അഹ് മദ്(റ) അബൂഹു
റയ് റ(റ)യിൽേിന്ന് ഉദ്�ിക്ുന്ന 
മന്്ോ�ു ഹദീൈിൽ ഇങ്ങന്േ വന്നി
ട്ുണ്ട്; ഞോൻ നചോദിച്ു: “തി�ുദൂത
ന�, േമെൾ മന്ത്രിക്ുന്ന മന്ത്രങ്ങൾ, 
ചികിത്സിക്ുന്ന മ�ുന്നുകൾ, ൈ്ീ
ക�ിക്ുന്ന ൈു�ക്ഷോകോ�്യങ്ങൾ 
ഇവ അല്ോഹുവിന്റെ ‘വിധി’യിൽേി
ന്ന് വല്തും തടുക്ുനമോ?’ അനപേോൾ 

േബി(ൈ്) പറഞ്ു: ‘അതും അല്ോ
ഹുവിന്റെ ‘വിധി’ക്ുള്ളിൽ തന്ന്ന
യുള്ളതോണ്.’’

കുട്ികളുന്ട ന�ോഗവും ചി
കിത്സയുമോയി ബന്ധന്പേട്ു േല് 
നബോധവും നബോധ്യവും തി�ി
ച്റിവും മോതോപിതോക്ൾക്് 
അേിവോ�്യമോണ്. ന്ചറിയ ഒ�ു 
ന�ോഗത്തിന്റെ അടയോളം പ്രകട
മോകുനമ്ോനഴക്ും വലിയ നഹോ
സ്ി്ലുകളിൽ, ൈ് ന്പഷ്യലിസ്റു
കന്ളത്തന്ന്ന കോണിക്ുകയും 
അേിവോ�്യമല്ോയിട്ും േി�വധി 
മ�ുന്നുകൾ കുട്ികന്ള തീ്ിക്ു
കയും അതിേോയി അേോവശ്യമോ
യി പണം ന്ചലവഴിക്ുകയും ന്ച
യ്ുന്ന മോതോക്ളുണ്ട്. അടുത്തുള്ള 
ഗവൺന്മന്റ് ന്ഹൽത്ത് ന്ൈറെറിൽ 
നപോകുന്നത് നമോശമോയി ഇവർ കോ
ണുന്നു. മ�ുന്നിന്റെ പോർശ്ഫലങ്ങ
ന്ളക്ുറിച്് ഇവർ ചിതെിക്ോറില്. 

േല് ഭക്ഷണം, മതിയോയ ഉറ
ക്ം, കോയികക്ഷമത വളർത്തു
ന്ന കളികൾ, മിതമോയ �ീതിയിൽ 
ൈൂ�്യപ്രകോശം ന്കോള്ളൽ നപോ
ലുള്ളവയിലൂന്ട കുട്ികൾ നേനട
ണ്ട പലതും ഗുളികകളിലൂന്ടയും 
നടോണിക്ുകളിലൂന്ടയും നേടോൻ 
ന്വമ്ൽന്കോള്ളുന്നത് പലനപേോഴും 
അവ�ല്, �ക്ഷിതോക്ളോണ്. ന്വറും 
ന്വള്ളം ഉപനയോഗിച്് ആവി പിടി
ക്ുന്നതിലൂന്ട മോറോൻ ൈോധ്യത
യുള്ള കഫന്ക്ട്ും ജലനദോഷവും 
മൂക്ടപേുന്മല്ോം ഗു�ുത� പോർശ്
ഫലങ്ങളുണ്ടോക്ുന്ന ൈിറപേുകളി
ലൂന്ടത്തന്ന്ന മോ്ണം എന്ന് വോ
ശിപിടിക്ോതി�ിക്ോേുള്ള മേസ്് 
�ക്ഷിതോക്ൾക്് നവണം. ന�ോഗമു
ക്ിലഭിക്ോേും  സപശോചിക ഉപ
ദ്രവങ്ങൾക്് കുട്ികൾ വിനധയ�ോ
വോതി�ിക്ോേുമുള്ള ദിക് റുകളും 
ദുആകളും ക്ുർആൻ പോ�ോയണ
വും പതിവോക്ുന്നുന്ണ്ടന്ന് ഉറപേ് 
വ�ുത്തുന്നതും അേിവോ�്യമോണ്. 
ചു�ുക്ത്തിൽ ന�ോഗം വന്നോൽ ചി
കിത്സിക്ുന്നതും ന�ോഗം വ�ോതി
�ിക്ോേുള്ള ജോഗ്രത പോലിക്ുന്ന
തും ഇൈ് ലോമിക മ�്യോദകളിൽ 
ന്പടുന്നതോണ്. 

(തുട�ും)

കുട്ികളുമെ യരാഗവും ചികിത്സ�ുമാ�ി ബന്ധമപെട്ു നല് 
യബാധവും യബാധ്യവും ്തിരിച്ചറിവും മാ്താപി്താക്ൾക്ന് 

അനിവാര്യമാണ്. മചറി� ഒരു യരാഗതെിമന അെ�ാളം 
പപകെമാകുയ്ായഴക്ും വലി� യഹാസപിറ്റലുകളിൽ, 

സ മപഷ്യലിസറ്റുകമളതെമന് കാണിക്ുക�ും 
അനിവാര്യമല്ാ�ിട്ും നിരവധി മരുന്ുകൾ കുട്ികമള 

്തീറ്റിക്ുക�ും അ്തിനാ�ി അനാവശ്യമാ�ി പണം 
മചലവഴിക്ുക�ും മചയ്ുന് മാ്താക്ളുണ്ന്. അെുതെുള്ള 
ഗവൺമമനന് മഹൽതെന് മേനറിൽ യപാകുന്ത് യമാശമാ�ി 

ഇവർ കാണുന്ു. മരുന്ിമന പാർശ്ഫലങ്ങമളക്ുറിച്ചന് 
ഇവർ ചിന്ിക്ാറില്.  യരാഗമുക്തിലഭിക്ാനും  സപശാചിക 

ഉപപദവങ്ങൾക്ന് കുട്ികൾ വിയധ�രാവാ്തിരിക്ാനുമുള്ള 
ദിക റുകളും ദുആകളും ക്ുർആൻ പാരാ�ണവും 

പ്തിവാക്ുന്ുമണ്ന്ന് ഉറപെന് വരുതെുന്്തും അനിവാര്യമാണ്. 
ചുരുക്തെിൽ യരാഗം വന്ാൽ ചികിത്സിക്ുന്്തും യരാഗം 

വരാ്തിരിക്ാനുള്ള ജാപഗ്ത പാലിക്ുന്്തും ഇസ ലാമിക 
മര്യാദകളിൽ മപെുന്്താണ്. 
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നക�ളത്തിൽ ൈ് കൂൾ പോഠ്യപദ്തി ൈമഗ്രമോയി 
പ�ിഷ് ക�ിക്ുന്നതിേുള്ള പ്രവർത്തേങ്ങൾ 

ൈജീവമോയി േടന്നുന്കോണ്ടി�ിക്ുകയോണ്. ൈ് കൂൾ 
വിദ്യോഭ്യോൈത്തിന്റെ ൈമീപേം, ഉള്ളടക്ം, വിേിമയം, 
മൂല്യേിർണയം, നബോധേ�ീതി എന്നിവന്യല്ോം ഉൾ
ന്ക്ോള്ളുന്ന ൈോമൂഹികന�ഖയോണ് യഥോർഥത്തിൽ 
പോഠ്യപദ്തി.

പോഠ്യപദ്തിന്യ ൈംബന്ധിച്ുള്ള ന്പോതുൈമൂഹത്തി
ന്റെ അഭിപ്രോയങ്ങൾ ൈ്�ൂപിക്ുന്നതിേ് ജേകീയമോയ 
ചർച്കൾ ൈംഘടിപേിക്ുന്നത് അഭിേന്ദേോർഹമോണ്. 
ൈജീവമോയ ൈംവോദങ്ങളും ചർച്കളും ഈ വിഷയ
ത്തിൽ േടന്നുന്കോണ്ടി�ിക്ുന്നുണ്ട്. േമെുന്ട കുട്ികൾ
ക്് ഗുണനമന്യുള്ള വിദ്യോഭ്യോൈം ഉറപേോക്ുക എന്ന 

പാഠ്യപദ്ധതി 
പരിഷ് കരണത്ിലെ

ഒളിയജണ്ടകൾ
അബൂഹാസിം 

കവർ സയറ്റാറി

സകൂൾ പാഠ്യപദ്്തി പരിഷ്കരണവുമാ�ി 
ബന്ധമപെട്ന് മപാ്തുജനാഭിപപാ�ം 

രൂപീകരിക്ുന്്തിനാ�ി േർക്ാർ 
മുയന്ാട്ുമവച്ച നെപെികൾ ഏമറ 

േ്ാഗ്താർഹമാണ്. എന്ാൽ ോമൂഹികവും 
ോംസകാരികവും ധാർമികവുമാ� 
മൂല്യച്യു്തിയക്ന് കാരണമാകുന്്തും 

ഗുരു്തരമാ� പപ്ത്യാഘാ്തങ്ങൾ 
വിളിച്ചുവരുതൊനിെ�ുള്ള്തുമാ� ലിബറൽ 

ചിന്ാഗ്തികമള യപപാത്സാഹിപെിക്ുന് 
ആശ�ങ്ങൾ പപയ�ാഗവൽക്രിക്ാനുള്ള 

ആ�ുധങ്ങളാക്ി പാഠപുസ്തകങ്ങമള 
മാറ്റാനുള്ള നിർയദശങ്ങൾ പരിഷ്കകൃ്ത 

േമൂഹതെിന് യചർന്്തല്.
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പാഠ്യപദ്്തിമ� 
േംബന്ധിച്ചുള്ള 
മപാ്തുേമൂഹതെിമന 
അഭിപപാ�ങ്ങൾ 
േ്രൂപിക്ുന്്തിന് 
ജനകീ�മാ� ചർച്ചകൾ 
േംഘെിപെിക്ുന്ത് 
അഭിനന്ദനാർഹമാണ്. 
േജീവമാ� 
േംവാദങ്ങളും ചർച്ചകളും 
ഈ വിഷ�തെിൽ 
നെന്ുമകാണ്ിരിക്ുന്ുണ്ന്. 
നമ്ുമെ കുട്ികൾക്ന് 
ഗുണയമന്മ�ുള്ള 
വിദ്യാഭ്യാേം ഉറപൊക്ുക 
എന് ലക്ഷ്യം 
സകവരിക്ുന്്തിന് 
േമയ�ാചി്തമാ� 
പരിഷ് കാരങ്ങൾ 
അ്ത്യന്ായപക്ഷി്തമാണ്. 
അ്തിൽ ഏവരുമെ�ും 
േജീവമാ� ോന്ിധ്യം 
ഉണ്ായവണ്്തുമുണ്ന്. 
എന്ാൽ ോമൂഹികവും 
ോംസ കാരികവും 
ധാർമികവുമാ� 
മൂല്യച്യു്തിയക്ന് 
കാരണമാകുന്്തും 
ഗുരു്തരമാ�  
പപ്ത്യാഘാ്തങ്ങൾ വിളിച്ചു 
വരുതൊനിെ�ുള്ള്തുമാ� 
ലിബറൽ ചിന്ാഗ്തികമള 
യപപാത്സാഹിപെിക്ുന് 
ആശ�ങ്ങൾ 
പപയ�ാഗവൽക്രിക്ാനുള്ള 
ആ�ുധങ്ങളാക്ി
പാഠപുസ്തകങ്ങമള 
മാറ്റാൻ നാം 
അനുവദിച്ചുകൂൊ.

ലക്ഷ്യം സകവ�ിക്ുന്നതിേ് ൈമനയോചിതമോയ പ�ിഷ് കോ�ങ്ങൾ അത്യതെോ
നപക്ഷിതമോണ്. അതിൽ ഏവ�ുന്ടയും ൈജീവമോയ ൈോന്നിധ്യം ഉണ്ടോനവ
ണ്ടതുമുണ്ട്. എന്നോൽ ൈോമൂഹികവും ൈോംൈ് കോ�ികവും ധോർമികവുമോയ 
മൂല്യച്യുതിയ്ക് കോ�ണമോകുന്നതും ഗു�ുത�മോയ പ്രത്യോഘോതങ്ങൾ വിളിച്ു
വ�ുത്തോേിടയുള്ളതുമോയ ലിബറൽ ചിതെോഗതികന്ള നപ്രോത്സോഹിപേിക്ുന്ന 
ആശയങ്ങൾ പ്രനയോഗവൽക്�ിക്ോേുള്ള ആയുധങ്ങളോക്ി പോഠപുസ്കങ്ങ
ന്ള മോ്ോൻ േോം അേുവദിച്ുകൂടോ.

 എന്ോണ് ഒളിച്ുകടത്തപ്പെടുന്ന പ്െൻഡർ പ്�ോളിറ്ിക് സ്?
‘ന്ജൻഡർ’ (ലിംഗം) എന്നതിേ് ശോസ്ത്രീയമോയും സജവശോസ്ത്രപ�മോ

യും യോന്തോ�ു അടിത്തറയുമിന്ല്ന്നും ഓന�ോ�ുത്തർക്ും അേുഭവന്പേടു
ന്നന്തനതെോ അതോണ് അവ�ുന്ട ലിംഗന്മന്നും അതിന്േ ൈമൂഹം അംഗീക
�ിച്്, ൈ്ത്പ�ികൽപേ േൽകണന്മന്നുമോണ് ന്ജൻഡർ ന്പോളി്ിക് ൈിന്റെ 
അടിസ്ോേം. ധോർമികമോയ എല്ോ അതിർവ�മ്ുകളും ലംഘിച്ുന്കോണ്ട്; 
ആർക്ും ആന�ോടും, ഏത് ലിംഗനത്തോടും, ഏത് പ്രോയക്ോന�ോടും, ഏത് ജീ
വികനളോടും തുടങ്ങി ‘എതെിനേോടും’ സലംഗികമോയ അടുപേം സൃഷ്ിന്ച്ടുക്ോ
വുന്ന, കുത്തഴിഞ് ഒ�ു ൈമൂഹന്ത്തയോണ് ഇതിലൂന്ട ഇതിന്റെ വക്ോക്ൾ 
അറിനഞ്ോ അറിയോന്തനയോ വോർന്ത്തടുക്ുവോൻ ശ്രമിക്ുന്നത്. മഴവിൽേി
റം പകർന്ന LGBTQIA+  എന്ന ഹ്രൈ്േോമക�ണത്തിൽ ഇന്തല്ോം എഴുതി
നച്ർത്തിട്ുമുണ്ട്.

LGBTQIA+  എന്നതിന്ല ഓന�ോ അക്ഷ�വും പ്രതിേിധോേം ന്ചയ്ുന്നത് 
യഥോക്മം ന്ലൈ്ബിയൻ, നഗ, സബന്ൈക്ഷ്ൽ, രേോൻൈ് ന്ജൻഡർ, ക്ീർ, ഇറെർ
ന്ൈക് ൈ്, എന്ൈക്ഷ്ൽ തുടങ്ങിയ അവസ്കന്ളയോണ്. ഇതിൽ ഇേിയും 
അക്ഷ�ങ്ങൾ (ന്ൈക് ൈിന്റെ പുതിയ നവർഷേുകൾ) കടന്നുവനന്നക്ോം. 
അതോണ് + ന്കോണ്ട് ഉനദേശിക്ന്പേടുന്നത്. 

പു�ുഷന്റെയും സ്ത്രീയുന്ടയും �ണ്ട് സലംഗികോവയവങ്ങൾ ഉള്ളവ�ോണ് 
‘ഇറെർന്ൈക് ൈ്’ വിഭോഗം.ശ�ീ�ഘടേയേുൈ�ിച്് പു�ുഷേോയ ഒ�ു വ്യക്ി
ക്് തോൻ ഒ�ു സ്ത്രീയോണ് എന്ന സലംഗികവ്യക്ിത്ം നതോന്നുന്നു; ശ�ീ�
ഘടേയേുൈ�ിച്് സ്ത്രീയോയ ഒ�ോൾക്് തോൻ പു�ുഷേോന്ണന്ന് നതോന്നുന്നു. 
ഇങ്ങന്േയുള്ളവന്�യോണ് ‘രേോൻൈ്ന്ജൻഡർ’ എന്നു വിളിക്ുന്നത്. പു�ുഷ
ന്റെ ശ�ീ�ത്തിൽ സ്ത്രീയുന്ട മേസ്ുമോയും, സ്ത്രീ ശ�ീ�ത്തിൽ പു�ുഷന്റെ 
മേസ്ുമോയും ജീവിക്ുന്നവ�ോണിവർ. എന്നോൽ രേോൻൈ് ന്ജൻഡർ ആയ വ്യ
ക്ിക്് തന്റെ സലംഗികവ്യക്ിത്ത്തിേേുൈ�ിച്് ശോ�ീ�ിക വ്യത്യോൈങ്ങൾ 
കൂടി വന്നോൽ അവന്� ‘രേോൻൈ് ന്ൈക്ഷ്ൽ’ എന്ന് വിളിക്ുന്നു. ഉദോഹ�ണ
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ത്തിേ് ലിംഗവും വൃഷണവുമോയി 
ജേിച് ഒ�ോൾക്് തോൻ സ്ത്രീയോ
ണ് എന്ന് നതോന്നുനമ്ോൾ അവർ 
രേോൻൈ് ന്ജൻഡർ ആണ്. ഇനത 
രേോൻൈ് ന്ജൻഡർ തന്റെ ലിംഗം 
േീക്ം ന്ചയ്ുന്ന ൈർജറി ന്ച
യ്ോൽ അവന്� ‘രേോൻൈ് ന്ൈക്ഷ്ൽ’ 
ആയി കണക്ോക്ുന്നു. സലംഗി
കോവയവങ്ങൾവഴി ഇന്ന ലിംഗം 
ആന്ണന്ന് വ്യക്മോവോത്ത ആളു
കളുണ്ട്. ഇവർക്് സ്ത്രീയുന്ടയും 
പു�ുഷന്റെയും സലംഗികോവയവ
ങ്ങൾ ശ�ീ�ത്തിലുണ്ടോവോം, ഇവ
യുന്ട പല വകനഭദങ്ങളുണ്ടോവോം, 
തീന്� ഇല്ോതി�ിക്ോം. ഇവന്�യോ
ണ് ‘ഇറെർന്ൈക്ഷ്ൽ’ എന്ന് പറ
യുന്നത്. ഇറെർന്ൈക്ഷ്ലുകളുന്ട 
സലംഗികവ്യക്ിത്ം സ്ത്രീയുന്ട
നയോ പു�ുഷന്റെനയോ ഇത് �ണ്ടും 
കലർന്നനതോ ഒന്ക് ആവോം. പു
�ുഷനേോട് സലംഗികോകർഷണം 
നതോന്നുന്ന പു�ുഷേോണ് ‘നഗ.’ 
സ്ത്രീകനളോട് സലംഗികോകർഷ
ണം നതോന്നുന്ന സ്ത്രീകളോണ് 
‘ന്ലൈ്ബിയൻ.’ സ്ത്രീകനളോടും പു
�ുഷന്ോന�ോടും തുല്യമോയി സലം
ഗികോകർഷണം നതോന്നുന്നവ�ോ
ണ് ‘സബന്ൈക്ഷ്ൽ.’ ആന�ോടും 
സലംഗികോകർഷണം നതോന്നോത്ത
വ�ോണ് ‘അന്ൈക്ഷ്ൽ.’ ഇപേറഞ് 
ഏത് കോ്ഗറിയിലോണ് വ�ുന്നത് 
എന്ന് ൈ്യം േിർവചിക്ോേോവോ
ത്തവ�ോണ് ‘ക്ീർ.’ 

ഇങ്ങന്േയുള്ളവന്�ന്യല്ോം 
ഒ�ു കുടക്ീഴിൽ ന്കോണ്ടുവന്ന്, 
പ�ിഗണേയർഹിക്ുന്നവ�ുന്ട 
പ്രയോൈങ്ങൾ ഉയർത്തിപേിടിച്്, 
അവയുന്ട മറവിൽ അ�ോജകത് 
അജണ്ടകൾ േടപേിലോക്ോേുള്ള 
ശ്രമമോണ് ന്ജൻഡർ ന്പോളി്ിക് ൈ് 
മുനന്നോട്ുവയ്കുന്നത്.

ഒ�ോൾ ൈ്തെമോയി ഐഡ
റെിസഫ ന്ചയ്ുന്നു എന്നതിന്റെ 
നപ�ിൽ മോത്രം അയോളുന്ട ലിംഗ
ത്ം അംഗീക�ിക്ന്പേടണന്മന്ന, 
യോന്തോ�ു അടിസ്ോേവുമില്ോ
ത്ത ആശയങ്ങൾ, ൈമൂഹത്തിൽ 
ദൂ�വ്യോപകമോയ പ്രത്യോഘോത
ങ്ങൾക്് വഴിന്യോ�ുക്ുന്നു. തേി
ക്് ഇഷ്മുള്ള ഏത് ലിംഗമോയും 

പ്രഖ്യോപിക്ോവുന്ന അവസ് ൈോ
മൂഹികക്മന്ത്ത തന്ന്ന തകിടംമറി
ക്ും. പട്ിയോയും പൂച്യോയുംവന്� 
ൈ്യം പ്രഖ്യോപിച്ുന്കോണ്ടി�ിക്ു
ന്ന ഒ�ു കമ്യൂണി്ി വർധിച്ുവ�ു
ന്നതിന്റെ ജീവിക്ുന്ന ഉദോഹ�ണ
ങ്ങളോണ് ഇന്ന് പല പോശ്ചോത്യ 
േോടുകളിലും കണ്ടുന്കോണ്ടി�ി
ക്ുന്നത്.

ഇത്ത�ം ആശയങ്ങൾ അടി
നച്ൽപിക്ുന്നത് എട്ുംന്പോട്ും 
തി�ിയോത്ത കുട്ികളിലോന്ണന്നതോ
ണ് ഏ്വും പ്രധോേന്പേട് വിഷയം. 
വ്യക്ിത്വും നലോകവീക്ഷണവും 
�ൂപന്പേടുനത്തണ്ടുന്ന ഈ കോലഘ
ട്ത്തിൽ, അശോസ്ത്രീയവും വസ്ു
തോവി�ുദ്വുമോയ ആശയങ്ങളോണ് 
അവ�ിനലക്് ൈന്നിനവശിപേിക്ോൻ  
ശ്രമിക്ുന്നത്. ഇത്ത�ം പ�ിഷ് കോ

�ങ്ങൾ കുട്ികൾക്ിടയിൽ വൻ
നതോതിൽ ൈ്ത്പ്രതിൈന്ധികൾ
ക്് വന്� കോ�ണമോകുന്നുന്ണ്ടന്ന് 
വിവിധ പഠേങ്ങൾ വ്യക്മോക്ു
ന്നത് ഇനതോന്ടോപേം നചർത്തുവോ
യിക്ണം.

�ോഠ്യ�ദ്ധതിേിലുളള പ്രധോന 
അ�കടങ്ങൾ എപ്ന്ല്ോം?

‘പുന�ോഗമേം’ എന്ന നലബ
ലിൽ ൈത്യന്ത്ത അൈത്യമോയും 
അധർമന്ത്ത ധർമമോയും അവത
�ിപേിക്ോൻ യോന്തോ�ു പ്രയോൈ
വുമില്ോത്ത ൈമകോലിക ൈോഹ
ച�്യത്തിൽ, പോഠപുസ്കങ്ങളിൽ 
ഉൾനചർക്ന്പേടുന്ന ആശയങ്ങൾ 
വിദ്യോർഥിമേസ്ുകളിൽ വികല
മോയ ചിതെോധോ�കൾ �ൂപന്പേടു
ത്തുന്നതിേ് കോ�ണമോവും. പോഠ്യ 
പദ്തി ചട്ക്ൂടിന്റെ പ്രഥമ കുറി

ഒരാൾ േ്ന്മാ�ി ഐഡനിസഫ മചയ്ുന്ു 
എന്്തിമന യപരിൽ മാപ്തം അ�ാളുമെ 

ലിംഗ്ത്ം അംഗീകരിക്മപെെണമമന്, 
�ാമ്താരു അെിസഥാനവുമില്ാതെ ആശ�ങ്ങൾ, 

േമൂഹതെിൽ ദൂരവ്യാപകമാ� പപ്ത്യാഘാ്തങ്ങൾക്ന് 
വഴിമ�ാരുക്ുന്ു. ്തനിക്ന് ഇഷ്െമുള്ള ഏത് ലിംഗമാ�ും 

പപഖ്യാപിക്ാവുന് അവസഥ ോമൂഹികപകമമതെ 
്തമന് ്തകിെംമറിക്ും. പട്ി�ാ�ും പൂച്ച�ാ�ുംവമര 

േ്�ം പപഖ്യാപിച്ചുമകാണ്ിരിക്ുന് ഒരു കമ്യൂണിറ്റി 
വർധിച്ചുവരുന്്തിമന ജീവിക്ുന് ഉദാഹരണങ്ങളാണ് 

ഇന്ന് പല പാശചാ്ത്യ നാെുകളിലും കണ്ുമകാണ്ിരിക്ുന്ത്.
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പേിൽ ന്ജൻഡർ േ്യൂരേോലി്ി എന്ന് 
പ്രകടമോയി പറയുകയും ജേകീയ 
ചർച്ക്് േൽകിയ പ്രിൻറിൽ ന്ജൻ
ഡർ ന്സ്ക്ക്ം എന്ന് വിനശഷിപേി
ക്ന്പേടുകയും ന്ചയ് ‘ന്ജൻഡർ 
േ്യൂരേോലി്ി’ എന്ന ആശയംതന്ന്ന 
വലിയ ഒ�ു ഉദോഹ�ണമോണ്.

നകവലം ഏന്തങ്ിലും ഒ�ു 
വസ്ത്രവുമോയി ബന്ധന്പേട് വിഷ
യമല് ഇത്; അതിേപേുറം കുട്ിക
ളിലും ൈമൂഹത്തിലും കുടുംബ
ൈംവിധോേങ്ങളിലുംവന്� വലിയ 
പ്രത്യോഘോതങ്ങൾ ഉണ്ടോക്ോൻ 
മോത്രം പ്രഹ�നശഷിയുള്ള ഒന്നോ
ണ്. ആണും ന്പണ്ണും തമെിലുള്ള 
ൈ്ോഭോവികവും പ്രകൃതിപ�വുമോയ 
വ്യതി�ിക്തകന്ള ഇല്ോയ്മ ന്ചയ്ു
കയും അതുവഴി ‘ന്ജൻഡർ കൺ
ഫ്യൂഷൻ’ ഉള്ള ഒ�ു ൈമൂഹന്ത്ത 
�ൂപന്പേടുത്തുകയും ന്ചയ്ുന്ന 
അപകടക�മോയ ആശയമോണിത്.

പ്തളിവുകൾ
എൈ്.ൈി.ഇ.ആർ.ടി പുറത്തി

റക്ിയ നക�ള പോഠ്യപദ്തി ചട്
ക്ൂടുകൾ ൈമൂഹ ചർച്യ്കോയി 
പുറത്തിറക്ിയ കുറിപേിൽ ഇത്ത
�ം ആശയങ്ങൾ ഉൾനചർക്ന്പേട്
ത് പ�ിനശോധിക്ോം.

നപജ് 8ൽ പത്തോമന്ത്ത നപോ
യിറെോയി പറയുന്നു: “വിദ്യോൈമ്
ന്നമോയ പ്രനദശത്തിേ് നച�ോത്ത 
പല പ്രവണതകളും ഇനപേോഴും േി
ലേിൽക്ുന്നു. ലിംഗേീതി, ലിംഗ
ൈമത്ം, ലിംഗോവനബോധം എന്നിവ 
ഉളവോകോേോവശ്യമോയ അംശങ്ങൾ 
പോഠ്യപദ്തിയിൽ വലിയനതോതിൽ 

ഉണ്ടോനകണ്ടതുണ്ട്.’’

യഥോർഥത്തിൽ ‘ലിംഗൈമത്ം’ 
എന്ന അശോസ്ത്രീയവും ൈോമൂ
ഹിക ൈുസ്ി�തന്യത്തന്ന്ന 
ബോധിക്ുന്നതുമോയ ആശയമല് 
നവണ്ടത്, പക�ം ആണിേും ന്പ

ണ്ണിേും എല്ോയിടത്തും തുല്യേീ
തി ലഭിക്ുന്ന ‘ലിംഗേീതി’ അഥവോ 
‘ന്ജൻഡർ ജസ്റിൈ്’ എന്ന േീതിയി
ലധിഷ്ിതമോയ ആശയങ്ങളോണ് 
പോഠ്യപദ്തിയിൽ ഉണ്ടോനകണ്ടത്. 
ആണും ന്പണ്ണും ശോ�ീ�ികമോയും 
മോേൈികമോയും മേഃശോസ്ത്രപ
�മോയും ൈോമൂഹികമോയുന്മല്ോം 
വ്യത്യസ്തകളുള്ളവ�ോണ് എന്നി
�ിന്ക്, അവന്� ഒന്നോക്ുകയല്, 
മറിച്് ആ വ്യത്യസ്തകന്ള പ�ിഗ
ണിച്ുന്കോണ്ട് തന്ന്ന പ�സ്� പൂ
�കങ്ങളോയി വർത്തിക്ോേോവശ്യ
മോയ ഇടന്പടലുകൾ േടത്തുക 
എന്നതോണ് യഥോർഥത്തിൽ ൈമൂ
ഹത്തിന്റെ ബോധ്യത.

“പശ്ചോത്തല ൈൗക�്യവും ൈോ
നങ്തികവിദ്യയും പ�ിചയന്പേടുക 
എന്നതിനേോന്ടോപേംതന്ന്ന പ്രധോേ
മോണ് യുക്ിചിതെ വികൈിപേിക്ോ
േും ൈർഗോത്മകത വളർത്തോേും 
പഠേൈനങ്തങ്ങന്ള ഉപനയോഗന്പേ
ടുത്തോേും കഴിയുക എന്നതും...’’ 
(നപജ് 8).

“യുക്ിപൂർവം ചിതെിക്ോേും 
േീതിപൂർവകമോയി പ്രവർത്തിക്ോ
േും പ്രോപ്ി നേടുന്നതിൽ വിദ്യോഭ്യോ
ൈം ൈഹോയകമോകണം’’ (നപജ് 
23, നപോയിന്റ് 2).

കുട്ികളിന്ല ൈർഗോത്മകതന്യ 
വളർത്തുന്നനതോന്ടോപേം ‘യുക്ി
ചിതെയും’ വികൈിപേിക്ുവോേോയി 
പഠേ ൈനങ്തങ്ങന്ള ഉപനയോഗന്പേ
ടുത്തുക എന്നത്, ഒ�ിക്ലും യു
ക്ിവോദവും (rationalism)) ഉദോ�
തോവോദവും (liberalism) നപോലുള്ള 
ചിതെോമണ്ഡലങ്ങളിനലക്് വിദ്യോർ
ഥികന്ള എത്തിക്ുകയിന്ല്ന്ന് ഉറ
പേിക്ണം.  ‘യുക്ിചിതെ’ എന്നത് 
ഒ�ിക്ലും യുക്ിവോദന്ത്ത നപ്രോ
ത്സോഹിപേിക്ലോവോൻ പോടില്. പോ
ഠ്യപദ്തിയും പോഠപുസ്കങ്ങളും
തന്ന്ന ഇത്ത�ം ആശയങ്ങൾക്് 
പഴുതുകളും തുറവിയും േൽകി
യോൽ, അത് കുട്ികളിൽ ഒട്േവ
ധി അധോർമിക പ്രവണതകൾക്് 
വഴിന്യോ�ുക്ും.

‘യുക്ിപൂർവം’ ചിതെിക്ോൻ 
വിദ്യോർഥികന്ള പ്രോപ്�ോക്ുന്ന 
ഒന്നോവണം വിദ്യോഭ്യോൈം എന്ന 

�ഥാർഥതെിൽ 
‘ലിംഗേമ്ത്ം’ എന് 

അശാസപ്തീ�വും ോമൂഹിക 
േുസഥിര്തമ�തെമന് 

ബാധിക്ുന്്തുമാ� 
ആശ�മല് യവണ്ത്, പകരം 

ആണിനും മപണ്ിനും 
എല്ാ�ിെതെും ്തുല്യനീ്തി 

ലഭിക്ുന് ‘ലിംഗനീ്തി’ 
അഥവാ ‘മജൻഡർ ജസറ്റിസ’ 
എന് നീ്തി�ിലധിഷ്ഠി്തമാ� 

ആശ�ങ്ങളാണ് 
പാഠ്യപദ്്തി�ിൽ 

ഉണ്ായകണ്ത്. ആണും മപണ്ും 
ശാരീരികമാ�ും മാനേികമാ�ും 

മനഃശാസപ്തപരമാ�ും 
ോമൂഹികമാ�ുമമല്ാം 

വ്യ്ത്യസ്ത്തകളുള്ളവരാണ് 
എന്ിരിമക്, അവമര 
ഒന്ാക്ുക�ല്, മറിച്ചന് 
ആ വ്യ്ത്യസ്ത്തകമള 

പരിഗണിച്ചുമകാണ്ന് ്തമന് 
പരസപര പൂരകങ്ങളാ�ി 
വർതെിക്ാനാവശ്യമാ� 

ഇെമപെലുകൾ നെതെുക 
എന്്താണ് �ഥാർഥതെിൽ 

േമൂഹതെിമന ബാധ്യ്ത.
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ആശയം, ഒ�ിക്ലും ധോർമികത 
ന്തോട്ുതീണ്ടോത്ത, അന്ധമോയ 
മതവിമർശേം മോത്രം സകമുത
ലോക്ിയ ആധുേിക യുക്ിവോദ
ചിതെകളിനലക്് കുട്ികന്ള വഴിേ
ടത്തുന്നതോക�ുത്.

“ലിംഗതുല്യത, ലിംഗേീതി 
എന്നിവ ൈംബന്ധിച് നക�ളീയ 
ൈമൂഹത്തിന്റെ ന്പോതുനബോധം 
വിമർശേപ�മോയി പ�ിനശോധിക്
ന്പേനടണ്ടതുണ്ട്. സ്ത്രീധേന്കോല
പോതകങ്ങളും അക്മങ്ങളും സ്ത്രീ
കൾന്ക്തി�ോയ അതിക്മങ്ങളും 
ഒ്ന്പേട് ൈംഭവങ്ങളല്ോതോയി
ട്ുണ്ട്. ന്ജൻഡർ ൈ് ന്പക്ക്ന്ത്ത
ക്ുറിച്ുള്ള ധോ�ണകളും വിക
ൈിക്ുന്നില്. ഒ�ു വ്യക്ിയുന്ട 
വളർച്യുന്ട േിർണയഘട്ത്തിൽ 
ഏ്വും കൂടുതൽ ൈമയം ന്ചലവി
ടുന്നത് ൈ് കൂൾ ക്യോമ്ൈിലോണ്. 
ലിംഗേീതി, ലിംഗതുല്യത ൈംബ
ന്ധിച് കോ�്യങ്ങളും ലിംഗോവനബോ
ധവും കുട്ികളിൽ വളർത്തോൻ 
േിലവിന്ല ൈ് കൂൾ വിദ്യോഭ്യോൈ
ഘട്ത്തിന്ല പ�ിമിതികൾ അഭി
മുഖീക�ിനക്ണ്ടതുണ്ട്. ൈ് കൂൾ 
പോഠപുസ്കങ്ങൾ, പഠേ-നബോധേ
�ീതികൾ, ൈ് കൂൾ ക്യോമ്ൈ്, കളി
സ്ലം എന്നിവ ന്ജൻഡർ ഓഡി
്ിങ്ങിേ് വിനധയമോനക്ണ്ടതുണ്ട്. 
ഇതിേു ൈഹോയകമോയ �ീതിശോ
സ്ത്രം എങ്ങന്േ വികൈിപേിക്ോൻ 
കഴിയും?’’ (നപജ് 20, നപോയിന്റ് 28).

‘ലിംഗതുല്യത’ എന്ന പദം 

വീണ്ടും ആവർത്തിക്ന്പേടുന്നു! 
എങ്ങന്േയോണീ ലിംഗതുല്യത 
വ�ുത്തൽ? ൈ് കൂൾ അതെ�ീക്ഷ
ത്തിൽ ലിംഗേീതി ഉറപേുവ�ുത്തു
കയും അതിേോവശ്യമോയ നബോ
ധവൽക്�ണം േൽകുകയുമനല് 
ന്ചനയ്ണ്ടത്? അതിന്േക്ുറിച്ു
ള്ള അവനബോധമനല് കുട്ികളിൽ 
ഉണ്ടോനക്ണ്ടത്? ‘ന്ജൻഡർ ൈ് ന്പ
ക്ക്’ന്ത്തക്ുറിച്ുള്ള ‘ധോ�ണ വിക
ൈിക്ോൻ’ കുട്ികളിൽ വികലമോയ 
സലംഗികനബോധം ഉണ്ടോക്ുന്ന 
പ�ോമർശങ്ങൾ പോഠപുസ്കങ്ങ
ളിൽ ഉണ്ടോവ�ുത്. LGBT-QIA+  
എന്ന ൈ് ന്പക്ക്ത്തിൽ പ�ിഗണ
േയർഹിക്ുന്നവർക്് അവ�ുന്ട 
അവകോശങ്ങൾ തീർച്യോയും 
േൽനകണ്ടതുമുണ്ട്. എന്നോൽ, 

വ്യത്യസ്മോയ പ�ിഹോ�മോർഗ
ങ്ങൾ അവലംബിനക്ണ്ട ഇത്ത
�ം അവസ്കന്ളന്യല്ോം ഒ�ു 
കുടക്ീഴിൽ ന്കോണ്ടുവ�ികയും, 
പ�ിഗണേയർഹിക്ുന്ന വിഭോഗങ്ങ
ളുന്ട പ്രയോൈങ്ങൾ ചൂണ്ടിക്ോട്ി, 
തങ്ങളുന്ടതോയ അജണ്ടകൾ േടപേി
ലോക്ോേുള്ള ശ്രമങ്ങളോണ് ന്ജൻ
ഡർ ന്പോളി്ിക് ൈിന്റെ ഭോഗമോയി 
ഇന്ന് േടന്നുന്കോണ്ടി�ിക്ുന്നത്.

നപജ് 69ലും ‘ലിംഗൈമത്ത്തി
േ് പോഠ്യപദ്തിയിൽ കൂടുതൽ 
ഊന്നൽ േൽനകണ്ടതുണ്ട് എന്നു 
പറയുന്നു.

ലിംഗൈമത്ത്തിേല് ലിംഗ
േീതിക്ോണ് പോഠപുസ്കത്തിൽ 
ഊന്നൽ േൽനകണ്ടത് എന്ന് നേ
�ന്ത്ത ൈൂചിപേിച്ു. ശ�ിന്ത്ുകൾ 
വ്യവനഛേദിച്റിയോൻനപോലും കഴി
യോത്ത കു�ുന്നുകളിൽ, ആണിന്േ
യും ന്പണ്ണിന്േയും തുല്യ�ോയി 
കോണുന്ന ‘ന്ജൻഡർ േ്യൂരേൽ’ ൈമീ
പേം, യൂണിനഫോമുകളിലൂന്ടയും 
മ്ും അടിനച്ൽപിക്ുവോൻ പല�ും 
വ്യഗ്രത കോണിക്ുനമ്ോൾ, അവ 
സൃഷ്ിക്ുന്ന ദൂ�വ്യോപകമോയ പ്ര
ത്യോഘോതങ്ങൾ എന്തെോന്ക്ന്യ
ന്നുകൂടി ശോസ്ത്രീയമോയി അപഗ്ര
ഥിക്ോൻ തയ്ോറോനക്ണ്ടതുണ്ട്.

നപജ് 71ൽ, വീണ്ടും യുക്ിചി
തെ, ലിംഗോവനബോധം, ആന�ോഗ്യ
ക�മോയ ലിംഗോവനബോധം എന്നീ 
പ്രനയോഗങ്ങൾ കടന്നുവ�ുന്നുണ്ട്. 
എതെോണ് ഇവ ഓന�ോന്നുംന്കോ

 ‘മജൻഡർ സ മപകപെ’മതെക്ുറിച്ചുള്ള ‘ധാരണ 
വികേിക്ാൻ’ കുട്ികളിൽ വികലമാ� സലംഗികയബാധം 

ഉണ്ാക്ുന് പരാമർശങ്ങൾ പാഠപുസ്തകങ്ങളിൽ 
ഉണ്ാവരുത്. LGBT-QIA+  എന് സ മപകപെതെിൽ 

പരിഗണന�ർഹിക്ുന്വർക്ന് അവരുമെ 
അവകാശങ്ങൾ ്തീർച്ച�ാ�ും നൽയകണ്്തുണ്ന്. എന്ാൽ, 

വ്യ്ത്യസ്തമാ� പരിഹാരമാർഗങ്ങൾ അവലംബിയക്ണ് 
ഇതെരം അവസഥകമളമ�ല്ാം ഒരു കുെക്ീഴിൽ 

മകാണ്ുവരിക�ും, പരിഗണന�ർഹിക്ുന് 
വിഭാഗങ്ങളുമെ പപ�ാേങ്ങൾ ചൂണ്ിക്ാട്ി, 

്തങ്ങളുമെ്താ� അജണ്കൾ നെപെിലാക്ാനുള്ള 
പശമങ്ങളാണ് മജൻഡർ മപാളിറ്റിക േിമന ഭാഗമാ�ി ഇന്ന് 

നെന്ുമകാണ്ിരിക്ുന്ത്.
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ണ്ട് ഉനദേശിക്ുന്നത് എന്ന് വ്യക്
മോനക്ണ്ടതുണ്ട്.

“പ്െൻഡർ അഥവോ 
ലിംഗരേദം എന്നത് 
സോമൂഹിക നിർമിതിേോണ്’’                  
(ര�െ് 79, ര�ോേിന്റ്1).

‘ന്ജൻഡർ അഥവോ ലിംഗ
നഭദം എന്നത് ൈോമൂഹിക േിർ
മിതിയോണ്’ എന്ന പ�ോമർശം 
യഥോർഥത്തിൽ വിളിച്ുപറയുന്ന
ത്  ഒ�ു വ്യക്ി ജേിക്ുനമ്ോൾ 
ഉള്ള ലിംഗത്ം ആവണന്മന്നി
ല് അവൻ/അവൾ വളർന്ന് വ�ു
നമ്ോൾ എന്നും, അത് അവ�ുന്ട 
ൈോമൂഹിക പ�ിൈ�വും അവേ
വന്റെ നതോന്നലുകൾക്ുമേുൈ�ി
ച്് മോറോവുന്ന ഒന്നോന്ണന്നുമോണ്. 
ആണിേ് ന്പണ്ണോയും ന്പണ്ണിേ് 
ആണോയുന്മോന്ക് ൈ്യം ‘ഐഡ
റെിസഫ’ ന്ചയ്ോന്മന്ന് മോത്രമല്, 
യോന്തോ�ു സജവശോസ്ത്ര അടി
ത്തറയും ഇല്ോത്ത ഈ വോദം 
ൈമൂഹം അപേടി അംഗീക�ിക്ു
കയും ന്ചയ്ണന്മന്നത്, േമെുന്ട 
ൈോമൂഹിക ന്കട്ുറപേിന്േയും ഭദ്ര
തന്യയും തന്ന്ന ബോധിക്ും എന്ന് 
േിസ്ംശയം പറയോേോവും.

“..എല്ോ ലിംഗവിേോഗങ്ങപ്ളേും 
(പ്െൻഡർ സ് പ്�ക്ട്ം) 
��ിഗണിച്ോകണം 
ഇനിേുള്ള വിദ്യോേ്യോസം’’                          
(ര�െ് 79, ര�ോേിന്റ് 2).

എല്ോ ‘ന്ജൻഡർ ൈ ്ന്പക്ട’ന്ത്ത
യും പ�ിഗണിച്ുന്കോണ്ടുള്ള 

വിദ്യോഭ്യോൈ�ീതി ഒ�ിക്ലും, 
ൈമൂഹത്തിൽ പ�സ്� പൂ�കങ്ങ
ളോയി േിലന്കോള്ളുന്ന ആൺ-
ന്പൺ ലിംഗങ്ങളുന്ട ‘എതിർ
വർഗ സലംഗിക ൈ്ോഭോവികത’ 
അഥവോ heteronormativtiy തകർ
ക്ുന്നതോവ�ുത്. 

“വീടുകളിൽ കുട്ികൾക്് ലിം
ഗവ്യത്യോൈമില്ോന്ത പഠേം, കളി
കൾ, ജീവിതോേുഭവങ്ങൾ എന്നി
വയിൽ പങ്ോളികളോകുന്നതിേ് 
നവണ്ടത്ര അവൈ�ം ലഭിനക്ണ്ട
തനല്?’’ (നപജ് 80, നപോയിന്റ് 1).

“പോഠപുസ്കങ്ങളിന്ല ചിത്ര
ങ്ങൾ, ഭോഷോപ്രനയോഗം, ഉദോഹ
�ണങ്ങൾ, പ്രവർത്തേങ്ങൾ തു
ടങ്ങിയവയിൽ േിലേിൽക്ുന്ന 
ൈോമൂഹിക അവസ് അതുനപോ
ന്ല തുട�ുന്നതിേ് ൈഹോയകമോയ 
ത�ത്തിലോണ് പോഠപുസ്കങ്ങൾ 
ഉൾന്പേന്ടയുള്ള പഠേൈോമഗ്രികൾ 
ഉള്ളത് എന്ന വിമർശേം ഉണ്ട്. ഈ 
അവസ്യ്ക് മോ്ം വന�ണ്ടതനല്?’’ 
(നപജ് 80, നപോയിന്റ് 2).

“പുതിയ പോഠ്യപദ്തിയിൽ 
ലംഗേീതി, ലിംഗൈമത്ോവനബോ
ധം എന്നിവ കുട്ികളിൽ വികൈി
പേിക്ോൻ േൽകോേുളള േിർനദ
ശങ്ങൾ എന്തെല്ോം?’’ (നപജ് 80, 
നപോയിന്റ് 8).

പഠേവും കളികളും ജീവിതോ
േുഭവങ്ങളും പോഠപുസ്കങ്ങളിന്ല 
പ്രനയോഗങ്ങളുന്മല്ോം ‘ലിംഗവ്യ
ത്യോൈമില്ോത്ത’ �ൂപത്തിലോകു
ന്നതിലൂന്ട വീണ്ടും ലിംഗൈമ
ത്ന്മന്ന ആശയത്തിനലക്ോണ് 
എത്തിനച്�ുന്നത്. 

ആണിേും ന്പണ്ണിേും വ്യത്യ
സ്മോയ അസ്ിത്വും വ്യക്ിത്വു
മോണുള്ളന്തന്നി�ിന്ക്, ആ സവ
വിധ്യങ്ങന്ള ഉൾന്ക്ോണ്ടുന്കോണ്ട് 
അവർക്ുള്ള അവകോശങ്ങളും 
ൈ്ോതന്ത്ര്യങ്ങളും അവന്� നബോ
ധ്യന്പേടുത്തോൻ കഴിയുന്ന �ൂപ
ത്തിലോവണം പോഠ്യപദ്തി തയ്ോ
റോനകണ്ടത്.

സർക്ോ�ിപ്റെ കോഴ്ചപെോട് 
HeteronormaivtiyHeteronormaivtiy  
തകർക്ലോരണോ?

ന്ജൻഡർ േ്യൂരേോലി്ിയും 

‘മജൻഡർ അഥവാ ലിംഗയഭദം ‘മജൻഡർ അഥവാ ലിംഗയഭദം 
എന്ത് ോമൂഹിക എന്ത് ോമൂഹിക 

നിർമി്തി�ാണ്’ എന് നിർമി്തി�ാണ്’ എന് 
പരാമർശം �ഥാർഥതെിൽ പരാമർശം �ഥാർഥതെിൽ 

വിളിച്ചുപറ�ുന്ത്  ഒരു വിളിച്ചുപറ�ുന്ത്  ഒരു 
വ്യക്തി ജനിക്ുയ്ാൾ ഉള്ള വ്യക്തി ജനിക്ുയ്ാൾ ഉള്ള 

ലിംഗ്ത്ം ആവണമമന്ില് ലിംഗ്ത്ം ആവണമമന്ില് 
അവൻ/അവൾ വളർന്ന് അവൻ/അവൾ വളർന്ന് 

വരുയ്ാൾ എന്ും, അത് വരുയ്ാൾ എന്ും, അത് 
അവരുമെ ോമൂഹിക അവരുമെ ോമൂഹിക 

പരിേരവും അവനവമന പരിേരവും അവനവമന 
യ്താന്ലുകൾക്ുമനുേരിച്ചന് യ്താന്ലുകൾക്ുമനുേരിച്ചന് 
മാറാവുന് ഒന്ാമണന്ുമാണ്. മാറാവുന് ഒന്ാമണന്ുമാണ്. 
ആണിന് മപണ്ാ�ും മപണ്ിന് ആണിന് മപണ്ാ�ും മപണ്ിന് 

ആണാ�ുമമാമക് േ്�ം ആണാ�ുമമാമക് േ്�ം 
‘ഐഡനിസഫ’ മചയ്ാമമന്ന് ‘ഐഡനിസഫ’ മചയ്ാമമന്ന് 

മാപ്തമല്, �ാമ്താരു മാപ്തമല്, �ാമ്താരു 
സജവശാസപ്ത അെിതെറ�ും സജവശാസപ്ത അെിതെറ�ും 
ഇല്ാതെ ഈ വാദം േമൂഹം ഇല്ാതെ ഈ വാദം േമൂഹം 
അപെെി അംഗീകരിക്ുക�ും അപെെി അംഗീകരിക്ുക�ും 

മചയ്ണമമന്ത്, നമ്ുമെ മചയ്ണമമന്ത്, നമ്ുമെ 
ോമൂഹിക മകട്ുറപെിമന�ും ോമൂഹിക മകട്ുറപെിമന�ും 

ഭപദ്തമ��ും ്തമന് ഭപദ്തമ��ും ്തമന് 
ബാധിക്ും എന്ന് നിസ്സംശ�ം ബാധിക്ും എന്ന് നിസ്സംശ�ം 

പറ�ാനാവും.പറ�ാനാവും.
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അേുബന്ധ ൈ്തന്ത്ര കോഴ്ചപേോടു
കളും ക�ിക്ുലത്തിൽ ഉൾന്പേടു
ത്തോേുള്ള ൈർക്ോ�ിന്റെ േീക്ം 
എതിർവർഗ സലംഗികതയോണ് 
ൈ്ോഭോവികന്മന്ന വസ്ുതന്യ ന്പോ
തുനബോധത്തിൽേിന്നും ഇല്ോയ്മ 
ന്ചയ്ോേും ഇതല്ോത്ത സലംഗി
കപ�ികൽപേകളും ൈ്ോഭോവി
കം തന്ന്നയോണ് എന്നും വ�ുത്തി
ത്തീർക്ോേുമുള്ള ശ്രമങ്ങളുന്ട 
ഭോഗമോണ് എന്നോണ് മേസ്ിലോനക്
ണ്ടത്. ഇത്ത�ം ആശയങ്ങന്ള പ്ര
നയോഗതലത്തിൽ ന്കോണ്ടുവ�ോേോ
ണ് ന്ജൻഡർ േ്യൂരേൽ യൂണിനഫോം 
തന്ന്ന േടപേിലോക്ുന്നത്.

ഇതിന്റെ പ്രധോേ ന്തളിവ് 
ബഹു. ഉന്നത വിദ്യോഭ്യോൈ ൈോ
മൂഹ്യേീതി വകുപേുകളുന്ട മന്ത്രി
യോയ നഡോ. ആർ ബിന്ദുവിന്റെ ട്ീ
്ിന്ല വ�ികളോണ്. അത് കോണുക:

“ൈമത്വും ൈംനവദേക്ഷമ
തയുംന്കോണ്ട് േിർവചിക്ന്പേട് 
ഒ�ു പുതിയ നക�ളം സൃഷ്ിക്ുന്ന
തിേുള്ള പ്രവർത്തേങ്ങളിലോണ് 
ഞങ്ങൾ. ഇത് നേടുന്നതിേ് ആദ്യ
മോയി ൈമൂഹത്തിന്റെ എതിർവർഗ 
സലംഗിക ൈ്ോഭോവികത ന്പോതു
നബോധത്തിന്റെ (Heteronormative) 
പ്രതീക്ഷകളുന്ട ഭോ�ത്തോൽ തട
സ്ന്പേടോത്ത ഒ�ു ൈ്തന്ത്ര അതെ
�ീക്ഷത്തിൽ േമെുന്ട വിദ്യോർഥി
കൾക്് വിദ്യോഭ്യോൈത്തിേുള്ള 
പ്രനവശേ മോർഗം തുറന്നു ന്കോ
ടുക്ണം.’’

ഈ ആശയങ്ങൾ പോഠ്യപദ്തി 
പ�ിഷ് ക�ണങ്ങൾക്് പുറന്മ,  കു
ടുംബശ്രീയുന്ട കീഴിൽ ന്ജൻഡർ 

വികൈേ പ്രവർത്തേങ്ങളുന്ട ഭോ
ഗമോയി പുറത്തിറക്ുന്ന സകപു
സ്കങ്ങളിലൂന്ടയും ന്ജൻഡർ 
ക്ബ്ുകളിലൂന്ടയും ‘ആന�ോഗ്യ പഠ
േൈഹോയി’ എന്ന ന്രേയിേിങ് ന്മോ
ഡ്യൂളിലൂന്ടയും എൻ.എൈ്.എൈ് 
ക്യോമ്ിനലക്് േൽകിയ ‘ൈമദർ
ശൻ’ ന്മോഡ്യൂളിലൂന്ടയുന്മല്ോം 
വളന്� നബോധപൂർവമോയി പ്രൈ

�ിപേിക്ുന്നുണ്ട്. 

ഇത്ത�ം വോദങ്ങളും ആശയ
ങ്ങളും േടപേിലോക്ുന്നതുന്കോ
ണ്ട് ൈമൂഹത്തിേ് ഒ�ുത�ത്തിലു
ള്ള ഗുണവുമില്; എന്ന് മോത്രമല്, 
ദൂ�വ്യോപകമോയ ഒട്നേകം പ്രത്യോ
ഘോതങ്ങളുണ്ട് തോേും. ഇവ വർ
ഷങ്ങൾക്ു മുമ്് േടപേിലോക്ിയ 
പോശ്ചോത്യ�ോജ്യങ്ങൾ ഇന്നേുഭവി

മജൻഡർ ന്യൂപൊലിറ്റി�ും അനുബന്ധ േ്്തപന് കാഴചപൊെുകളും 
കരിക്ുലതെിൽ ഉൾമപെെുതൊനുള്ള േർക്ാരിമന നീക്ം 

എ്തിർവർഗ സലംഗിക്ത�ാണ് േ്ാഭാവികമമന് വസ്തു്തമ� 
മപാ്തുയബാധതെിൽനിന്ും ഇല്ായമ മചയ്ാനും ഇ്തല്ാതെ 

സലംഗികപരികൽപനകളും േ്ാഭാവികം ്തമന്�ാണ് എന്ും 
വരുതെിതെീർക്ാനുമുള്ള പശമങ്ങളുമെ ഭാഗമാണ് എന്ാണ് 

മനസ്സിലായക്ണ്ത്. ഇതെരം ആശ�ങ്ങമള പപയ�ാഗ്തലതെിൽ 
മകാണ്ുവരാനാണ് മജൻഡർ ന്യൂപെൽ �ൂണിയഫാം ്തമന് 

നെപെിലാക്ുന്ത്. ഇ്തിമന പപധാന മ്തളിവ് ബഹു. ഉന്്ത 
വിദ്യാഭ്യാേ ോമൂഹ്യനീ്തി വകുപെുകളുമെ മപന്ി�ാ� യഡാ. ആർ 

ബിന്ദുവിമന െ്ീറ്റിമല വരികളാണ്. 
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ക്ുന്ന ദു�തെങ്ങൾ എന്തെോന്ക്
ന്യന്ന് പഠിച്റിയോൻ ഉത്ത�വോ
ദന്പേട്വർ തയ്ോറോനകണ്ടതുണ്ട്. 

അനമ�ിക്യിലും യൂനറോപ്യൻ 
േോടുകളിലും തോൻ ആണോനണോ 
ന്പണ്ണോനണോ എന്ന് തി�ിച്റിയോ
ത്ത, ന്ജൻഡർ കൺഫ്യൂഷേുള്ള  
കുട്ികളുന്ട എണ്ണം കുത്തന്േ കൂ
ടിന്ക്ോണ്ടി�ിക്ുകയോന്ണന്ന് 
ആധികോ�ികമോയ പഠേങ്ങൾ ചൂ
ണ്ടിക്ോണിക്ുന്നു. അതുന്കോണ്ട്, 
യൂണിനഫോമിലൂന്ടയും കളിപേോട്
ങ്ങളിലൂന്ടയും ഒന്നിച്ി�ുത്തുന്ന
തിലൂന്ടയുന്മോന്ക് ആണിന്േയും 
ന്പണ്ണിന്േയും തുല്യ�ോക്ോേുള്ള 
ശ്രമവും തങ്ങളുന്ട നതോന്നലുകൾ
ക്േുൈ�ിച്് ഇഷ്മുള്ള ന്ജൻഡർ 
തി�ന്ഞ്ടുക്ോേുള്ള ൈ്ോതന്ത്ര്യം 
േൽകലുന്മോന്ക് േമെുന്ട കുട്ി
കളിനലന്ക്ത്തുന്നത് േോം ന്ചറു
നക്ണ്ടതുണ്ട്. 

ഈ ദൗത്യത്തിൽ നമ്ുപ്ട 
�ങ്്?

പോഠ്യപദ്തിയുന്ട ൈമഗ്രമോയ 
പ�ിഷ് ക�ണത്തിേ് നവണ്ടിയുള്ള 
ഒ�ുക്ത്തിലോണ് ൈർക്ോ�ും വി
ദ്യോഭ്യോൈ വകുപേും. ഈ വിഷ
യത്തിൽ ൈ് കൂൾ, പ്ോയത്ത്, 
നബ്ോക്്, ജില് തുടങ്ങിയ തനദേശ
ൈ്യംഭ�ണ സ്ോപേങ്ങന്ളല്ോം 
നകന്ദീക�ിച്ുന്കോണ്ട് വിവിധങ്ങ
ളോയ ചർച്കൾ േടത്തി ന്പോതുജ
േോഭിപ്രോയം ൈ്�ൂപിച്ുന്കോണ്ടി�ി
ക്ുകയോണിനപേോൾ.

ഈ ബൗദ്ിക ചർച്യിൽ 
ന്പോതുജേങ്ങൾ, വിദ്യോർഥികൾ, 
അധ്യോപകർ, �ക്ഷിതോക്ൾ, വിദ്യോ
ഭ്യോൈ നമഖലന്യ ശ്രദ്ിക്ുന്നവർ, 
മത, ൈോമൂഹിക, ൈോംൈ് കോ�ിക 
നേതോക്ൾ തുടങ്ങി, എല്ോവ�ും 
വളന്� ഗൗ�വനത്തോന്ട പന്ങ്ടു
ക്ുകയും തങ്ങളുന്ട അഭിപ്രോയ
ങ്ങളും ആശങ്കളും കൃത്യമോയി 
ന�ഖന്പേടുത്തുകയും ന്ചയ്ണം.

പോഠപുസ്കങ്ങൾ ഇറങ്ങിയതി
േ് നശഷം േമെുന്ട കുട്ികൾ പഠേം 
തുടങ്ങുന്ന ൈമയത്ത് പ്രശ് േങ്ങളു
ന്നയിച്് മുനന്നോട്ുവന്നതുന്കോണ്ട് 
കോ�്യമുണ്ടോവില്. പോഠ്യപദ്തി 

പ�ിഷ് ക്�ണ ചർച്കൾ േടക്ു
ന്ന ൈന്ദർഭത്തിലോണ് അതോത് നവ
ദികളിൽ േമെുന്ട അഭിപ്രോയങ്ങൾ 
പറനയണ്ടത്.

അനതോന്ടോപേം, ജേങ്ങളിൽ
േിന്ന് ലഭിക്ുന്ന േിർനദശങ്ങളും 
അഭിപ്രോയങ്ങളും കൃത്യമോയി വി
ശകലേം ന്ചയ്ുകയും, ജേങ്ങൾ
ക്് ആകുലതയുള്ള നമഖലകൾ
ക്് കൂടുതൽ ഊന്നൽ േൽകുന്ന, 
കൂടുതൽ നപർ അഭിപ്രോയന്പേടുന്ന 
കോ�്യത്തിേ് അർഹിക്ുന്ന പ�ിഗ
ണേ ലഭിക്ുന്നുണ്ട് എന്ന് ഉറപേു
വ�ുത്തുന്ന �ൂപത്തിൽ, ജേോധി
പത്യപ�മോയി അഭിപ്രോയങ്ങന്ള 
നക്ോഡീക�ിക്ോേുള്ള ൈംവിധോ
േങ്ങളും റിനപേോർട്ിങ് �ീതികളും 
ഉണ്ടോകണം. അതല്ോന്ത നപ�ി
ന്േോ�ു ചർച് േടത്തി റിനപേോർട്് 
തയ്ോറോക്ുന്ന അവസ് ഒ�ിക്
ലും ഉണ്ടോയിക്ൂടോ. ചർച്കൾക്് 
നശഷം, ജേങ്ങൾ ഏന്റ ആകുല
ന്പേട്തുതന്ന്ന േടപേിലോക്ുകയും 
എല്ോ േിർനദശങ്ങളും ഉൾന്പേ
ടുത്തോൻ കഴിയില് എന്ന് പറയു
കയും ന്ചയ്ുന്ന പ്രഹൈേമോയി 
ഇത് മോറ�ുത്. 

ഭോവി തലമുറയുന്ട േിലേിൽ
പിന്േ തന്ന്ന ബോധിക്ുന്ന, േമെു
ന്ട കുടുംബ ൈംവിധോേങ്ങളുന്ട 
നകട്ുറപേിന്േ തകർക്ുന്ന പ�ി
ഷ് കോ�ങ്ങൾ പോഠപുസ്കങ്ങളി
ലൂന്ട േടപേിലോക്ോതി�ിക്ോേു
ള്ള ജോഗ്രത ഈ അവൈ�ത്തിൽ  
അധ്യോപക�ും �ക്ഷിതോക്ളും 
ന്പോതുൈമൂഹവും സകന്കോ
ള്ളണം.

 ജനങ്ങളിൽനിന്ന് 
ലഭിക്ുന് നിർയദശങ്ങളും 

അഭിപപാ�ങ്ങളും കകൃ്ത്യമാ�ി 
വിശകലനം മചയ്ുക�ും, 

ജനങ്ങൾക്ന് ആകുല്ത�ുള്ള 
യമഖലകൾക്ന് കൂെു്തൽ 

ഊന്ൽ നൽകുന്, കൂെു്തൽ 
യപർ അഭിപപാ�മപെെുന് 

കാര്യതെിന് അർഹിക്ുന് 
പരിഗണന ലഭിക്ുന്ുണ്ന് എന്ന് 
ഉറപെുവരുതെുന് രൂപതെിൽ, 

ജനാധിപ്ത്യപരമാ�ി 
അഭിപപാ�ങ്ങമള 

യപകാഡീകരിക്ാനുള്ള 
േംവിധാനങ്ങളും റിയപൊർട്ിങ് 

രീ്തികളും ഉണ്ാകണം. 
അ്തല്ാമ്ത യപരിമനാരു 
ചർച്ച നെതെി റിയപൊർട്ന് 
്തയ്ാറാക്ുന് അവസഥ 

ഒരിക്ലും ഉണ്ാ�ിക്ൂൊ. 
ചർച്ചകൾക്ന് യശഷം, ജനങ്ങൾ 
ഏമറ ആകുലമപെട്്തു്തമന് 

നെപെിലാക്ുക�ും എല്ാ 
നിർയദശങ്ങളും ഉൾമപെെുതൊൻ 

കഴി�ില് എന്ന് പറ�ുക�ും 
മചയ്ുന് പപഹേനമാ�ി 

ഇത് മാറരുത്. 
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മതവിശ്ോൈത്തിന്റെ ഭോഗമോയി ഒ�ോൾ തല മറയ്കുകയോന്ണങ്ിൽ 
അതിേുനമൽ ൈർക്ോറിേ് വിലനക്ോ േിയന്ത്രണനമോ ന്കോണ്ടുവ

�ോൻ ൈോധിക്ിന്ല്ന്നും ഭ�ണഘടേയുന്ട 25ോം അേുനഛേദം പൗ�േ് 
അതിേുള്ള അവകോശം േൽകിയിട്ുന്ണ്ടന്നും നക�ളം, മദ്രോൈ് സഹ
നക്ോടതികൾ ഇക്ോ�്യങ്ങൾ അംഗീക�ിച്ുന്കോണ്ട് വിധി േടത്തിയി
ട്ുന്ണ്ടന്നും ൈമർഥിച്ുന്കോണ്ട് നദവദത്ത് കോമത്ത് വോദം പൂർത്തിയോ
ക്ിയനപേോൾ തുടർന്ന് നകോടതിക്് മുമ്ോന്ക ഹോജ�ോയത് ൈീേിയർ 
അഭിഭോഷകൻ േിൈോം പോഷയോയി�ുന്നു. ശിന�ോവസ്ത്രം മതത്തിന്റെ 
അവിഭോജ്യ കർമം (Essential Religious Practice) ആന്ണന്ന ൈമർഥേ
മോയി�ുന്നു പ്രധോേമോയും അനദേഹത്തിന്റെ വോദങ്ങളിൽ മുഴച്ുേിന്നത്.

നിസോം �ോഷേുപ്ട വോദങ്ങൾ:
ശി�ൂർ മഠം രകസ് വിധിേും ഇ.ആർ.�ിേും

കർണോടക സഹനക്ോടതിയുന്ട വിധിയിന്ല ഏ്വും പ്രധോേന്പേ
ട് േി�ീക്ഷണം ‘തലമറയ്കൽ ഇൈ് ലോമിന്ല േിർബന്ധ ആചോ�മല്’  
എന്നതോയി�ുന്നു. പ്രസ്ുത വിഷയത്തിലോണ് േിൈോം പോഷ വോദം 
തുടങ്ങിയത്. 1954 ന്ല ശി�ൂർ മഠം നകൈിന്ല വിധിയോണ് അനദേഹം 

യലഖനം

വിധി രതടുന്ന ഹിെോബും രകോടതിേിപ്ല വോദങ്ങളും - 2

സുഫ് യാൻ അബ് ദുസ്സലാം 
   : 81296 17676

എലേൻഷ്യൽ റിെീജിയേ് പ്രാക്ീേ്: 
വാദവും മറുവാദവും



കർണാെക സഹയക്ാെ്തി�ുമെ വിധി�ിമല ഏറ്റവും പപധാനമപെട് 
നിരീക്ഷണം ‘്തലമറയക്ൽ ഇസ ലാമിമല നിർബന്ധ ആചാരമല്’  
എന്്താ�ിരുന്ു. പപസ്തു്ത വിഷ�തെിലാണ് നിോം പാഷ വാദം 
്തുെങ്ങി�ത്. 1954 മല ശിരൂർ മഠം യകേിമല വിധി�ാണ് അയദേഹം 
പപധാനമാ�ും അവലംബമാക്ി�ത്. മഠതെിമന പണം സകകാര്യം 
മചയ്ുന് രീ്തി േംബന്ധിച്ചുള്ള ്തർക്ം േുപപീം യകാെ്തി�ിൽ 
എതെി. അനുചയഛേദം 26 ആ പപകാരം ‘മ്തപരമാ� പപവർതെനങ്ങമള 
ഭരിക്ുന്്തിനുള്ള അവകാശം’ (right to manage its own affairs in 
matters of religion) എന്്തിൽ പണവും ഉൾമപെെുന്ുയണ്ാ എന്ാണ് 
യകാെ്തി പരിയശാധിച്ചത്. മ്തവുമാ�ി ബന്ധമപെട് എല്ാ കാര്യങ്ങളും 
മ്തതെിമന അവിഭാജ്യ ഘെകങ്ങൾ ആ�ിമക്ാള്ളണമമന്ില് 
എന്ാ�ിരുന്ു അയറ്റാർണി ജനറലിമന വാദം. എന്ാൽ േുപപീം 
യകാെ്തി അത് അംഗീകരിച്ചില്. ‘ഒരു മ്തതെിമന ്തതെ്േംഹി്തകൾ 
മാപ്തം ആധാരമാക്ി�ാണ് പരാമർശവിയധ�മാ� ആചാരയമാ രീ്തിയ�ാ 
ആ മ്തതെിമന അനിവാര്യമാ� ഭാഗമായണാ എന്ന് കമണ്യതെണ്ത്’ 
എന്ാ�ിരുന്ു േുപപീം യകാെ്തി വ്യക്തമാക്ി�ത്. 1961 മല 
അജമീർ ദർഗ യകേിൽ ജസറ്റിസ ഗയജപന്ദഗഡകർ യന്തകൃ്ത്ം നൽകി� 
അഞ്ംഗ മബഞ്ിമന വിധിന്യാ�തെിലും േുപപീം യകാെ്തി ഇക്ാര്യം 
പരാമർശിച്ചിട്ുമണ്ന്ന് പാഷ ഓർമിപെിച്ചു.

2022 നവംബർ  19-25 19

പ്രധോേമോയും അവലംബമോക്ി
യത്. മഠത്തിന്റെ പണം സകകോ
�്യം ന്ചയ്ുന്ന �ീതി ൈംബന്ധിച്ു
ള്ള തർക്ം ൈുപ്രീം നകോടതിയിൽ 
എത്തി. അേുനഛേദം 26 ആ പ്രകോ
�ം ‘മതപ�മോയ പ്രവർത്തേങ്ങ
ന്ള ഭ�ിക്ുന്നതിേുള്ള അവകോ
ശം’ (right to manage its own 
affairs in matters of religion) എന്ന
തിൽ പണവും ഉൾന്പേടുന്നുനണ്ടോ 
എന്നോണ് നകോടതി പ�ിനശോധിച്
ത്. മതവുമോയി ബന്ധന്പേട് എല്ോ 
കോ�്യങ്ങളും മതത്തിന്റെ അവിഭോ
ജ്യ ഘടകങ്ങൾ ആയിന്ക്ോള്ളണ
ന്മന്നില് എന്നോയി�ുന്നു അന്ോർ
ണി ജേറലിന്റെ വോദം. എന്നോൽ 

ൈുപ്രീം നകോടതി അത് അംഗീക
�ിച്ില്. ‘ഒ�ു മതത്തിന്റെ തത്ത്
ൈംഹിതകൾ മോത്രം ആധോ�മോ
ക്ിയോണ് പ�ോമർശവിനധയമോയ 
ആചോ�നമോ �ീതിനയോ ആ മതത്തി
ന്റെ അേിവോ�്യമോയ ഭോഗമോനണോ 
എന്ന് കന്ണ്ടനത്തണ്ടത്’ എന്നോ
യി�ുന്നു ൈുപ്രീം നകോടതി വ്യക്
മോക്ിയത്. 1961 ന്ല അജ്മീർ ദർഗ 
നകൈിൽ ജസ്റിൈ് ഗനജന്ദഗഡ്കർ 
നേതൃത്ം േൽകിയ അ്ംഗ 
ന്ബ്ിന്റെ വിധിേ്യോയത്തിലും 
ൈുപ്രീം നകോടതി ഇക്ോ�്യം പ�ോ
മർശിച്ിട്ുന്ണ്ടന്ന് പോഷ ഓർമി
പേിച്ു. ബിനജോയ് ഇമെോേുവൽ 
നദശീയഗോേ നകൈിൽ മേഃൈോ
ക്ഷിക്് വിനധയമോയി പുലർത്തുന്ന 
ഏന്തോ�ു വിശ്ോൈവും ൈം�ക്ഷി
നക്ണ്ടതുന്ണ്ടന്ന് ൈുംപ്രീംനകോട
തി േി�ീക്ഷിച്തും അനദേഹം എടു
ത്തുപറഞ്ു. മതപ്രമോണങ്ങൾ 
വ്യോഖ്യോേിനക്ണ്ടത് നകോടതിക
ളല്, മറിച്് അതോത് മതങ്ങളുന്ട 
ആധികോ�ിക പണ്ഡിത�ോന്ണന്നും 
നകോടതികൾ മതപ്രമോണങ്ങൾ വ്യോ
ഖ്യോേിക്ോൻ പോടിന്ല്ന്ന് ബോബ�ി 
വിധിയിൽ ൈുപ്രീംനകോടതി വ്യ
ക്മോക്ിയതും അനദേഹം നകോട
തിന്യ ഓർമിപേിച്ു. 

കർണോടക രകോടതിേുപ്ട 
ക്ുർആൻ ദുർവ്യോഖ്യോനങ്ങൾ

ഇതെ്യയിൽ അംഗീക�ിക്
ന്പേട്ിട്ുള്ള മുഹമെദൻ നലോയിൽ 
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ക്ുർആൻ, ഹദീൈ്, ഇജ്മോഅ്, ക്ി
യോൈ് എന്നിവയോണ് ഇൈ് ലോമിക 
േിയമങ്ങളുന്ട നരേോതസ്ുകളോയി 
അംഗീക�ിച്ിട്ുള്ളത്. കർണോടക 
സഹനക്ോടതി ക്ുർആേിക വച
േങ്ങന്ള അസ്ോേത്തോണ് ഉദ്�ി
ച്ത്. ശിന�ോവസ്ത്രം േിർബന്ധ
മന്ല്ന്ന് സ്ോപിക്ോേോയി ‘ലോ 
ഇക് റോഹ ഫിദേീേി’ (മതത്തിൽ 
ബലോത്കോ�മില്) എന്ന വചേ
ന്ത്ത മതത്തിൽ േിർബന്ധമോയ 
യോന്തോന്നുമിന്ല്ന്ന വിധത്തിൽ 
വ്യോഖ്യോേിക്ോേോണ് നകോടതി ശ്ര
മിച്ത്. ക്ുർആേിന്ല ഏത് വചേ
മോണ് ശിന�ോവസ്ത്രം േിർബന്ധ
മോന്ണന്ന് വ്യക്മോക്ുന്നന്തന്ന് 
ജസ്റിൈ് ധൂലിയ പോഷനയോട് നചോദി
ച്ു. ൈൂറത്തുന്നൂറിന്ല (അധ്യോയം 
24) 31ോം വചേം പോഷ ഉദ്�ിച്ു. 
തലയും മോറിടവും മറയുന്ന വിധ
ത്തിലുള്ള വസ്ത്രന്ത്ത ‘ഖിമോർ’ 
എന്നോണ് അവിന്ട ക്ുർആൻ വി
നശഷിപേിച്ന്തന്നും അനദേഹം ചൂ
ണ്ടിക്ോട്ി. ഇൈ് ലോമിൽ ഒന്നും 
േിർബന്ധമില് എന്ന സഹനക്ോ
ടതിയുന്ട കന്ണ്ടത്തൽ ന്ത്ോണ്; 
ഏകസദവവിശ്ോൈം, േമൈ് കോ
�ം, നേോമ്്, ൈകോത്ത്, ഹജ്് 
എന്നിവ ഇൈ് ലോമിന്ല േിർബ
ന്ധകോ�്യങ്ങളോണ്. ഏകസദവ
ത്ം എന്ന വിശ്ോൈം ഇന്ല്ങ്ിൽ 
മ്ു േോല് പ്രവൃത്തികൾ അർഥശൂ

േ്യമോണ്. ക്ുർആൻ അല്ോഹുവി
ന്റെ വചേങ്ങൾ ആന്ണന്നി�ിന്ക്, 
അതിന്േ കുറിച്് മേുഷ്യേ് �ണ്ടോ
മന്തോ�ു വ്യോഖ്യോേം പോടുള്ളത
ല്. അല്ോഹുവിന്റെ വചേങ്ങൾ 
പ�നമോന്നതമോണ്. ജസ്റിൈ് ഗുപ്
യും ജസ്റിൈ് ധൂലിയയും അവർ
ക്് മേസ്ിലോവോത്ത ക്ുർആേി
ന്ല ചില ൈോനങ്തിക പദങ്ങന്ള 
കുറിച്് അഡ്. പോഷനയോട് നചോ
ദിച്ു മേസ്ിലോക്ി. ശ�ീ�ം മുഴു

വൻ മറയുന്ന വസ്ത്രന്ത്തയോണ് 
‘ജിൽബോബ്’ എന്ന് പറയുന്നന്ത
ന്നും ബുർഖ അതിന്റെ നപർഷ്യൻ 
പദമോന്ണന്നും പോഷ വ്യക്മോക്ി
ന്ക്ോടുത്തു. 

േൂസഫലിേുപ്ട വ്യോഖ്യോനവും 
പ്തറ്ിദ്ധ�ിപെിക്ലും

ക്ുർആേിന്ല ൈൂറത്തുൽ 
അഹ് ൈോബിന്ല (അധ്യോയം 31) 
59ോം വചേത്തിേ് അല്ോമോ യൂൈു
ഫലി േൽകിയ ഇംഗ്ീഷ് പ�ിഭോഷ
യിൽ അനദേഹം േൽകിയ 3767ോം 
അടിക്ുറിപേിൽ ‘ഒ�ു മുൈ് ലിം 
സ്ത്രീ ആത്മോർഥമോയി ഹിജോബ് 
േിയമം പോലിക്ോൻ ശ്രമിച്ിട്ും മോ
േുഷിക ബലഹീേതകൾ കോ�ണം  
പ�ോജയന്പേടുകയോന്ണങ്ിൽ, 
അല്ോഹു ന്പോറുക്ുന്നവേും ക�ു
ണോേിധിയുമോണ്’ എന്ന് ന�ഖന്പേ

കർണാെക സഹയക്ാെ്തി ക്ുർആനിക വചനങ്ങമള 
അസഥാനതൊണ് ഉദ്രിച്ചത്. ശിയരാവസപ്തം നിർബന്ധമമല്ന്ന് 
സഥാപിക്ാനാ�ി ‘ലാ ഇക റാഹ ഫിദേീനി’ (മ്തതെിൽ 
ബലാത്കാരമില്) എന് വചനമതെ മ്തതെിൽ നിർബന്ധമാ� 
�ാമ്താന്ുമിമല്ന് വിധതെിൽ വ്യാഖ്യാനിക്ാനാണ് യകാെ്തി 
പശമിച്ചത്. ക്ുർആനിമല ഏത് വചനമാണ് ശിയരാവസപ്തം 
നിർബന്ധമാമണന്ന് വ്യക്തമാക്ുന്മ്തന്ന് ജസറ്റിസ ധൂലി� 
പാഷയ�ാട് യചാദിച്ചു. േൂറതെുന്ൂറിമല (അധ്യാ�ം 24) 
31ാം വചനം പാഷ ഉദ്രിച്ചു. ്തല�ും മാറിെവും മറ�ുന് 
വിധതെിലുള്ള വസപ്തമതെ ‘ഖിമാർ’ എന്ാണ് അവിമെ 
ക്ുർആൻ വിയശഷിപെിച്ചമ്തന്ും അയദേഹം ചൂണ്ിക്ാട്ി. 
ഇസ ലാമിൽ ഒന്ും നിർബന്ധമില് എന് സഹയക്ാെ്തി�ുമെ 
കമണ്തെൽ മ്തറ്റാണ്; ഏകസദവവിശ്ാേം, നമസ കാരം, യനാ്ന്, 
േകാതെന്, ഹജജ എന്ിവ ഇസ ലാമിമല നിർബന്ധകാര്യങ്ങളാണ്. 
ഏകസദവ്ത്ം എന് വിശ്ാേം ഇമല്ങ്ിൽ മറ്റു നാല് 
പപവകൃതെികൾ അർഥശൂന്യമാണ്.  ക്ുർആൻ അല്ാഹുവിമന 
വചനങ്ങൾ ആമണന്ിരിമക്, അ്തിമന കുറിച്ചന് മനുഷ്യന് 
രണ്ാമമ്താരു വ്യാഖ്യാനം പാെുള്ള്തല്. അല്ാഹുവിമന വചനങ്ങൾ 
പരയമാന്്തമാണ്.
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ടുത്തിയതിന്േ ഉദ്�ിച്ുന്കോണ്ട് 
സഹനക്ോടതി ശിന�ോവസ്ത്രം 
േിർബന്ധമന്ല്ന്ന് വ്യോഖ്യോേി
ക്ോൻ ശ്രമിച്തും പോഷ ചൂണ്ടി
ക്ോട്ി. ജിൽബോബ് എന്ന ശ�ീ�ം 
മുഴുവൻ മറയുന്ന വസ്ത്രന്ത്ത കു
റിച്് േൽകിയ അടിക്ുറിപേ് ശിന�ോ
വസ്ത്രം േിർബന്ധമന്ല്ന്ന് സ്ോ
പിക്ോേോണ് നകോടതി ഉദ്�ിച്ത്. 
ശിന�ോവസ്ത്രം ധ�ിക്ോത്തവർക്് 
ഭൂമിയിൽ ശിക്ഷ ക്ുർആൻ പറ
ഞ്ിട്ില് എന്നും അതിൽേിന്നും 
അത് േിർബന്ധമല് എന്ന് മേസ്ി
ലോക്ോന്മന്നുമുള്ള ന്ത്ോയ വോയ
േയോണ് സഹനക്ോടതി േടത്തി
യി�ിക്ുന്നത്. സദവനത്തോടുള്ള 
എല്ോ അേുൈ�ണമില്ോയ്മക്ും ഭൂ
മിയിൽ ശിക്ഷയില്. എന്നോൽ മ�
ണോേതെ�ം പ�നലോകത്ത് അതിേ് 
ശിക്ഷയുണ്ട് എന്നോണ് ഇൈ് ലോ
മിക വിശ്ോൈന്മന്ന് പോഷ ചൂ
ണ്ടിക്ോട്ി.

ശിര�ോവസ്തം രകവലം 
സമ്പ്രദോേരമോ?

ശിന�ോവസ്ത്രം ഒ�ു മതേിയ
മല്, അന്തോ�ു ൈോംൈ് കോ�ിക 
ൈമ്പ്രദോയം മോത്രമോണ് എന്നോ
ണ് സഹനക്ോടതിയുന്ട മന്്ോ�ു 
കന്ണ്ടത്തൽ. ക്ുർആേിക വച
േങ്ങൾ അവത�ിക്ന്പേട് പശ്ചോ
ത്തലം മേസ്ിലോക്ോന്തയുള്ള 
പ�ോമർശങ്ങളോണിത്. മ്ു കോ�്യ
ങ്ങന്ള കുറിച്് പറഞ്തിന്േ ഹി
ജോബിനലക്് നചർക്ോേുള്ള ശ്രമ
വും േടത്തിക്ോണുന്നു. ക്ുർആൻ 
കോലോതിവർത്തിയോന്ണന്നോണ് 
മുൈ് ലിംകൾ വിശ്ൈിക്ുന്നത്. 
കോലം പഴകുന്നതിേേുൈ�ിച്് 
ക്ുർആന്റെ അർഥം േഷ്ന്പേടു
ന്നുന്വന്ന് പറയുന്നത് സദവേി

ന്ദയോണ്; പോഷ വ്യക്മോക്ി. 
വ്യോഖ്യോേം പറയുന്നവന്� വിനട്
ക്ുക; അവർ അവ�ുന്ട അഭിപ്രോ
യമനല് പറയുന്നത് എന്ന് ജസ്റിൈ് 
ധൂലിയ പറഞ്നപേോൾ, ആന്�ങ്ി
ലുമല് േമെുന്ട േ്യോയോധിപ�ോണ് 
ഇങ്ങന്േന്യല്ോം പറയുന്നന്തന്ന് 

പോഷ മറുപടി േൽകി. പ്രവോചകൻ 
ശിന�ോവസ്ത്രം േിർബന്ധമോന്ണ
ന്ന് പറയുകയും പ്രവോചകന്േ 
അേുൈ�ിക്ോൻ േിർബന്ധമോ
ന്ണന്ന് പറയുകയും ന്ചയ്ുനമ്ോൾ 
ഒ�ു മുൈ് ലിം സ്ത്രീക്് അത് ഒഴി
വോക്ോൻ ൈോധിക്ിന്ല്ന്ന് പോഷ 
നകോടതിന്യ നബോധ്യന്പേടുത്തി. 
മോത്രവുമല് വിശ്ോൈത്തിേ് ഏന്റ 
പ്രോധോേ്യം േൽകുന്ന വിദ്യോർ
ഥിേികൾ ഇതുകോ�ണം പഠേം 
ഉനപക്ഷിനക്ണ്ടി വന്നോൽ അത് 
ഭ�ണഘടേയുന്ട 59ോം അേുനഛേ
ദത്തിന്റെ ലംഘേമോയിത്തീ�ുക
യും ന്ചയ്ും.

 ശിന�ോവസ്ത്രവുമോയി ബന്ധ
ന്പേട് ക്ുർആൻ വചേങ്ങൾക്് മു
ഹമെദ് മുഹ് ൈിൻ ഖോൻ േൽകിയ 
പ�ിഭോഷന്യ ൈൗക�്യപൂർവം 
സഹനക്ോടതി അവഗണിച്തോ
യും അനദേഹം പറഞ്ു. അത്ര
തന്ന്ന വ്യക്മല്ോത്ത അബ്ുല് 
യൂൈുഫ് അലിന്യ ഉദ്�ിക്ോൻ 
സഹനക്ോടതിന്യ നപ്ര�ിപേിച്ത് 
അതുന്കോണ്ടോന്ണന്നും അനദേഹം 
പറഞ്ു. ക്ുർആേിൽ പറഞ്
ന്തല്ോം േിർബന്ധമോന്ണന്ന് ക�ു
തോൻ ൈോധിക്ിന്ല്ന്നു പറഞ്് 
അതിേ് ഉദോഹ�ണമോയി മുത്ത്ലോ
ക്ിന്േ നകോടതി ഉദ്�ിക്ുകയും 
ന്ചയ്ു. എന്നോൽ മുത്ത്ലോക്ിന്േ 
കുറിച് ്ക്ുർആേിനലോ ഹദീൈിനലോ 
ഒ�ു പ�ോമർശവുമില്.    

മുസ് ലിം രവഷങ്ങരളോട് മോത്ം 
വിരവചനം

ൈിഖ് ൈമൂഹം ധ�ിക്ുന്ന ശി
ന�ോവസ്ത്രം മതപ�മല്; അത് ൈോം
ൈ് കോ�ികമോന്ണന്നോണ് ജസ്റിൈ് 
ഗുപ് ഇവിന്ട പറഞ്ത്. 

േ്യൂേപക്ഷങ്ങളുന്ട ൈോം
ൈ് കോ�ിക ആചോ�ങ്ങളും ൈം�
ക്ഷിക്ന്പേനടണ്ടതുണ്ട് എന്നോണ് 
ഭ�ണഘടേയുന്ട  അേുനഛേദം 
29(1) വ്യക്മോക്ുന്നത്. കൃപോൺ 
ധ�ിക്ോേുള്ള അവകോശം ഭ�
ണഘടേയിൽ പ്രനത്യകം എഴു
തിവച്ിട്ുന്ണ്ടന്ന് ജസ്റിൈ് ഗുപ് 
ചൂണ്ടിക്ോണിച്നപേോൾ അത് കൃ
പോണിന്റെ കോ�്യത്തിൽ മോത്രനമയു

ക്ുർആനിമല േൂറതെുൽ 
അഹ് ോബിമല (അധ്യാ�ം 

31) 59ാം വചനതെിന് അല്ാമാ 
�ൂേുഫലി നൽകി� ഇംഗ്ീഷ് 

പരിഭാഷ�ിൽ അയദേഹം നൽകി� 
3767ാം അെിക്ുറിപെിൽ ‘ഒരു 

മുസ ലിം സപ്തീ ആത്ാർഥമാ�ി 
ഹിജാബ് നി�മം പാലിക്ാൻ 

പശമിച്ചിട്ും മാനുഷിക 
ബലഹീന്തകൾ കാരണം  

പരാജ�മപെെുക�ാമണങ്ിൽ, 
അല്ാഹു മപാറുക്ുന്വനും 
കരുണാനിധി�ുമാണ്’ എന്ന് 

യരഖമപെെുതെി�്തിമന 
ഉദ്രിച്ചുമകാണ്ന് സഹയക്ാെ്തി 
ശിയരാവസപ്തം നിർബന്ധമമല്ന്ന് 

വ്യാഖ്യാനിക്ാൻ പശമിച്ച്തും 
പാഷ ചൂണ്ിക്ാട്ി. ജിൽബാബ് 

എന് ശരീരം മുഴുവൻ 
മറ�ുന് വസപ്തമതെ കുറിച്ചന് 

നൽകി� അെിക്ുറിപെന് 
ശിയരാവസപ്തം നിർബന്ധമമല്ന്ന് 

സഥാപിക്ാനാണ് യകാെ്തി 
ഉദ്രിച്ചത്. ശിയരാവസപ്തം 

ധരിക്ാതെവർക്ന് ഭൂമി�ിൽ 
ശിക്ഷ ക്ുർആൻ പറഞ്ിട്ില് 

എന്ും അ്തിൽനിന്ും 
അത് നിർബന്ധമല് എന്ന് 
മനസ്സിലാക്ാമമന്ുമുള്ള 

മ്തറ്റാ� വാ�ന�ാണ് 
സഹയക്ാെ്തി 

നെതെി�ിരിക്ുന്ത്. 
സദവയതൊെുള്ള എല്ാ 

അനുേരണമില്ായമക്ും 
ഭൂമി�ിൽ ശിക്ഷ�ില്. എന്ാൽ 

മരണാനന്രം പരയലാകതെന് 
അ്തിന് ശിക്ഷ�ുണ്ന് എന്ാണ് 

ഇസ ലാമിക വിശ്ാേമമന്ന് പാഷ 
ചൂണ്ിക്ാട്ി.
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ള്ളൂന്വന്നും ൈിഖുകോർ ധ�ിക്ുന്ന 
തലന്ക്ട്്, ക�ോ തുടങ്ങിയവയുന്ട 
കോ�്യത്തിൽ ഇന്ല്ന്നും എന്നോൽ 
അവന്യല്ോം ൈിഖ് ൈമൂഹത്തി
േ് അേുവദിച്ുന്കോടുത്തിട്ുള്ളത് 
29(1) അേുൈ�ിച്ോന്ണന്നും അത് 
മുൈ് ലിം ൈമൂഹത്തിേും അവകോ
ശന്പേട്തോന്ണന്നും പോഷ ചൂണ്ടി
ക്ോട്ി. എന്നോൽ ഇ�ു േ്യോയോധി
പ�ും ൈിഖുകോ�ുന്ട വിഷയം 
ഇതിനലക്് ന്കോണ്ടുവന�ണ്ടതില് 
എന്ന് ആവർത്തിച്ു പറയുന്നുണ്ടോ
യി�ുന്നു. തോൻ പഠിച് ൈ് കൂളിൽ 
വന്നി�ുന്ന ൈിഖ് ആൺകുട്ികൾ 
എല്ോവ�ും യൂണിനഫോമിനേോട് 
നച�ുന്ന ത�ത്തിലുള്ള തലന്ക്
ട്് ധ�ിച്ി�ുന്ന കോ�്യവും പോഷ 
അേുസ്�ിച്ു. ഫ്ോൻൈിൽ ൈിഖ് 
വിദ്യോർഥികനളോട് ശിന�ോവസ്ത്രം 
അഴിച്ുവയ്കോൻ ആവശ്യന്പേട്തിന്േ 
തുടർന്ന് ൈിഖ് ൈമൂഹം അേുഭവി
ച് അവനഹളേവും പോഷ ഓർമി
പേിച്ു. ഫ്ോൻൈും ആസ്ത്രിയയും 
മ്ും ഇവിന്ട ന്കോണ്ടുവന�ണ്ട, 
േോം ഇതെ്യക്ോ�ോണ് എന്നോയി
�ുന്നു ന്ബ്ിന്റെ പ്രതിക�ണം.

േൂസുഫ് മുച്ോല:
വിദ്യോേ്യോസം അവകോശമോണ്; 
അത് നിരഷധിക്�ുത്

മുംസബയിന്ല അറിയന്പേടുന്ന 

േിയമജ്ഞേും ൈീേിയർ അഭിഭോ
ഷകേുമോയ യൂൈുഫ് മുച്ോലയോ
ണ് പിന്നീട് വോദങ്ങൾ അവത�ിപേി
ച്ത്. വിദ്യോർഥിേികൾ നേ�ന്ത്ത 
ശിന�ോവസ്ത്രം ധ�ിച്ി�ുന്നില് 
എന്ന വോദന്ത്ത ഖണ്ഡിച്ുന്കോ
ണ്ടോണ് അനദേഹം തുടങ്ങിയത്. 
ശിന�ോവസ്ത്രം തങ്ങളുന്ട മത

വിശ്ോൈത്തിന്റെ ഭോഗമോന്ണന്ന് 
ക�ുതിവ�ുന്ന വിദ്യോർഥിേികൾ 
വളന്�ക്ോലമോയി അത് ധ�ിച്ു
ന്കോണ്ടോണ് വിദ്യോലയങ്ങളിൽ 
വ�ുന്നത്. അക്ോ�്യം പ്രതിഭോഗം 
അവ�ുന്ട വോദങ്ങളിൽ േിനഷധി
ച്ിട്ുമില്. എന്നോൽ സഹനക്ോടതി 
വിധിയിൽ ഹർജിക്ോർ ഇങ്ങന്േ
ന്യോ�ു കോ�്യം ഉന്നയിച്ിട്ിന്ല്ന്ന് 
േിനഷധിക്ുകയോണ് ന്ചയ്ത്. ശി
ന�ോവസ്ത്രം ധ�ിച്തിന്റെ നപ�ിൽ 
വിദ്യോലയങ്ങളിനലക്ുള്ള പ്രനവശ
േവും വിദ്യോഭ്യോൈവും േിനഷധി
ക്ന്പേട് കോ�്യം ഹർജിക്ോർ അവ

ന്യൂനപക്ഷങ്ങളുമെ ോംസ കാരിക ആചാരങ്ങളും 
േംരക്ഷിക്മപെയെണ്്തുണ്ന് എന്ാണ് ഭരണഘെന�ുമെ  
അനുചയഛേദം 29(1) വ്യക്തമാക്ുന്ത്. കകൃപാൺ ധരിക്ാനുള്ള 
അവകാശം ഭരണഘെന�ിൽ പപയ്ത്യകം എഴു്തിവച്ചിട്ുമണ്ന്ന് 
ജസറ്റിസ ഗുപ്ത ചൂണ്ിക്ാണിച്ചയപൊൾ അത് കകൃപാണിമന 
കാര്യതെിൽ മാപ്തയമ�ുള്ളൂമവന്ും േിഖുകാർ ധരിക്ുന് 
്തലമക്ട്ന്, കരാ ്തുെങ്ങി�വ�ുമെ കാര്യതെിൽ ഇമല്ന്ും എന്ാൽ 
അവമ�ല്ാം േിഖ് േമൂഹതെിന് അനുവദിച്ചുമകാെുതെിട്ുള്ളത് 
29(1) അനുേരിച്ചാമണന്ും അത് മുസ ലിം േമൂഹതെിനും 
അവകാശമപെട്്താമണന്ും പാഷ ചൂണ്ിക്ാട്ി. എന്ാൽ ഇരു 
ന്യാ�ാധിപരും േിഖുകാരുമെ വിഷ�ം ഇ്തിയലക്ന് മകാണ്ുവയരണ്്തില് 
എന്ന് ആവർതെിച്ചു പറ�ുന്ുണ്ാ�ിരുന്ു. ്താൻ പഠിച്ച സ കൂളിൽ 
വന്ിരുന് േിഖ് ആൺകുട്ികൾ എല്ാവരും �ൂണിയഫാമിയനാട് 
യചരുന് ്തരതെിലുള്ള ്തലമക്ട്ന് ധരിച്ചിരുന് കാര്യവും പാഷ 
അനുസമരിച്ചു. പഫാൻേിൽ േിഖ് വിദ്യാർഥികയളാട് ശിയരാവസപ്തം 
അഴിച്ചുവയക്ാൻ ആവശ്യമപെട്്തിമന ്തുെർന്ന് േിഖ് േമൂഹം 
അനുഭവിച്ച അവയഹളനവും പാഷ ഓർമിപെിച്ചു. പഫാൻേും 
ആസപ്തി��ും മറ്റും ഇവിമെ മകാണ്ുവയരണ്, നാം ഇന്്യക്ാരാണ് 
എന്ാ�ിരുന്ു മബഞ്ിമന പപ്തികരണം
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�ുന്ട പ�ോതിയിൽ ഇന്നയിച്തിേ് 
നേന്� കണ്ണടച്ുന്കോണ്ടോണ് ഈ 
പ്രസ്ോവേ എന്നും അനദേഹം ചൂ
ണ്ടിക്ോട്ി. 

25(1), 19(1), 21 എന്നീ അേു
നഛേദങ്ങൾ േൽകുന്ന മൗലികോ
വകോശങ്ങൾ മുഴുവേും ഇവിന്ട 
ലംഘിക്ന്പേട്ി�ിക്ുന്നു. വിദ്യോല
യത്തിൽ യൂണിനഫോമി്ി നവണം 
എന്ന തീ�ുമോേത്തിന്റെ നപ�ിൽ 
ഒ�ുപോട് മുൈ് ലിം വിദ്യോർഥിേി
കൾക്് വിദ്യോഭ്യോൈം, മതം, അതെ
സ്്, ൈ്കോ�്യത എന്നീ അവകോശ
ങ്ങൾ േിനഷധിക്ന്പേട്ി�ിക്ുന്നു. 
ഇതുവഴി മുൈ് ലിം ൈമൂഹത്തിലു
ണ്ടോകുന്ന പിന്നോക്ോവസ്യുന്ട 
കണക്ുകൾ ഞങ്ങൾ ഇവിന്ട ഹോ
ജ�ോക്ിയിട്ുണ്ട്. ടർബൻ ധ�ിച്ു
ന്കോണ്ട് ആൺകുട്ികൾക്് വിദ്യോ
ലയങ്ങളിൽ വ�ോം; എന്നോൽ ഒ�ു 
മുൈ് ലിം ന്പൺകുട്ി തലമറയ്കു
ന്ന ഒ�ു തുണിക്ഷ്ണന്ത്ത വലിയ 
പ്രശ് േമോയിക്ോണോൻ ശ്രമിക്ുന്ന
ത് ശ�ിയോനണോ എന്ന് പ�ിനശോധി
ക്ണം. ടർബൻ ധ�ിക്ോൻ അേു
വദിച്തുനപോന്ല ശിന�ോവസ്ത്രം 
ധ�ിക്ോേും നകോടതിക്് അേുമ
തി േൽകോവുന്നതോണ്. 

സ്കോ�്യത മൗലികോവകോശം
2017ന്ല പുട്ൈ്ോമി നകൈ് 

അഡ്. മുച്ോല നകോടതിന്യ ഓർമ
ന്പേടുത്തി. പൗ�ന്റെ ൈ്കോ�്യതന്യ 
ബോധിക്ുന്ന വിധത്തിൽ ആധോർ 
വിവ�ങ്ങൾ കമ്േികൾക്് േൽക
ണന്മന്ന ൈർക്ോർ ഉത്ത�വിന്േ 

നചോദ്യം ന്ചയ്ുന്കോണ്ട് ജസ്റിൈ് 
പുട്ൈ്ോമി ൈുപ്രീംനകോടതിയിൽ 
ൈമർപേിച് പ�ോതി പ�ിഗണിച്ു
ന്കോണ്ട് നകോടതി പറഞ്ത് ൈ്
കോ�്യത മൗലികോവകോശമോന്ണ
ന്നോണ്. ‘േിയമം സ്ോപിച്ിട്ുള്ള 
േടപടിക്മത്തിലൂന്ടയല്ോന്ത ഒ�ു 
വ്യക്ിയുന്ടയും ജീവിതവും വ്യ
ക്ിൈ്ോതന്ത്ര്യവും ഹേിക്ന്പേ
ടോൻ പോടുള്ളതല്’ എന്നോണ് ഭ�
ണഘടേയുന്ട അേുനഛേദം 21 
വ്യക്മോക്ുന്നത്. 19(1)ൽ പറയു
ന്ന അഭിപ്രോയൈ്ോതന്ത്ര്യത്തിനന്ലു
ള്ള അവകോശവും 25ൽ പറയുന്ന 
മതൈ്ോതന്ത്ര്യവും ന്വനവേന്റയോ
ന്ണന്നോണ് (Mutually exclusive) 
കർണോടക സഹനക്ോടതി പറ
യുന്നത്. എന്നോൽ അവ �ണ്ടും 

പ�സ്� പൂ�കമോണ് എന്നതോണ് 
ൈത്യം. മനതത�ത്ം നപ്രോത്സോഹി
പേിക്ോേോന്ണന്ന് നകോടതി പറയു
ന്നു. ലക്ഷ്യം ഉദോത്തമോയി�ിക്ോം. 
എന്നോൽ ഫലം വിപ�ീതമോകുക
യോണ് ഇവിന്ട ൈംഭവിക്ുന്നത്. 
മതവിശ്ോൈികളോയ നദശീയവോ
ദികളോണ് േമുക്് ൈ്ോതന്ത്ര്യം 
വോങ്ങിത്തന്നത്. പനക്ഷ, ഇനപേോൾ 
വിശ്ോൈം പ�ൈ്യമോക്ോൻ പോടി
ന്ല്ന്ന് വ�ുന്നത് ൈ്ോതന്ത്ര്യത്തി
േ് വി�ുദ്മോന്ണന്ന് മേസ്ിലോ
ക്ണം. ഒ�ോൾ എതെ് ധ�ിക്ണം, 
ഏത് വിധത്തിലുള്ള തോടി വളർത്ത
ണം തുടങ്ങിയ കോ�്യങ്ങൾ ഓന�ോ
�ുത്ത�ുന്ടയും വ്യക്ിപ�മോയ 
കോ�്യമോണ്. കുറച്ു ന്പൺകുട്ി
കൾ തലയിൽ തട്മിട്ോൽ അതി
ന്േന്യോ�ു കു്കൃത്യമോയി കോ
ണുന്നത് ശ�ിയോനണോ?

ശിന�ോവസ്ത്രം ധ�ിക്ുന്ന 
ന്പൺകുട്ികന്ള ഹോൈ്യകഥോപോ
ത്രങ്ങളോയി കോണ�ുത്. അവന്� മോ
േ്യ�ോയി കോണോൻ ൈോധിക്ണം. 
അവർ ഇഛേോശക്ിയുള്ള കുട്ിക
ളോണ്. അവ�ുന്ടനമൽ വിധികൾ 
അടിനച്ൽപിക്ോന്മന്ന് ആ�ും 
ക�ുത�ുത്. ക്ുർആൻ അേുശോ
ൈിക്ുന്നത് അടക്വും ഒതുക്
വുമോണ്. അത് അേുൈ�ിക്ുക 
എന്നത് ഒ�ു വ്യക്ിയുന്ട ൈ്ോ
തന്ത്ര്യമോണ്. മതപ�മോയ കോ�്യ
ങ്ങൾ എത്രനത്തോളം ന്കോണ്ടുേട
ക്ണന്മന്ന് തീ�ുമോേിക്ോേുള്ള 
അവകോശവും വ്യക്ിയുന്ട ൈ്ോ
തന്ത്ര്യത്തിൽ ന്പട്തോണ്. അതും 
അടിനച്ൽപിക്ോൻ ൈോധിക്ില്. 
ഒ�ോൾ അയോളുന്ട �ൂപഭോവങ്ങൾ 
ന്ത�ന്ഞ്ടുക്ുന്നത് ൈ്കോ�്യത
യിൽ ന്പട്തോണ്. ൈ്കോ�്യതയോ
വന്ട് മൗലികോവകോശവുമോണ്. 

അതെസ്ിന്േ (Digntiy) ൈ്കോ
�്യതയിൽേിന്നും നവർന്പേടുത്തോൻ 
ൈോധിക്ില്. പുട്ൈ്ോമി നകൈിന്ല 
വിധിന്യ ഉദ്�ിച്ുന്കോണ്ട് മുച്ോല 
പറഞ്ു. 

‘എപ്സൻഷ്യൽ’ അല്, ‘ഫ്രീഡം’ 
ആണ് പ്രശ് നം

ശിന�ോവസ്ത്രം ധ�ിക്ുന്ന

25(1), 19(1), 21 എന്ീ 
അനുചയഛേദങ്ങൾ നൽകുന് 

മൗലികാവകാശങ്ങൾ മുഴുവനും 
ഇവിമെ ലംഘിക്മപെട്ിരിക്ുന്ു. 
വിദ്യാല�തെിൽ �ൂണിയഫാമിറ്റി 
യവണം എന് ്തീരുമാനതെിമന 

യപരിൽ ഒരുപാട് മുസ ലിം 
വിദ്യാർഥിനികൾക്ന് വിദ്യാഭ്യാേം, 

മ്തം, അന്സ്സന്, േ്കാര്യ്ത 
എന്ീ അവകാശങ്ങൾ 

നിയഷധിക്മപെട്ിരിക്ുന്ു. 
ഇ്തുവഴി മുസ ലിം 

േമൂഹതെിലുണ്ാകുന് 
പിന്ാക്ാവസഥ�ുമെ 
കണക്ുകൾ ഇവിമെ 

ഹാജരാക്ി�ിട്ുണ്ന്. െർബൻ 
ധരിച്ചുമകാണ്ന് ആൺകുട്ികൾക്ന് 

വിദ്യാല�ങ്ങളിൽ വരാം; 
എന്ാൽ ഒരു മുസ ലിം 

മപൺകുട്ി ്തലമറയക്ുന് 
ഒരു ്തുണിക്ഷ്ണമതെ 

വലി� പപശ നമാ�ിക്ാണാൻ 
പശമിക്ുന്ത് ശരി�ായണാ എന്ന് 

പരിയശാധിക്ണം. െർബൻ 
ധരിക്ാൻ അനുവദിച്ച്തുയപാമല 

ശിയരാവസപ്തം ധരിക്ാനും 
യകാെ്തിക്ന് അനുമ്തി 
നൽകാവുന്്താണ്. 
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തിൽ മതപ�മോയ അഭിപ്രോയവ്യ
ത്യോൈന്ത്തയോണ് സഹനക്ോടതി 
ഉയർത്തിക്ോണിക്ോൻ ശ്രമിച്ത്. 
എന്നോൽ പണ്ഡിതന്ോർ എതെുപറ
യുന്നു എന്നതല്, ൈോധോ�ണക്ോർ 
കോലങ്ങളോയി ആചോ�മോയി ൈ്ീക
�ിച്തോണ് പ�ിഗണിക്ന്പേനടണ്ട
ത്. ഏതു പണ്ഡിതന്േ പിതെുട�
ണം എന്ന് പറയുക നകോടതിയുന്ട 
നജോലിയല്. അത് വ്യക്ിപ�മോയ 
ഇഷ്ോേിഷ്ങ്ങളിൽ ന്പട്തോണ്. 
അേുനഛേദം 25 വ്യക്ിയുന്ട അവ
കോശന്ത്തക്ുറിച്് പറയുന്നു. ആർ
ട്ിക്ിൾ 26 മതവിഭോഗത്തിന്റെ അവ
കോശന്ത്തക്ുറിച്ും പറയുന്നു. 
അേുനഛേദം 26, 25(2) എന്നീ അേു
നഛേദങ്ങൾക്് തോന്ഴയോണ് അത്യ
തെോനപക്ഷിത മതോചോ�ങ്ങളുമോയി 
Essential religious Practice) ബന്ധ
ന്പേട് കോ�്യങ്ങൾ വ�ുന്നത്. അത്യ
തെോനപക്ഷിത മതോചോ�ങ്ങളുമോ
യി ബന്ധന്പേട് കോ�്യങ്ങൾ ഒ�ു 
മതൈമൂഹവുമോയി ബന്ധന്പേട്
തോണ്; വ്യക്ിയുമോയി ബന്ധ
ന്പേട്തല്. ശിന�ോവസ്ത്രവുമോയി 
ബന്ധന്പേട് വിഷയം വ്യക്ികളു
ന്ട  അഭിപ്രോയ ൈ്ോതന്ത്ര്യം (19), 
മതൈ്ോതന്ത്ര്യം (25) എന്നിവയുമോ
യി ബന്ധന്പേട്ോണ് കിടക്ുന്നത്. 
അത്യതെോനപക്ഷിത മതോചോ�ങ്ങ

ളുമോയി ബന്ധന്പേട് വിഷയങ്ങൾ 
പിന്നീട് എതെിേ് നകോടതിക്് മു
മ്ോന്ക ന്കോണ്ടുവന്നു എന്ന 
ന്ബ്ിന്റെ നചോദ്യത്തിേ് അത് 
ആന്�ങ്ിലും ആനവശത്തിൽ നകോ
ടതിയിൽ ന്കോണ്ടുവന്നോൽതന്ന്ന 
നകോടതി നകോടതിയുന്ട പ�ിധി മേ
സ്ിലോക്ുകയും അതിേേുൈ�ിച്് 

പ്രവർത്തിക്ുകയും ന്ചയ്ണമോയി
�ുന്നു എന്നോണ് യൂൈുഫ് മുച്ോല 
പറഞ്ത്. ഹ�ജിക്ോ�ിൽ ചിലർ 
നകോടതിയിൽ നചോദ്യം ഉന്നയിച് 
േിമിഷംതന്ന്ന, അത് അത്യതെോ
നപക്ഷിത മതോചോ�മോനണോ  അല്
നയോ എന്ന് ഞങ്ങൾക്് തീ�ുമോ
േിക്ോൻ കഴിയിന്ല്ന്ന് നകോടതി 
സകകൂപേി പറയണമോയി�ുന്നു 
എന്നും അനദേഹം വ്യക്മോക്ി. 
ക്ുർആൻ വ്യോഖ്യോേിക്ുന്നതിേ് 
വളന്� വ്യവസ്ോപിതമോയ �ീതി
കളുണ്ട്. എന്നോൽ അവ അവലം
ബിക്ോന്തയോണ് സഹനക്ോടതി 
ക്ുർആേിക വചേങ്ങളിൽ ചില 

ശിയരാവസപ്തം ധരിക്ുന്്തിൽ മ്തപരമാ� 
അഭിപപാ�വ്യ്ത്യാേമതെ�ാണ് സഹയക്ാെ്തി ഉ�ർതെിക്ാണിക്ാൻ 
പശമിച്ചത്. എന്ാൽ പണ്ി്തന്മാർ എന്ുപറ�ുന്ു എന്്തല്, 
ോധാരണക്ാർ കാലങ്ങളാ�ി ആചാരമാ�ി േ്ീകരിച്ച്താണ് 
പരിഗണിക്മപെയെണ്ത്. ഏ്തു പണ്ി്തമന പിന്ുെരണം എന്ന് പറ�ുക 
യകാെ്തി�ുമെ യജാലി�ല്. അത് വ്യക്തിപരമാ� ഇഷ്ൊനിഷ്െങ്ങളിൽ 
മപട്്താണ്. അനുചയഛേദം 25 വ്യക്തി�ുമെ അവകാശമതെക്ുറിച്ചന് 
പറ�ുന്ു. ആർട്ിക്ിൾ 26 മ്തവിഭാഗതെിമന അവകാശമതെക്ുറിച്ചും 
പറ�ുന്ു. അനുചയഛേദം 26, 25(2) എന്ീ അനുചയഛേദങ്ങൾക്ന് 
്താമഴ�ാണ് അ്ത്യന്ായപക്ഷി്ത മ്താചാരങ്ങളുമാ�ി Essential religious 
Practice) ബന്ധമപെട് കാര്യങ്ങൾ വരുന്ത്. അ്ത്യന്ായപക്ഷി്ത 
മ്താചാരങ്ങളുമാ�ി ബന്ധമപെട് കാര്യങ്ങൾ ഒരു മ്തേമൂഹവുമാ�ി 
ബന്ധമപെട്്താണ്; വ്യക്തി�ുമാ�ി ബന്ധമപെട്്തല്. ശിയരാവസപ്തവുമാ�ി 
ബന്ധമപെട് വിഷ�ം വ്യക്തികളുമെ  അഭിപപാ� േ്ാ്തപന്്യം (19), 
മ്തേ്ാ്തപന്്യം (25) എന്ിവ�ുമാ�ി ബന്ധമപെട്ാണ് കിെക്ുന്ത്. 
അ്ത്യന്ായപക്ഷി്ത മ്താചാരങ്ങളുമാ�ി ബന്ധമപെട് വിഷ�ങ്ങൾ 
പിന്ീട് എന്ിന് യകാെ്തിക്ന് മു്ാമക മകാണ്ുവന്ു എന് 
മബഞ്ിമന യചാദ്യതെിന് അത് ആമരങ്ിലും ആയവശതെിൽ 
യകാെ്തി�ിൽ മകാണ്ുവന്ാൽ്തമന് യകാെ്തി യകാെ്തി�ുമെ 
പരിധി മനസ്സിലാക്ുക�ും അ്തിനനുേരിച്ചന് പപവർതെിക്ുക�ും 
മചയ്ണമാ�ിരുന്ു എന്ാണ് �ൂേുഫ് മുച്ചാല പറഞ്ത്.
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ആശയങ്ങൾ കന്ണ്ടത്തോൻ ശ്രമി
ച്ിട്ുള്ളത്. മതഗ്രന്ഥങ്ങൾ നകോട
തികൾ വ്യോഖ്യോേിക്�ുന്തന്ന് ഭ�
ണഘടേ അേുശോൈിക്ുന്നുണ്ട്. 

സൽമോൻ ഖുർഷിദ്:
ക്ുർആപ്ന അനുസ�ിക്ൽ 
നിർബന്ം

യൂൈുഫ് മുച്ോലക്് നശഷം 
മുൻ വിനദശകോ�്യമന്ത്രിയും പ്രമുഖ 
അഭിഭോഷകേും േിയമപണ്ഡിതേു
മോയ ൈൽമോൻ ഖുർഷിദ് ആണ് 
�ംഗത്തുവന്നത്. ക്ുർആേിലും 
പ്രവോചകേിർനദശങ്ങളിലും വന്നി
ട്ുള്ള എല്ോം േിർബന്ധമോയും പോ
ലിക്ുക എന്നത് ഒ�ു മുൈ് ലിമിന്റെ 
കടമയോണ് എന്ന് ചൂണ്ടിക്ോണി
ച്ുന്കോണ്ടോണ് അനദേഹം വോദം 
തുടങ്ങിയത്. ക്ുർആന്റെ പതി
പേുകൾ അനദേഹം ന്ബ്ിേ് സക
മോറോൻ ശ്രമിച്നപേോൾ ജഡ്ുമോർ 
ക്ുർആൻ വ്യോഖ്യോേിക്ോൻ പോ
ടിന്ല്ന്നോണനല്ോ യൂൈുഫ് മുച്ോല 
ഇവിന്ട വോദിച്ന്തന്ന് ന്ബ്് നചോ
ദിച്ു. ക്ുർആന്റെ മുഴുവൻ നകോപേി 
ആവശ്യമിന്ല്ന്നും ആവശ്യമുള്ള 
വചേങ്ങളുന്ട പ�ിഭോഷ േൽകി
യോൽ മതിന്യന്നും നകോടതി പറ
ഞ്ു. ശിന�ോവസ്ത്രം മതത്തിന്റെ 
അവിഭോജ്യ ആചോ�മോന്ണന്നോനണോ 
തോങ്ൾ കോണുന്നത് എന്ന നകോട
തിയുന്ട നചോദ്യത്തിേ് അനദേഹം 
അതിന്േ മതമോയും മേസ്ോക്ഷിയോ
യും ൈംൈ് കോ�മോയും വ്യക്ിത്
മോയും ൈ്കോ�്യതയോയും കോണു
ന്നു എന്ന മറുപടിയോണ് അനദേഹം 
േൽകിയത്. 

കർണോടക രകോടതി 
േ�ണഘടന മറച്ു�ിടിച്ു

പൗ�ന്ോർ േിർവഹിനക്ണ്ട 
മൗലിക കർത്തവ്യങ്ങൾ വിശദീക
�ിക്ുന്ന ഭ�ണഘടേയുന്ട  51ോം 
അേുനഛേദത്തിന്റെ ഒ�ു ഭോഗം ഉദ്
�ിക്ുകയും മന്്ോ�ു ഭോഗം ഒഴി
വോക്ുകയും ന്ചയ്ുന്കോണ്ടോണ് 
ശിന�ോവസ്ത്രം ധ�ിക്ുന്നതിേു
ള്ള അേുമതി സഹനക്ോടതി േി
നഷധിച്ി�ിക്ുന്നത്. 51 A(h)ൽ 
‘ശോസ്ത്രീയമോയ കോഴ്ചപേോടും പ�ി
ഷ് ക�ണത്തിേുള്ള മനേോഭോവ
വും വികൈിപേിക്ണന്മന്ന്’ പറ
യുന്ന ഭോഗം ഉദ്�ിച് നകോടതി 
അനത അേുനഛേദത്തിന്ല 51A(f) 
ൽ പറയുന്ന ‘േമെുന്ട ൈമെിശ്ര 
ൈംൈ് കോ�ത്തിന്റെ ൈമ്ന്നമോയ 
പോ�മ്�്യന്ത്ത വിലമതിക്ുക
യും േിലേിറുത്തുകയും നവണം’ 
എന്ന വളന്� പ്രധോേന്പേട് ഭോഗം 
കോണോന്ത നപോകുന്നത് ശ�ിയല്.  
ഈ ൈമെിശ്ര ൈംൈ് കോ�ത്തിൽ േി
ന്നോണ് ‘േോേോത്ത്തിൽ ഏകത്ം’ 

എന്ന ആശയം സ്ി�ീക�ിക്ന്പേ
ട്ിട്ുള്ളത്. ആർമിയുന്ട ഭോഗമോനയോ 
ബോർ കൗൺൈിലിന്റെ ഭോഗമോനയോ 
േിർനദശിക്ന്പേട് യൂണിനഫോം ധ�ി
ക്ുന്നനതോന്ടോപേം ഒ�ോൾ അയോ
ളുന്ട ൈംൈ് കോ�ത്തിന്റെ ഭോഗമോ
യി അേിവോ�്യന്മന്ന് ക�ുതുന്ന 
യോന്തോന്നും അണിയോൻ പോടി
ല് എന്ന് ഭ�ണഘടേ പറയുന്നി
ല്. ൈ്കോ�്യത എന്ന മൗലികോവ
കോശത്തിന്റെ ഭോഗമോയി ഒ�ോൾക്് 
വസ്ത്രം ന്ത�ന്ഞ്ടുക്ോേുള്ള 
അവകോശമുന്ണ്ടന്ന് പുട്ൈ്ോമി 
വിധിയിൽേിന്നും വ്യക്മോണ്. 
ഉത്തർപ്രനദശിലും �ോജസ്ോേി
ലും ചില സ്ത്രീകൾ തലമറയ്കുന്ന 
ഗൂൺന്ഗ്്(Ghoongat)  ധ�ിക്ോറു
ണ്ട്. പുറത്തിറങ്ങുനമ്ോൾ അത് 
ധ�ിക്ൽ അേിവോ�്യമോന്ണന്ന് 
അവർ ക�ുതുന്നു. 

എല്ോം ന്പോറുക്ുന്ന സദവ
ന്ത്തയോണ് ക്ുർആൻ പ�ിചയന്പേ
ടുത്തുന്നന്തങ്ിൽ ശിന�ോവസ്ത്രം 
ധ�ിച്ിന്ല്ങ്ിൽ എതെോണ് പ്രശ് േം 
എന്ന് ഇവിന്ട നചോദിക്ന്പേടുകയു
ണ്ടോയി. ക്ുർആൻ പ�ിചയന്പേടു
ത്തുന്ന സദവം ൈ് നേഹിക്ുന്ന
വേും ക�ുണ ന്ചോ�ിയുന്നവേും 
ന്പോറുക്ുന്നവേുന്മല്ോമോണ്. 
എന്നോൽ സദവ കൽപേകൾ 
അേുൈ�ിക്ുന്നവർക്് പ്രതിഫ
ലമുന്ണ്ടന്ന് അറിയിച്നതോന്ടോപേം 
സദവകൽപേകൾ ധിക്�ിക്ുന്ന
വർക്് ശിക്ഷയുന്ണ്ടന്നുകൂടി അറി
യിച്ിട്ുണ്ട്. അന്തല്ോം മ�ണനശ
ഷം പ�നലോകത്ത് ൈംഭവിക്ുന്ന 
കോ�്യങ്ങളോണ്; ക്ുർആേിന്ല 
വിവിധ വചേങ്ങൾ ഉദ്�ിച്ുന്കോ
ണ്ട് ൈൽമോൻ ഖുർഷിദ് വ്യക്മോ
ക്ി. ‘മതത്തിൽ േിർബന്ധമില്’ 
എന്ന വചേം മന്്ോ�ു മതക്ോ�
ന്േ േിർബന്ധിച്് മതത്തിൽ നചർ
ക്ോൻ പോടില് എന്ന ആശയമോണ് 
േൽകുന്നത്. ‘േിങ്ങൾക്് േിങ്ങ
ളുന്ട മതം, എേിക്് എന്റെ മതം’ 
എന്ന വചേം കൂടി ഇതിനേോന്ടോ
പേം വോയിനക്ണ്ടതോണ്. 

(അടുത്ത ലക്ത്തിൽ: കർണോടക 
വിധി സ്തരീ വിരവചനം)

എല്ാം മപാറുക്ുന് 
സദവമതെ�ാണ് ക്ുർആൻ 

പരിച�മപെെുതെുന്മ്തങ്ിൽ 
ശിയരാവസപ്തം ധരിച്ചിമല്ങ്ിൽ 

എന്ാണ് പപശ നം എന്ന് ഇവിമെ 
യചാദിക്മപെെുക�ുണ്ാ�ി. 

ക്ുർആൻ പരിച�മപെെുതെുന് 
സദവം സ യനഹിക്ുന്വനും 

കരുണ മചാരി�ുന്വനും 
മപാറുക്ുന്വനുമമല്ാമാണ്. 

എന്ാൽ സദവ കൽപനകൾ 
അനുേരിക്ുന്വർക്ന് 

പപ്തിഫലമുമണ്ന്ന് 
അറി�ിച്ചയ്താമൊപെം 
സദവകൽപനകൾ 

ധിക്രിക്ുന്വർക്ന് 
ശിക്ഷ�ുമണ്ന്ുകൂെി 

അറി�ിച്ചിട്ുണ്ന്. അമ്തല്ാം 
മരണയശഷം പരയലാകതെന് 

േംഭവിക്ുന് കാര്യങ്ങളാണ്; 
ക്ുർആനിമല വിവിധ വചനങ്ങൾ 

ഉദ്രിച്ചുമകാണ്ന് േൽമാൻ 
ഖുർഷിദ് വ്യക്തമാക്ി.



കനണ്ണറ് യോഥോർഥ്യനമോ?: 
കനണ്ണറ് വോസ്വമോനണോ? 

അതുമുനഖേ ന�ോഗം വ�ോനമോ? 
കനണ്ണറ് എന്ന ഒ�ു ൈംഭവം 
ഉനണ്ടോ? ൈമൂഹത്തിൽ ഇന്ന് 
വലിയ ചർച്ോവിഷയമോണിത്. 
അന്ത, എന്നോണ് ഒ്വോക്ിൽ 
ഉത്ത�ം. േബി(ൈ്) പറഞ്ു: 
“കനണ്ണറ് എന്നത് യോഥോർഥ്യമോ
കുന്നു.’’

അന്തോ�ു ൈത്യമോണ്. ചില
നപേോൾ അത് ൈംഭവിനച്ക്ോം. 
ആഇശ(റ) പറയുന്നു: ‘അല്ോഹുവി
ന്റെ റൈൂൽ(ൈ്) എനന്നോട് കൽപി
ക്ുകയുണ്ടോയി; കനണ്ണറിേ് മന്ത്രം 
േടത്തുവോൻ.’ കനണ്ണറ് ബോധിച്

തിന്റെ ബുദ്ിമുട്ിൽേിന്ന് ശമേം 
കിട്ുവോൻ േബി(ൈ്) ഭോ�്യ ആഇ
ശ(റ)നയോട് കൽപിക്ുകയുണ്ടോ
യി എന്നോണനല്ോ ൈ്ഹീഹുൽ 
ബുഖോ�ിയിലുള്ള ഈ ഹദീൈ് 
വ്യക്മോക്ുന്നത്. 

അ മ ോ േ ി  മ ൗ ല വ ി യു ന് ട 
ക്ുർആൻ വ്യോഖ്യോേ ഗ്രന്ഥ
ത്തിൽ ൈൂറതുൽ ഫലക്ിന്റെ വ്യോ
ഖ്യോേത്തിൽ അനദേഹം ഇക്ോ�്യം 
വ്യക്മോക്ുന്നുണ്ട്. േബി(ൈ്) 
ഹൈൻ(റ), ഹുസൈൻ(റ) എന്നീ 
നപ�ക്ുട്ികൾക്് നവണ്ടി കനണ്ണറി
േ് മന്ത്രിച്കോ�്യം  അനദേഹം എടു
ത്തുപറയുന്നുണ്ട്. 

“അല്ോഹുവിന്റെ ൈമ്ൂർണ
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മോയ വചേങ്ങൾ ന്കോണ്ട്, മു
ഴുവൻ പിശോചുക്ളിൽേിന്നും 
എല്ോ ദുഷ് ജതെുക്ളുന്ട ഉപദ്രവ
ങ്ങളിൽേിന്നും എല്ോ ആനക്ഷപകോ
�ിയോയ കണ്ണിന്റെ ഉപദ്രവത്തിൽേി
ന്നും േിങ്ങൾക്ു �ണ്ടുനപർക്ും 
ഞോൻ അല്ോഹുവിനേോട ്കോവൽ 
നചോദിക്ുന്നു.’’ നശഷം േബി(ൈ) 
പറഞ്ു: “േിങ്ങളുന്ട പിതോവോയ 
ഇബ ്റോഹീം േബി(അ) ഈ പ്രോർഥ
േന്കോണ്ട ്ഇസ്ോഈൽ േബി(അ)
ക്ും ഇൈ്ഹോക്് േബി(അ)ക്ും 
കോവൽ നചോദിച്ി�ുന്നു’’ (ബുഖോ�ി).

(കൂടുതൽ വിവ�ങ്ങൾക്് 
അമോേി മൗലവിയുന്ട വിശുദ് 
ക്ർആൻ വിവ�ണത്തിൽ ൈൂറ
തുൽ ഫലക്ിന്റെ വ്യോഖ്യോേം 
നേോക്ുക).

യഅ്ക്ൂബ് േബി(അ)യുന്ട 
പതിന്േോന്ന് മക്ളിൽ പത്ത് മക്
ളും ഒ�ു സ്ലനത്തക്് നപോകു
നമ്ോൾ അവന�ോട് പ്രനത്യകമോ
യി േിർനദശിച് കോ�്യമടങ്ങുന്ന 
ആയത്തിന്റെ വ്യോഖ്യോേത്തിൽ 
അമോേി മൗലവി ഇങ്ങ ന്േ എഴൂ
തുന്നത് കോണോം:

“ഒന� വോതിലിൽകൂടി പ്രനവ
ശിക്�ുന്തന്നു യഅ്ക്ൂബ്(അ) 

മക്ന്ള ഉപനദശിച്തിന്റെ ആവശ്യ
ന്മതെോയി�ുന്നു? ഇതു ൈംബന്ധി
ച്ു ഒന്നിലധികം അഭിപ്രോയങ്ങൾ 
േിലവിലുണ്ട്...(2) ൈൗന്ദ�്യവും 
പ്രഭോവവും മു്ിേിൽക്ുന്ന ഒ�ു 
ൈംഘം ആളുകൾ-അതും ഒന� 
പിതോവിന്റെ മക്ൾ-ഒന� വഴിക്ു 
പ്രനവശിക്ുനമ്ോൾ അതു കനണ്ണ
റു (ക�ിങ്ണ്ണു) ബോധിക്ുവോൻ 
കോ�ണമോനയക്ും. അതിൽേി
ന്നു ഒഴിവോകുവോൻ നവണ്ടിയോയി
�ുന്നു അത്. ഇബ് േു അബ്ോൈ്, 
മുഹമെദുബ് േു കഅ്ബ്, മുജോ
ഹിദ്, ദ്ഹ്ഹോക്്, ഖതോദ, ൈ്ുദേീ
(റ) മുതലോയവ�ിൽേിന്നു ഇതു 
േിനവദേം ന്ചയ്ന്പേട്ി�ിക്ുന്നു. 
ക്ുർആൻ വ്യോഖ്യോതോക്ൾ ന്പോ
തുവിൽ ൈ്ീക�ിച്ു കോണുന്നത് 
ഇതോകുന്നു. (കനണ്ണറിന്േ ഭയന്നോ
ണ് യഅ്ക്ൂബ് േബി(ൈ) അങ്ങ
ന്േ പറഞ്ന്തന്നുളളതിേു ന്തളി
വുകോണുന്നിന്ല്ങ്ിലും കനണ്ണറു 
സ്ോപിക്ുന്ന ബലന്പേട് ഹദീ
ൈുകൾ കോണോവുന്നതോണ്)...’’ 
(ൈൂറതു യൂൈുഫ് 67ോം വചേ
ത്തിന്റെ വ്യോഖ്യോേത്തിൽേിന്ന്).

േിനഷധിക്ുന്നവന്� നബോ
ധ്യന്പേടുത്തോൻ മോത്രമോണ് ഇത് 
ഇവിന്ട പ�ോമർശിക്ുന്നത്. 

കരണേറ് ബോധിച്ുപ്വന്ന് 
സംശേം രതോന്നുര്ോൾ 
എന്ോണ് പ്ചരയേണ്ടത്?

‘ക�ിങ്ണ്ണോ നേോക്്’ എന്ന് 
എഴുതിത്തൂക്ിന്ക്ോനണ്ടോ കലം 
കമഴ്തിവച്് അതിൽ ചുണ്ണോമ്ു
ന്കോണ്ട്കണ്ണും മൂക്ും േോക്ും 
വ�ച്തുന്കോനണ്ടോ കുട്ികളുന്ട 
ശ�ീ�ത്തിൽ കറുത്ത ച�ടും മ്ും 
ന്കട്ുന്നതു ന്കോനണ്ടോ കുളിപേിച്ു
കഴിഞ്് കുട്ിയുന്ട കവിളത്ത് ഒ�ു 
കറുത്ത ന്പോട്് ന്തോടുന്നതുന്കോ
നണ്ടോ ഇതിേ് പ�ിഹോ�ം ലഭിക്ു
കയില്. ഇന്തോന്നും അേുവദേീ
യവുമല്.

േബി(ൈ്) േിർവഹിച് പ്രോർഥ
േയോണ് േമെളും േിർവഹിനക്ണ്ട
ത്. അല്ോഹുവിന്റെ റൈൂൽ(ൈ്) 
ന�ോഗിയോയി കിടക്ുന്ന അവൈ
�ത്തിൽ നപോലും ജിബ് �ീൽ(അ) 
മന്ത്രിച് മന്ത്രം േമുക്് ഹദീൈുക
ളിൽ കോണോം: “അല്ോഹുവിന്റെ 
േോമത്തിൽ തോങ്ൾക്ിതോ ഞോൻ 
മന്ത്രം േടത്തുന്നു. തോങ്ന്ള ബുദ്ി
മുട്ിക്ുന്ന എല്ോ കോ�്യങ്ങളിൽേി
ന്നും എല്ോ വിധത്തിലുള്ള ഉപദ്രവ
ങ്ങളിൽേിന്നും അൈൂയോലുവിന്റെ 
കണ്ണിന്റെ ഉപദ്രവത്തിൽേിന്നും 
അല്ോഹു തോങ്ൾക്് ശമേം േൽ
കുമോറോവന്ട്.’’ 

ജീവിതത്തിൽ ൈംഭവിക്ുന്ന 
മുഴുവൻ പ്രയോൈങ്ങളും കനണ്ണറി
ന്റെ ഫലമോയിട്ോന്ണന്ന മൗഢ്യധോ
�ണ വച്ുപുലർത്തുന്നവർ ൈമൂഹ
ത്തിലുണ്ട്. അനതൈമയം കനണ്ണറ് 
ഉന്ണ്ടന്നും അതുന്കോണ്ട് പ്രയോൈ
മുണ്ടോകുന്മന്നും േബി(ൈ്)യിൽ
േിന്നും ൈ്ഹീഹോയ ഹദീൈുക
ളിൽ സ്ി�ന്പേട്ുവന്നിട്ുന്ണ്ടന്നത് 
അേിനഷധ്യമോണ്. ൈ്തെം ബു
ദ്ിക്് ഉൾന്ക്ോള്ളോൻ കഴിയോ
ത്തതിേോൽ ൈ്ഹീഹോയി വന്ന 
കോ�്യങ്ങൾ മുഴുവൻ േിനഷധിച്് 
അല്ോഹുവിന്റെ നകോപത്തിേു വി
നധയ�ോകോൻ ശ്രമിക്ുന്നുന്വങ്ിൽ 
അത്ത�ക്ോ�ുന്ട കോ�്യം മഹോക
ഷ്ം തന്ന്നയോണ്.

ഭൗതികവും ആത്മീയവുമോയ 
േിലയ്കുള്ള ചികിത്സയിലും വി
ധിക്ന്പേട്തും വിലക്ന്പേട്തു

“ഒയര വാ്തിലിൽകൂെി പപയവശിക്രുമ്തന്ു �അന്ക്ൂബ്(അ) 
മക്മള ഉപയദശിച്ച്തിമന ആവശ്യമമന്ാ�ിരുന്ു? ഇ്തു 

േംബന്ധിച്ചു ഒന്ിലധികം അഭിപപാ�ങ്ങൾ നിലവിലുണ്ന്...
േൗന്ദര്യവും പപഭാവവും മുറ്റിനിൽക്ുന് ഒരു േംഘം ആളുകൾ-

അ്തും ഒയര പി്താവിമന മക്ൾ-ഒയര വഴിക്ു പപയവശിക്ുയ്ാൾ 
അ്തു കയണ്റു (കരിങ്ണ്ു) ബാധിക്ുവാൻ കാരണമായ�ക്ും. 
അ്തിൽനിന്ു ഒഴിവാകുവാൻ യവണ്ി�ാ�ിരുന്ു അത്. ഇബ് നു 

അബ്ാസ, മുഹമ്ദുബ് നു കഅന്ബ്, മുജാഹിദ്, ദ്ഹ്ഹാക്ന്, 
ഖ്താദ, േ്ുദേീ(റ) മു്തലാ�വരിൽനിന്ു ഇ്തു നിയവദനം 

മചയ്മപെട്ിരിക്ുന്ു. ക്ുർആൻ വ്യാഖ്യാ്താക്ൾ മപാ്തുവിൽ 
േ്ീകരിച്ചു കാണുന്ത് ഇ്താകുന്ു. (കയണ്റിമന ഭ�ന്ാണ് 

�അന്ക്ൂബ് നബി(േ) അങ്ങമന പറഞ്മ്തന്ുളള്തിനു 
മ്തളിവുകാണുന്ിമല്ങ്ിലും കയണ്റു സഥാപിക്ുന് ബലമപെട് 

ഹദീേുകൾ കാണാവുന്്താണ്)...’’ 
(േൂറ്തു �ൂേുഫ് 67ാം വചനതെിമന വ്യാഖ്യാനതെിൽനിന്ന്).
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മുണ്ട്. അല്ോഹുവിന്റെ പ്രനത്യക
മോയ അേുവോദം മുനഖേ േമുക്് 
ശിഫ ലഭിക്ും. േോം പ്രോർഥിച്ു
ന്കോണ്ടി�ിക്ണം. േമുക്് എത്ര 
പ്രയോൈവും വിഷമവുണ്ടോയോലും 
ശിർക്ൻ മന്ത്രങ്ങളിനലക്ും ശിർ
ക്ൻ വിശ്ോൈങ്ങളിനലക്ും ഒ�ി
ക്ലും േോം നപോകോൻ പോടില്.  
മേസ്് പതറിനപേോകു ന്ന നേ�ം പി
ശോചിന്റെ ദുർമന്ത്രണം േടക്ും. 
ചൂഷകർ ൈന്ദർഭം ഉപനയോഗന്പേ
ടുത്തും. ‘ഇത്രന്യോന്ക് ചികിത്സ 
േിങ്ങൾ ന്ചയ്ിനല്? ഒ�ു ഫലവുമു
ണ്ടോയില്നല്ോ. ഇേി ഇതുകൂടി േി
ങ്ങൾ ന്ചയ്ു നേോക്ൂ’ എന്ന്നോന്ക് 
പറഞ്് േന്മെ ശിർക്ിനലക്ും കു
ഫ് റിനലക്ും ന്കോണ്ടുനപോകും. 
എന്റെ റബ്് േിഷിദ്മോക്ിയ ഒ�ു 
ചികിത്സയിനലക്ും ശിർക്ിനല
ക്ും ഞോൻ നപോവുകയില് എന്ന 
ദൃഢമോയ തീ�ുമോേം േമെിലുണ്ടോ
യി�ിക്ണം.

ര�ോഗോവസ്ഥേിലും 
ആ�ോധനകളിൽ ശ്രദ്ധിക്ുക

ന�ോഗോവസ്യിലും ആ�ോധ
േോകോ�്യങ്ങൾക്് ഭംഗം വന്നു
കൂടോ എന്ന് ഓന�ോ വ്യക്ിയും 
തീ�ുമോേിക്ണം; പ്രനത്യകിച്് േമ
ൈ് കോ�ത്തിന്റെ കോ�്യത്തിൽ. ഇന്ന് 
ൈമൂഹത്തിൽ ന്േല്ോ�ു ശതമോേം 
നപ�ും  ന�ോഗം വന്നുകഴിഞ്ോൽ 

േമൈ് കോ�ന്ത്ത അവഗണിക്ുന്ന
വ�ോന്ണന്ന് കോണോേോവും. ന�ോഗി
കന്ള പ�ിച�ിക്ുന്നവ�ും അങ്ങ
ന്േതന്ന്നയോണ്. ന�ോഗിയുന്ട 
ഭക്ഷണകോ�്യത്തിലും കൃത്യൈമ
യത്ത് മ�ുന്ന് ന്കോടുക്ുന്നതിന്റെ 
കോ�്യത്തിലും വളന്�നയന്റ ശ്രദ് 
പുലർത്തുന്നവർതന്ന്ന ന�ോഗിയു
ന്ട ആത്മീയകോ�്യന്ത്ത അവഗണി
ക്ുന്നു എന്നത് നഖദക�മോണ്.  

ഒ�ു ഘട്ത്തിലും േമുക്് വീഴ്ച 
വ�ുത്തോൻ പ്ോത്ത ഇബോദത്തോ
ണ് േമൈ് കോ�ം. അ്് നേ�ന്ത്ത 

േമൈ് കോ�ം പ്രോയപൂർത്തിയും ബു
ദ്ിയുമുള്ള എല്ോ മുൈ് ലിം സ്ത്രീ
പു�ുഷൻമോർക്ും േിർബന്ധമോണ് 
എന്ന കോ�്യത്തിൽ ആർക്ും അഭി
പ്രോയവ്യത്യോൈമില്.  മഹോേോയ 
റൈൂൽ(ൈ്) അതിന്റെ ഗൗ�വം 
േന്മെ പഠിപേിച്ു: 

“േമെുന്ടയും അവ�ുന്ടയും 
ഇടക്ുള്ള ക�ോർ േമൈ് കോ�മോ
ണ്. ആന്�ങ്ിലും േമൈ് കോ�ം 
ഉനപക്ഷിച്ോൽ അവൻ അവിശ്ോ
ൈിയോയി (കോഫിറോയി) നപോയി
�ിക്ുന്നു’’ (തുർമുദി).

മന്്ോ�ു ഹദീൈിൽ ഇങ്ങന്േ 
കോണോം: “ശിർക്ിന്റെയും കുഫ് റി
ന്റെയും ഒ�ോളുന്ടയും ഇടക്ുള്ള 
വ്യത്യോൈം േമൈ് കോ�ത്തിൽ ഉനപ
ക്ഷ വ�ുത്തലോകുന്നു’’ (മുൈ് ലിം).

കൃത്യമോയി േമൈ് ക�ിക്ുന്നവ
േോണ് യഥോർഥ മുൈ് ലിം എന്നർ
ഥം. അത് മേഃപൂർവം ഒഴിവോക്ു
ന്നവൻ ഇൈ് ലോമികവൃത്തത്തിേു 
പുറത്തും! യുദ്�ംഗത്തുനപോലും 
ഉനപക്ഷിക്ോൻ പ്ോത്ത ഇബോ
ദത്തോണ് േമൈ് കോ�ം! ശത്രുവി
ന്േ ഭയന്പേട്് കഴിയുന്ന നവളയി
ലും ൈോധ്യമോകുന്ന വിധത്തിൽ 
േമൈ് ക�ിക്ണം: 

“േിങ്ങൾ (ശത്രുവിന്റെ ആക്
മണം) ഭയന്പേടുകയോന്ണങ്ിൽ 
കോൽേടയോനയോ വോഹേങ്ങളി

ജീവി്തതെിൽ േംഭവിക്ുന് മുഴുവൻ പപ�ാേങ്ങളും കയണ്റിമന 
ഫലമാ�ിട്ാമണന് മൗഢ്യധാരണ വച്ചുപുലർതെുന്വർ 

േമൂഹതെിലുണ്ന്. അയ്തേമ�ം കയണ്റ് ഉമണ്ന്ും അ്തുമകാണ്ന് 
പപ�ാേമുണ്ാകുമമന്ും നബി(േ്)�ിൽനിന്ും േ്ഹീഹാ� 

ഹദീേുകളിൽ സഥിരമപെട്ുവന്ിട്ുമണ്ന്ത് അനിയഷധ്യമാണ്. 
േ്ന്ം ബുദ്ിക്ന് ഉൾമക്ാള്ളാൻ കഴി�ാതെ്തിനാൽ േ്ഹീഹാ�ി 
വന് കാര്യങ്ങൾ മുഴുവൻ നിയഷധിച്ചന് അല്ാഹുവിമന യകാപതെിനു 

വിയധ�രാകാൻ പശമിക്ുന്ുമവങ്ിൽ അതെരക്ാരുമെ 
കാര്യം മഹാകഷ്െം ്തമന്�ാണ്. ഭൗ്തികവും ആത്ീ�വുമാ� 

നിലയക്ുള്ള ചികിത്സ�ിലും വിധിക്മപെട്്തും വിലക്മപെട്്തുമുണ്ന്. 
അല്ാഹുവിമന പപയ്ത്യകമാ� അനുവാദം മുയഖന നമുക്ന് ശിഫ 

ലഭിക്ും. നാം പപാർഥിച്ചുമകാണ്ിരിക്ണം. നമുക്ന് എപ്ത പപ�ാേവും 
വിഷമവുണ്ാ�ാലും ശിർക്ൻ മപന്ങ്ങളിയലക്ും ശിർക്ൻ 

വിശ്ാേങ്ങളിയലക്ും ഒരിക്ലും നാം യപാകാൻ പാെില്.
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ലോനയോ (േിങ്ങൾക്് േമൈ് ക�ി
ക്ോം)...’’ (ൈൂറതുൽബക്റ:239). 

മഹ്ശറിൽ ഒ�ു മേുഷ്യന്റെ 
കർമങ്ങളിൽേിന്ന് ആദ്യമോയി 
വിചോ�ണന്ക്ടുക്ന്പേടുന്നത് 
അവന്റെ അ്ുനേ�ന്ത്ത േമ
ൈ് കോ�മോയി�ിക്ും. മേുഷ്യന്റെ 
എല്ോ കോ�്യങ്ങന്ളയും ന്തോട്റി
ഞ്ുന്കോണ്ടുുള്ള േിയമങ്ങളോ
ണ് ഇൈ് ലോമിലുള്ളത്. കോ�ണം 
ഇൈ് ലോമിക ശ�ീഅത്ത് ഏന്തങ്ി
ലും മേുഷ്യന്റെ മസ്ിഷ് കത്തിൽ
േിന്ന് ഉൽഭൂതമോയ േിയമങ്ങളല്; 
പ്രപ്രേഷ്ോവിന്റെ േിയമങ്ങളോ
ണത്. രേഷ്ോവിേറിയോം മേുഷ്യ
ന്റെ ശക്ിന്യയും ദൗർബല്യന്ത്ത
യും കുറിച്്. േമൈ് കോ�ത്തിേ് 
േിയതമോയ �ൂപമുണ്ട്. എന്നോൽ 
എല്ോവർക്ും എല്ോൈമയത്തും 
ആ േിയമമേുൈ�ിച്് േമൈ് ക�ി
ക്ോൻ കഴിയണന്മന്നില്. ന�ോഗ
നവളയിൽ, യോത്രയിൽ... അങ്ങന്േ 
പലഘട്ങ്ങളിലും ൈമയബന്ധിത
മോയും േിയമങ്ങൾ പോലിച്ും േമ
ൈ് ക�ിക്ോൻ കഴിയോന്തവ�ും. 
അവിന്ടന്യോന്ക് അല്ോഹു ഇള
വുകൾ േൽകിയിട്ുണ്ട്. എന്നോ
ലും േമൈ് കോ�ം ഒഴിവോക്ിക്ൂടോ. 

അല്ോഹു പറയുന്നു: “മതകോ
�്യത്തിൽ യോന്തോ�ു പ്രയോൈവും 
േിങ്ങളുന്ട നമൽ അവൻ േടപേിലോ

ക്ിയിട്ില്’’ (ൈൂറതുൽ ഹജ്്:78).

“അല്ോഹു േിങ്ങൾക്് എളു
പേന്ത്തയോണ് ഉനദേശിക്ുന്നത്. 
അവൻ േിങ്ങൾക്് ന്ഞ�ുക്വും 
പ്രയോൈവും ഉനദേശിക്ുന്നില്’’ 
(ൈൂറതുൽബക്റ:185). മേുഷ്യ
ന്റെ കഴിവിൽ ന്പടോത്ത ഒ�ു കർ

മവും അല്ോഹു േിശ്ചയിച്ിട്ില് 
എന്നർഥം.  

േബി(ൈ്) പറയുകയുണ്ടോയി: 
“ഞോൻ പറയോത്ത വല് കോ�്യവുമു
ന്ണ്ടങ്ിൽ അത് ഉനപക്ഷിക്ുവിൻ. 
അതു കുത്തിക്ുത്തി നചോദിക്�ു
ത്! ഞോൻ േിങ്ങനളോട് പറയോന്ത
വിട്തിന്േ േിങ്ങളും വിനട്ക്ുവിൻ. 
േിങ്ങളുന്ട മുമ്ുള്ള ൈമൂഹത്തി
േ് പ്ിയ അബദ്ം; അവർ േശി
ക്ോൻ കോ�ണമോയത്, അവ�ുന്ട 
പ്രവോചകൻമോന�ോട് അേോവശ്യ
മോയി നചോദ്യം അധിക�ിപേിച്തോ
ണ്. പ്രവോചകൻമോന�ോട് അവർ 
അഭിപ്രോയ വ്യത്യോൈം കോണിച്തു
ന്കോണ്ടുമോണ്. ആകയോൽ, ഞോൻ 
േിങ്ങനളോട് ന്ചയ്ണന്മന്ന് കൽപി
ച്ത് േിങ്ങൾക്് കഴിയുന്നവിധം േി
ങ്ങൾ ന്ചയ്ുക. വിന�ോധിച്ത് മുഴു
വേും ഒഴിവോക്ുകയും ന്ചയ്ുക.’’

േബി(ൈ്) േമുക്് പഠിപേിച്ുത
ന്ന ഇൈ് ലോം എളുപേമോണ്. ഇൈ് ലോ
മിന്ല ഒ�ു േിയമവും മേുഷ്യന്േ 
ബുദ്ിമുട്ിക്ോൻ ഉനദേശിച്ുന്കോ
ണ്ടുള്ളതല്. േബി(ൈ്) പറയുന്നു: 
“േിശ്ചയമോയും ദീൻ (മതം), അത് 
എളുപേമോണ്’’ (ബുഖോ�ി).

കൃത്യമോയി േമൈ് ക�ിച്ി�ു
ന്നവർ നപോലും ന�ോഗംവന്നോൽ 
പിന്ന്ന േമൈ് ക�ിക്ില്! കുറച്് 
ഗൗ�വമുള്ള ന�ോഗമോന്ണങ്ിൽ 
പറയുകയും നവണ്ട!  ഓപേനറഷൻ 
കഴിഞ്തോണ്... ശ�ീ�ത്തിൽ മു
റിവുകളുണ്ട്...ഇങ്ങന്േയുള്ള പല 
കോ�ണങ്ങളും പറഞ്് േമൈ് കോ�
ത്തിൽേിന്ന് ഒളിനച്ോടുന്നവ�ോണ് 
േന്ല്ോ�ു ശതമോേം ന�ോഗികളും. 
വൃത്തിയില്, ശുദ്ിയില്, വുദൂഅ് 
ശ�ിക്് എടുക്ോൻ കഴിയുകയി
ല്, േമൈ് ക�ിക്ോൻ വൃത്തിയുള്ള 
സ്ലമില് എന്ന്നോന്ക്യുള്ള കോ
�ണങ്ങൾ േി�ത്തി നഹോസ്ി്ലു
കളിൽ അഡ്മി്് ന്ചയ്ന്പേട്ോൽ 
പല�ും േമൈ് കോ�ം ഒഴിവോക്ു
ന്നു. അവന്� പ�ിച�ിക്ുന്നവർ
ക്ും േമൈ് കോ�മില്. ഇത്ത�ം 
േ്യോയങ്ങൾ പറഞ്് േമൈ് കോ�ം 
ഒഴിവോക്ുന്നവർ ചില കോ�്യങ്ങൾ 
അറിനയണ്ടതുണ്ട്. ചില ധോ�ണ
കൾ തി�ുനത്തണ്ടതുണ്ട്.

വിചാരണമക്െുക്മപെെുന്ത് അവമന 
അഞ്ുയനരമതെ നമസ കാരമാ�ിരിക്ും. മനുഷ്യമന 
എല്ാ കാര്യങ്ങമള�ും മ്താട്റിഞ്ുമകാണ്ുുള്ള 
നി�മങ്ങളാണ് ഇസ ലാമിലുള്ളത്. കാരണം 
ഇസ ലാമിക ശരീഅതെന് ഏമ്തങ്ിലും മനുഷ്യമന 
മസ്തിഷ് കതെിൽനിന്ന് ഉൽഭൂ്തമാ� നി�മങ്ങളല്; 
പപപഞ്പേഷ്ൊവിമന നി�മങ്ങളാണത്. 
പേഷ്ൊവിനറി�ാം മനുഷ്യമന ശക്തിമ��ും 
ദൗർബല്യമതെ�ും കുറിച്ചന്. നമസ കാരതെിന് നി�്തമാ� 
രൂപമുണ്ന്. എന്ാൽ എല്ാവർക്ും എല്ാേമ�തെും 
ആ നി�മമനുേരിച്ചന് നമസ കരിക്ാൻ കഴി�ണമമന്ില്. 
യരാഗയവള�ിൽ, �ാപ്ത�ിൽ... അങ്ങമന പലഘട്ങ്ങളിലും 
േമ�ബന്ധി്തമാ�ും നി�മങ്ങൾ പാലിച്ചും 
നമസ കരിക്ാൻ കഴി�ാമ്തവരും. അവിമെമ�ാമക് 
അല്ാഹു ഇളവുകൾ നൽകി�ിട്ുണ്ന്. എന്ാലും 
നമസ കാരം ഒഴിവാക്ിക്ൂൊ
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ഏത് ന�ോഗിയോന്ണങ്ിലും 
ന്ചറിയ അശുദ്ിയിൽേിന്നും 
വലിയ അശുദ്ിയിൽേിന്നുന്മോ
ന്ക് ശുദ്ിയോനവണ്ടതുണ്ട് . 
ന്ചറിയ അശുദ്ിയിൽേിന്ന് ശു
ദ്ിയോവൽ വുദൂഅ് എടുക്ലും 
വലിയ അശുദ്ിയിൽ േിന്ന് ശു
ദ്ിയോവൽ കുളിക്ലുമോണ്. േിർ
ബന്ധമോയി കുളിനക്ണ്ടുന്ന അവ
ൈ�ങ്ങളിൽ ന�ോഗിയോന്ണങ്ിലും 
കുളിക്ൽ േിർബന്ധമോണ്. അതു
നപോന്ല േജൈുകളിൽേിന്നും 
ശുദ്ിയോനവണ്ടതുണ്ട്. ന്വള്ളം 
ന്കോണ്ട് തന്ന്നയോണ് ശുദ്ിയോ
നക്ണ്ടത്.  

ഒ�ോൾക്് ന്വള്ളം ഉപനയോഗി
ക്ോൻ പ്ോതോയോനലോ? മലമൂത്ര 
വിൈർജേം േടത്തിയോൽ വൃത്തി
യോനക്നണ്ട? ഈ അവസ്യിൽ 
േജൈുകളിൽേിന്ന് ന്വള്ളമുപ
നയോഗിച്് ശുദ്ിയോവോൻ പ്ോത്ത 
സ്ിതിയോന്ണങ്ിൽ അയോൾക്് 
ഈർപേം വലിന്ച്ടുക്ോൻ പ്ുന്ന 
വസ്ുക്ൾ മുനഖേ ശുദ്ീക�ണം 
േടത്തുവോൻ ഇൈ് ലോം അേുവോ
ദം തന്നിട്ുണ്ട്. ഈർപേം വലിന്ച്
ടുക്ുന്ന കല്ുകൾന്കോണ്ട് ശുദ്ി
യോക്ോം.  നകോട്ൺ, തുണികൾ, 
പഞ്ി, ടിഷ്യൂനപപേറുകൾ... ഇവ
ന്യോന്ക് ഉപനയോഗന്പേടുത്തി േജ
ൈുകളിൽേിന്ന് ശുദ്ിയോകോം.

മൂത്രന്മോഴിച്ിട്് കഴുകിയിട്ില്, 
കിടന്ന കിടപേിൽ മൂത്രം നപോവുക
യോണ്, ഒന്നും വൃത്തിയോയിട്ില്, മൂ
പേന�ോട് എങ്ങന്േയോണ ്േിൈ ്ക�ി
ക്ോൻ പറയുക എന്ന്നോന്ക്യോണ് 
പല ശുശ്രൂഷകൻമോ�ും ചിതെിക്ു
ന്നത.് ഒ�ു േിലയ ്ക്ും േമൈ ്കോ�
ത്തിൽേിന്ന ്ഇളവില് എന്ന നബോധം 
ആദ്യം നവണം. ഈ നബോധമില്ോ
ത്ത പലർക്ും ‘വല്ോത്ത ൈ് നേഹം’ 
നതോന്നുകയോണ്. എങ്ങന്േയോണ് 
ന�ോഗിന്യ ബുദ്ിമുട്ിക്ുക? ഉമെ 
അങ്ങന്േയനല് കിടക്ുന്നത്? ഉപേ 
അങ്ങേന്ത്തന്യോ�ു അവസ്യില
നല്? ഭർത്തോവ് ഇങ്ങന്േയുള്ള ഒ�
വസ്യിലനല്? ഭോ�്യ ഇങ്ങന്േയു
ള്ള ഒ�ു ൈ് ന്ജിലനല്? എങ്ങന്േ 
ഞോേത് പറയും? ഇതോണ് നചോദ്യ
ങ്ങൾ. പനക്ഷ, മ�ുന്ന് ന്കോടുക്ു

നമ്ോൾ ആ ൈ് നേഹം കോണുന്നില്. 
എതെു പ്രയോൈം ൈഹിച്ും നഡോ
ക്ർ േിർനദശിച് മ�ുന്ന് ന്കോടുത്തി
�ിക്ും. ഇ്ക്ഷൻ ന്കോടുക്ും. 
അന്തോന്ക് തോൽക്ോലികമോ
യി ആ ന�ോഗിയുന്ട േിലേിൽപി
േ് ആവശ്യമോയ കോ�്യങ്ങളോണ്. 
ന�ോഗം മോറിനയക്ോം, മോറോതി�ു
നന്നക്ോം. 

എന്നോൽ മ�ണോേതെ�ം ക്
ബ് റിലും മഹ്ശറിലും ആ ന�ോഗി 
�ക്ഷന്പേടോേോവശ്യമോയ വളന്� പ്ര
ധോേന്പേട് കോ�്യമോണ് അയോളുന്ട 
േമൈ് കോ�ം. പിന്ന്ന അന്തങ്ങന്േ 
ഒഴിവോക്ും?

 “മൂന്ന്നണ്ണത്തിൽ തോന്ഴയുള്ള 
കല്ുകൾന്കോണ്ട ്ശൗച്യം ന്ചയ്ുന്ന
തും (േബി (ൈ്) വിന�ോധിച്ിട്ുണ്ട’്’

മന്്ോ�ു റിനപേോർട്ിൽ ഇങ്ങന്േ 
കോണോം: “ആന്�ങ്ിലും കല്ുന്കോ
ണ്ട് ശൗച്യം ന്ചയ്ുകയോന്ണങ്ിൽ 
അവൻ ഒ്യോക്ന്ട്.’’

മൂന്ന്നണ്ണംന്കോണ്ട് ശുദ്ിയോ
യിന്ല്ങ്ിൽ അന്്ണ്ണംന്കോണ്ട്, 
അന്്ണ്ണംന്കോണ്ട് ശുദ്ിയോ
യിന്ല്ങ്ിൽ ഏന്ഴണ്ണംന്കോണ്ട്... 
അങ്ങന്േ ഒ്യോയോയിട്ോണ് ന്ച
നയ്ണ്ടത്.

ഏതു വസ്ുന്കോണ്ടും ശുദ്ീക
�ിക്ോനമോ? ഇല്! ഭക്ഷണ പദോർ
ഥങ്ങൾന്കോണ്ട് (അവ ഈർപേം 

വലിന്ച്ടുക്ുന്നവയോന്ണങ്ി
ലും) മലമൂത്ര വിൈർജേനശഷം 
ശൗച്യം ന്ചയ്ോൻ പോടില്. മൃഗ
ങ്ങളുന്ട കോഷ്ം, എല്ുകൾ മുത
ലോയവന്കോണ്ടും ശൗച്യം ന്ച
യ്ോൻ പോടില്.

ന്വള്ളം ഉപനയോഗിച്് വൃത്തി
യോക്ോൻ പ്ോത്ത അവസ്യി
ലുള്ള ന�ോഗിയോന്ണങ്ിൽ നേ�
ന്ത്ത പറഞ് അേുവദേീയമോയ 
വസ്ുക്ളിൽ ലഭ്യമോയവന്കോണ്ട് 
വൃത്തിയോക്ിന്ക്ോടുത്ത് വുദൂഅ് 
ന്ചയ്ിപേിച്് (അതിേു കഴിയിന്ല്
ങ്ിൽ തയമെും ന്ചയ്ിപേിച്്) േമ
ൈ് ക�ിപേിക്ണം. 

ന�ോഗിക്് ൈ്തെമോയി വുദൂഅ് 
ന്ചയ്ോൻ ൈോധ്യമന്ല്ങ്ിൽ നവന്റ 
ആന്�ങ്ിലും വുദൂഅ് ന്ചയ്ു
ന്കോടുക്ണം. ന്വള്ളം ഉപനയോ
ഗിക്ോൻ പ്ും, എന്നോൽ എഴു
നന്നൽക്ോൻ കഴിയില് എങ്ിൽ 
മ്ുള്ളവ�ുന്ട ൈഹോയം അേി
വോ�്യമോണനല്ോ. അത്ത�ക്ോന്� 
കുളിപേിക്ുകയും േജൈിൽേിന്ന് 
വൃത്തിയോക്ിന്ക്ോടുക്ുകയും 
ന്ചയ്ൽ ശുശ്രൂഷിക്ുന്നവ�ുന്ട 
ബോധ്യതയോണ്. ഇത്ത�ം ൈന്ദർഭ
ങ്ങളിൽ ന�ോഗിയുന്ട േഗ്നതയിനല
ക്് നേോക്ുന്നത് അഭികോമ്യമല്. 

(അവസോനിച്ു)

കകൃ്ത്യമാ�ി നമസ കരിച്ചിരുന്വർ യപാലും യരാഗംവന്ാൽ 
പിമന് നമസ കരിക്ില്! കുറച്ചന് ഗൗരവമുള്ള 

യരാഗമാമണങ്ിൽ പറ�ുക�ും യവണ്!  ഓപെയറഷൻ 
കഴിഞ്്താണ്... ശരീരതെിൽ മുറിവുകളുണ്ന്...

ഇങ്ങമന�ുള്ള പല കാരണങ്ങളും പറഞ്ന് 
നമസ കാരതെിൽ നിന്ന് ഒളിയച്ചാെുന്വരാണ് നമല്ാരു 

ശ്തമാനം യരാഗികളും. വകൃതെി�ില്, ശുദ്ി�ില്, വുദൂഅന് 
ശരിക്ന് എെുക്ാൻ കഴി�ുക�ില്, നമസ കരിക്ാൻ 

വകൃതെി�ുള്ള സഥലമില് എമന്ാമക്�ുള്ള 
കാരണങ്ങൾ നിരതെി യഹാസപിറ്റലുകളിൽ അഡമിറ്റന് 

മചയ്മപെട്ാൽ പലരും നമസ കാരം ഒഴിവാക്ുന്ു. 
അവമര പരിചരിക്ുന്വർക്ും നമസ കാരമില്. ഇതെരം 

ന്യാ�ങ്ങൾ പറഞ്ന് നമസ കാരം ഒഴിവാക്ുന്വർ 
ചില കാര്യങ്ങൾ അറിയ�ണ്്തുണ്ന്. ചില ധാരണകൾ 

്തിരുയതെണ്്തുണ്ന്.
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വോദം രകൾക്ൽ
ൈോക്ഷിവിസ്ോ�ം കഴിഞ്ോൽ 

അടുത്ത ഘട്ം നകോടതി ഇ�ുഭോഗ
ത്തിന്റെയും വോദങ്ങൾ (arguments) 
നകൾക്ുകന്യന്നതോണ്. വോദം 
നകൾക്ൽ (hearing) പൂർത്തി
യോയോൽ അന്നുതന്ന്നനയോ, 
അന്ല്ങ്ിൽ പതിേ്ുദിവൈ
ങ്ങൾക്കനമോ നകോടതി വിധിപ്ര
ഖ്യോപിക്ുന്നതോണ്. വിധിേ്യോ
യത്തിൽ (judgement) നകോടതി 
ഏതുവിധമോണ് വോദമുഖങ്ങൾ 
ഓന�ോന്നും തീർച്ന്ചയ്ിട്ുള്ള
ന്തന്ന്  വ്യക്മോക്ിയി�ിക്ും. 

മോത്രമല്, ഇങ്ങന്േയുള്ള ഒ�ു 
േിഗമേത്തിൽ എങ്ങന്േയോണ് 
എത്തിനച്ർന്നന്തന്നും അതിേുള്ള 
കോ�ണങ്ങൾ എന്തെോന്ക്ന്യന്നും 
അതിൽ വ്യക്മോക്ുന്നതോണ്. 
വിധിേ്യോയത്തിന്റെ അവൈോേ
ഭോഗത്ത്, നകോടതി ഈ നകൈിൽ 
പുറന്പേടുവിക്ുന്ന ആജ്ഞകളും 
േിർനദശങ്ങളും ഉണ്ടോയി�ിക്ും. 
അേ്യോയത്തിൽ ആവശ്യന്പേട്ി�ു
ന്ന േിവർത്തികളിൽ ഏന്തല്ോം 
എപ്രകോ�മോണ് അേുവദിച്ി�ിക്ു
ന്നന്തന്നും ഈ ഭോഗത്ത് വ്യക്മോ
ക്ുന്നതോണ്.

നകോടതി നമൽപറഞ് ഭോഗ
ത്ത് പറഞ്ി�ിക്ുന്ന ഉത്ത�വുക
ന്ള ആശ്രയിച്ുന്കോണ്ട് നകൈിന്റെ 
ഡിക്ി (decree-വിധി) തയ്ോറോക്ു
ന്നു. നകോടതിയിന്ല ഒ�ു ഓഫീ
ൈർ ആയി�ിക്ും ഡിക്ി തയ്ോ
റോക്ുക. ഇത് വിധിേ്യോയത്തിേ് 
അേു�ൂപമോയി�ിക്ണം. ഡിക്ി
യിൽ ന്ത്ുകൾ കടന്നുകൂടിയോൽ 
അത് തി�ുത്തോേും വിധിേ്യോയ
വുമോയി ഡിക്ി നയോജിക്ോന്ത
വന്നോൽ അതിൽ നവണ്ട നഭദഗ
തികൾ വ�ുത്തോേും നകോടതിക്് 
അധികോ�മുണ്ട്.
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വിധിന്യോേങ്ങൾ
 വിധിേ്യോയങ്ങൾ പലവിധമു

ണ്ട്. അവ തോന്ഴപേറയും പ്രകോ�
മോണ്: 

1)  concurring judgement (ൈഹജ
ഡ്ിനയോടു നയോജിച്ുള്ളതോയ 
വിധി). 

2) Concurring but separate 
judgements  (നയോജിച്ുള്ള
ന്തങ്ിലും ജഡ്ിമോർ പ്രനത്യ
കം പ്രനത്യകം തയ്ോറോക്ിയി
ട്ുള്ളതോയ വിധികൾ). 

3)  declaratory judgement (ഒ�ു 
നകൈിന്ല വിവിധ കക്ഷിക
ളുന്ട േിയമപ്രകോ�മുള്ള േില 
എന്തെന്ന് സ്ോപിച്ുന്കോണ്ടു
ള്ള നകോടതിവിധി).

4)  Definitive judgement (അപേീ
ലിേു നപോകോതി�ിക്ുകനയോ 
മോ്ം വ�ുത്തോതി�ിക്ുകനയോ 
ന്ചയ്ുന്നപക്ഷം ആത്യതെിക
മോയിത്തീ�ുന്ന വിധി).

5)  Dissenting judgement (ൈഹജ
ഡ്ിയുന്ട വിധിനയോട് വിനയോ
ജിച്ുന്കോണ്ടുള്ള വിധി, വിനയോ
ജേവിധി, ഭിന്നോഭിപ്രോയ വിധി).

6)  Final judgement (നകൈിന്ല 
എല്ോ തർക്വിഷയങ്ങളും തീ
�ുമോേിച്ുന്കോണ്ടുള്ള നകോടതി
യുന്ട അതെിമവിധി. ഇതിൽ 
നകൈിന്റെ ൈംക്ഷിപ്വിവ�
ണം, നകൈിൽ തീ�ുമോേിനക്
ണ്ടതോയ തർക്ൈംഗതികൾ, 
അതിനന്ലുള്ള തീ�ുമോേങ്ങൾ, 
ഈ തീ�ുമോേങ്ങൾക്ുള്ള കോ
�ണങ്ങൾ എന്നിവയുണ്ടോയി�ി
ക്ും). 

7) Foreign judgement (വിനദശ�ോ
ജ്യനകോടതിയുന്ട വിധി). 

8)  interlocutory judgement (ഇട
ക്ോല വിധി).

9)  Majortiy judgement (ഭൂ�ിപ
ക്ഷ വിധി).

10)  Unanimous judgement  (ഏക
കണ്ഠ വിധി, ഏകോഭിപ്രോയ 
വിധി).

11) Judgement in personam 
(നകൈിന്ല കക്ഷികന്ള മോത്രം 

ബോധിക്ുന്ന വിധി).

12) Judgement in rem  (നകൈിന്ല 
കക്ഷികന്ള മോത്രമല്, ൈർവ
മോേ നപന്�യും ബന്ധിക്ുന്ന 
വിധി). 

13) Judgement of acquittal (പ്രതി
ന്യ കു്ക്ോ�േന്ല്ന്നു കണ്ട് 
ന്വറുന്ത വിട്ുന്കോണ്ടുള്ള 
നകോടതി വിധി). 

14)  Judgement of affirmation (കീ
ഴ് നക്ോടതിവിധി സ്ി�ന്പേ
ടുത്തിന്ക്ോണ്ടുള്ള അപേീൽ 
നകോടതി വിധി, കീഴ് നക്ോട
തി വിധിന്ക്തി�ോയ അപേീൽ 
തള്ളിന്ക്ോണ്ടുള്ള വിധി).

15) Judgement of conviction (പ്രതി 
കു്ക്ോ�േോന്ണന്നു കണ്ടു
ന്കോണ്ടുള്ള നകോടതിവിധി).

16)  Judgement of reversal (കീ
ഴ് നക്ോടതിവിധി അസ്ി�ന്പേ
ടുത്തിന്ക്ോണ്ടുള്ള അപേീൽ 
നകോടതി വിധി, കീഴ് നക്ോട
തിവിധിന്ക്തി�ോയ അപേിൽ 
അ േു വ ദ ി ച്ു  ന് ക ോ ണ്ടു ള്ള  
വിധി).

ഡിക്ികളും �ലവിധമുണ്ട്:
1)  ഒ�ു നകൈിൽ കക്ഷികൾ 

ൈമെതിച്പ്രകോ�ം നകോടതി 
സകന്ക്ോള്ളുന്ന തീ�ുമോേം 
((consent decree or agreed 
verudict). ഈ വിധിന്ക്തിന്� 
അപേീൽ നപോകോേോവുന്നതല്. 

2)  വോദിയുന്ട അവകോശം സ്ോ
പിച്ുന്കോണ്ടുള്ള നകോടതിവി
ധി (declaratory decree).

3)  നകൈിന്ല എല്ോ തർക്വിഷ
യങ്ങളും തീ�ുമോേിച്ുന്കോണ്ടു
ള്ള നകോടതിയുന്ട അതെിമവി
ധി (final decree).

4)  നകൈിേിടയിൽ ൈംജോതമോകു
ന്ന ഏന്തങ്ിലും പ്രശ് േത്തിനന്
ലുള്ള നകോടതിയുന്ട തീർപേ് 
(inter locutory decree).-

5) ഒന്നിലധികം നപർക്് അേു
കൂലമോനയോ പ്രതികൂലമോനയോ 
നകോടതി പുറന്പേടുവിക്ു
ന്ന കൂട്ോയുള്ള വിധിച്ി(joint 
decree).- 

6) ചില പ്രനത്യകത�ം നകൈുക
ളിൽ (ഭോഗനക്ൈുകളിലും 
മ്ും) നകോടതി പുറന്പേടുവിക്ു
ന്ന പ്രോ�ംഭ വിധി(preliminary 
decree).  തുടർേടപടികൾ േട
ത്തിയോനല ഇവിന്ട എല്ോ തർക് 
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വിഷയങ്ങളിലുമുള്ള അതെിമ
തീ�ുമോേം ഉണ്ടോകൂ. 

നകൈിന്േ ൈംബന്ധിച്ിട
നത്തോളം ഒ�ു ൈുപ്രധോേന�ഖ
യോണ് ഡിക്ി. നകോടതിയിൽ 
അനപക്ഷിച്ോൽ ഡിക്ിയുന്ട അട
യോളൈഹിതപകർപേ് ലഭിക്ുന്ന
തോണ്. അേുകൂലവിധി നേടിയ 
വോദിനയോ (plaintiff decree holder), 
അേുകൂലവിധി നേടിയ പ്രതിനയോ 
(defendant decree holder)ആയി
�ിക്ും വിധിൈംഖ്യയ്ക് (decree 
amount)  അവകോശിയോയിത്തീ
�ുന്ന വിധിയുടമ (decree holder). 
വിധി പ്രതികൂലമോകുന്ന കക്ഷി
ക്് ആ ഇേം നകൈിന്റെ അപേീൽ 
നകൾക്ോേുള്ള അധികോ�ം േൽക
ന്പേട്ിട്ുള്ള നകോടതിയിൽ അപേീൽ 
നബോധിപേിക്ോം. മുൻൈിഫ് നകോട
തിയുന്ട വിധികളിനന്ലുള്ള അപേീ
ലുകൾ ഫയൽ ന്ചനയ്ണ്ടത് ജില് 
നകോടതിയിലോണ്. ഇവയിൽേി
ന്നും ജില് നകോടതി ൈബ് നകോട
തിന്യ ഏൽപിക്ുന്ന നകൈുകൾ 
ആ നകോടതി വോദം നകട്് തീ�ു
മോേിക്ും. മുൻൈിഫ് നകോടതി
യിൽേിന്നും ൈബ് നകോടതിയിൽ
േിന്നുമുള്ള അപേീലുകൾ ജില് 
നകോടതിയും വോദം നകട്് തീ�ുമോ
േിക്ുന്നതോണ്.

ഒ�ു നകോടതിക്് ൈ്തെം വിധി 
ചില ൈോഹച�്യങ്ങളിൽ പുേപേ�ി
നശോധിക്ുന്നതിേുള്ള-റിവ്യൂ ന്ച
യ്ുന്നതിേുള്ള-അധികോ�ം ഉണ്ട്. 
വിധി പ്രഥമദൃഷ്്യോ ന്ത്ോന്ണ
നന്നോ, േ്യൂേതയുള്ളതോന്ണനന്നോ 
വ�ുനമ്ോഴോണ് ആ നകോടതിയിൽ
ത്തന്ന്ന റിവ്യൂ ഹർജി നബോധി
പേിക്ുന്നത്. ഇതിേുള്ള ൈമയ
പ�ിധി 30 ദിവൈമോയി�ിക്ും. 
കീഴ് നക്ോടതിയുന്ട അപേീലില്ോ
ത്ത ഉത്ത�വുകളിന്ല പിഴവുകൾ 
തി�ുത്തുന്നതിനേോ, ഉത്ത�വുകൾ 
ന്മച്ന്പേടുത്തുന്നതിനേോ നവണ്ടി 
നമൽനക്ോടതി േടത്തുന്ന ആ ഉത്ത
�വുകളുന്ട പുതുക്ലോണ് റിവി
ഷൻ (revision).  റിവിഷൻ ഹർജി 
90 ദിവൈത്തിേകം ൈമർപേിച്ി�ി
നക്ണ്ടതോണ്. ഒ�ു നകോടതിയുന്ട 
പ�ിഗണേയിൽ ഒ�ു നകൈ് േില

വിലി�ിന്ക് ആ നകോടതി േ്യോയയു
ക്മോയ ൈംശയമുള്ള ഒ�ു കോ�്യ
നമോ, ൈങ്ീർണമോയ ഒ�ു പ്രശ് േനമോ 
(ഉദോ: ആ നകൈിന്റെ തീ�ുമോേ
ത്തിേോവശ്യമോയ ഏന്തങ്ിലും 
േിയമത്തിന്റെനയോ, ഓർഡിേൻ
ൈിന്റെനയോ, ന്റഗുനലഷന്റെനയോ, 
അന്ല്ങ്ിൽ ഇവയിന്ല ഏന്തങ്ി
ലും വകുപേിന്റെനയോ ൈോധുതനയോ, 
പ്രവർത്തേ�ഹിതോവസ്നയോ ഉൾ
ന്ക്ോള്ളുന്ന പ്രശ് േം) ൈംബന്ധിച്് 
സഹനക്ോടതിയുന്ട അഭിപ്രോയം 
നതടുന്ന േടപടിയോണ് റഫറൻൈ് 
(reference).

ഒ�ു നകൈിൽ വിചോ�ണനക്ോ
ടതിയുന്ടതോയോലും അപേീൽ നകോ
ടതിയുന്ടതോയോലും വിധി അത്യ
തെികമോയിത്തീ�ുനമ്ോഴോണ് വിധി 
േടത്തന്പേടുന്നത്. ആത്യതെികവി

ധി പ്രഖ്യോപിച് നകോടതിയിൽ അേു
കൂലവിധി നേടിയ കക്ഷിക്്, ആ 
നകോടതിയിൽ അനപക്ഷിച്ോൽ ഡി
ക്ിയുന്ട അടയോളൈഹിത പകർ
പേു ലഭിക്ും. വിധിേടത്തുനകോട
തിയിൽ ആ പകർപേ് ഹോജ�ോക്ി 
അനപക്ഷിച്ോൽ വിധി േടത്തിക്ി
ട്ുന്നതുമോണ്.

കോലഹ�ണം
നകോടതിയിൽ നകൈുകൾ 

ന്കോടുക്ുന്ന കോ�്യത്തിൽ നേ�ി
ടോവുന്ന ചില േിയമവിലക്ുകൾ
ന്ക്തിന്� കക്ഷികൾ ജോഗ്രതപു
ലർനത്തണ്ടതുണ്ട്. കോലഹ�ണം 
((Limitation)  ആണ് ഇവയിന്ലോ
ന്ന്. കോലഹ�ണതീയതിക്ു മുമ്് 
വോദി നകോടതിയിൽ നകൈ് ഫയൽ 
ന്ചയ്ി�ിക്ണം. അല്ോത്തപക്ഷം 
നകോട തിക്് ആ നകൈ് തള്ളിക്
ളയോവുന്നതോണ്.  

നിേമതടസ്ം
ഒ�ിക്ൽ തീർച്ന്ചയ്ന്പേട്ുക

ഴിഞ് ഒ�ു തർക്വിഷയം, അതു
മോയി ബന്ധന്പേട് കക്ഷികൾക്ി
ടയിൽ വീണ്ടും ഒ�ു നകൈിൽ 
ഉന്നയിക്ുന്നതിേ് േിയമതടസ്ം 
Resjudicata) ഉണ്ടോയി�ിക്ും. ‘ന്റ
ൈ്ജൂഡിനക്്ോ’ ഒ�ു ലോ്ിൻ പദ
മോണ്. ‘ഒ�ിക്ൽ തീ�ുമോേിച്ത്’ 
എന്നോണ് ആ വോക്ിന്റെ അർഥം. 
ൈിവിൽനകൈിൽ ഇങ്ങന്േ ഒ�ു 
അേ്യോയം ൈമർപേിക്ന്പേട്ോൽ 
പ്രതിക്് ഈ േിയമതടസ്വോദം 
ഉന്നയിച്് നകൈ് തള്ളിക്ളയി
ക്ോവുന്നതോണ്. ഒന� തോൽപ�്യ
ക്ോർക്് ഒന� പ്രശ് േന്ത്തക്ുറി
ച്ുള്ള വിധിക്ോയി ഒന്നിലധികം 
തവണ നകോടതിന്യ ൈമീപിക്ോൻ 
അവകോശമില്. ഒ�ിക്ൽ ഉന്നയി
ച്നതോ, ഉന്നയിനക്ണ്ടിയി�ുന്ന
നതോ ആയ വോദമുഖങ്ങൾ പിന്നീ
ട് ഉന്നയിക്ുന്നതിേ് അേുവോദം 
േൽകോൻ നകോടതിക്് അധികോ
�മില്. നകോടതിയുന്ട അധികോ�
പ�ിധി ആദ്യന്ത്ത നകസ്ൂലം ആ 
കോ�്യത്തിൽ അടഞ്ുനപോയി�ി
ക്ുന്നു എന്നതോണ് ഈ േിയമ
തടസ്ത്തിേു കോ�ണം. 

(അവലംബം)

ഒരു യകാെ്തിക്ന് േ്ന്ം 
വിധി ചില ോഹചര്യങ്ങളിൽ 

പുനപെരിയശാധിക്ുന്്തിനുള്ള-
റിവ്യൂ മചയ്ുന്്തിനുള്ള-
അധികാരം ഉണ്ന്. വിധി 

പപഥമദകൃഷ്െ്യാ മ്തറ്റാമണയന്ാ, 
ന്യൂന്ത�ുള്ള്താമണയന്ാ 

വരുയ്ാഴാണ് ആ 
യകാെ്തി�ിൽതെമന് റിവ്യൂ 
ഹർജി യബാധിപെിക്ുന്ത്. 

ഇ്തിനുള്ള േമ�പരിധി 
30 ദിവേമാ�ിരിക്ും. 

കീഴ യക്ാെ്തി�ുമെ 
അപെീലില്ാതെ 

ഉതെരവുകളിമല പിഴവുകൾ 
്തിരുതെുന്്തിയനാ, 

ഉതെരവുകൾ 
മമച്ചമപെെുതെുന്്തിയനാ 

യവണ്ി യമൽയക്ാെ്തി 
നെതെുന് ആ 

ഉതെരവുകളുമെ 
പു്തുക്ലാണ് റിവിഷൻ 

(revision). 
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അബൂ അബ്ുല് ജദലീ(റ)യിൽേിന്നും േിനവ
ദേം: ഞോൻ ആഇശ (റ)നയോട് േബി(ൈ്)

യുന്ട ൈ്ഭോവന്ത്തക്ുറിച്് നചോദിച്ു. അനപേോൾ അവർ 
ഇങ്ങന്േ മറുപടി പറഞ്ു: ‘േബി(ൈ്) നമ്ഛ വർത്ത
മോേങ്ങൾ മേപേൂർവമോനയോ അല്ോന്തനയോ ൈംൈോ
�ിക്ുകനയോ അങ്ങോടികളിൽ ഒച് വച്് ൈംൈോ�ിക്ു
കനയോ ന്ചയ്ുന്ന ആളോയി�ുന്നില്. തിന്ന്യ തിന് 
ന്കോണ്ടുതന്ന്ന പ്രതിന�ോധിക്ോന്ത അത് ന്പോറുത്തു
ന്കോടുക്ുകയും വിട്ുവീഴ്ച ന്ചയ്ുകയുമോണ് അവിടു
ന്ന് ന്ചയ്ുക’’ (തിർമിദി, അഹ് മദ്)

േബി(ൈ്)യുന്ട ൈ്ഭോവം മോേവ�ോശിക്ോകമോ
േം മോതൃകയോണ്. പണിക്ോ�േും പണക്ോ�േും 
ഭ�ണോധികോ�ിക്ും ഭ�ണണീയർക്ും എന്നു തു
ടങ്ങി ഏന്തോ�ു വ്യക്ിക്ും ഏതു നമഖലയിലും 
അവിടുന്ത്ത ജീവിതത്തിൽ ഉത്തമ മോതൃകയുണ്ട്. 
അനദേഹത്തിന്റെ ൈ്ഭോവം ക്ുർആൻ ആയി�ുന്നു. 
അവിടുന്ന് പറഞ്ു: ‘േിശ്ചയം, ഞോൻ േിനയോഗിക്

ന്പേട്ി�ിക്ുന്നത് ൈൽൈ്ഭോവത്തിന്റെ പൂർത്തീക�
ണത്തിേോയോണ്’’(അഹ് മദ്).

ഈ ഹദീൈ് പ്രധോേന്പേട് ചില കോ�്യങ്ങൾ േന്മെ 
പഠിപേിക്ുന്നു:

1.  ൈംൈോ�ത്തിൽ േബി(ൈ്) മോേ്യത കോണിച്ി
�ുന്നു: ൈഹജീവികളുമോയി ഇടപഴകുനമ്ോഴും 
അവ�ുമോയി വിേിമയങ്ങളിൽ ഏർന്പേടുനമ്ോ
ഴും മോേ്യമോയി ൈംൈോ�ിക്ണം. മ്ുള്ളവ�ിൽ
േിന്നും േീചമോയ പ്രവൃത്തികളും അന�ോചകമോയ 
വോക്ുകളും ഉണ്ടോകുനമ്ോൾ മോേ്യമോയി പ്രതി
ക�ിക്ോൻ കഴിയണം. േബി(ൈ്)നയോട് അല്ോ
ഹു പറയുന്നു: “അല്ോഹുവിങ്ൽേിന്നുള്ള കോ
�ുണ്യംന്കോണ്ടോണ് േീ അവന�ോട് ൈൗമ്യമോയി 
ന്പ�ുമോറിയത്. േീ ഒ�ു പ�ുഷൈ്ഭോവിയും കഠി
േഹൃദയേുമോയി�ുന്നുന്വങ്ിൽ േിന്റെ ചു്ിൽേി
ന്നും അവർ പി�ിഞ്് നപോയിക്ളയുമോയി�ുന്നു’’ 
(ആലുഇംറോൻ: 159).

2. അേോവശ്യമോയി ഒച്വച്് ൈംൈോ�ിക്�ുത്: 
അമിതവും അേോവശ്യവുമോയ ൈംൈോ�ങ്ങൾ 
ഇൈ് ലോം നപ്രോത്സോഹിപേിക്ുന്നില്. േബി(ൈ്) 
പറഞ്ു: ‘ആന്�ങ്ിലും അല്ോഹുവിലും അതെ്യ
ദിേത്തിലും വിശ്ൈിക്ുന്നുന്വങ്ിൽ അവൻ 
േല്ത് പറയന്ട്, അന്ല്ങ്ിൽ മൗേം അവലംബി
ക്ന്ട്’ (ബുഖോ�ി).

3. അങ്ങോടികളിൽ ശ്രദ്ിനക്ണ്ട മ�്യോദകൾ: അങ്ങോ
ടികളിൽ േിലമറന്ന് ഉച്ത്തിൽ ൈംൈോ�ിക്ുകയും 
അേോവശ്യമോയി കച്വടവസ്ുക്ന്ള പുകഴ്തു
കയും കള്ളൈത്യം ന്ചയ്് വസ്ുക്ൾ വിൽക്ോൻ 
ശ്രമിക്ുകയും ന്ചയ്ുന്നത് േി�ുത്സോഹന്പേടുത്തു
ന്നു. 

4.  വിട്ുവീഴ്ചന്യയും മോപേ് േൽകുന്നതിന്േയും നപ്രോ
ത്സോഹിപേിക്ുന്നു:  വിട്ുവീഴ്ച കോണിക്ലും മോപേു 
േൽകലും ഉദോത്തമോയ ൈ്ഭോവമോണ്. അല്ോഹു 
തേിക്് മോപേുേൽകണന്മന്ന് ആഗ്രഹിക്ുന്നവർ 
ൈഹജീവികൾക്് മോപേുേൽകോൻ തയ്ോറോനകണ്ട
തുണ്ട്. 

അബൂദർറ്(റ) േബി(ൈ്)യുന്ട േിനയോഗന്ത്ത 
കുറിച്് അറിഞ്നപേോൾ തന്റെ ൈനഹോദ�ന്േ േബി
യുന്ട അടുക്നലക്് പറഞ്യച്ു. ‘ആകോശത്തുേി
ന്നും വഹ്  യ്  ഇറങ്ങുന്നു എന്ന് വോദിക്ുന്ന ആ വ്യ
ക്ിയുന്ട അടുക്ൽ നപോയി അനദേഹം എതെോണ് 
ൈംൈോ�ിക്ുന്നത് എന്നും അനദേഹത്തിന്റെ അധ്യോ
പേങ്ങൾ എതെോണ് എന്നുന്മല്ോം എേിക്് േീ അറി
യിച്ുത�ണം.’ ൈനഹോദ�ൻ േബിയുന്ട അടുക്ൽ 
നപോയി. അനദേഹത്തിന്റെ അധ്യോപേങ്ങൾ നകട്് തി
�ിച്ു നപോന്നു. തന്റെ ൈനഹോദ�ന്റെ അടുക്നലക്് 
ന്ചന്നുന്കോണ്ട് പറഞ്ു: ‘അനദേഹന്ത്ത ൈൽൈ്ഭോ
വം പഠിപേിച്ുന്കോടുക്ുന്നവേോയിട്ോണ് എേിക്് 
കോണോൻ കഴിഞ്ത്’ (ബുഖോ�ി)

ഹദീസ പാഠം

േത്യവിശ്ാേിയുലെ 
വ്യതിരിക്തത

സിയാദ് അൽഹികമി
സുൽത്ാൻ ബത്ത്രി
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