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ചലനങ്ങൾ

പെരുമ്പാവൂർ: നവംബർ 6, ഞപായറപാഴ്ച കണ്ടന്തറ 
സലഫി നഗറിൽ ‘അന്ധവിശ്പാസത്ിനും ആത്മീയ 
ചൂഷണത്ിനുപെതിപര’ എന്ന പ്രമെയത്ിൽ സം
ഘടിപ്ിച്ച ജില്ല െുജപാഹിദ് ആദർശ സമമേളനം ജന
െങ്പാളിത്ംപകപാണ്ടും പ്രരൗഢെപായ പ്രഭപാഷണങ്ങൾ
പകപാണ്ടും ശ്രമധേയെപായി.

ആത്മീയതയുപട കച്ചവടരംഗത്് നമേുപട രപാജ്ം 
എന്നും െുന്നിൽതപന്നയപാണ്. വർത്െപാനകപാലത്ും 
ഇന്ത് ആത്മീയ െപാർക്കറിംഗ് രംഗത്് ആധിെത്ം 
െുലർത്ുന്ന കപാഴ്ചയപാണ് കപാണുന്നത്. യുക്ിയും 
വിമവകവുള്ള െനുഷ്ൻ തപറെ ആത്പാവിപന നി
രർഥകവും വിനപാശകരവുെപായ അടിെത്ത്ിമലക്ക് 
നയിക്കുന്ന തരത്ിൽ ചൂഷണവലയത്ിൽ അക
പപ്ട്ുമെപാകുന്നത് ഏപറ മേദകരെപാണ്. െതത്ി
പറെ മെരിൽ നടക്കുന്ന ചൂഷണങ്ങപള തിരിച്ചറിഞ്് 

മകരളത്ിപറെ സപാെൂഹിക, സപാംസ് കപാരിക, വവ
ജ്പാനിക െണ്ഡലങ്ങളിൽ െുത്നുണർവ് നൽകി 
ഇസ് ലപാെിക വപായനയുപട െുതുവസന്തം തമീർത് 
‘മനർെഥം’ വപാരികയുപട പ്രചപാരണത്ിപറെ ഭപാഗെപാ
യി ഏരിയ പ്രചപാരണ സംഗെങ്ങൾക്ക് തുടക്കെപായി.  

സപാെൂഹിക െരിഷ് കരണ പ്രവർത്നങ്ങളിൽ വമീ
രഗപാഥ രചിച്ച െുജപാഹിദ് പ്രസ്പാനത്ിറെ സെകപാലിക 
െുമന്നറെപായ വിസ്ഡം ഇസ് ലപാെിക് ഓർഗവനമസ
ഷ പറെ െുേെത്രെപായ ‘മനർെഥം’ ഏഴപാം വയസ്ിമല
ക്ക് പ്രമവശിക്കുകയപാണ്.  

സെകപാലിക സപാഹചര്ങ്ങളിൽ മനരിടുന്ന പ്ര
ശ് നങ്ങളിൽ ശരിയപായ ദിശപാമബപാധം നൽകപാൻ 
മനർെഥത്ിറെ തപാളുകൾക്ക് കഴിഞ്ിട്ുണ്ട്. വി
ശുധേ ക്ുർആനിപറെയും പ്രവപാചക ചര്യുപടയും 
പ്രകപാശധപാരയിലൂപട യുവപാക്കളുപട സർവമതപാൻ
െുേെപായ രംഗങ്ങളിൽ വവവിധ്െപായ െധേതികളപാ
വിഷ് കരിച്ച് പ്രവർത്നെഥത്ിൽ െുമന്നറുന്ന യു
വജന വിഭപാഗെപായ ‘വിസ്ഡം ഇസ് ലപാെിക് യൂത്് 

‘ആത്മീയ ചൂഷണങ്ങലെ േിരിച്ചറിയു�’
മുജാഹിദ് ആദർശ സതമേെനും ശ്രതധേയമായി\

അത്രം കുറകൃത്ങ്ങൾക്ക് െിന്നിലുള്ള കുബുധേി
കപള െപാതൃകപാെരെപായി ശിക്ിക്കുവപാൻ ഉത്രവപാദ
പപ്ട്വർ തയ്പാറപാകണം.

‘അഹ് ലുസ്ുന്ന: ശരിയും പതറും,’ ‘െതനിരപാസ
ത്ിപറെ െുതിയ െുേങ്ങൾ’ എന്നമീ വിഷയങ്ങളിൽ 
യഥപാക്രെം അബ്ുൽ െപാലിക് സലഫി, ശെമീർ െദമീനി 
എന്നിവർ സംസപാരിച്ചു.

സമമേളനത്ിൽ വിസ്ഡം ബുക് സിപറെ െുതിയ 
െുസ്തകങ്ങളുപട പ്രകപാശനവും നടന്നു. സമമേളനം 
ശെമീർ െദമീനി ഉദ്ഘപാടനം പചയ്ു. വിസ്ഡം എറണപാ
കുളം ജില്ല പ്രസിഡന്റ് ജപാബിർ വി െൂസ അധ്ക്നപാ
യി. ഹുവസൻ സലഫി (ഷപാർജ) സെപാെന പ്രഭപാഷ
ണം നടത്ി. സൽെപാനുൽ ഫപാരിസി, സുവലെപാൻ 
വല്ലം, യൂസഫ് സ്ലപാഹി, നസമീർ അൻവപാരി എന്നി
വർ െപങ്ടുത്ു.

‘തനർപഥും’ പ്രചാരണ 
സുംഗമങ്ങൾക്് പ്രരൗഢമായ തുടക്ും

ഓർഗവനമസഷൻ’ ആണ് പ്രചപാരണ സംഗെങ്ങൾ 
സംഘടിപ്ിക്കുന്നത്.

നവമ്ർ 10 െുതൽ ഡിസമ്ർ 10 വപരയുള്ള കപാല
യളവിൽ നടക്കുന്ന മനർെഥത്ിപറെ പ്രചപാരണ കപാമ്
യിനിറെ ഭപാഗെപായപാണ് ഏരിയ സംഗെങ്ങൾ നടക്കുന്ന
ത്. െലപ്ുറം, പെരിന്തൽെണ്ണ, വണ്ടൂർ ഏരിയകളിൽ 
പ്രചപാരണ സംഗെങ്ങൾ െൂർത്ിയപായി. അരമീമക്കപാട്, 
നിലമ്ൂർ, പകപാമണ്ടപാട്ി, എടവണ്ണ, തിരൂർ, മബപ്ൂർ, 
തളിപ്റമ്്, കണ്ണൂർ, കൽപ്റ തുടങ്ങി 30 ഏരിയകളി
ലപാണ് സംഗെങ്ങൾ സംഘടിപ്ിക്കുന്നത്. 

വിസ്ഡം ഓർഗവനമസഷൻ സംസ്പാന വവസ് 
പ്രസിഡന്റ് പപ്രപാഫ. ഹപാരിസ് ബിൻ സലമീം, വിസ്ഡം 
യൂത്് സംസ്പാന വവസ് പ്രസിഡന്റ് ഒ.െുഹമേ
ദ് അൻവർ, മഡപാ.െി.െി. നസമീഫ്, ഫിമറപാസ് േപാൻ 
സ്ലപാഹി, ത്ൽഹത്് സ്ലപാഹി, ഹനമീഫ വണ്ടൂർ, 
അബ്ുൽ വഹപാബ് സ്ലപാഹി, നിസപാർ െമ്പാട്, റഫമീേ് 
അലി ഇരിമവറി തുടങ്ങിയവർ സംഗെങ്ങൾക്ക് മന
തൃത്ം നൽകി.
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ഒരു വ്ക്ിയിൽ വദവവിശ്പാസം രൂഢെൂലെപാ
കുമമ്പാഴപാണ് അയപാളിൽ നല്ല പ്രവർത്നങ്ങളും 
നല്ല ചിന്തകളും ഉണ്ടപാവുക. അമപ്പാമഴ അസൂയയും 
െകയും വിമദഷവും അനപാവശ്െപായ കിടെത്സരവും 
അഹങ്പാരവും ഇല്ലപാതപാവുകയുള്ളൂ. 

ഏകനപായ സ്രഷ്പാവിലും അവപറെ െതം െഠിപ്ിക്കു
ന്ന അദൃശ്കപാര്ങ്ങളിലും ഉറച്ചുവിശ്സിക്കുന്നവർ
ക്കപാണ ്ശപാന്തിയും സെപാധപാനവും ലഭിക്കുക. അവപന
ക്കുറിച്ചുള്ള സ്മരണ തപന്ന അവപാച്െപായ അനുഭൂതി 
െകരുന്നതപാണ.് 

“അതപായത് വിശ്സിക്കുകയും അല്ലപാഹുപവ 
െറിയുള്ള ഓർെപകപാണ്ട് െനസ്ുകൾ ശപാന്തെപായി
ത്മീരുകയും പചയ്ുന്നവപര. ശ്രധേിക്കുക; അല്ലപാഹു
പവപ്റിയുള്ള ഓർെ പകപാണ്ടപത്ര െനസ്ുകൾ ശപാന്ത
െപായിത്മീരുന്നത്’’ (ക്ുർആൻ 13:28).

ശപാന്തിയുപട െതെപായ ഇസ് ലപാം െനുഷ്രുപട രക്
യ്ും സെപാധപാനത്ിനുെപായി അതിപറെ സമദേശങ്ങൾ 
സെർപ്ിക്കുന്നു. ശപാന്തി മതടിയലയുന്ന െനുഷ്പര 
സെപാധപാനം നിറഞ് സുരക്ിത തപാവളത്ിമലക്കപാ
ണ് ഇസ് ലപാം നയിക്കുന്നത്. സ്രഷ്പാവിപറെ െപാർഗദർശ
നം െിൻെറി ജമീവിക്കുക എന്നതപാണ് െുേ്െപായത്. 
അവരുപട െുന്നിലപാണ് ഇഹെര രക്യുപട കവപാടം 
തുറക്കപപ്ടുക. അല്ലപാത്വർക്ക് ഇഹമലപാകം തപന്ന 
കുടുസ്പായി െപാറും.

“...അമപ്പാൾ എപറെ െപാർഗദർശനം ആർ െിൻെ
റുന്നുമവപാ അവൻ െിഴച്ചുമെപാവുകയില്ല; കഷ്പപ്ടു
കയുെില്ല. എപറെ  ഉൽമബപാധനപത് വിട്് വല്ലവനും 
തിരിഞ്ുകളയുന്ന െക്ം തമീർച്ചയപായും അവന് ഇടു
ങ്ങിയ ഒരു ജമീവിതെപാണ് ഉണ്ടപായിരിക്കുക. ഉയിർപത്
ഴുമന്നൽെിപറെ നപാളിൽ അവപന നപാം അന്ധനപായ നി
ലയിൽ എഴുമന്നൽെിച്ചു പകപാണ്ടുവരുന്നതുെപാണ്’’ 
(ക്ുർആൻ 20:123,124).

സ്രഷ്പാവിപറെ വിധിയിലുള്ള ഉറച്ച വിശ്പാസവും 
െനസ്െപാധപാനം െകരുന്ന ഒന്നപാണ്. െരമീക്ണങ്ങ
ളിൽ അടിെതറപാതിരിക്കപാൻ അത് അനിവപാര്െപാണ്. 
തനിക്ക് അല്ലപാഹു വിധിച്ചപതമന്തപാ അതു െപാത്രപെ 
തനിക്ക് ലഭിക്കൂ എന്ന തിരിച്ചറിവ് അത്പാർത്ിയിൽ
നിന്നും അസൂയയിൽനിന്നും വിശ്പാസിപയ കപാത്ു
രക്ിക്കുന്നു; അല്ലപാഹു നൽകിയ അനുഗ്രഹങ്ങപള 
പചറുതപായി കപാണപാതിരിക്കപാനും അത് സഹപായിക്കു
ന്നു. നബി(സ്) െറഞ്ു:

“നിങ്ങപളക്കപാൾ തപാപഴയുള്ളവരിമലക്ക് നിങ്ങൾ 
മനപാക്കുക. നിങ്ങപളക്കപാൾ െുകളിലുള്ളവരിമലക്ക് നി
ങ്ങൾ മനപാക്കരുത്. അതപാണ് അല്ലപാഹു നിങ്ങൾക്കു 
പചയ്ുതന്ന അനുഗ്രഹങ്ങപള നിസ്പാരെപായി കപാണപാ
തിരിക്കപാൻ ഏറവും നല്ലത്’’ (െുസ് ലിം).

ധപാരപാളം സമ്ത്ും എല്ലപാവിധ സരൗകര്ങ്ങ
ളുെുള്ള വമീടും െുന്തിയ വപാഹനവുപെപാപക്ക സ്ന്ത
െപായുണ്ടപായപാൽ ജമീവിതം ധന്െപായി എന്ന് ചിന്തി
ക്കുന്നവരുണ്ട്. എന്നപാൽ അപതപാപക്കയുണ്ടപായിട്ും 
െനസ്െപാധപാനെില്ലപാപത ഒമട്പറയപാളുകൾ ജമീവിക്കു
ന്നത് ഇക്കൂട്ർ കപാണുന്നില്ല. നബി(സ്) െറഞ്ു: 
“ധന്തപയന്നത് ഭരൗതികവിഭവങ്ങളുപട ആധിക്െ
ല്ല. െറിച്ച് െനഃസംതൃപ്ി, അതപാണ് ധന്തയും ഐശ്
ര്വുവും’’ (ബുേപാരി, െുസ് ലിം).

െരണപത്ക്കുറിച്ചുള്ള ഓർെയും െരണപാന
ന്തര ജമീവിതപത്ക്കുറിച്ചുള്ള മബപാധവുെുപണ്ട
ങ്ിൽ ആസ്പാദനങ്ങൾക്കു െിന്നപാപലയുള്ള ആർ
ത്ിെൂണ്ട ഓട്െുണ്ടപാകില്ല, െനസ്് ഒരവസ്യിലും 
അസ്സ്െപാകുകയില്ല.  നബി(സ്) െറഞ്ു: 
“സർവ സുേങ്ങപളയും തകർത്ുകളയുന്നതി
പന(െരണപത്)ക്കുറിച്ച് നിങ്ങൾ ധപാരപാളെപായി 
ഓർക്കുക’’(ബുേപാരി).

മനസ്സമാധാനും അ�ലെയല്ല
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അകാരണ കകാപ നിയന്ത്രണം 
1) പ�ൊതുവൊയിട്ുള്ള                  
ശരീര�രിശശൊധന 

അകപാരണ മകപാെം നിയന്തി
ക്കുന്നതിന് ആദ്ം മവണ്ടത് കു
ട്ിപയ ശരിയപായ വിധത്ിലുള്ള 
വവദ്െരിമശപാധനയ്് വിമധയ
െപാക്കുകയപാണ്. ഇതുവഴി ശരമീ
രഘടനപാെരെപായ എപന്തങ്ിലും 
തകരപാറുപണ്ടങ്ിൽ കണ്ടുെിടി
ക്കപാവുന്നതപാണ്. കുട്ിയുപട പെപാ
തുവപായ ആമരപാഗ്സ്ിതിയും 
െരിമശപാധിമക്കണ്ടതുണ്ട്. ആഹപാര
ശമീലം, ഉറക്കം, െലെൂത്രവിസർജന
രമീതി എന്നിവയിൽ എപന്തങ്ിലും 
തകരപാറുപണ്ടങ്ിൽ അതും െരിഹ
രിമക്കണ്ടതപാണ്. എപ്ിലെ് സി (ചു
ഴലിദമീനം), അെകടം െൂലം തലയ്് 
ഉണ്ടപാകുന്ന െരിക്കുകൾ, ചികിത്സ 
ആവശ്െപായിവരുന്ന െറ് അസു
േങ്ങൾ എന്നിവയും അകപാരണ 
മകപാെത്ിനു കപാരണെപാകപാറുണ്ട്.

2) ശിശു�രി�ൊലന വ്യവഹൊര 
�രിഷ് കരണം

അകപാരണ മകപാെത്ിപറെ അടി
സ്പാന കപാരണങ്ങൾ വിശദെപായ 
െരിമശപാധനയ്ു വിമധയെപാമക്കണ്ട
തുണ്ട്. കുട്ികമളപാടുള്ള രക്പാകർ
ത്പാക്കളുപട പതറപായ സെമീെനം 
ഇതിനുള്ള ഒരു പ്രധപാന കപാരണെപാ

ഡ�ാ.മുനവ്വർ

ആകരാഗ്യപഥം

വ്യവഹാര
പ്രശ് നങ്ങൾ
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യി പതളിഞ്ിട്ുണ്ട്. ഇതു െരിഹരിമക്കണ്ടതുണ്ട്. 
ഇവ െൂർണെപായും െരിഹരിക്കപാൻ കഴിഞ്ിപല്ല
ങ്ിൽ രക്പാകർത്പാക്കൾ അവരുപട വ്വഹപാരരമീ
തികൾ െരിഷ് കരിക്കപാപനങ്ിലും തയപാറപാമകണ്ട
തപാണ്. അങ്ങപന സംഭവിച്ചപാൽ കുടുംബത്ിൽ 
നിലനിൽക്കുന്ന സമേർദ അന്തരമീക്ത്ിന് ഇളവ് 
ഉണ്ടപാകുകയും കുട്ികൾക്ക് അവരുപട പതറപായ വ്
വഹപാരരമീതികൾ തിരുത്ുന്നതിന് അവസരം ലഭി
ക്കുകയും പചയ്ും. െല കപാരണങ്ങളപാൽ തങ്ങളിൽ 
കടന്നുകൂടുന്ന െപാനസിക അസ്പാസ്്ങ്ങൾ, പത
റപായ ധപാരണകൾ എന്നിവയ്് തങ്ങളുപട കുട്ികൾ 
ബലിയപാടപാകപാതിരിക്കപാൻ രക്ിതപാക്കൾ പ്രമത്കം 
ശ്രധേിമക്കണ്ടതുണ്ട്. കുട്ികളുട നപാനപാതരത്ിലുള്ള 
വികപാസത്ിന് അനുമയപാജ്െപായ സ്ലസരൗകര്
ങ്ങൾ, കളിപ്പാട്ങ്ങൾ, കളിക്കൂട്ുകപാർ എന്നിവപയപാ
പക്ക അനിവപാര്െപാണ്.
3) രക്ൊകർത്ൊക്കളുപെ വവകൊരിക �ക്വത 

കുട്ികൾ അെിത മകപാെപ്രകടനം നടത്ുമമ്പാൾ 
അവർക്ക് ശിക് പകപാടുത്ിപല്ലങ്ിൽ െല രക്പാകർ
ത്പാക്കൾക്കും തൃപ്ിവരില്ല. രക്പാകർത്പാക്കളുപട 
ഇത്രം സെമീെനം ശരിയല്ല. കുട്ികളുപട ആവശ്
ങ്ങൾ സപാധിച്ചുപകപാടുക്കപാൻ കഴിയപാത്തിപറെ തക്ക
തപായ കപാരണം അവർക്ക് വിശദെപായി െറഞ്ുപകപാ
ടുക്കുകയും അവരുപട ആവശ്ങ്ങളുപട കഴമ്ില്ലപായ്മ 
അവപര നല്ലവണ്ണം െറഞ്ു മബപാധ്പപ്ടുത്ുകയും 
പചമയ്ണ്ടതുണ്ട്. അതിനുമശഷവും കുട്ി തപറെ ശപാ
ഠ്ത്ിൽ ഉറച്ചുനിന്നു വമീണ്ടും മകപാെപ്രകടനം നട
ത്ുകയപാപണങ്ിൽ അതിപന തപാൽക്കപാലികെപായി 
അവഗണിക്കുന്നതപാണ് ഉത്െം. അവരുപട മകപാെം 
കുപറ കഴിയുമമ്പാൾ പകട്ടങ്ങുന്നതപാണ്. എന്നപാൽ 
അവരുപട ആവശ്ത്ിപറെ അർഥശൂന്ത അവപര 
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മബപാധ്പപ്ടുത്ുവപാനുള്ള ശ്രെം 
ഉമെക്ിക്കപാവുന്നതല്ല. അങ്ങ
പന പചയ്പാൽ തങ്ങപള ദുഃേിപ്ി
ച്ച രക്പാകർത്പാവ് തങ്ങപള തഴ
ഞ്തപായും കുട്ികൾ കരുതും. 
കുട്ികളുപട അകപാരണ മകപാെ
പ്രകടന സ്ഭപാവം നിയന്തിക്കപാൻ 
ഈ െപാർഗം വളര ഫലപ്രദെപായി
ട്പാണ് കണ്ടുവരുന്നത്. അകപാരണ 
മകപാെപ്രകടനത്ിലൂപട രക്പാകർ
ത്പാക്കപള ചൂഷണം പചയ്ു തങ്ങ
ളുപട ന്പായെല്ലപാത് ആവശ്ങ്ങൾ 
മനടപാൻ കഴിയില്ല എന്ന ്മബപാധ്െപാ
കുന്നമതപാടുകൂടി കുട്ികൾ അവ
രുപട കപാര്ത്ിൽനിന്നു ക്രമെണ 
െിൻവപാങ്ങും.

കള്ം പറയൽ 
അസത്ം െറയുന്നതിപനയപാ

ണ് കള്ളം െറയൽ എന്നുെറയു
ന്നത്. അതപായത്, പതറപായിട്ു
ള്ള കപാര്മെപാ ഇല്ലപാത് കപാര്മെപാ 
െറയുക. െനഃെൂർവം പതറപായ 
കപാര്ങ്ങൾ െറയുക, ഇല്ലപാത് 
കപാര്ങ്ങൾ ഉണ്ടപാക്കി െറയുക, 
കപാര്ങ്ങൾ പതറിധേരിപ്ിക്കത്
ക്ക വിധത്ിൽ െറഞ്ു ഫലിപ്ി
ക്കുക, കപാര്ങ്ങൾ വളപച്ചപാടിച്ചു 
െറയുക എന്നിവപയല്ലപാം ഇതിൽ 
ഉൾപപ്ടും. ചില വസ്തുക്കപള മബപാ
ധെൂർവം നിമഷധിക്കുന്നതും 
െൂർണ െപായും നിമഷധിക്കുന്ന
തും കള്ളം െറച്ചിലിൽ ഉൾപപ്
ടും. കള്ളം െറഞ്് അഭയം മത
ടുന്നവപന നുണയൻ എന്നപാണ് 
െറയുക. എന്നപാൽ പതറപായ കപാ
ര്ങ്ങൾ ധപാരപാളെപായി െറയുന്ന 
പകപാച്ചുകുട്ികപള ഇത്രത്ിൽ 
െറയപാറില്ല. ഇവർ കള്ളം െറയു
ന്നതിനുള്ള ഒന്നപാെപത് കപാരണം 
വസ്തുതകപളക്കുറിച്ച് ശരിയപായ 
അറിവ് ഇല്ലപാത്തപാണ്. ഇവർക്ക് 
നിരവധി വിചിത്രവും അത്ുത
കരവുെപായ ഭപാവനകൾ ഉണ്ടപാകു
ന്നതപാണ് രണ്ടപാെപത് കപാരണം. 
കുട്ികൾ എപന്തങ്ിലും വസ്തുത 
വിവരിക്കുമമ്പാൾ അവരുപട വി
ചിത്ര ഭപാവനയും ആഗ്രഹങ്ങളും 
കൂടി അതിൽ പ്രതിഫലിക്കും.
കള്ം പറയുന്ന രീതികൾ 

പ്രസിധേ ബ്ിട്മീഷ് കുറപാമന്

ഷക വിദഗധ്ൻ സർ സിറിൽ ബർട്് 
കള്ളം െറയൽ രമീതിപയ എട്പായി 
തരംതിരിച്ചിട്ുണ്ട്. അവ തപാപഴ വി
വരിക്കുന്നു:

1) തമൊശയ്ക് �റയുന്ന കള്ളങ്ങൾ 
വശശവത്ിലും ബപാല്ത്ി

പറെ ആദ്ദശകളിലും തെപാശയ്ുമവ
ണ്ടി കുട്ികൾ കള്ളം െറയപാറുണ്ട്. 
ഇത്രം കള്ളം െറയലിപന കുറ
കൃത്െപായി കപാണപാറില്ല.  
2) വിചിത്ര കൽ�നൊ കള്ളങ്ങൾ 

ആഗ്രഹങ്ങളുപട സഫലമീക
രണ ചിന്തയപാണ് വിചിത്ര കൽ
െനപാ കള്ളങ്ങളിലൂപട പ്രകടി
പ്ിക്കുന്നത്. ഏതപാണ്ട് 4 വയസ്് 
പ്രപായെപാകുന്നതുവപര കുട്ികൾ 
കൂപടക്കൂപട വിചിത്ര കൽെനപാ 
കള്ളങ്ങൾ െറയുക സ്പാഭപാവിക
െപാണ്. ഈ കപാലഘട്ത്ിൽ കുട്ി
കൾ ഭപാവനപാസൃഷ്ങ്ങളപായ വിചി
ത്രമലപാകത്ു വസിക്കുന്നതപാണ് 
ഇതിനു കപാരണം. ചിലമപ്പാൾ വി
ചിത്രമലപാകപത് അനുഭവങ്ങൾ 
യപാഥപാർഥ്പെന്ന െട്ിൽ ഇവർ വി
വരിക്കുകയും പചയ്ും.

3) പതറ്ിദ്ധരിപ്ിക്കുന്ന കള്ളങ്ങൾ 

ചില സദേർഭങ്ങളിൽ വസ്തുക്ക
പളക്കുറിച്ചു ശരിയും പതറും തിരി
ച്ചറിയപാൻ കുട്ികൾക്ക് കഴിയപാപത 
വരും. അത്രം സദേർഭങ്ങളിൽ 
രക്പപ്ടുന്നതിനുമവണ്ടി കുട്ി
കൾ ഇല്ലപാത് കപാര്ങ്ങൾ െറ
ഞ്ു കപാര്ങ്ങൾ ഫലിപ്ിക്കപാൻ 
ശ്രെിക്കും.

4) സ്വൊഭിമൊനം വളർത്ുന്നതിനു
ള്ള കള്ളങ്ങൾ 

കള്ളം െറഞ്് ഇല്ലപാത് സ്പാ
ഭിെപാനം വളർത്ി രസിക്കുക കു
ട്ികളുപട ഒരു വിമനപാദെപാണ്. 
ഇത്രം കള്ളങ്ങൾ അവരുപട 
അഹ(EGO)ത്ിപറെ സംതൃപ്ിക്ക് 
ഉെകരിക്കും. യപാപതപാരുവിധ അറി
വുെില്ലപാത് സംഭവങ്ങൾ ഇവർ 
െറുള്ളവപര വർണിച്ചു മകൾെി
ക്കും. അവർ അത്രം കപാര്ങ്ങൾ 
കപാണുകമയപാ മകൾക്കുകമയപാ 
പചയ്ിട്ുണ്ടപാവില്ല. അെകർഷ
തപാമബപാധം െുലർത്ുന്നവരപാ
ണ് ഇത്രം കള്ളങ്ങൾ സപാധപാ

രണ െറയപാറുള്ളത്.

5) പ്രതികൊരൊത്മക കള്ളങ്ങൾ

കളികളിലും െത്സരങ്ങളിലും 
തങ്ങപള െരപാജയപപ്ടുത്ുന്നവ
പരക്കുറിച്ച് െറുള്ളവമരപാട് കള്ള
ങ്ങൾ െറയുന്നസ്ഭപാവം ചില 
കുട്ികൾക്കുണ്ട്. തപറെ പ്രതിമയപാ
ഗികളുപടമെൽ മെധപാവിത്ം െുലർ
ത്ുന്നതിനുമവണ്ടിയപാണ് ഇത്
രം കള്ളങ്ങൾ പെനപഞ്ടുത്് 
അവതരിപ്ിക്കുന്നത്. ചില െുതിർ
ന്ന വ്ക്ികളിലും ഇത്രം പ്രവ
ണത കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്.

6) സ്വൊർഥതൽ�രമൊയ കള്ളങ്ങൾ 

സ്ന്തം പതറുകളും കുറവുക
ളും െറച്ചുവയ്പാനപായി ആളുകൾ 
കള്ളം െറയപാറുണ്ട്. െറുള്ളവരു
പട െുമ്ിൽ കുറക്കപാരനപാകപാപത 
സ്യരക്യ്ുമവണ്ടിയപാണ് ഇത്
രം കള്ളങ്ങൾ െറയുക. 

7) കൂറു�ുലർത്ൊനുള്ള കള്ളങ്ങൾ 

വ്ക്ികൾ തങ്ങൾ ഉൾപപ്ടു
ന്ന ഗ്രൂപ്ിമനപാട് കൂറ് െുലർത്ുക 
സ്പാഭപാവികെപാണ്. നല്ല പ്രവൃത്ി
കൾ പചയ്ുന്ന ഗ്രൂപ്പായപാലും മെപാശ
പപ്ട് പ്രവൃത്ികളിൽ വ്പാപൃതെപാ
യിട്ുള്ള ഗ്രൂപ്പായപാലും അംഗങ്ങപള 
സംബ ന്ധിച്ചിടമത്പാളം ഇതു ശരി
യപാണ്. ഗ്രൂപ്ിമനപാട് കൂറു െുലർ
ത്ുന്നവർ ഗ്രൂപ്ിപറെ പതറപായ നട
െടികൾ െൂടിവയ്പാൻ മവണ്ടിയപാണ് 
ഇപ്രകപാരം പചയ്ുന്നത്.

8) ശരൊഗസംബന്ിയൊയ                    
കള്ളങ്ങൾ 

െല വ്ക്ികളും പ്രമത്ക 
തരം വവകപാരിക ഭപാവങ്ങളും 
വ്വഹപാര അെസപാെപാന്തകളും 
െുലർത്ുന്നവരപാണ്. ഇവ ഇവർ 
അറിയപാപത തപന്ന കള്ളം െറയു
ന്ന ശമീലം ഇവരിൽ സൃഷ്ിക്കും. 
പവറുപത നുണ െറയുക, സംതൃ
പ്ിക്കുമവണ്ടി നുണ െറയുക, വമ്
ത്ം പ്രകടിപ്ിക്കുന്നതിനുമവണ്ടി 
നുണ െറയുക എന്നിവ ഇങ്ങപന 
സംഭവിക്കുന്നതപാണ്. ഇത്രക്കപാ
പര നുണ മരപാഗികൾ എന്നു വിളി
ക്കപാവുന്നതപാണ്. 

(തുടരും)
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ഉമേുൽ െുഅ്െിനമീൻ േദമീജ(റ)
യുപട അമേപാവനപായ വേസ് 

ഇബ് നു സഈദിപറെ െകനപാണ് 
അബ്ുല്ലപാഹ് ഇബ് നു ഉമേിെക്ൂം. 
അമദേഹം ജന്മനപാ അന്ധനപായിരു
ന്നു. പ്രവപാചകത്ലബ്ിക്ക് മശഷം 
കൂടുതൽ വവകപാപത തപന്ന 
ഇസ് ലപാെിപറെ പ്രകപാശത്ിമലക്ക് 
അമദേഹം കടന്നുവന്നു. അമദേഹം 
ഇസ് ലപാെിൽ പ്രമവശിക്കുമമ്പാൾ 
െുസ് ലിംകളുപട അംഗസംേ് അം
ഗുലമീെരിെിതെപായിരുന്നു.

ഇസ് ലപാം സ്മീകരിച്ചമതപാപട 
േബ്പാബ്(റ), ബിലപാൽ(റ) എന്നിവ
പരമപ്പാപല അബ്ുല്ല(റ)യും മൃഗമീയ 
െമീഡനങ്ങൾക്ക് വിമധയനപായി. 
ത്പാഗത്ിപറെയും അർപ്ണത്ി
പറെയും തമീച്ചൂളയിൽ അബ്ുല്ലയു
പട വിശ്പാസം കൂടുതൽ ശക്െപാ
യി. ശത്രുക്കളുപട െർദനെുറകൾക്ക് 
അമദേഹത്ിപറെ െനക്കരുത്ിന് 
െങ്ങമലൽെിക്കപാൻ ഒട്ും കഴിഞ്ി
ല്ല. ഇസ് ലപാെിക െപാഠങ്ങൾ െഠിക്കപാ
നും ക്ുർആൻ സൂക്ങ്ങൾ െനപ്പാ
ഠെപാക്കപാനും അന്ധനപായ അമദേഹം 

തപറെ അധികസെയവും വിനിമയപാ
ഗിച്ചു. െരിശുധേ ക്ുർആൻ െഠി
ക്കപാൻ ലഭിക്കുന്ന ഒരവസരവും 
അമദേഹം െപാഴപാക്കിയില്ല. 

ഒരിക്കൽ നബി(സ്) ക്ുവറശി 
പ്രെുേരുെപായി സംസപാരിച്ചുപകപാ
ണ്ടിരിക്കുകയപായിരുന്നു. ഉത്ബത്് 
ഇബ് നു റബമീഅത്്, സമഹപാദരൻ 
വശബത്്, അബൂജഹൽ, ഉെയ്
ത്് ഇബ് നു േലഫ്, വലമീദുബ് നു 
െുഗമീറ എന്നമീ പ്രെുേരുെപായിട്പായി
രുന്നു സംഭപാഷണം

െുസ് ലിംകളുെപായി അവർ 
അനുവർത്ിച്ചുവരുന്ന കർക്ക
ശസ്ഭപാവത്ിൽ അവർക്കു വല്ല 
െരിവർത്നത്ിനും കപാരണെപാ
യിത്മീർമന്നക്കുമെപാ പ്രസ്തുത സം
ഭപാഷണം എന്ന പ്രതമീക്മയപാപട
യപായിരുന്നു നബി(സ്) അവമരപാട് 
സംസപാരിച്ചുപകപാണ്ടിരുന്നത്.

തദവസരത്ിൽ അബ്ുല്ലപാഹ് 
ഇബ് നു ഉമേിെക്ൂം അവിപട കയ
റിപച്ചന്നു. അമദേഹം ഒരു ആയത്് 
ഓതി. നബി(സ)മയപാട് അതിപറെ 
വിശദമീകരണം ആവശ്പപ്ട്ു. 

ചരിത്തപഥം

അബൂഫായിദ

അബ്ദുല്ലാഹിബ് നു ഉമേിമക്തും(റ)
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നബി(സ)ക്ക്, അവസമരപാചിതെ
ല്ലപാത് അമദേഹത്ിപറെ ഇടപെടൽ 
ഇഷ്പപ്ട്ില്ല. നബി(സ്) െുേം തി
രിച്ചുകളഞ്ു. ക്ുവറശി പ്രെുേ
മരപാട് അഭിെുേെപായി വമീണ്ടും സം
സപാരിക്കപാൻ തുടങ്ങി. സംസപാരം 
കഴിഞ്ു നബി(സ്) വമീട്ിമലക്ക് 
തിരിക്കപാൻ ഒരുങ്ങിയമപ്പാമഴക്കും 
നബി(സ)പയ ആമക്െിച്ചുപകപാ
ണ്ട് അല്ലപാഹുവിപറെ ദിവ്മബപാധ
നെുണ്ടപായി. സൂറഃ അബസയിപല 
തുടക്കത്ിപല ഏതപാനും ആയ
ത്ുകൾ അവതരിക്കപപ്ട്ു. 

“അമദേഹം െുേം ചുളിച്ചു തി
രിഞ്ുകളഞ്ു. അമദേഹത്ിപറെ 
(നബിയുപട) അടുത്് ആ അന്ധൻ 
വന്നതിനപാൽ. (നബിമയ,) നിനക്ക് 
എന്തറിയപാം? അയപാൾ (അന്ധൻ) 
ഒരുമവള െരിശുധേി പ്രപാെിമച്ച
ക്കപാെമല്ലപാ. അപല്ലങ്ിൽ ഉെമദശം 
സ്മീകരിക്കുകയും ആ ഉെമദശം 
അയപാൾക്ക് പ്രമയപാജനപപ്ടുകയും 
പചയ് മതക്കപാെമല്ലപാ. എന്നപാൽ സ്
യംെര്പാപ്ത നടിച്ചവനപാകപട്, നമീ 
അവപറെ മനപര ശ്രധേ തിരിക്കുന്നു. 
അവൻ െരിശുധേി പ്രപാെിക്കപാതിരി
ക്കുന്നതിനപാൽ നിനപക്കന്തപാണ് 
കുറം? എന്നപാൽ നിപറെ അടുക്കൽ 
ഓടിവന്നവനപാകപട്, (അല്ലപാഹു
പവ) അവൻ ഭയപപ്ടുന്നവനപായി
പക്കപാണ്ട്; അവപറെ കപാര്ത്ിൽ 
നമീ അശ്രധേ കപാണിക്കുന്നു. നിസ്ം
ശയം, ഇത് (ക്ുർആൻ) ഒരു ഉൽ
മബപാധനെപാകുന്നു; തമീർച്ച. അതി
നപാൽ ആർ  ഉമദേശിക്കുന്നുമവപാ 
അവനത് ഓർെിച്ചുപകപാള്ളപട്.’’

അന്നുെുതൽ നബി(സ്) അബ്ു
ല്ലപാഹിബ് നു ഉമേിെക്ൂെിപന ആദ
രിക്കുകയും അമദേഹത്ിന് സപാെമീ
െ്ം നൽകുകയും അമദേഹത്ിപറെ 
ആവശ്ങ്ങൾ കണ്ടറിഞ്ു നിർ
വഹിച്ചുപകപാടുക്കുകയും പചയ്ു.

ക്ുവറശികളുപട ഉെദ്രവം 
അതിപറെ െൂർധന്ത്ിപലത്ിയ
മപ്പാൾ െുസ് ലിംകൾക്ക് ആത്ര
ക്പാർഥം െദമീനയിമലക്ക് െലപായ
നം പചയ്പാൻ അല്ലപാഹു അനുെതി 
നൽകിയമപ്പാൾ അന്ധനപായ അബ്ു
ല്ല (റ) ഉറവപരയും ഉടയവപരയും 
ത്ജിച്ച് ഒന്നപാെനപായിത്പന്ന െദമീ

െല്ലപാത് തപറെ ശപാരമീരികപാവസ്
മയപാർത്് അമദേഹം ദുഃേിച്ചു. 
പ്രതിബന്ധെുള്ളവപര ഒഴിവപാക്കി
പക്കപാണ്ടുള്ള ഒരു ക്ുർആൻ സൂ
ക്ത്ിപറെ അവതരണം അമദേ
ഹം ആഗ്രഹിച്ചു. അമദേഹത്ിപറെ 
പ്രപാർഥനമെപാപല പ്രതിബന്ധെുള്ള
വപര ഒഴിച്ചുനിർത്ിപക്കപാണ്ടുളള 
ദിവ്സൂക്ം അവതരിക്കപപ്ട്ു.

എങ്ിലും രക്സപാക്ിത്
ത്ിപറെ െുണ്ം വകപവടിയപാൻ 
അബ്ു(റ) ഒരുക്കെല്ലപായിരുന്നു. 
അമദേഹം െറഞ്ു: ‘എപന്ന നി
ങ്ങൾ രണപാങ്ണത്ിൽ പകപാണ്ടു
മെപായി ഇരുവിഭപാഗത്ിപറെയും 
അണികൾക്കിടയിൽ നിർത്ുക. 
എന്നിട്് നമേുപട െതപാക എപറെ 
വകയിൽ തരിക. അന്ധനപായ 
എനിക്ക് ഓടി രക്പപ്ടപാൻ കഴി
യുകയില്ലമല്ലപാ. ഞപാൻ െതപാകയു
െപായി െരണം വപര സെരെുേത്് 
ഉറച്ചു നിൽക്കുകയും പചയ്ും.’

ഹിജ് റ 14പാം വർഷം േലമീഫ 
ഉെർ(റ) മെർഷ്ക്കപാരുെപായി 
ഒരു നിർണപായക സെരത്ിന് 
വട്ം കൂട്ി. തപറെ ഗവർണർെപാർ
ക്ക് അമദേഹം ഇങ്ങപന എഴുതി: 
“ആയുധം, കുതിര, െണം, യുധേ
െരിജ്പാനം എന്നിവ സ്പായത്
െപായുള്ള ഒരപാപളയും ഒഴിവപാക്കപാ
പത ഉടൻ െദമീനയിമലക്കയക്കുക.’’

ഉെറി(റ)പറെ കൽെനയനുസ
രിച്ച് െുസ് ലിംകൾ െദമീനയിമലക്ക് 
ഒഴുകിപയത്ി. ആരും ഒഴിഞ്ുനി
ന്നില്ല. അക്കൂട്ത്ിൽ അന്ധനപായ 
അബ്ുല്ലയുെുണ്ടപായിരുന്നു..

സഅദുബ് നു അബമീവക്പാസി
(റ)പന ഉെർ(റ) നപായകനപായി നിയ
െിച്ചു. വസന്ം േപാദിസിയ്പായിൽ 
എത്ിമച്ചർന്നു. അബ്ുല്ല െടയങ്ി
യണിഞ്ു. ഇസ് ലപാെിപറെ െതപാക 
വലതുവകയിൽ െിടിച്ചു,  സെരെു
േത്് നിലയുറപ്ിച്ചു. മലപാകചരി
ത്രത്ിൽ തുല്തയില്ലപാത്, വധ
ര്ത്ിപറെയും ത്പാഗത്ിപറെയും 
ഗപാഥ രചിച്ച െൂന്നുദിവസങ്ങളിൽ 
ഒമട്പറ മെർ രക്സപാക്ികളപാ
യി; കൂട്ത്ിൽ അബ്ുല്ലപാഹിബ് നു 
ഉമേിെക്ൂെും ഉണ്ടപായിരുന്നു.

നയിമലക്ക് െുറപപ്ട്ു. െദമീനയിൽ 
പചന്ന അമദേഹം പ്രമബപാധനരംഗ
ത്് െിസ്അബി(റ)പറെ വലംവക
യപായി നിലപകപാണ്ടു. അമദേഹം 
ജനങ്ങൾക്ക് ക്ുർആൻ ഓതി
മക്കൾെിക്കുകയും െഠിപ്ിക്കുക
യും പചയ്ുമെപാന്നു.

നബി(സ) െദമീനയിപലത്ിയ
മപ്പാൾ അബ്ുല്ല(റ) ബിലപാലി(റ)
പറെ കൂട്ുകപാരനപായിത്മീർന്നു. 
ബിലപാൽ(റ) ബപാങ്് വിളിച്ചപാൽ 
അബ്ുല്ല(റ) ഇക്പാെത്ു നിർവഹി
ക്കും; അമദേഹം ബപാങ്ുവിളിച്ചപാൽ 
ബിലപാൽ ഇക്പാെത്ും.

നബി(സ്) വല്ലമപ്പാഴും െദമീന 
വിട്ുമെപാകുമമ്പാൾ അബ്ുല്ല(റ)
പയ തപറെ പ്രതിനിധിയപായി നിർ
ത്ുെപായിരുന്നു. െക്കപാവിജയെട
ക്കം െത്ിലധികം തവണ അമദേ
ഹം െദമീനയിൽ നബി(സ്)യുപട 
അഭപാവത്ിൽ നബി(സ)പയ പ്രതി
നിധമീകരിക്കുകയുണ്ടപായി.

ബദ്ർ യുധേപാനന്തരം െുജപാഹി
ദുകളുപട മശ്രഷ്ഠത പ്രകമീർത്ിക്കു
ന്നതും രണപാങ്ണത്ിൽനിന്ന് 
ഒഴിഞ്ുെപാറുന്നവപര ആമക്
െിക്കുന്നതുെപായ ക്ുർആൻ സൂ
ക്ങ്ങൾ അവതരിച്ചമപ്പാൾ അത് 
അബ്ുല്ല(റ)പയ മവദനിപ്ിച്ചു. 
വസനികമസവനത്ിന് സപാധ്

 എമനെ നിങ്ങൾ രണാങ്കണ
തെിൽ മകാണ്ുകപായി 
ഇരുവിഭാഗതെിമനയും 

അണികൾക്ിെയിൽ 
നിർതെുക. എനെിട്് നമ്ുമെ 

പ്താക എമന സകയിൽ 
്തരിക. അന്ധനായ എനിക്് 
ഓെി രക്ഷമപെൊൻ കഴിയുക
യില്ലകല്ലാ. ഞാൻ പ്താകയു

മായി മരണം വമര 
സമരമുഖതെ് ഉറച്ചു 

നിൽക്ുകയും മചയും.
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െുസ് ലിം വിദ്പാർഥിനികളുപട തല െറയ്പാനുള്ള അവ
കപാശത്ിമന്മലുള്ള വപാദം െൂർത്ിയപായമശഷം 

സുപ്രമീം മകപാടതി വിധി  പ്രസ്തപാവിച്ചു. വിധി പ്രസ്തപാവിച്ച 
രണ്ടു ജഡ്ുെപാരിൽ ഒരപാൾ െുസ് ലിം വിദ്പാർഥിനികൾ
ക്ക് അനുകൂലെപായും െപറപാരപാൾ പ്രതികൂലെപായും വിധി 
എഴുതിയിരിക്കുകയപാണ്. ജഡ്ിെപാർക്കിടയിൽ വിഷ
യത്ിൽ രണ്ടഭിപ്രപായം രൂെപപ്ട്മതപാപട വിഷയം ഒരു 
വിശപാല പബഞ്ിന് വകെപാറപാനും കൂടുതൽ വപാദം മക
ട്മശഷം അന്തിെവിധി പ്രേ്പാെിക്കപാനുെപാണ് മകപാടതി
യുപട തമീരുെപാനം.  

പശ്ാത്തലം
കർണപാടകയിപല ചില വിദ്പാലയങ്ങളിൽ യൂണിമഫപാം 

നിർബന്ധെപാക്കുന്നതിപറെ െറവിൽ െുസ് ലിം പെൺകു

വിധി തേടുന്ന ഹിജാബും
ത�ാടേിയിലെ വാദങ്ങളും

കവർ സക്ാറി

കര്ണാെകയിമല കലാലയങ്ങേില് മുസ ലിം 
വി്്യാര്ഥിനികേുമെ ശികരാവസത്തം നികരാധി
ക്ുകയും അത് സഹകക്ാെ്തി ശരിമവക്ു
കയും മചയ്ത പശ്ചാതെലതെില് ഭരണഘ
െനാ വിഷയമമനെ നിലയക്് അഭിഭാഷകരും 
വി്്യാര്ഥിനികേുമെങ്ങിയ ഒരു െീം സുതപീം
കകാെ്തിമയ സമീപിക്ുകയുണ്ായി. രാജ്യതെി
മനപരകമാനെ്ത കകാെ്തിയില് നെനെ വാ്തപ
്തിവാ്ങ്ങള് പൗരമന മൗലികാവകാശവുമായി 
ബന്ധമപെട് ഒകട്മറ ചിന്തകേികലക്് മവേിച്ചം 
വീശുനെ്തായിരുനെു. തപസ്തു്ത ചര്ച്ചകേുമെ 
കതകാ�ീകരണമാണ് ഈ കുറിപെ്.
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കർണാെകയിമല ചില വി്്യാ
ലയങ്ങേിൽ യതണികഫാം 
നിർബന്ധമാക്ുനെ്തിമന 
മറവിൽ മുസ ലിം മപൺ
കുട്ികൾക്് ്തലമറയക്ാ
നുള്ള അവകാശം നികഷ
ധിക്മപെട്ക്താമെയാണ് 
വിവാ്തെിന് ്തുെക്ം 
കുറിച്ചത്. മഫതബുവരി 
അഞ്ിനാണ് വി്്യാലയങ്ങ
േിൽ ശികരാവസത്തം നികരാ
ധിച്ചുമകാണ്ുള്ള ഉതെരവ് 
കർണാെക പുറമപെെുവി
ച്ചത്. രാജ്യതൊകമാനം 
മാധ്യമങ്ങേും മപാ്തുസ
മതഹവും വിഷയം ചർച്ച 
മചയുകയും മുസ ലിം ന്യത
നപക്ഷതെിമന്തിമരയു
ള്ള ്തുെർച്ചയായ കെനൊ
തകമണങ്ങേുമെ ഭാഗമായി 
അ്തിമന കാണുകയും 
മചയ്തു. ശികരാവസത്തം 
നികരാധിച്ചുമകാണ്ുള്ള 
നെപെികൾ ്തുെർനെകപൊൾ 
വി്്യാർഥിനികൾ കർണാെക 
സഹകക്ാെ്തിമയ 
സമീപിച്ചു.  കർണാെക 
സഹകക്ാെ്തി വി്്യാല
യങ്ങേിൽ ശികരാവസത്ത
തെിന് ഏർമപെെുതെിയ 
വിലക്് ശരിവച്ചുമകാണ്് 
വിധി തപസ്താവിച്ചു. അ്തി
മനതെുെർനൊണ് വി്്യാർ
ഥിനികേും മ്തനിരകപക്ഷ 
സമതഹതെിമല തപഗത്ഭരായ 
അഭിഭാഷകരും സുതപീം 
കകാെ്തിമയ സമീപിച്ചത്. 

ട്ികൾക്ക് തലെറയ്പാനുള്ള അവകപാശം നിമഷധിക്കപപ്ട്മതപാപടയപാണ് വിവപാ
ദത്ിന് തുടക്കം കുറിച്ചത്. പഫബ്ുവരി അഞ്ിനപാണ് വിദ്പാലയങ്ങളിൽ ശി
മരപാവസ്തം നിമരപാധിച്ചുപകപാണ്ടുള്ള ഉത്രവ് കർണപാടക െുറപപ്ടുവിച്ചത്. 
രപാജ്ത്പാകെപാനം െപാധ്െങ്ങളും പെപാതുസെൂഹവും വിഷയം ചർച്ച പചയ്ു
കയും െുസ് ലിം ന്ൂനെക്ത്ിപനതിപരയുള്ള തുടർച്ചയപായ കടന്നപാക്രെണ
ങ്ങളുപട ഭപാഗെപായി അതിപന കപാണുകയും പചയ്ു. ശിമരപാവസ്തം നിമരപാ
ധിച്ചുപകപാണ്ടുള്ള നടെടികൾ തുടർന്നമപ്പാൾ വിദ്പാർഥിനികൾ കർണപാടക 
വഹമക്കപാടതിപയ സെമീെിച്ചു.  കർണപാടക വഹമക്കപാടതി വിദ്പാലയങ്ങ
ളിൽ ശിമരപാവസ്തത്ിന് ഏർപപ്ടുത്ിയ വിലക്ക് ശരിവച്ചുപകപാണ്ട് വിധി 
പ്രസ്തപാവിച്ചു. അതിപനത്ുടർന്നപാണ് വിദ്പാർഥിനികളും െതനിരമെക് സെൂ
ഹത്ിപല പ്രഗത്രപായ അഭിഭപാഷകരും സുപ്രമീം മകപാടതിപയ സെമീെിച്ചത്. 

കർണാടക കകാടതിയുടട വിധി
കർണപാടക വഹമക്കപാടതിയുപട വിധിയിൽ ഒന്നപാെതപായി ചൂണ്ടിക്കപാണി

ക്കുന്നത് െുസ് ലിം പെൺകുട്ികൾ ശിമരപാവസ്തം ധരിക്കുന്നത് ഇസ് ലപാെി
പല അത്ന്തപാമെക്ിത െതപാചപാരം (Essential relig-ious practice) അല്ല എന്നപാ
ണ്. അതുപകപാണ്ടുതപന്ന െതസ്പാതന്ത്ം അനുവദിക്കുന്ന ഭരണഘടനയുപട 
25-പാം അനുമഛേദത്ിപറെ ആനുകൂല്ം അതിന് ലഭിക്കില്ല. അഭിപ്രപായസ്പാത
ന്ത്ം ഉറപ്ുവരുത്ുന്ന 19-പാം അനുമഛേദത്ിപറെ െരിഗണനയിലും ശിമരപാവ
സ്തം വരില്ല. അതിനപാൽ ക്ലപാസ്് െുറിയിൽ അഭിപ്രപായസ്പാതന്ത്മെപാ സ്കപാ
ര്തമയപാ അനുവദിമക്കണ്ടതില്ല, 

1983പല കർണപാടക വിദ്പാഭ്പാസ നിയെത്ിപറെ 133(2) പ്രകപാരെപാണ് 
യൂണിമഫപാം നിർമദശിച്ചുപകപാണ്ടുള്ള കർണപാടക സർക്കപാരിപറെ ഉത്രവ് 
ഉണ്ടപായിട്ുള്ളപതന്നും  അതിപറെ അടിസ്പാനത്ിലപാണ് വിദ്പാലയ വികസന 
സെിതികൾ മെപാലുള്ള മബപാഡികൾ രൂെമീകരിച്ചുപകപാണ്ട് വിദ്പാലയങ്ങളിപല 
വസ്തനിയെങ്ങൾ നടപ്പാക്കിയപതന്നും തമീരുെപാനം സർക്കപാർ മനരിട്് എടു
ത്തപാപണന്നും കർണപാടക വഹമക്കപാടതി വിധിയിൽ െറയുന്നു.  െപാർച്ച് 
15നപാണ് ജസ്റിസുെപാരപായ റിതു രപാജ് അവപാസ്തി, കൃഷ്ണ ദമീക്ിത്, പജ.എം.േപാസി 
എന്നിവർ ശിമരപാവസ്തത്ിപനതിപര ഏകകണ്ഠെപായി വിധി പ്രസ്തപാവിച്ചത്. 

കകസ് സുപീം കകാടതിയിൽ
കർണപാടക വഹമക്കപാടതിയിൽ വപാദം നടക്കുമമ്പാൾതപന്ന ഭരണഘടന

യുെപായി ബന്ധപപ്ട് വിഷയം എന്ന നിലയ്് സുപ്രമീം മകപാടതി ഇടപെടണപെ
ന്ന ആവശ്ം പ്രെുേ അഭിഭപാഷകർ ഉയർത്ിയിരുന്നു. എന്നപാൽ കർണപാടക 
വിധിക്ക് മശഷം െപാത്രപെ വിഷയത്ിൽ ഇടപെടപാൻ സപാധിക്കൂ എന്ന നില
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െപാടപായിരുന്നു സുപ്രമീം മകപാടതി 
െുലർത്ിയത്. ജൂവല 5ന് മകസ് 
സുപ്രമീം മകപാടതി െരിഗണിക്കുക
യും പസെ്റംബർ 5 െുതൽ വപാദം 
തുടങ്ങുയയും പചയ്ു. െത്് ദിവ
സങ്ങളിലപായി നടന്ന വപാദം മകൾ
ക്കൽ പസെ്റംബർ 22 നപാണ് അവ
സപാനിച്ചത്.  ജസ്റിസ് മഹെദേ് ഗുപ്, 
ജസ്റിസ് സുധപാംശു ധൂലിയ എന്നി
വരടങ്ങുന്ന രണ്ടംഗ പബഞ്പാണ് 
വപാദം മകട്ത്. െരൗലികപാവകപാശ
ങ്ങളുപട ഭപാഗെപായ െുസ് ലിം വി
ദ്പാർഥിനികളുപട തല െറയ്പാ
നുള്ള അവകപാശത്ിനുമവണ്ടി 
മകപാടതിയിൽ വപാദങ്ങളുപട മെപാർ
െുേം തുറക്കപാൻ സന്നിഹിതരപായ
ത് െതനിരമെക്തയുപട കപാവലപാ
ളുകളപായി അറിയപപ്ടുന്ന പ്രെുേ 
അഭിഭപാഷകരപാണ്. ദുഷ്ന്ത് ദപവ, 
കെിൽ സിബൽ, പ്രശപാന്ത് ഭൂഷൺ, 
രപാജമീവ് ധവപാൻ, മദവദത്് കപാെ
ത്്, സഞ്ജയ് പഹഗ് പഡ, ഇജപാസ് 
െേ്ബൂൽ, നിസപാം െപാഷ, യൂസുഫ് 
െുച്ചപാല, സൽെപാൻ േുർഷിദ്, ആദി
ത് മസപാന്ധി, ഹുമസഫപാ അഹ് െ
ദി, പജയ് ന മകപാത്പാരി, അബ്ുൽ
െജമീദ് ധർ, െമീനപാക്ി അമറപാറ, 
മകപാളിൻ മഗപാൺസപാൽവസ്, 
ശുഐബ് ആലം, തുളസി രപാജ് 
എന്നിവർ വിഷയത്ിപറെ നപാനപാ
വശങ്ങൾ ഓമരപാമന്നപാമരപാന്നപായി 
മകപാടതിക്ക് െുമ്പാപക സെർപ്ിച്ചു. 
െുസ് ലിം വിദ്പാർഥിനികളുപട ശി
മരപാവസ്ത അവകപാശത്ിനുമവ
ണ്ടി ഒരുെമക്, മലപാകത്് ഇത്ര
യും ശക്െപായ വപാദെുേങ്ങൾ ഒരു 
മകപാടതിയിലും അരമങ്ങറിക്കപാണി
ല്ല. ഓമരപാ അഭിഭപാഷകനും ആവർ
ത്നവിരസതയില്ലപാപത െരസ്പര 
ധപാരണമയപാപട വ്ത്സ്തങ്ങളപായ 
നിയെവശങ്ങൾ അവതരിപ്ിച്ച
മപ്പാൾ അപതപാരു വവജ്പാനിക 
സംവപാദെപായി െപാറുകയപായിരുന്നു. 

മതകവഷങ്ങളും സർക്ാർ 
സ്ാപനങ്ങളും

ജസ്റിസ് മഹെദേ് ഗുപ്യപാണ് 
വപാദം മകട്ുതുടങ്ങിയത്. ‘നമേുമട
ത് ഒരു പസക്കുലർ രപാജ്െപാപണ
ന്ന് ഭരണഘടനയുപട ആെുേം 
(Preamble) െറയുന്നു. ഒരു പസക്കു

ലർ രപാജ്പത് ഒരു സർക്കപാർ സ്പാ
െനത്ിൽ െതെരെപായ വസ്തം 
ധരിക്കപാമെപാ എന്നതപാണ് പ്രസക്
െപായ വിഷയം.’ ഗുപ് െറഞ്ുതുട
ങ്ങി. ശിമരപാവസ്തം മെപാപലയുള്ള 
െതെരെപായ മവഷങ്ങൾ വിദ്പാലയ
ങ്ങളിൽ അഭികപാെ്െല്ല എന്ന സൂച
നയപാണ് പ്രസ്തുത പ്രസ്തപാവനയിൽ 
നിഴലിച്ചത്. എന്നപാൽ ഇത് തിരി
ച്ചറിഞ് പ്രെുേ അഭിഭപാഷകൻ 
രപാജമീവ് ധവപാൻ മകപാടതികളിൽ 
മെപാലും ന്പായപാധിെരും അഭി
ഭപാഷകരും െത അടയപാളങ്ങളപായ 
തിലകക്കുറികൾ അണിഞ്ും 
െഗ്ഡി (തലപ്പാവ്) ധരിച്ചും വരുന്ന 

കപാര്ം ചൂണ്ടിക്കപാട്ുകയും ഇപത
ല്ലപാം നമേുപട സർക്കപാർ സ്പാെ
നങ്ങളിലും പെപാതുയിടങ്ങളിലും 
സർവസപാധപാരണെപാപണന്നും ചൂ
ണ്ടിക്കപാട്ി. െുസ് ലിം വനിതപാ അഭി
ഭപാഷകർ മകപാടതികളിൽ ശിമരപാ
വസ്തം അണിയുന്ന കപാര്വും 
അമദേഹം എടുത്ുെറഞ്ു. 
നികരാധനത്തിടറെ രാഷ്ടീയം

അനപാവശ് വിവപാദങ്ങളുണ്ടപാ
ക്കി മനട്ംപകപായ്പാൻ ശ്രെിക്കുന്ന 
രപാഷ്ടമീയെപാണ് ഇതിന് െിന്നിപല
ന്നും ശിമരപാവസ്ത നിമരപാധനം 
ആവശ്പപ്ടുന്ന െപാർട്ിയുപട എം. 
എൽ.എയുപട മനതൃത്െപാണ് െപാ

മൗലികാവകാശങ്ങേുമെ ഭാഗമായ മുസ ലിം വി്്യാർഥിനികേുമെ ്തല 
മറയക്ാനുള്ള അവകാശതെിനുകവണ്ി കകാെ്തിയിൽ വാ്ങ്ങേുമെ 

കപാർമുഖം ്തുറക്ാൻ സനെിഹി്തരായത് മ്തനിരകപക്ഷ്തയുമെ കാവ
ലാേുകോയി അറിയമപെെുനെ തപമുഖ അഭിഭാഷകരാണ്. ്ുഷ്യന്ത് ്മവ, 

കപിൽ സിബൽ, തപശാന്ത് ഭതഷൺ, രാജീവ് ധവാൻ, ക്വ്തെ് കാമതെ്, 
സഞജയ മഹഗ് മ�, ഇജാസ മഖ്ബതൽ, നിസാം പാഷ, യതസുഫ് 

മുച്ചാല, സൽമാൻ ഖുർഷിദ്, ആ്ി്ത്യ കസാന്ധി, ഹുകസഫാ അഹ് മ്ി, 
മജയ ന കകാതൊരി, അബ്ുൽമജീദ് ധർ, മീനാക്ഷി അകറാറ, കകാേിൻ 

കഗാൺസാൽവസ, ശുഐബ ആലം, ്തുേസി രാജ് എനെിവർ വിഷയ
തെിമന നാനാവശങ്ങൾ ഓകരാകനൊകരാനൊയി കകാെ്തിക്് മുമ്ാമക 

സമർപെിച്ചു. മുസ ലിം വി്്യാർഥിനികേുമെ ശികരാവസത്ത അവകാശ
തെിനുകവണ്ി ഒരുപകക്ഷ, കലാകതെ് ഇത്തയും ശക്തമായ വാ്മുഖ

ങ്ങൾ ഒരു കകാെ്തിയിലും അരകങ്ങറിക്ാണില്ല. ഓകരാ അഭിഭാഷകനും 
ആവർതെനവിരസ്തയില്ലാമ്ത പരസപര ധാരണകയാമെ വ്യ്ത്യസ്തങ്ങ
ോയ നിയമവശങ്ങൾ അവ്തരിപെിച്ചകപൊൾ അമ്താരു സവജ്ഞാനിക 

സംവാ്മായി മാറുകയായിരുനെു. 
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മനജ് പെന്റ് കമേിറിയുപട തമീരുെപാ
നത്ിന് െിന്നിപലന്നും സമീനിയർ 
അഡ്മക്കറ് സഞ്ജയ് പഹഗ് പഡ 
മകപാടതിപയ ധരിപ്ിച്ചു. കർണപാ
ടക വിദ്പാഭ്പാസ ആക്റിൽ യൂണി
മഫപാെിപന കുറിച്ച് പ്രമത്കെപായി 
നിഷ് കർഷിച്ചിട്ിപല്ലന്നും അമതസ
െയം െതം, ജപാതി െുതലപായവയു
പട അടിസ്പാനത്ിൽ വിദ്പാഭ്പാ
സം നിമഷധിക്കപാൻ െപാടിപല്ലന്ന് 
പ്രസ്തുത ആക്റിപറെ 39പാം വകു
പ്് (B&C) വ്ക്െപാക്കിയിട്ുപണ്ട
ന്നും പഹഗ് പഡ ചൂണ്ടിക്കപാട്ി. വി
ഷയത്ിൽ ഇടപെട്് സംസപാരിച്ച 
ജസ്റിസ് ധൂലിയ ശിമരപാവസ്തം 
ഒരുെമക്, െതപാചപാരത്ിൽ പെട്
തപാകപാപെങ്ിലും യൂണിമഫപാം െപാ
ലിക്കുക എന്നത് എല്ലപാ വിദ്പാർ
ഥികളുപടയും കടെയപാപണന്ന് 
െറഞ്മപ്പാൾ അതിപറെ മെരിൽ 
വിദ്പാഭ്പാസം നിമഷധിക്കപാൻ ആർ
ക്കപാണ് അധികപാരപെന്ന് പഹഗ് പഡ 
മചപാദിച്ചു.  

കർണപാടകക്ക് മവണ്ടി മകപാ
ടതിയിൽ ഹപാജരപായ അഡ്ക്കറ് 
ജനറൽ പ്രഭുലിംഗ് നവപാഡ്ി ശി
മരപാവസ്തം ധരിക്കുന്നതിന് കർ
ണപാടക സർക്കപാർ വിലക്ക് ഏർ
പപ്ടുത്ിയിട്ിപല്ലന്നും എന്നപാൽ 
സർക്കപാർ വിദ്പാലയങ്ങളിപല വി
കസന സെിതികളപാണ് അതപാത് 
വിദ്പാലയങ്ങളുപട അച്ചടക്ക സം
ബന്ധെപായ തമീരുെപാനങ്ങൾ എടു
ക്കുന്നപതന്നും അതിലിടപെടപാൻ 
സർക്കപാരിന് കഴിയിപല്ലന്നുെു
ള്ള വപാദെപാണ് െുമമ്പാട്ുപവച്ചത്. 

ഹിജപാബ് നിമരപാധിക്കുകയല്ല, 
യൂണിമഫപാം നിർബന്ധെപാക്കുക 

െപാത്രെപാണ് പചയ്പതന്നുെുള്ള ദുർ
ബലെപായ ‘വക്കമീൽ വപാദം’ എഴുന്ന
ള്ളിക്കുകയപായിരുന്നു അമദേഹം. 

കേവേത്ത് കാമത്ത്
രണ്ടപാം ദിവസം പ്രെുേ അഭി

ഭപാഷകൻ മദവദത്് കപാെത്ിപറെ 
ദിവസെപായിരുന്നു. ഭരണഘടനയു
പട 19, 21, 25 അനുമഛേദങ്ങൾ ഉയർ
ത്ിപ്ിടിച്ചുപകപാണ്ടപാണ് അമദേഹം 
ആരംഭിച്ചത്. വസ്തനിയെങ്ങൾ ഭര
ണഘടനപയ അതിലംഘിക്കുന്ന 
വിധത്ിലപായിരിക്കരുത്. വിദ്പാ
ലയങ്ങളിൽ ബുർേ, ജിൽബപാബ് 
മെപാലുള്ള ശരമീരെപാസകലം െറയു
ന്ന വസ്തം അണിയപാനുള്ള സ്പാ
തന്ത്ത്ിന് മവണ്ടിയല്ല, െറിച്ച് 
തലെറയ്ുക എന്ന െിനിെം ആവ
ശ്ത്ിനുമവണ്ടിയപാണ് െുസ് ലിം 
പെൺകുട്ികൾ െുറവിളികൂട്ുന്ന
ത്. അത് ‘എപസ്ൻഷ്ൽ’ അപല്ല
ന്ന് െറയപാൻ എങ്ങപന സപാധിക്കും? 
വിദ്പാഭ്പാസം ലഭിക്കപാൻ ഭരണഘ
ടന അനുവദിച്ച അവകപാശങ്ങപള 
െുഴുവൻ ഉമെക്ിക്കണം എന്നപാ
മണപാ െറയുന്നത്? ഒരപാൾ തലെ
റയ്ുന്നത് െപറപാരപാൾക്ക് ഏതുവി
ധത്ിലപാണ് പ്രശ് നെപാകുന്നത്? 
യൂണിമഫപാെിപറെ അമത നിറത്ി
മലപാ ഡിവസനിമലപാ ഉള്ള ശി
മരപാവസ്തം ധരിക്കുന്നത് എങ്ങ
പന അച്ചടക്കപാരപാഹിത്െപാകും? 
തങ്ങളുപട െതവിശ്പാസം അനു
വദിക്കുന്നില്ല എന്നതിപറെ മെരിൽ 
മദശമീയഗപാനം ആലെിക്കപാതിരുന്ന 
വിദ്പാർഥികപള മെപാലും വിദ്പാല
യങ്ങളിൽനിന്നും െുറത്പാക്കപാൻ 
െപാടില്ല എന്ന് വിധിച്ച രപാജ്െപാ
ണ് നമേുമടത് എന്ന്; 1985പല 
ബിമജപായ് ഇമേപാനുവൽ മകസ് 
ഉയർത്ിപപ്ടിച്ചുപകപാണ്ട് കപാെ
ത്് വപാദിച്ചു. ഒരു പ്രമത്ക െത
വിശ്പാസമെപാ ആചപാരമെപാ നമേുപട 
യുക്ിപയമയപാ വികപാരപത്മയപാ 
ആകർഷിക്കുന്നുമണ്ടപാ എന്നത
ല്ല, െറിച്ച് ആ വിശ്പാസം യഥപാർഥ
െപായി പ്രസ്തുത െതപാഭ്പാസത്ിപറെ 
ഭപാഗെപായി നിലനിൽക്കുന്നതപാമണപാ 
എന്നതപാണ് െരിമശപാധിക്കപപ്മട
ണ്ടത് എന്ന ബിമജപായ് മകസിപല 
സുപ്രമീം മകപാടതി വിധി പ്രസ്തപാവന 

അനാവശ്യ വിവാ്ങ്ങേുണ്ാക്ി 
കനട്ംമകായാൻ തശമിക്ുനെ 

രാഷ്തെീയമാണ് ഇ്തിന് പിനെിമല
നെും ശികരാവസത്ത നികരാധനം 
ആവശ്യമപെെുനെ പാർട്ിയുമെ 
എം. എൽ.എയുമെ കന്തൃ്ത്

മാണ് മാകനജ് മമന് കമ്ി്ിയുമെ 
്തീരുമാനതെിന് പിനെിമലനെും 

സീനിയർ അ�്കക്്് സഞജയ 
മഹഗ് മ� കകാെ്തിമയ ധരി

പെിച്ചു. കർണാെക വി്്യാഭ്യാസ 
ആക്ിൽ യതണികഫാമിമന 

കുറിച്ച് തപക്ത്യകമായി നിഷ് കർ
ഷിച്ചിട്ിമല്ലനെും അക്തസമയം 
മ്തം, ജാ്തി മു്തലായവയുമെ 

അെിസഥാനതെിൽ വി്്യാഭ്യാസം 
നികഷധിക്ാൻ പാെിമല്ലനെ് 
തപസ്തു്ത ആക്ിമന 39ാം 

വകുപെ് (B&C) വ്യക്തമാക്ിയി
ട്ുമണ്നെും മഹഗ് മ� ചതണ്ി

ക്ാട്ി. വിഷയതെിൽ ഇെമപട്് 
സംസാരിച്ച ജസ്ിസ ധതലിയ 
ശികരാവസത്തം ഒരുപകക്ഷ, 

മ്താചാരതെിൽ മപട്്താകാമമ
ങ്കിലും യതണികഫാം പാലിക്ുക 

എനെത് എല്ലാ വി്്യാർഥികേു
മെയും കെമയാമണനെ് പറഞ്ഞ

കപൊൾ അ്തിമന കപരിൽ 
വി്്യാഭ്യാസം നികഷധിക്ാൻ 
ആർക്ാണ് അധികാരമമനെ് 

മഹഗ് മ� കചാ്ിച്ചു.  
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കപാെത്് വപായിച്ചു. കപാെത്് ഉയർ
ത്ിയ പ്രധപാന വപാദങ്ങൾ തപാപഴ 
െറയുന്നവയപാണ്.

ഭരണഘടനയുടട ധാർമികത
മകന്ദ്രസർക്കപാരിന് കമീഴിലുള്ള 

മകന്ദ്രമീയ വിദ്പാലയങ്ങളിൽ ശി
മരപാവസ്തം അനുവദിച്ചിട്ുണ്ട്. 
എന്നപാൽ മകന്ദ്രമീയ വിദ്പാലയങ്ങളു
പട നടെടി സംസ്പാന സർക്കപാരി
പറെ കമീഴിലുള്ള സ്പാെനങ്ങൾക്ക് 
ബപാധകെല്ല എന്ന ദുർബലവപാദെപാ
ണ് കർണപാടക വഹമക്കപാടതിയു
പട വിധിയിലുള്ളത്. യൂണിമഫപാെി
മനപാട് മയപാജിക്കുന്ന നിറത്ിലുള്ള 
ശിമരപാവസ്തം ധരിക്കപാൻ അനുവ
ദിച്ചുപകപാണ്ടുള്ള മകന്ദ്രമീയവിദ്പാ
ലയത്ിപറെ സർക്കുലർ കപാെത്് 
മകപാടതിക്ക് സെർപ്ിച്ചു. വഹ
മക്കപാടതി െറയുന്നത് വിദ്പാല
യങ്ങളിൽ ശിമരപാവസ്തം അനു
വദിക്കുന്നത് ഭരണഘടനയുപട 
ധപാർെികതപയ (Constitutional 
moraltiy) ബപാധിക്കുപെന്നപാണ്. 
എന്നപാൽ െതസ്പാതന്ത്ം അനുവ
ദിക്കപാതിരിക്കുന്നതപാണ് ഭരണഘട
നയുപട അന്തസ്ിപന ബപാധിക്കുക.  

വിവിധ രാജ്യങ്ങളുടട                  
വിധികൾ

കപാെത്് തുടരുന്നു: ദക്ി
ണപാഫ്ിക്കയിൽ  പസപാണപാലി 
എന്ന മെരുള്ള ഒരു തെിഴ് ഹിദേു 
വിദ്പാർഥിനിക്ക് െൂക്കുത്ി ധരി
ക്കപാൻ അവിടപത് െരമെപാന്നത 
മകപാടതി അനുെതി നൽകിയ
ത് നെുക്കും െപാതൃകയപാണ്. മലപാ
കപത് വിവിധ സപാംസ് കപാരിക 
വവവിധ്ങ്ങപള അംഗമീകരി
ക്കപാൻ വിവിധ രപാജ്ങ്ങൾ ശ്രെി
ക്കുമമ്പാൾ ഇവിപട നപാം നമേുപട
തപന്ന ജനങ്ങളുപട സപാംസ് കപാരിക 
വവവിധ്ങ്ങപള നിരപാകരിക്കപാൻ 
ശ്രെിക്കുന്നത് ശരിയല്ല. സരൗത്് 
ആഫ്ിക്കൻ മകപാടതിയുപട വിധി
യിൽ ഇങ്ങപന കപാണപാം: ‘സഹി
ഷ്ണുത ഭരണഘടനയുപട സവി
മശഷതകളിൽ ഒന്നപാണ്. െപറപാരു 
സ് കൂൾ തിരപഞ്ടുക്കപാൻ പസപാ
ണപാലിമയപാട് ആവശ്പപ്ടുന്നത് 
ന്ൂനെക്പത് െപാർശ്വത്കരി
ക്കുന്നതിമലക്കപാണ് നയിക്കുക.’ 

യു.എസ്.സർക്കപാർ വിദ്പാലയങ്ങ
ളിൽ ശിമരപാവസ്തം അനുവദിച്ച 
കപാര്വും കപാനഡയിൽ സിേ് വി
ദ്പാർഥികൾക്ക് അവരുപട വിശ്പാ
സെനുസരിച്ച് ഇരുമ്ുവള (കരപാം) 
ധരിക്കപാൻ അനുെതി നൽകിയ കപാ
ര്വും കപാെത്് വിശദമീകരിച്ചു. 

രണ്ടുവർഷം െുമ്് െുസ് ലിം 
പെൺകുട്ികൾക്ക് ശിമരപാവസ്തം 
നിമരപാധിച്ചുപകപാണ്ട് ആസ്തിയയി
പല ചില വിദ്പാലയങ്ങൾ ഉത്ര
വ് െുറപപ്ടുവിച്ചമപ്പാൾ അവി
ടുപത് മകപാൺസ്റിറിയൂഷണൽ 
മകപാർട്് ഉത്രവ് െരവിപ്ിച്ചു. 
ഇങ്ങപനയുള്ള നിമരപാധനങ്ങൾ 
െുസ് ലിം പെൺകുട്ികപള വിദ്പാ
ഭ്പാസത്ിൽനിന്നും തടയുകയും 
അവപര െപാർശ്വത്കരിക്കുകയു
െപാണ് പചയ്ുക എന്നപാണ് ആസ്തി
യൻ മകപാടതി െറഞ്ത്. െറു രപാ
ജ്ങ്ങളിപല വിഷയങ്ങൾ ഇവിപട 
ചർച്ച പചമയ്ണ്ടതുമണ്ടപാ എന്ന 
മകപാടതിയുപട മചപാദ്ത്ിന് എല്ലപാ
വരിലുെുള്ള നന്മകപള സ്മീകരിക്ക
ലപാണ് ഇന്ത്ൻ െപാരമ്ര്പെന്നും 
എല്ലപാ െതങ്ങപളയും ബഹുെപാ
നിക്കണപെന്ന് സുപ്രമീം മകപാടതി
തപന്ന 2002പല അരുണ മറപായ് 
മകസിൽ വ്ക്െപാക്കിയിട്ുപണ്ട
ന്നും കപാെത്് െറുെടി െറഞ്ു. 
ഒരു െതത്ിൽ പെട് വിദ്പാർഥി
കൾ െപാത്രം അവരുപട െതചിഹ്ന
ങ്ങൾ കപാണിക്കപാൻ െപാടില്ല എന്ന
തപാമണപാ പസക്കുലറിസത്ിപറെ 
വിശദമീകരണപെന്നും അമദേഹം 

മചപാദിച്ചു. 

നികരാധനം ഒരു                         
സമുോയത്തിന് മാത്ം

കപാെത്് തുടരുന്നു: കർണപാ
ടക സർക്കപാരിപറെ ഉത്രവ് (ജി.ഒ) 
നിരുെദ്രവകരപാപെന്നപാണ് അഡ്
ക്കറ് ജനറൽ ഇവിപട െറഞ്ത്. 
എന്നപാൽ ജി.ഒയിപല െരപാെർശ
ങ്ങൾ ഇങ്ങപനയപാണ്: ‘ശിമരപാവ
സ്തം നിമരപാധിച്ചത് അനുമഛേദം 
25പറെ ലംഘനെല്ല. കപാരണം വി
ദ്പാർഥികൾ െതെരെപായ മവഷ
ത്ിൽ വരുന്നത് ഐക്ത്ിന് 
തടസ്െപാണ്.’ 

ഒരു മകപാടതിപയമപ്പാപല സം
സ്പാന സർക്കപാർ വിധിെറയുന്ന
ത് ന്പായെപല്ലന്നും കപാെത്് െറ
ഞ്ു. രുദ്രപാക്ം, കുരിശ്, നപാെം 
തുടങ്ങിയവ ധരിച്ചുപകപാണ്ട് വി
ദ്പാലയങ്ങളിൽ പ്രമവശിക്കുന്നത് 
തടയപാതിരിക്കുകയും ഒരു സെു
ദപായത്ിന് െപാത്രം അവകപാശം 
നിമഷധിക്കുകയും പചയ്ുന്നത് 
നമീതിയല്ല. എന്നപാൽ അവ വസ്ത
ത്ിപറെ ഉള്ളിലപാണ് ധരിക്കുന്നപത
ന്ന് മകപാടതി അഭിപ്രപായപപ്ട്മപ്പാൾ 
തങ്ങളുപട വിദ്പാർഥികപാലഘട്
ത്ിൽ അവ െരസ്െപായി തപന്ന
യപായിരുന്നു ധരിച്ചിരുന്നപതന്ന് കപാ
െത്് െറഞ്ു. 

കകാൺസ്റിറ്ുടവന്റ് അസംബ്ിയും 
മത അടയാളങ്ങളും

െതെരെപായ അടയപാളങ്ങൾ ദൃ
ശ്െപാകുന്ന തരത്ിലുള്ള ഒന്നും 

കകതദ്രസർക്ാരിന് കീഴിലുള്ള കകതദ്രീയ വി്്യാലയങ്ങ
േിൽ ശികരാവസത്തം അനുവ്ിച്ചിട്ുണ്്. എനൊൽ കകതദ്രീയ 

വി്്യാലയങ്ങേുമെ നെപെി സംസഥാന സർക്ാരിമന 
കീഴിലുള്ള സഥാപനങ്ങൾക്് ബാധകമല്ല എനെ ്ുർബ

ലവാ്മാണ് കർണാെക സഹകക്ാെ്തിയുമെ വിധിയിലു
ള്ളത്. യതണികഫാമികനാട് കയാജിക്ുനെ നിറതെിലുള്ള 

ശികരാവസത്തം ധരിക്ാൻ അനുവ്ിച്ചുമകാണ്ുള്ള കകതദ്രീ
യവി്്യാലയതെിമന സർക്ുലർ കാമതെ് കകാെ്തിക്് 

സമർപെിച്ചു. സഹകക്ാെ്തി പറയുനെത് വി്്യാലയങ്ങേിൽ 
ശികരാവസത്തം അനുവ്ിക്ുനെത് ഭരണഘെനയുമെ ധാർ

മിക്തമയ (Constitutional moraltiy) ബാധിക്ുമമനൊണ്. 
എനൊൽ മ്തസ്ാ്തതന്ത്യം അനുവ്ിക്ാ്തിരിക്ുനെ്താണ് 

ഭരണഘെനയുമെ അന്തസ്സിമന ബാധിക്ുക.  
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ധരിക്കരുത് എന്ന് ഭരണഘടനപാ 
നിർമേപാണ സഭയിൽ െലരും ഉന്ന
യിച്ചിരുന്നു എന്ന വപാദെപാണ് കർ
ണപാടക സർക്കപാർ വപാദിക്കുന്നത്. 
എന്നപാൽ അമത സഭയിൽ ഭരണ
ഘടനപാശിൽെി മഡപാ. ബി.ആർ 
അംമബദ്കർ അതിന് െറുെടി 
െറയുകയും വിഷയം സഭയിൽ 
പകപാണ്ടുവന്ന ബമീഹപാറിൽനിന്നു
ള്ള തജമേുൽ ഹുവസപറെ അഭി
പ്രപായം തള്ളപപ്ടുകയുെപാണു
ണ്ടപായത്. െർദപയക്കുറിച്ചുള്ള 
അംമബദ്കറുപട വമീക്ണം വഹ
മക്കപാടതി പകപാണ്ടുവന്നത് അസ്പാ
നത്പാണ്. െർദകപള കുറിച്ചല്ല, 
തല െറയ്പാനുള്ള സ്പാതന്ത്ത്ിന് 
മവണ്ടിയപാണ് വിദ്പാർഥിനികൾ െു
റവിളി കൂട്ുന്നത്. വിദ്പാലയങ്ങപള 
ജയിൽ, ദുർഗുണ െരിഹപാര െപാഠ
ശപാല എന്നിവമയപാട് ഉെെിച്ചുപകപാ
ണ്ട് വിദ്പാർഥികൾ അധ്പാെകരുപട 
കസ്റഡിയിലപാപണന്ന വഹമക്കപാ
ടതിയുപട െരപാെർശം ഉൾപക്കപാ
ള്ളപാൻ സപാധിക്കുന്നതല്ല. ജയിൽ 
അമന്തവപാസികൾക്ക് െരൗലികപാവ
കപാശെിപല്ലന്നപാണ് മകപാടതി െറ
യുന്നത്. വിദ്പാലയങ്ങപള ജയിലി
മനപാട് ഉെെിക്കുന്നത് ശരിയപാമണപാ 
എന്ന് ബഹുെപാനപപ്ട് െരമെപാന്നത 
മകപാടതി െരിമശപാധിക്കണം. 

ശികരാവസ്ത്രവും മറ്ുള്വരുടട 
വികാരവും

ശിമരപാവസ്തം ധരിച്ചു വന്നപാൽ 
െറുള്ളവരുപട വികപാരം വ്രണപപ്

ടുപെന്ന കർണപാടകയുപട വപാദം 
യുക്ിസഹെപല്ലന്ന് കപാെത്് 
വപാദിച്ചു. ആർപക്കങ്ിലും െനഃപ്ര
യപാസെുണ്ടപാകും എന്നത് െപറപാ
രപാളുപട െരൗലികപാവകപാശപത് 
നിമഷധിക്കപാൻ കപാരണെപാകുന്ന 
ഒന്നല്ല. 25പാം അനുമഛേദപത് കൃ
ത്െപായി അവമലപാകനം പചയ്പാൽ 
ഇത് വ്ക്െപാകും.  ക്രെസെപാധപാ
നം (Public order), ധപാർെികത 
(Moraltiy), ആമരപാഗ്ം (Health) 
എന്നിവപയ ബപാധിക്കുന്ന തര
ത്ിലപാപണങ്ിൽ െപാത്രപെ െരൗലി
കപാവകപാശപത് നിയന്തിക്കപാനപാ
വൂ എന്നപാണ് 25പാം അനുമഛേദം 
െറയുന്നത്. ഒരു പെൺകുട്ി ശി
മരപാവസ്തം ധരിക്കുന്നത് െുക
ളിൽ െറഞ് െൂന്നുകപാര്ങ്ങളിൽ 
ഏതിപനയപാണ് ബപാധിക്കുക എന്ന് 
കർണപാടക സർക്കപാരിപറെ ജി.ഒ 
െറയുന്നില്ല. 25പാം അനുമഛേദം െത
സ്പാതന്ത്പത് കുറിച്ചപാണ് െറ
യുന്നപതന്നും തപാങ്ൾ അഭിപ്രപായ 
സ്പാതന്ത്ം എന്ന 19പാം അനുമഛേദ
പത് ആസ്പദെപാക്കിയും മകപാടതി
യിൽ ഒരു യൂണിമഫപാം ധരിച്ചുപകപാ
ണ്ടുെപാണ് സംസപാരിക്കുന്നത് എന്ന 
കപാര്ം ജസ്റിസ് ധൂലിയ ഓർെിപ്ി
ച്ചമപ്പാൾ 19ൽ തുടങ്ങി 25 വപര നമീ
ളുന്ന െരൗലികപാവകപാശങ്ങപള കുറി
ച്ചപാണ് െറയുന്നപതന്ന് കപാെത്് 
പ്രതികരിച്ചു. ഈ മകപാടതിയിൽ 
ഏവരും ബഹുെപാനിക്കുന്ന സമീ
നിയർ അഡ്മക്കറ് മകശവ െരപാ
ശരൻ യൂണിമഫപാെിപറെ കൂപട പന
റിയിൽ ‘നപാെം’ (െത അടയപാളെപായ 
വലിയ തിലകം) ധരിച്ചുപകപാണ്ടപാ
ണ് ഹപാജരപായിട്ുള്ളത്. അത് ഈ 
മകപാടതിയുപട അച്ചടക്കപത്മയപാ 
അന്തസ്ിപനമയപാ ബപാധിക്കുന്നി
പല്ലന്ന് എല്ലപാവർക്കും അറിയപാം. 

എന്നപാൽ െുസ് ലിം വിദ്പാർഥി
നികളുപട ശിമരപാവസ്തവുെപായി 
അതിപന തപാരതെ്ം പചയ്പാൻ സപാ
ധിക്കിപല്ലന്നും രപാജസ്പാനിലും 
ഗുജറപാത്ിലുപെല്ലപാം കപാണുന്ന 
െഗ്ഡി മെപാലുള്ള തലപ്പാവുകൾ 
ഒരിക്കലും ഒഴിവപാക്കപാൻ സപാധി
ക്കപാത് അവരുപട അനിവപാര്

രണ്ുവർഷം മുമ്് മുസ ലിം 
മപൺകുട്ികൾക്് ശികരാവ
സത്തം നികരാധിച്ചുമകാണ്് 

ആസത്തിയയിമല ചില വി്്യാലയ
ങ്ങൾ ഉതെരവ് പുറമപെെുവിച്ച

കപൊൾ അവിെുമതെ കകാൺസ്ി
്ിയത ഷണൽ കകാർട്് ഉതെരവ് 

മരവിപെിച്ചു. ഇങ്ങമനയുള്ള 
നികരാധനങ്ങൾ മുസ ലിം മപൺ

കുട്ികമേ വി്്യാഭ്യാസതെിൽ
നിനെും ്തെയുകയും അവമര 
പാർശ്വത്കരിക്ുകയുമാണ് 

മചയുക എനൊണ് ആസത്തിയൻ 
കകാെ്തി പറഞ്ഞത്. മ്ു രാജ്യ
ങ്ങേിമല വിഷയങ്ങൾ ഇവിമെ 
ചർച്ച മചകയണ്്തുകണ്ാ എനെ 

കകാെ്തിയുമെ കചാ്്യതെിന് എല്ലാ
വരിലുമുള്ള നന്മകമേ സ്ീക
രിക്ലാണ് ഇന്ത്യൻ പാരമ്ര്യ
മമനെും എല്ലാ മ്തങ്ങമേയും 

ബഹുമാനിക്ണമമനെ് സുതപീം 
കകാെ്തി്തമനെ 2002മല അരുണ 

കറായ കകസിൽ വ്യക്തമാക്ി
യിട്ുമണ്നെും കാമതെ് മറുപെി 
പറഞ്ഞു. ഒരു മ്തതെിൽ മപട് 

വി്്യാർഥികൾ മാത്തം അവരുമെ 
മ്തചിഹ്നങ്ങൾ കാണിക്ാൻ 
പാെില്ല എനെ്താകണാ മസക്ു
ലറിസതെിമന വിശ്ീകരണമമ

നെും അകദേഹം കചാ്ിച്ചു. 
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െപായ വസ്തങ്ങളപാപണന്നും ജസ്റി
സ് മഹെദേ് ഗുപ് െറഞ്മപ്പാൾ 
െതത്ിപറെ കപാതലപായ കപാര്െപാ
പണങ്ിലും അപല്ലങ്ിലും ക്രെസ
െപാധപാനം, ധപാർെികത, ആമരപാഗ്ം 
എന്നിവപയ ബപാധിക്കുന്നിപല്ലങ്ിൽ 
അത് അനുവദിച്ചുപകപാടുക്കണപെ
ന്നപാണ് ഭരണഘടന അനുശപാസി
ക്കുന്നപതന്ന് കപാെത്് പ്രതികരിച്ചു. 

ടെക് കലഴ് സ് വീകറ്ാ 
ഭരണഘടനക്് എതിര്

കപാെത്് തുടരുന്നു: ഒരപാൾ 
അയപാൾക്ക് അനുവദിക്കപപ്ട് െരൗ
ലികപാവകപാശം ഉെമയപാഗിക്കുന്ന
തിപന തടസ്പപ്ടുത്ിപക്കപാണ്ട് 
ആപരങ്ിലും കടന്നുവന്നപാൽ ‘ക്രെപാ
സെപാധപാന’ത്ിപറെ മെരുെറഞ്് 
െരൗലികപാവകപാശം നിമഷധിക്കപാൻ 
െപാടുമണ്ടപാ? െുസ് ലിം പെൺകു
ട്ികൾ ശിമരപാവസ്തം ധരിച്ചതി
പറെ മെരിൽ ചില വിദ്പാർഥികൾ 
കപാവി ഷപാൾ ധരിച്ചുപകപാണ്ട് പ്രതി
മഷധിച്ചതുപകപാണ്ടപാണ് ശിമരപാവ
സ്തം നിമരപാധിച്ചുപകപാണ്ട് ജി.ഒ 
െുറപപ്ടുവിച്ചപതന്ന് കർണപാടക 
അഡ്ക്കറ് ജനറൽ ഇവിപട െറ
യുകയുണ്ടപായി. ഇങ്ങപന അസ
ഹിഷ്ണുതയുെപായി കടന്നുവരുന്ന
വരുപട എതിർപ്ുകൾ (Hecklers 
veto) അനുവദിച്ചുപകപാടുക്കുന്നത് 
ഭരണഘടനപാ വിരുധേെപാണ്; കപാെ
ത്് വ്ക്െപാക്കി. ആപരങ്ിലും ക്ര
െപാസെപാധപാനത്ിന് ഭംഗം വരുത്ു
ന്നുപണ്ടങ്ിൽ അതിപന തടയുക 
ഭരണകൂടത്ിപറെ ബപാധ്തയപാണ്. 
പവസ്റ് ബംഗപാളിൽ ചിലരുപട പ്രതി
മഷധപത് തുടർന്ന് സംസ്പാന 
സർക്കപാർ ഒരു സിനിെ നിമരപാധി
ച്ചതിപനതിപര സുപ്രമീം മകപാടതി 
സംസ്പാന സർക്കപാറിന് െിഴ വിധി
ച്ച സംഭവം കപാെത്് ഓർെിപ്ിച്ചു. 
വിധി പ്രസ്തപാവിച്ച ജഡ്ിെപാരുപട 
കൂട്ത്ിൽ ഈ മകസ് മകൾക്കു
ന്ന മഹെദേ് ഗുപ്യും ഉണ്ടപായിരു
ന്നുപവന്നും െുകളിൽ െറഞ് 
‘പഹക്ക് മലഴ് സ് വമീമറപാ തത്്ം’ 
ആയിരുന്നു ജഡ്ിെപാർ ആധപാര
െപാക്കിയപതന്നും അമദേഹം അനു
സ്മരിച്ചു. 

തടയാനുള് അവകാശമില്
ഒരപാൾ ശിമരപാവസ്തം ധരിക്കു

ന്നത് െറുള്ളവരുപട െരൗലികപാവ
കപാശപത് ഹനിക്കുന്നിപല്ലന്നിരി
പക്ക അതിപന നിമരപാധിമക്കണ്ട 
കപാര്പെന്തപാപണന്ന് മചപാദിച്ച മദ
വദത്് കപാെത്ിമനപാട് െറുള്ളവ
രുപട െരൗലികപാവകപാശെല്ല, െറിച്ച് 
ശിമരപാവസ്തം െരൗലികപാവകപാശ

െപാപണന്നപാണ് പതളിയിമക്കണ്ടപത
ന്നപായിരുന്നു ജസ്റിസ് ഗുപ്യുപട 
പ്രതികരണം. അതിനുള്ള കപാെത്ി
പറെ െറുെടി നിയെജ്രുപട കണ്ണ് 
തുറപ്ിക്കുന്നതപായിരുന്നു. ശിമരപാ
വസ്തമെപാ നപാെമെപാ സിേുകപാർ 
അണിയുന്ന കരപാമെപാ െരൗലികപാ
വകപാശെപാമണപാ എന്നതിപനക്കപാൾ 
അതിപന തടയപാൻ െറുള്ളവർക്ക് 

ഒരാൾ ശികരാവസത്തം ധരിക്ുനെത് മ്ുള്ളവരുമെ മൗലികാ
വകാശമതെ ഹനിക്ുനെിമല്ലനെിരിമക് അ്തിമന നികരാധി

കക്ണ് കാര്യമമന്താമണനെ് കചാ്ിച്ച ക്വ്തെ് കാമതെികനാട് 
മ്ുള്ളവരുമെ മൗലികാവകാശമല്ല, മറിച്ച് ശികരാവസത്തം മൗലി

കാവകാശമാമണനൊണ് മ്തേിയികക്ണ്മ്തനൊയിരുനെു 
ജസ്ിസ ഗുപ്തയുമെ തപ്തികരണം. അ്തിനുള്ള കാമതെി

മന മറുപെി നിയമജ്ഞരുമെ കണ്് ്തുറപെിക്ുനെ്തായിരുനെു. 
ശികരാവസത്തകമാ നാമകമാ സിഖുകാർ അണിയുനെ കരാകമാ 

മൗലികാവകാശമാകണാ എനെ്തിമനക്ാൾ അ്തിമന ്തെയാൻ 
മ്ുള്ളവർക്് അവകാശമുകണ്ാ എനെ്താണ് തപസക്തമാകു

നെത് എനൊയിരുനെു കാമതെിമന മറുപെി. 
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അവകപാശെുമണ്ടപാ എന്നതപാണ് പ്ര
സക്െപാകുന്നത് എന്നപായിരുന്നു 
കപാെത്ിപറെ െറുെടി. 

കർണാടക വിേ്യാഭ്യാസ ആകറ്്ും 
ടതറ്ിദ്ധരിപ്ിക്ലുകളും

കപാെത്് തുടരുന്നു: സംസ്പാന 
സർക്കപാരിപറെ വിദ്പാഭ്പാസ ആക്റി
പല പസക്ൻ 7 റൂൾ 11ൽ വി
ദ്പാർഥിനികൾ ശിമരപാവസ്തം 
നിമരപാധിക്കുന്നതിന് വിലക്ക് 
ഏർപപ്ടുത്ിയിട്ുപണ്ടന്നപാണ് 
കർണപാടക സർക്കപാരിപറെ വപാദം. 
എന്നപാൽ റൂളിപല െരപാെർശങ്ങപള 
സർക്കപാർ വ്പാേ്പാനിച്ച് ഒപ്ിക്കുക
യപാപണന്ന് കപാെത്് ചൂണ്ടിക്കപാട്ി. 
ഭരണഘടന അനുശപാസിക്കുന്ന 
െരൗരധർെങ്ങൾ കരിക്കുലത്ിൽ 
ഉൾപപ്ടുത്ുന്നതിപറെ ഭപാഗെപായി 
മചർത് ഒരു വകുപ്പാണ് അത്. 
‘െതെരമെപാ ഭപാഷപാെരമെപാ പ്രപാമദ
ശികമെപാ ആയ വവവിധ്ങ്ങൾ
ക്കതമീതെപായി ഇന്ത്യിപല എല്ലപാ 
ജനങ്ങൾക്കും ഇടയിൽ ഐക്
വും പെപാതുസപാമഹപാദര്ത്ിപറെ 
ആത്പാവും മപ്രപാത്സപാഹിപ്ിക്കു
ന്നതിപറെ ഭപാഗെപായി സ്തമീകളു
പട അന്തസ്ിന് കളങ്െുണ്ടപാക്കുന്ന 
ആചപാരങ്ങൾ ഉമെക്ിക്കപപ്മടണ്ട
തപാണ്’ എന്നപാണ് അതിപല െരപാ
െർശം. െുസ് ലിം പെൺകുട്ികൾ 
ധരിക്കുന്ന ശിമരപാവസ്തം അവരു
പട അന്തസ്ിന് കളങ്െുണ്ടപാക്കുന്നു 
എന്ന വപാദം നിലനിൽക്കുന്നതല്ല. 
അതുപകപാണ്ടുതപന്ന വിദ്പാഭ്പാസ 
ആക്റിൽ ശിമരപാവസ്തം നിമരപാ
ധിച്ചുപകപാണ്ടുള്ള യപാപതപാന്നും 
തപന്നയില്ല. 

ശികരാവസ്ത്രവും                 
കാവി ഷാളും

െരൗലികപാവകപാശത്ിമന്മലുള്ള 
നിയന്തണം ക്രെസെപാധപാനവുെപാ
യി മനരിട്ുള്ളമതപാ സപാെമീെ്െു
ള്ളമതപാ ആയ ബന്ധെുപണ്ടങ്ിൽ 
െപാത്രപെ െരൗലികപാവകപാശത്ിമന്മ
ലുള്ള നിയന്തണം പകപാണ്ടുവ
രപാൻ സപാധിക്കുകയുള്ളൂ എന്നും 
െമരപാക്െപായമതപാ അനുെപാനത്ി
പറെ അടിസ്പാനത്ിലുള്ളതിപറെ
മയപാ മെരിൽ നിയന്തണമെപാ വില

ഒരു വിഭപാഗം അവരുപട െതെര
െപായ വിശ്പാസത്ിപറെ മെരിൽ സ്
മെധയപാ ധരിക്കുന്നതപാണ് ശിമരപാ
വസ്തം. എന്നപാൽ കപാവി ഷപാൾ 
െറുള്ളവർ ധരിക്കുകയപാപണങ്ിൽ 
െപാത്രം ധരിക്കുപെന്ന വപാദം തപന്ന 
അത് അനിവപാര്െപല്ലന്ന് പതളിയി
ക്കുന്നു. 

മതസ്ാതന്ത്ര്യവും 
മനഃസാക്ിയും

െതസ്പാതന്ത്പത് െനഃസപാ
ക്ിക്കനുസരിച്ചുള്ള സ്പാതന്ത്
െപായി കപാണപാൻ സപാധിക്കിപല്ലന്ന 
വഹമക്കപാടതിയുപട നിരമീക്ണം 
പതറപാണ്. ഒരപാൾ രപാെപറെയും കൃ
ഷ്ണപറെയും ചിത്രങ്ങൾ വഹിക്കു
ന്നത് (ഞപാനും വഹിക്കപാറുണ്ട്) 
അയപാളുപട െനഃസപാക്ിക്കനുസ
രിച്ചപാണ്. അത് മവദഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ 
െരപാെർശിക്കപപ്ട് കപാര്െപല്ലങ്ിൽ 
മെപാലും അടിസ്പാനെരെപായ വി
ശ്പാസത്ിപറെ ഭപാഗെപാണത്. െതവി
ശ്പാസപത് െനഃസപാക്ിയുെപായി 
ബന്ധിപ്ിക്കപാൻ സപാധിക്കിപല്ലന്ന് 
അംമബദ്കർ മകപാൺസ്റിറുപവന്റ് 
അസംബ്ലി ഡിമബറിൽ െറഞ്ു
പവന്നപാണ് വഹമക്കപാടതി െറ
യുന്നത്. എന്നപാൽ ഡിമബറിൽ 
അങ്ങപന െറഞ്തപായി ഒരു മര
േയുെില്ല. െതവിശ്പാസപത് െനഃ
സപാക്ിയിൽനിന്ന് മവർപപ്ടുത്പാ
നുള്ള വഹമക്കപാടതിയുപട ശ്രെം 
അത്ന്തം അെകടകരെപാപണന്നും 
കപാെത്് െറഞ്ു.

പെൺകുട്ികളുപട തലെറ
യ്ൽ െതത്ിപറെ അനിവപാര്െപായ 
ആചപാരങ്ങളിൽ പെട്തപാമണപാ 
എന്ന കപാര്ത്ിലുള്ള വപാദങ്ങൾ 
െറു അഭിഭപാഷകർ പകപാണ്ടുവരും. 
ഞപാൻ പ്രധപാനെപായും ഉന്നയിക്കു
ന്നത് 25പാം അനുമഛേദപ്രകപാരം 
ഒരപാളുപട െതവിശ്പാസത്ിപറെ 
ഭപാഗെപായി അയപാൾ തല െറയ്ുക
യപാപണങ്ിൽ അതിനുമെൽ സർ
ക്കപാറിന് വിലമക്കപാ നിയന്തണമെപാ 
(restriction) പകപാണ്ടുവരപാൻ അവ
കപാശെുമണ്ടപാ എന്നതപാണ്. കപാെ
ത്് അവസപാനിപ്ിച്ചു. 

(തുടരും)

 ഒരാൾ രാമമനയും കൃഷ്ണ
മനയും ചിത്തങ്ങൾ വഹി
ക്ുനെത് (ഞാനും വഹി
ക്ാറുണ്്) അയാേുമെ 

മനഃസാക്ഷിക്നുസരിച്ചാണ്. 
അത് കവ്തഗന്ഥങ്ങേിൽ പരാ
മർശിക്മപെട് കാര്യമമല്ലങ്കിൽ 
കപാലും അെിസഥാനപരമായ 
വിശ്ാസതെിമന ഭാഗമാണത്. 

മ്തവിശ്ാസമതെ മനഃസാ
ക്ഷിയുമായി ബന്ധിപെിക്ാൻ 
സാധിക്ിമല്ലനെ് അംകബദ്കർ 

കകാൺസ്ി്ുമവന് അസംബ്ി 
�ികബ്ിൽ പറഞ്ഞുമവനൊണ് 

സഹകക്ാെ്തി പറയുനെത്. 
എനൊൽ �ികബ്ിൽ അങ്ങമന 
പറഞ്ഞ്തായി ഒരു കരഖയുമില്ല. 
മ്തവിശ്ാസമതെ മനഃസാക്ഷി
യിൽനിനെ് കവർമപെെുതൊനു
ള്ള സഹകക്ാെ്തിയുമെ തശമം 

അ്ത്യന്തം അപകെകരമാമണനെും 
കാമതെ് പറഞ്ഞു.

മപൺകുട്ികേുമെ ്തലമറ
യക്ൽ മ്തതെിമന അനിവാര്യ

മായ ആചാരങ്ങേിൽ മപട്്താകണാ 
എനെ കാര്യതെിലുള്ള വാ്ങ്ങൾ 

മ്ു അഭിഭാഷകർ മകാണ്ുവരും. 
ഞാൻ തപധാനമായും ഉനെയിക്ു
നെത് 25ാം അനുചകഛേ്തപകാരം 
ഒരാേുമെ മ്തവിശ്ാസതെിമന 

ഭാഗമായി അയാൾ ്തല മറയക്ു
കയാമണങ്കിൽ അ്തിനുകമൽ 
സർക്ാറിന് വിലകക്ാ നിയ

തന്തണകമാ (restriction) മകാണ്ു
വരാൻ അവകാശമുകണ്ാ 

എനെ്താണ്.

മക്കപാ പകപാണ്ടുവരപാൻ ഭരണഘടന 
അനുവദിക്കുന്നിപല്ലന്നും കപാെത്് 
മകപാടതിപയ മബപാധിപ്ിച്ചു. കപാവി 
ഷപാൾ അണിയണപെന്ന് ഹിദേുനി
യെത്ിൽ എവിപടയും െറയുന്നി
ല്ല. അതുപകപാണ്ടുതപന്ന ‘നമീ അത് 
ധരിക്കുകയപാപണങ്ിൽ ഞപാൻ ഇത് 
ധരിക്കും’ എന്ന പ്രസ്തപാവന െത
പത് കലപാെത്ിനുമവണ്ടി ഉെ
മയപാഗിക്കുന്നതിന് തുല്െപാണ്. 



18 t\À]Yw

ഉയർച്ച മതടുന്നവരുപട മതട്ങ്ങളിൽ ഒന്ന് വക്ിത് വളർച്ചയപാണ്. 
ഭരൗതിക-െപാരത്രിക മനട്ങ്ങൾ മതടുന്ന െുസ് ലിെിന്നും അത് അനി

വപാര്ം തപന്ന. ഇസ് ലപാെിക ചുവടുവയ്ിലൂപടയപാണ് അത് ആർജിമക്ക
ണ്ടപതന്നു െപാത്രം. ചില അടിസഥപാന ഘടകങ്ങപള നിലനിർത്ുന്നതിലൂ
പടയപാണ് ഒരു െുസ് ലിെിപറെ ജമീവിതത്ിൽ സരൗഭപാഗ്വും സെപാധപാനവും 
വന്നുമചരുന്നത്. അതിൽ പ്രധപാനെപാണ് സ്ന്തപത് സംസ് കരിക്കപാ
നപാവശ്െപായ െര്പാദകൾ ശമീലെപാക്കുകപയന്നത്. െുമ്ിലുള്ളതിമലക്ക് 
െപാത്രം തുറന്നിടപാനുള്ളജപാലകെല്ല െനുഷ്മനത്രങ്ങൾ; ഇടയ്ിപട സ്ന്ത
ത്ിമലക്കും അവ തുറന്നുവയ്ണം.

സ്ന്തപത് വളർത്പാനും വൃത്ിയപാക്കപാനും സഹപായകെപായപതല്ലപാം 
സ്പാംശമീകരിക്കപാനും െലമീെസെപാക്കുന്നതിപനയല്ലപാം െപാറിനിർത്പാനും 
കഴിവുള്ളവനപാകണം വിശ്പാസി. അല്ലപാഹു െറയുന്നു: “തമീർച്ചയപായും 
അതിപന (അസ്തിത്പത്) െരിശുധേെപാക്കിയവൻ വിജയം വകവരിച്ചു. 
അതിപന കളങ്പപ്ടുത്ിയവൻ തമീർച്ചയപായും നിർഭപാഗ്െടയുകയും 
പചയ്ു’’ (ക്ുർആൻ 91:9,10).

ഇസ് ലപാെിക ശരമീഅത്്, സ്ന്തപത് സംസ് കരിക്കുന്നതിപനയും 
വളർത്ുന്നതിപനയും വളപര പ്രപാധപാന്പത്പാപടയപാണു കപാണുന്ന
പതന്ന് അതിപറെ അധ്പാെനങ്ങപള വിലയിരുത്ിയപാൽ െനസ്ിലപാകും. 
ഇവ മബപാധ്പപ്ടുത്പാൻ ഇസ് ലപാം സ്മീകരിച്ച വിവിധ െപാർഗങ്ങളിൽ 
ചിലത് ഇവയപാണ്:

പാരനിംഗ് 

അഷ്റഫ്എകരൂൽ

വ്യകിേ്വ വെർച്ചയിതെക്കുള്ള 
ചിെ ചുവടുവയ്പു�ൾ
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ഒന്ന്) ആത്സംസ് കരണപത് 
കുറിച്ച് വിശുധേ ക്ുർആനിലും 
നബിവചനത്ിലും ആവർത്ി
ച്ചുള്ള ഒർെപപ്ടുത്ൽ:

“അമപ്പാൾ ഏപതപാരപാൾ തപറെ 
രക്ിതപാവിപറെ സ്പാനപത് ഭയ
പപ്ടുകയും െനസ്ിപന തന്നിഷ്
ത്ിൽ നിന്ന് വിലക്കിനിർത്ു
കയും പചയ്ുമവപാ; (അവന്ന്) 
സ്ർഗംതപന്നയപാണ് സമങ്തം’’ 
(ക്ുർആൻ 79:40,41).

പ്രവപാചകപറെ െതിവപായുള്ള 
ഒരു പ്രപാർഥന: “അല്ലപാഹുമവ, 
എപറെ അത്പാവിന്ന് അതിപറെ സൂ
ക്ഷ്മതയും വിശുധേിയും നമീ നൽമക
ണമെ. നമീയപത്ര അതിപന സംസ് ക
രിക്കുന്നവരിൽ ഉത്െൻ, നമീയപത്ര 
അതിപറെ രക്പാധികപാരിയും ഉടെ
യും’’ (െുസ് ലിം).

രണ്ട്) പ്രവപാചകനിമയപാഗത്ി

പറെ പ്രധപാന ലക്്ങ്ങളിൽ ഒന്നപാ
യി ആത്സംസ് കരണപത് ഉൾ
പപ്ടുത്ി: 

“തമീർച്ചയപായും സത്വിശ്പാസി
കളിൽ അവരിൽനിന്നുതപന്നയു
ള്ള ഒരു ദൂതപന നിമയപാഗിക്കുക 
വഴി അല്ലപാഹു െഹത്പായ അനുഗ്ര
ഹെപാണ് അവർക്ക് നൽകിയിട്ുള്ള
ത്. അല്ലപാഹുവിപറെ ദൃഷ്പാന്തങ്ങൾ 
അവർക്ക് ഓതിമക്കൾെിക്കുക
യും അവപര സംസ് കരിക്കുകയും 
അവർക്കു ഗ്രന്ഥവും ജ്പാനവും 
െഠിപ്ിക്കുകയും പചയ്ുന്ന (ഒരു 
ദൂതപന). അവരപാകപട് െുമ്് വ്
ക്െപായ വഴിമകടിൽ തപന്നയപായി
രുന്നു’’ (ക്ുർആൻ 3:164).

െൂന്ന്) വദവസെർപ്ണത്ി
ലൂപടയും െപാലിന്വിെപാടനത്ി
ലൂപടയും ജമീവിതശുധേി വരുത്ു
ന്നവർക്ക് ഉന്നതെപായ പ്രതിഫലം 
നൽകപപ്ടുപെന്നും അല്ലപാത്വർ
ക്ക് കഠിനശിക്യുണ്ടപാകുപെന്നുെു
ള്ള വപാഗ്പാനം:

“തമീർച്ചയപായും വല്ലവനും കുറ
വപാളിയപായിപക്കപാണ്ട് തപറെ രക്ി
തപാവിപറെ അടുത്് പചല്ലുന്നെ
ക്ം അവന്നുള്ളത് നരകെപത്ര. 
അതിലവൻ െരിക്കുകയില്ല, ജമീ
വിക്കുകയുെില്ല. സത്വിശ്പാസി

ഭൗ്തിക-പാരത്തിക കനട്ങ്ങൾ ക്തെുനെ മുസ ലിമിനെും അത് 
അനിവാര്യം ്തമനെ. ഇസ ലാമിക ചുവെുവയപിലതമെയാണ് 
അത് ആർജികക്ണ്മ്തനെു മാത്തം. ചില അെിസഥാന ഘെക
ങ്ങമേ നിലനിർതെുനെ്തിലതമെയാണ് ഒരു മുസ ലിമിമന 
ജീവി്തതെിൽ സൗഭാഗ്യവും സമാധാനവും വനെുകചരുനെത്. 
അ്തിൽ തപധാനമാണ് സ്ന്തമതെ സംസ കരിക്ാനാവശ്യ
മായ മര്യാ്കൾ ശീലങ്ങമാക്ുകമയനെത്. മുമ്ിലുള്ള്തികല
ക്് മാത്തം ്തുറനെിൊനുള്ള ജാലകമല്ല മനുഷ്യകനത്തങ്ങൾ; 
ഇെയക്ിമെ സ്ന്തതെികലക്ും അവ ്തുറനെുവയക്ണം.
സ്ന്തമതെ വേർതൊനും വൃതെിയാക്ാനും സഹായക
മാമയ്തല്ലാം സ്ാംശീകരിക്ാനും മലീമസമാക്ുനെ്തിമന
യല്ലാം മാ്ിനിർതൊനും കഴിവുള്ളവാനാകണം വിശ്ാസി. 
അല്ലാഹു പറയുനെു: “്തീർച്ചയായും അ്തിമന (അസ്തി്ത്
മതെ) പരിശുദ്ധമാക്ിയവൻ വിജയം സകവരിച്ചു. 
അ്തിമന കേങ്കമപെെുതെിയവൻ ്തീർച്ചയായും 
നിർഭാഗ്യമെയുകയും മചയ്തു’’ (ക്ുർആൻ 91:9,10).
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യപായിപക്കപാണ്ട് സൽകർെങ്ങൾ 
പ്രവർത്ിച്ചിട്പാണ് വല്ലവനും 
അവപറെയടുത്് പചല്ലുന്നപത
ങ്ിൽ അത്രക്കപാർക്കുള്ളതപാകു
ന്നു ഉന്നതെപായ െദവികൾ. അതപാ
യത് തപാഴ്ഭപാഗത്ുകൂടി നദികൾ 
ഒഴുകുന്ന, സ്ിരവപാസത്ിനുള്ള 
സ്ർഗമത്പാപ്ുകൾ’’ (ക്ുർആൻ 
20:74-76).

നമേുപട െുൻഗപാെികൾ ആത്
സംസ് കരണത്ിലൂപട ജമീവിത 
വളർച്ചയും വിശുധേിയും മനടു
ന്നതിൽ വളപരയധികം ശ്രധേ മക
ന്ദ്രമീകരിക്കുകയും സ്ഭപാവത്ിലും 
പെരുെപാറത്ിലും അവ നടപ്ിൽ 
വരുത്ുകയും പചയ്ിരുന്നുപവന്ന
തിൽ സത്വിശ്പാസികൾക്ക് െപാതൃ
കയുണ്ട്. പ്രസ്തുത വിഷയത്ിൽ 
അവരിൽ പ്രെുേരപായ െലരും സ്
തന്തെപായ ഗ്രന്ഥരചനകൾതപന്ന 
നടത്ിയിട്ുണ്ട്. അഹ് െദ് ഇബ് നു 
ഹംബലിപറെ ‘വിരക്ി’ (അസ്ു
ഹ്ദ്) എന്ന ഗ്രന്ഥം അതിൽ പ്ര
ധപാനെപാണ്. 

െനുഷ്െനസ്ിപന സംസ് കരി
ച്ചു വളർത്ിപയടുക്കപാൻ ആവശ്
െപായതും അനിവപാര്െപായതുെപായ 
ഒട്നവധി െപാർഗങ്ങൾ ഇസ് ലപാം 
െഠിപ്ിക്കുന്നുണ്ട്. അവയിൽ പ്ര
ധപാനപപ്ട് ചിലത് നെുക്കു െരി
മശപാധിക്കപാം:

1. �ശ്ൊത്ൊ�ം: ഇതുപകപാ
ണ്ട് ഉമദേശിക്കുന്നത് എല്ലപാ െപാെ
ങ്ങളിൽനിന്നും അല്ലപാഹുവിമനപാ
ടുള്ള അനുസരണമക്കടിൽനിന്നും 
െുക്െപായി സംഭവിച്ചുമെപായ െപാ
െങ്ങൾ പെപാറുത്ുതരുവപാൻ അവ
മനപാട് പ്രപാർഥിക്കുകപയന്നതപാണ്. 
എല്ലപാ െനുഷ്മരപാടും െശ്പാത്െി
ച്ചു െടങ്ങപാൻ അല്ലപാഹു ആവശ്പപ്
ടുന്നുണ്ട്. അല്ലപാഹു   െറയുന്നു: “...
സത്വിശ്പാസികമള, നിങ്ങപളല്ലപാ
വരും അല്ലപാഹുവിങ്മലക്ക് മേദി
ച്ചുെടങ്ങുക. നിങ്ങൾ വിജയം പ്രപാ
െിമച്ചക്കപാം’’ (ക്ുർആൻ 24:31). 

2. ആത്മ�രിശശൊധന: സ്ന്ത
പത് ഒരു സൂക്ഷ്മ െരിമശപാധനക്ക് 
വിമധയെപാക്കുകയും മരപാഗം കണ്ട
റിഞ്് െരുന്ന് നിർണയിക്കുകയു
െപാണ് ഇതിപറെ വിവക്. ജമീവിതം 

മനർെഥത്ിലൂപട തപന്നയപാമണപാ 
അമതപാ െിഴവും െപാർഗഭ്ംശവും 
സംഭവിച്ചിട്ുമണ്ടപാ എന്നതപാവണം 
െരിമശപാധന. ഒപാമരപാ െരിമശപാധന
ക്ക് മശഷവും െരിഹപാര െപാർഗങ്ങൾ 
പ്രമയപാഗത്ിൽ വരുത്ി കൂടുതൽ 
ഊർജസ്ലതമയപാപട െുമന്നറുപക
യന്നതപാണു സത്വിശ്പാസിയുപട 
ബപാധ്ത. അല്ലപാഹു  െറയുന്നു:  

“സത്വിശ്പാസികമള, നിങ്ങൾ 
അല്ലപാഹുപവ സൂക്ിക്കുക. ഓമരപാ 
വ്ക്ിയും തപാൻ നപാമളക്കുമവണ്ടി 
എപന്തപാരു െുപന്നപാരുക്കെപാണ് പച
യ്ുവച്ചിട്ുള്ളപതന്ന് മനപാക്കിപക്കപാ
ള്ളപട്. നിങ്ങൾ അല്ലപാഹുപവ സൂ
ക്ിക്കുക. തമീർച്ചയപായും അല്ലപാഹു 
നിങ്ങൾ പ്രവർത്ിക്കുന്നതിപനപ്
റി സൂക്ഷ്മജ്പാനെുള്ളവനപാകു
ന്നു’’ (ക്ുർആൻ 59:18).

3 .  പ്രതിജ്ഞ �ുതുക്കൽ: 
പചറുതും വലുതുെപായ പതറുക
ളിപലപാന്നും ആെതിക്കുകയിപല്ല
ന്ന്  ഒരു െുസ് ലിം അല്ലപാഹുവുെപായി 
ആവർത്ിച്ചു കരപാർ പചയ്ുപകപാ
ണ്ടിരിക്കുകപയന്നത് സംസ് കര
ണത്ിപറെയും അതിലൂപട നി
ലനിൽക്കുന്ന വളർച്ചയുപടയും 
ചുവടുവയ്ുകളിൽ പ്രധപാനപപ്
ട്തപാണ്. ഒരു വിശ്പാസി എമപ്പാ
ഴും തപറെ പചറിയ െപാളിച്ചകപള 
മെപാലും കപണ്ടത്ി ശരിപപ്ടുത്ി
പക്കപാണ്ടിരിക്കും. ഇനി വല്ലമപ്പാഴും 
ഇഛേകളുപട െുമ്ിൽ ദുർബലത 
മതപാന്നുമമ്പാൾ അവൻ അല്ലപാഹു
വുെപായി പചയ് കരപാറിപന ഓർക്കു
കയും െനസ്ിപറെ െപാന്തപയ കപാ
ത്ുസൂക്ിക്കുകയും പചയ്ും. 

അല്ലപാഹു   െറയുന്നു: “നിങ്ങൾ 
കരപാർ നിറമവറുക. തമീർച്ചയപായും 

മചറു്തും വലു്തുമായ മ്ത്ുകേിമലാനെും ആപ്തിക്ുകയിമല്ലനെ്  
ഒരു മുസ ലിം അല്ലാഹുവുമായി ആവർതെിച്ചു കരാർ മചയ്തുമകാ
ണ്ിരിക്ുകമയനെത് സംസ കരണതെിമനയും അ്തിലതമെ നിലനിൽ
ക്ുനെ വേർച്ചയുമെയും ചുവെുവയപുകേിൽ തപധാനമപെട്്താണ്. 
ഒരു വിശ്ാസി എകപൊഴും ്തമന മചറിയ പാേിച്ചകമേ കപാലും 
കമണ്തെി ശരിമപെെുതെിമക്ാണ്ിരിക്ും. ഇനി വല്ലകപൊഴും ഇചഛേ
കേുമെ മുമ്ിൽ ്ുർബല്ത ക്താനെുകമ്ാൾ അവൻ അല്ലാഹുവുമായി 
മചയ്ത കരാറിമന ഓർക്ുകയും മനസ്സിമന മാന്യ്തമയ കാതെുസത
ക്ഷിക്ുകയും മചയും.  അല്ലാഹു   പറയുനെു: “നിങ്ങൾ കരാർ നിറ
കവ്ുക. ്തീർച്ചയായും കരാറിമനപെ്ി കചാ്്യം മചയമപെെുനെ്താണ്’’ 
(ക്ുർആൻ 17: 34)
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കരപാറിപനപ്റി മചപാദ്ം പചയ്പപ്
ടുന്നതപാണ്’’ (ക്ുർആൻ 17: 34). 

4.  വൈവിക നിരീക്ണപത് 
അറിയൽ: അല്ലപാഹുവിപറെ നിരമീ
ക്ണപത്യും സപാന്നിധ്പത്
യും സദപാ ഓർത്ുപകപാണ്ടിരി
ക്കുകയും അവൻ എപറെ എല്ലപാ 
രഹസ്ങ്ങളും സൂക്ഷ്മെപായി അറി
ഞ്ുപകപാണ്ടിരിക്കുന്നുപണ്ടന്ന ഉറ
ച്ച മബപാധ്വുെുള്ള ജമീവിത രമീതി
യപാണ് ഒരു െുസ് ലിെിന്ന് മവണ്ടത്.  

അല്ലപാഹു   െറയുന്നു: “തമീർച്ച
യപായും അല്ലപാഹു നിങ്ങപള നിരമീ
ക്ിച്ചുപകപാണ്ടിരിക്കുന്നവനപാകു
ന്നു’’ (ക്ുർആൻ 4:1 ).

ഈപയപാരു ഗുണത്ിലൂപട 
അല്ലപാഹുവിപറെ കൽെനകപള 
അതപാത് സെയങ്ങളിൽ ജമീവിത
ത്ിൽ പകപാണ്ടുവരപാനും  മെ്ലഛത
കളിൽനിന്നു െുക്ിമനടപാനും ഒരു 
വിശ്പാസിക്കു കഴിയുന്നു. 

5. നിതൊന്ത �രിശ്രമം: മകവല 
പ്രപാർഥനമയപാ ആഗ്രഹമെപാ ഉള്ളതു
പകപാണ്ട് െപാത്രം ലക്്ത്ിപലത്ി
ല്ല; െറിച്ച് മദമഹഛേമയപാട് പെപാരുതി 
ലക്്പ്രപാപ്ിക്ക ്മവണ്ടി കഠിനപാധേ്പാ
നം പചയ്ുകപയന്നതപാണ ്ഒര  ുവിശ്പാ
സി പചമയ്ണ്ടത.് മദമഹഛേ എമപ്പാഴും 
വിശ്രെവും െടിയും മതടിപക്കപാണ്ടമീരി
ക്കും. അതിമനപാട ്പെപാരുതി അല്ലപാ
ഹുവിപറെ ഇഛേപയ നടപ്ിൽ വരു
ത്പാനുള്ള കഠിന പ്രയത ്നം വലിയ 
ജിഹപാദപാണ.് അല്ലപാഹ  ുെറയുന്ന :ു 

“അമപ്പാൾ ഏപതപാരപാൾ തപറെ 
രക്ിതപാവിപറെ സ്പാനപത് ഭയ

പപ്ടുകയും െനസ്ിപന തന്നിഷ്
ത്ിൽ നിന്ന് വിലക്കിനിർത്ു
കയും പചയ്ുമവപാ; (അവന്ന്) 
സ്ർഗംതപന്നയപാണ് സമങ്തം’’ 
(ക്ുർആൻ 79:40,41).

“നമേുപട െപാർഗത്ിൽ സെര
ത്ിൽ ഏർപെട്വരപാമരപാ, അവപര 
നമേുപട വഴികളിമലക്ക് നപാം നയി
ക്കുകതപന്ന പചയ്ുന്നതപാണ്. തമീർ
ച്ചയപായും അല്ലപാഹു സദ് വൃത്മരപാ
പടപാപ്െപാകുന്നു’’ (29:69).

ആത്മസംസ് കരണത്തിടറെ             
കനട്ടങ്ങൾ

1. സ്രഷ്പാവുെപായുള്ള നിരന്തര 
ബന്ധവും സമ്ർക്കവും  ഉണ്ടപാ
കുന്നതിലൂപട അവപറെയടുക്കൽ 
ഉന്നത െദവി മനടപാൻ കഴിയുന്നു. 
അല്ലപാഹു   െറയുന്നു: “തമീർച്ചയപാ
യും തങ്ങളുപട രക്ിതപാവിപന 
അദൃശ്നിലയിൽ ഭയപപ്ടുന്ന
വരപാമരപാ അവർക്ക് െപാെമെപാചന
വും വലിയ പ്രതിഫലവുെുണ്ട്’’ 
(ക്ുർആൻ 67:12). 

2. ഭരൗതിക ജമീവിതത്ിൽ 
വിജയം വരിക്കുകയും െപാരത്രിക 
ജമീവിതത്ിൽ മെപാക്ം ലഭിക്കുക
യും പചയ്ും, ശുധേിവരുത്ിയ, മരപാ
ഗെുക്െപായ ഹൃദയെുള്ളവർക്കല്ലപാ
പത സ്പാർഗപ്രമവശനം സപാധ്െല്ല. 

“അവർ (െനുഷ്ർ) ഉയിർപത്ഴു
മന്നൽെിക്കപപ്ടുന്ന ദിവസം എപന്ന 
നമീ അെെപാനത്ിലപാക്കരുമത.  അതപാ
യത ്സ്മത്പാ സന്തപാനങ്ങമളപാ പ്ര
മയപാജനപപ്ടപാത് ദിവസം.  കുറെ
റ ഹൃദയവുെപായി അല്ലപാഹുവിങ്ൽ 

പചന്നവർപക്കപാഴിപക.(അന്ന്) സൂ
ക്ഷ്മത െപാലിക്കുന്നവർക്ക് സ്ർഗം 
അടുപ്ിക്കപപ്ടുന്നതപാണ്.  ദുർെപാർ
ഗികൾക്ക് നരകം തുറന്നു കപാണി
ക്കപപ്ടുന്നതുെപാണ്’’ (26: 87-91).

3. ഹൃദയവിശപാലതയും െനസ്
െപാധപാനവും ലഭിക്കുന്നു: അല്ലപാഹു  
െറയുന്നു: “അവനപാകുന്നു സത്
വിശ്പാസികളുപട ഹൃദയങ്ങളിൽ 
ശപാന്തി ഇറക്കിപക്കപാടുത്ത.് അവ
രുപട വിശ്പാസമത്പാപടപാപ്ം കൂടു
തൽ വിശ്പാസം ഉണ്ടപായിത്മീരുന്ന
തിന് മവണ്ടി’’ (48:4).

4. െതത്ിൽ ഉറച്ചു നിൽക്കപാനും 
ആരപാധനപാകർെങ്ങളിൽ നിരതനപാ
വപാനും കഴിയുന്നു. കപാരണം അല്ലപാ
ഹുെപായുളള ആത്പാർഥ ബന്ധം 
കപാരണം അല്ലപാഹു അവരുപട ഹൃ
ദയങ്ങപള സന്മപാർഗത്ിൽ ഉറപ്ി
ച്ചു നിർത്ും. അല്ലപാഹു  െറയുന്നു: 
“ഐഹികജമീവിതത്ിലും െരമലപാ
കത്ും സുസ്ിരെപായ വപാക്കുപകപാ
ണ്ട ്സത്വിശ്പാസികപള അല്ലപാഹു 
ഉറപ്ിച്ചുനിർത്ുന്നതപാണ.് അക്രെ
കപാരികപള അല്ലപാഹു ദുർെപാർഗത്ി
ലപാക്കുകയും പചയ്ും. അല്ലപാഹു 
തപാൻ ഉമദേശിക്കുന്നപതമന്തപാ അത് 
പ്രവർത്ിക്കുന്നു’’ (14:27).

5. െകയും വിമദ്ഷവും ഇല്ലപാ
ത് ഹൃദയത്ിപറെ ഉടെകളപാകു
മമ്പാൾ സ്രഷ്പാവിമനപാപടന്നമെപാ
പല സൃഷ്ികമളപാടും നല്ല ബന്ധം 
സ്പാെിക്കുവപാൻ കഴിയും. അതി
ലൂപട അവർക്കിടയിൽ സ് മനഹ
വും ഐക്വും വ്പാെിക്കുന്നു. 
െരസ്പരം സ ്മനഹിക്കുകയും ഉള്ള
വർ ഇല്ലപാത്വരുെപായി െങ്ുവയ്ൽ 
നിലനിൽക്കുകയും പചയ്ുന്നതിലൂ
പട ഒരു ശരമീരം മെപാപല സെൂഹം 
െപാറി വരുന്നു. നബി(സ്) െറഞ്ു: 
“സത്വിശ്പാസികൾ; അവരുപട 
െരസ്പര സ ്മനഹത്ിപറെയും കപാരു
ണ്ത്ിപറെയും ഉെെ ഒരു ശരമീരം 
മെപാപലയപാണ.് അതിൽ ഒരു അവ
യവത്ിന്നു വല്ലതും െറിയപാൽ െറ് 
അവയവങ്ങൾ ഉറക്കെിളച്ചും െനി 
ബപാധിച്ചും അതിമനപാട ്ഐക്ദപാർ
ഢ്ം പ്രകടിപ്ിക്കുന്നതു കപാണപാം’’ 
(െുസ് ലിം). 

(തുടരും)

പകയും വിക്്ഷവും ഇല്ലാതെ ഹൃ്യതെിമന ഉെമകോകു
കമ്ാൾ തസഷ്ൊവികനാമെനെകപാമല സൃഷ്െികകോെും നല്ല 

ബന്ധം സഥാപിക്ുവാൻ കഴിയും. അ്തിലതമെ അവർക്ിെയിൽ 
സ കനഹവും ഐക്യവും വ്യാപിക്ുനെു. പരസപരം സ കനഹി

ക്ുകയും ഉള്ളവർ ഇല്ലാതെവരുമായി പങ്കുവയക്ൽ നിലനിൽ
ക്ുകയും മചയുനെ്തിലതമെ ഒരു ശരീരം കപാമല സമതഹം മാറി 
വരുനെു. നബി(സ്) പറഞ്ഞു: “സ്ത്യവിശ്ാസികൾ; അവരുമെ 

പരസപര സ കനഹതെിമനയും കാരുണ്യതെിമനയും ഉപമ ഒരു 
ശരീരം കപാമലയാണ്. അ്തിൽ ഒരു അവയവതെിനെു വല്ല്തും 

പ്ിയാൽ മ് ്അവയവങ്ങൾ ഉറക്മിേച്ചും പനി ബാധിച്ചും 
അ്തികനാട് ഐക്യ്ാർഢ്യം തപകെിപെിക്ുനെ്തു കാണാം’’ 
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33.  െനുഷ്ർ ഒമരതരത്ിലുള്ള (ദുഷിച്ച) സെുദപായ
െപായിമപ്പാകുകയില്ലപായിരുപന്നങ്ിൽ െരെകപാരു
ണികനിൽ അവിശ്സിക്കുന്നവർക്ക് അവരുപട 
വമീടുകൾക്ക് പവള്ളിപകപാണ്ടുള്ള മെൽെുരക
ളും അവർക്ക് കയറിമപ്പാകപാൻ (പവള്ളിപകപാ
ണ്ടുള്ള) മകപാണികളും നപാം ഉണ്ടപാക്കിപകപാടു
ക്കുെപായിരുന്നു.

34.  അവരുപട വമീടുകൾക്ക് (പവള്ളി) വപാതിലുക
ളും അവർക്ക് ചപാരിയിരിക്കപാൻ (പവള്ളി) കട്ി
ലുകളും.

35.  സ്ർണംപകപാണ്ടുള്ള അലങ്പാരവും നപാം നൽ
കുെപായിരുന്നു. എന്നപാൽ അപതല്ലപാം ഐഹി
കജമീവിതത്ിപല സുേമഭപാഗം െപാത്രെപാകുന്നു. 
െരമലപാകം തപറെ രക്ിതപാവിപറെ അടുക്കൽ 
സൂക്ഷ്മത െപാലിക്കുന്നവർക്കുള്ളതപാകുന്നു.

36.  െരെകപാരുണികപറെ ഉൽമബപാധനത്ിപറെ 
മനർക്ക് വല്ലവനും അന്ധത നടിക്കുന്ന െക്ം 
അവനു നപാം ഒരു െിശപാചിപന ഏർപപ്ടുത്ി
പകപാടുക്കും. എന്നിട്് അവൻ (െിശപാച്) അവ
ന്ന് കൂട്പാളിയപായിരിക്കും.

37.  തമീർച്ചയപായും അവർ(െിശപാചുക്കൾ) അവപര 
മനർെപാർഗത്ിൽ നിന്ന് തടയും. തങ്ങൾ സന്മപാർ
ഗം പ്രപാെിച്ചവരപാപണന്ന് അവർ വിചപാരിക്കുക
യും പചയ്ും.

38.  അങ്ങപന നമേുപട അടുത്് വപന്നത്ുമമ്പാൾ 
(തപറെ കൂട്പാളിയപായ െിശപാചിമനപാട്) അവൻ 
െറയും: എനിക്കും നിനക്കുെിടയിൽ ഉദയപാസ്ത
െയസ്പാനങ്ങൾ തമേിലുള്ള അകലം ഉണ്ടപായി
രുപന്നങ്ിൽ എത്ര നന്നപായിരുമന്നപന. അമപ്പാ 
ൾ ആ കൂട്ുകപാരൻ എത്ര ചമീത്!

അസ്സുഖ് റുഫ്

ക്ുര്ആന് ്ര്ശനം
്തഫ് സീറുസ്സഅ്ി

അധ്ായം:43

(മക്കയില്അവതരിച്ചത്)

(സുവർണാലങ്കാരം)
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33-35). ഇഹമലപാകം അല്ലപാഹുവിപറെ അടുക്കൽ 
ഒന്നുെപല്ലന്ന് അറിയിക്കുന്നു അല്ലപാഹു. തപറെ ദപാ
സന്മപാമരപാട് അവന് കരുണയില്ലപായിരുന്നുപവങ്ിൽ 
അവർപക്കപാന്നും നൽകുെപായിരുന്നില്ല. സത്നിമഷ
ധികൾക്കപാകപട് അവൻ ഇഹമലപാകപത് വളപരയധി
കം വിശപാലെപാക്കി നൽകുകയും പചയ്ുെപായിരുന്നു. 
അവൻ ഉണ്ടപാക്കിപക്കപാടുക്കുെപായിരുന്നു; (അവരുപട 
വമീടുകൾക്ക് പവള്ളിപകപാണ്ടുള്ള മെൽെുരകളും അവർ
ക്ക് കയറിമപ്പാകപാൻ (പവള്ളിപകപാണ്ടുള്ള) മകപാണിക
ളും) അതപായത് പവള്ളിപസ്റപ്ുകൾ. (അവർക്ക് കയ
റിമപ്പാകപാൻ) െുകളിമലക്ക്. (അവരുപട വമീടുകൾക്ക് 

(പവള്ളി) വപാതിലുകളും അവർക്ക് ചപാരിയിരിക്കപാൻ 
(പവള്ളി കട്ിലുകളും) പവള്ളി പകപാണ്ടുള്ള അലങ്പാര
ങ്ങളും അവർക്ക് എർപപ്ടുത്ുെപായിരുന്നു. ഭരൗതിക 
ജമീവിതത്ിപല വ്ത്സ്തെപായ അലങ്പാരങ്ങളും അവർ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത് നൽകുകയും പചയ്ുെപായിരുന്നു. 
െമക്, തപറെ ദപാസന്മപാമരപാടുള്ള കരുണ പകപാണ്ടപാ
ണിങ്ങപന പചയ്പാതിരിക്കുന്നത്. ഇഹമലപാകമത്പാടു
ള്ള സ് മനഹം കപാരണം െപാെങ്ങൾ അധികരിപ്ിക്കു
കയും അവിശ്പാസത്ിൽ ഏർപപ്ടുകയും പചയ്ുമെപാ 
എന്ന ഭയത്പാൽ. തപറെ ദപാസന്മപാരുപട നന്മക്കുമവണ്ടി 
പെപാതുവപായിമട്പാ അല്ലപാപതമയപാ ചില ഭരൗതിക കപാ

39.  നിങ്ങൾ അക്രെം പ്രവർത്ിച്ചിരിപക്ക നിങ്ങൾ 
ശിക്യിൽ െങ്പാളികളപാകുന്നു എന്ന വസ്തുത 
ഇന്ന് നിങ്ങൾക്ക് ഒട്ും പ്രമയപാജനപപ്ടുകയില്ല.

40.  എന്നപാൽ (നബിമയ,) നിനക്ക് ബധിരന്മപാപര 
മകൾെിക്കപാനും, അന്ധന്മപാപരയും വ്ക്െപായ 
ദുർെപാർഗത്ിലപായവപരയും വഴികപാണിക്കപാനും 
കഴിയുമെപാ?

41.  ഇനി നിപന്ന നപാം പകപാണ്ടുമെപാകുന്ന െക്ം 
അവരുപട മനപര നപാം ശിക്പാനടെടി എടു
ക്കുക തപന്ന പചയ്ുന്നതപാണ്.

42.  അഥവപാ നപാം അവർക്ക് തപാക്കമീത് നൽകിയത് 
(ശിക്) നിനക്ക് നപാം കപാട്ിത്രികയപാപണങ്ി
മലപാ, നപാം അവരുപട കപാര്ത്ിൽ കഴിവുള്ള
വൻ തപന്നയപാകുന്നു.

43.  ആകയപാൽ നിനക്ക് മബപാധനം നൽകപപ്ട്
ത് നമീ െുറുപകെിടിക്കുക. തമീർച്ചയപായും നമീ 
മനരപായ െപാതയിലപാകുന്നു.

44.  തമീർച്ചയപായും അത് നിനക്കും നിപറെ ജനതയ്ും 
ഒരു ഉൽമബപാധനം തപന്നയപാകുന്നു. വഴിപയ 
നിങ്ങൾ മചപാദ്ം പചയ്പപ്ടുന്നതുെപാണ്.

45.  നിനക്ക് െുമ്് നമേുപട ദൂതന്മപാരപായി നപാം അയ
ച്ചവമരപാട് മചപാദിച്ചുമനപാക്കുക; െരെകപാരുണിക
ന് െുറപെ ആരപാധിക്കപപ്മടണ്ട വല്ല വദവങ്ങ
മളയും നപാം നിശ്യിച്ചിട്ുമണ്ടപാ എന്ന്.
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ര്ങ്ങൾ അല്ലപാഹു തടസ്പപ്ടുത്ിമയക്കപാം എന്നും 
ഇതിൽനിന്ന് െനസ്ിലപാക്കപാം. ഒരു പകപാതുകിപറെ ചിറ
കിപറെ വിലമെപാലും അല്ലപാഹുവിപറെ അടുക്കൽ ഇഹ
മലപാകത്ിനില്ല. ഇവിപട െരപാെർശിക്കപപ്ട് ഭരൗതിക 
വിഭവങ്ങപളല്ലപാം നശ്രെപാണ്. അല്ലപാഹുവിപറെ കൽ
െനപാവിമരപാധങ്ങൾ െപാലിക്കുന്ന സൂക്ഷ്മപാലുക്കൾക്ക് 
തങ്ങളുപട രക്ിതപാവിപറെ അടുക്കലുള്ള െരമലപാക 
വിഭവെപാണ് ഏറവും ഉത്െെപായത്. എല്ലപാ നിലക്കും 
അവിടപത് സുേം െൂർണതയുള്ളതപാണ്. സ്ർഗ
ത്ിൽ െനസ്ുകൾ ഗ്രഹിക്കുന്നതും കണ്ണുകൾക്ക് 
ആനദേം നൽകുന്നതുെപാണുള്ളത്. അവരതിൽ നി
ത്വപാസികളപായിരിക്കും. രണ്ടുമലപാകവും തമേിലു
ള്ള അന്തരം എത്ര വലുതപാണ്! 

36). തപറെ ഉദ് മബപാധനങ്ങപള അവഗണിക്കുന്ന
വർക്കുള്ള കഠിനെപായ ശിക്പയക്കുറിച്ചപാണ് അല്ലപാ
ഹു ഇവിപട െരപാെർശിക്കുന്നത്. അല്ലപാഹു െറയുന്നു: 
(ആപരങ്ിലും അന്ധത നടിക്കുന്നെക്ം) തടയുക
യും തിരിഞ്ുകളയുകയും പചയ്ുന്നെക്ം. (െരെ 
കപാരുണികപറെ ഉദ് മബപാധനത്ിപറെ മനർക്ക്) െഹ
ത്പായ ക്ുർആനപാണ് ആ ഉദ് മബപാധനം. െരെകപാ
രുണ്വപാൻ തപറെ ദപാസന്മപാമരപാട് പചയ് ഏറവും 
വലിയ കപാരുണ്െപാണത്. അതിപന സ്മീകരിക്കുന്ന
വൻ ഏറവും ഉത്െെപായ സമേപാനം സ്മീകരിച്ചവനപാ
ണ്; ഉന്നതെപായ ആഗ്രഹങ്ങൾ സഫലമീകരിച്ചവനും. 
എന്നപാൽ അതിപന നിരപാകരിച്ചവനും അവഗണിച്ചവ
നും ഒരിക്കലും സരൗഭപാഗ്ം തിരിച്ചുകിട്പാത് നഷ്വും 
െരപാജയവും സംഭവിച്ചവനപാണ്. െരെകപാരുണ്വപാൻ 
അവന് ഒരു െിശപാചിപന ഏർപപ്ടുത്ിപക്കപാടുക്കും. 
ആ െിശപാചപാകപട്, സദപാസെയവും അവമനപാപടപാപ്ം 
നിന്ന് അവപന ഭമീഷണിപപ്ടുത്ിയും പകപാതിപ്ിച്ചും 
പതറിമലക്ക് ശക്െപായി തള്ളിവിട്ുപകപാണ്ടിരിക്കും.

37). (തമീർച്ചയപായും അവർ അവപന മനർെപാർഗ
ത്ിൽനിന്നും തടയും) അതപായത് ശരിയപായ െത
ത്ിൽനിന്നും മനർെപാർഗത്ിൽനിന്നും. (തങ്ങൾ 
സന്മപാർഗം പ്രപാെിച്ചവരപാപണന്ന് അവർ വിചപാരിക്കു
കയും പചയ്ും) െിശപാച് അവർക്ക് അസത്പത് 
അലങ്പാരെപായി കപാണിക്കുകയും നല്ലതപാപണന്ന് മതപാ
ന്നിപ്ിക്കുകയും പചയ്തിനപാലും സത്പത് അവർ 
അവഗണിച്ചതുപകപാണ്ടുെപാണത്. ഇങ്ങപന ഇവപയ
ല്ലപാം അവരിൽ ഒരുെിച്ചുമചർന്നു. സന്മപാർഗിയപാപണ
ന്ന് വിചപാരിച്ചപാണ് ഇപതല്ലപാം പചയ്ത് എന്നത് അവർ
ക്ക് രക്പപ്ടപാനുള്ള ഒരു കപാരണെപാകുമെപാ എന്ന് 
മചപാദിച്ചപാൽ അതിപറെ െറുെടി എന്തപായിരിക്കും? 
അപല്ലന്നപാണ് െറുെടി. അവർ അറിവില്ലപാത്വരപായ
ത് സന്മപാർഗം സ്മീകരിക്കപാൻ അവസരെുണ്ടപായിട്ും 
അല്ലപാഹുവിപറെ ഉദ് മബപാധനങ്ങപള അവഗണിച്ചതു
പകപാണ്ടപാണ്. അങ്ങപന സപാധിച്ചിട്ും സന്മപാർഗത്ിൽ
നിന്നവർ അകന്നുനിന്നു. അസത്ത്ിൽ തൽെരരപാ

യി. അതിനപാൽ കുറം അവരുമടതുതപന്ന.

38). തപറെ കൂട്ുകപാരനപായ െിശപാചിമനപാട് മചർന്ന് 
അല്ലപാഹുവിപറെ ഉദ് മബപാധനങ്ങപള അവഗണിക്കുന്ന
വപറെ അവസ് ഇഹമലപാകത്് ഇതപാണ്. വഴിമകടും 
യപാഥപാർഥ്ങ്ങപള െനസ്ിലപാക്കപാൻ കഴിയപാതിരിക്ക
ലുപെപാപക്കയപാണ്. െരമലപാകത്് തപറെ രക്ിതപാവി
ങ്ൽ പചല്ലുമമ്പാഴപാകപട്, അമങ്ങയറം ദപാരുണെപാണ് 
അവപറെ കപാര്ം. അഗപാധെപായ മേദവും ദുഃേവും 
തപറെ കൂട്ുകപാരനപായ െിശപാചിപന തള്ളിപ്റയലും. 
അപതപാന്നും അന്നപത് വിെത്ുകൾക്ക് െരിഹപാരെ
ല്ല. അതപാണ് അല്ലപാഹു െറഞ്ത്: (അങ്ങപന നമേുപട
യടുത്് വപന്നത്ുമമ്പാൾ അവൻ െറയും, എനിക്കും 
നിനക്കുെിടയിൽ ഉദയപാസ്മയസ്പാനങ്ങൾ തമേിലുള്ള 
അകലം ഉണ്ടപായിരുന്നുപവങ്ിൽ എത്ര നന്നപായിരുമന്ന
മന). െപറപാരിടത്് അല്ലപാഹു െറയുന്നു:

“അക്രെം പചയ്വൻ തപറെ വകകൾ കടിക്കു
ന്ന ദിവസം. റസൂലിപറെ കൂപട ഞപാപനപാരു െപാർഗം 
സ്മീകരിച്ചിരുന്നുപവങ്ിൽ എത്ര നന്നപായിരുമന്നപന. 
എപറെ കഷ്മെ, ഇന്ന ആപള ഞപാൻ സുഹൃത്പായി 
സ്മീകരിച്ചിട്ില്ലപായിരുന്നുപവങ്ിൽ എത്ര നന്നപായിരു
മന്നപന. എനിക്ക് മബപാധനം വന്നുകിട്ിയതിനുമശ
ഷം അതിൽ നിന്നവൻ എപന്ന പതറിച്ചുകളഞ്മല്ലപാ 
എന്നിങ്ങപന അവൻ െറയും. െിശപാച് െനുഷ്പന 
വകവിട്് കളയുന്നവനപാകുന്നു’’(25:27-29).

39). അല്ലപാഹു െറയുന്നു: (നിങ്ങൾ അക്രെം പ്രവർ
ത്ിച്ചിരിപക്ക നിങ്ങൾ ശിക്യിൽ െങ്പാളികളപാകുന്നു 
എന്ന വസ്തുത ഇന്ന് നിങ്ങൾക്ക് ഒട്ും പ്രമയപാജനം 
പചയ്ില്ല) നിങ്ങളും നിങ്ങളുപട കൂട്ുകപാരും ഉറവ
രും നരകശിക്യിൽ ഒരുെിച്ചപാപണന്നത് ഉയിർപത്
ഴുമന്നൽെ് നപാളിൽ നിങ്ങൾപക്കപാരു പ്രമയപാജനവും 
പചയ്ില്ല. അക്രെത്ിൽ നിങ്ങൾ ഒന്നിച്ചപായിരുന്നതി
നപാൽ ശിക്യിലും നിങ്ങൾ ഒന്നിച്ചപായി. വിെത്ുക്ക
ളിപല സെപാശ്സിപ്ിക്കൽ അവർക്ക് പ്രമയപാജനകര
െല്ല. ഇഹമലപാകപത് ദുരന്തങ്ങളിൽ ഒന്നിച്ച് ശിക് 
അനുഭവിക്കുമമ്പാൾ ശിക് ലഘുവപായി അനുഭവപപ്
ടപാം, െരസ്പരെുള്ള ആശ്സിപ്ിക്കൽ െൂലം. എന്നപാൽ 
െരമലപാക വിെത്ിൽ പചറിപയപാരപാശ്പാസത്ിനുമെപാ
ലും വകയില്ല. ഞങ്ങളുപട രക്ിതപാമവ, ഞങ്ങൾക്ക് 
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നമീ സരൗേ്ം നൽമകണമെ. നിപറെ കപാരുണ്ത്പാൽ 
നമീ ആശ്പാസം നൽമകണമെ.

40). പ്രവപാചകപറെ പ്രമബപാധനം സ്മീകരി ക്കപാത് 
നിമഷധികളുപട കപാര്ത്ിൽ അമദേഹപത് ആശ്സി
പ്ിച്ചുപകപാണ്ടപാണ് ഈ വചനത്ിൽ അല്ലപാഹു െറയു
ന്നത്; അവപര സന്മപാർഗത്ിപലത്ിക്കപാൻ വഴിയില്ല: 
(എന്നപാൽ നിനക്ക് ബധിരന്മപാപര മകൾപ്ിക്കപാനപാകു
മെപാ?) മകൾക്കപാത്വരപായ. (അന്ധന്മപാപര വഴി കപാ
ണിക്കപാനും) കപാണപാത്വരപായ; അതപല്ലങ്ിൽ നമീ 
വഴികപാണിക്കുമെപാ? (വ്ക്െപായ ദുർെപാർഗത്ിലപായ
വപര) അവൻ ദുർെപാർഗപത് ഇഷ്പപ്ടുന്നവനും വഴി
മകട് വ്ക്െപായി െനസ്ിലപാക്കിയവനുെപായിരിപക്ക, 
യഥപാർഥത്ിൽ അവൻ ശബ്പെപാന്നും മകൾക്കപാത്, 
ബധിരപനമപ്പാപലയല്ല. കപാഴ്ചയില്ലപാത് അന്ധപനമപ്പാ
പലയുെപാണ്; സന്മപാർഗം സ്മീകരിക്കപാപത വ്ക്െപായ 
വഴിമകടിൽ പെട്ുമെപായവൻ. അല്ലപാഹുവിറെ സ്മരണ 
വിട്തിനപാൽ അവരുപട ബുധേിയും യുക്ിയുപെല്ലപാം 
െപാപട െപാറിയിരിക്കുന്നു. സന്മപാർഗത്ിപലത്ുന്നതി
പന തടയപാവുന്ന ധപാരപാളം ദുർഗുണങ്ങളും പതറപായ 
വിശ്പാസങ്ങളും അവർ െുതുതപായി െടച്ചുണ്ടപാക്കി. 
അങ്ങപന വിനപാശം അവരിൽ അനിവപാര്െപായി.

41). ഈ വിഭപാഗത്ിന് ഇരുമലപാകത്ും ശിക്യ
ല്ലപാപത െപറപാന്നും മശഷിക്കുന്നില്ല. അതപാണ് അല്ലപാ
ഹു െറഞ്ത്: (ഇനി നിപന്ന നപാം പകപാണ്ടുമെപാകു
ന്നെക്ം അവരുപട മനപര നപാം ശിക്പാനടെടി 
എടുക്കുകതപന്ന പചയ്ുന്നതപാണ്.) നപാം അവർക്ക് 
വപാഗ്പാനം പചയ് ശിക് നിനക്ക് കപാണിച്ചുതരുന്നതി
ന് െുമ്് നപാം നിപന്ന പകപാണ്ടുമെപാകുകയപാപണങ്ിൽ 
നമേിൽനിന്നുള്ള സത്സന്ധെപായ വിവരെപായി നമീ 
അറിയുക. നപാം അവപര ശിക്ിക്കുകതപന്ന പചയ്ും.

42). (അഥവപാ നപാം അവർക്ക് തപാക്കമീത് നൽകി
യത് നിനക്ക് നപാം കപാട്ിത്രികയപാപണങ്ിമലപാ) ശി
ക്ക്ക്. (നപാം അവരുപട കപാര്ത്ിൽ കഴിവുള്ളവൻ 
തപന്നയപാകുന്നു) ശിക് നൽകുന്നതും തപാെസിപ്ി
ക്കുന്നതുപെല്ലപാം ചില യുക്ികൾക്കനുസരിച്ച് െപാ
ത്രെപാണ്. ഇതപാണ് തപാങ്ളുപടയും സത്നിമഷധിക
ളുപടയും അവസ്.

43). എന്നപാൽ തപാങ്ൾ പചമയ്ണ്ടത്: (നിനക്ക് 
മബപാധനം നൽകപപ്ട്ത് നമീ െുറുപകപ്ിടിക്കുക) പ്ര
മയപാഗവത്കരിച്ചും നിർദിഷ് ഗുണങ്ങൾ ഉൾപക്കപാണ്ടും 
പ്രമബപാധനം പചയ്ും; സ്ന്തത്ിലും െറുള്ളവരിലും 
അത് നടപ്ിലപാ ക്കപാൻ ആഗ്രഹിച്ചും. (തമീർച്ചയപായും 
നമീ മനരപായ െപാതയിലപാകുന്നു) അല്ലപാഹുവിമലക്കും 
അവപറെ ആദരണമീയ ഭവനത്ിമലക്കും എത്ിക്കു
ന്ന െപാതയിൽ, അത് തപാങ്പള കൂടുതൽ സന്മപാർഗി
യപാവപാനും അതിപന െുറുപകപ്ിടിക്കപാനും നിർബ
ന്ധിപ്ിക്കുന്നു. തപാങ്ളല്ലപാത്വരുപട അടിസ്പാനം 
സംശയങ്ങളും ഊഹപാമെപാഹങ്ങളും അക്രെവും 

അനമീതിയുെപാവുമമ്പാൾ സത്സന്ധതയും നമീതിയു
െപാണ് ഈ സത്ം നിർെിക്കപപ്ട്തിപറെ അടിത്റ.

44). (തമീർച്ചയപായും അത്) അതപായത് ഈ െരി
ശുധേ ക്ുർആൻ. (നിനക്കും നിപറെ ജനതയ്ും ഒരു 
ഉദ് മബപാധനം തപന്നയപാകുന്നു) നിങ്ങൾക്ക് അഭിെപാ
നവും െരിശുധേവും ഒരപാൾക്കും നിർണയിക്കപാമനപാ 
നിർവഹിക്കപാമനപാ െറപാത് അനുഗ്രഹവുെപാണ്. ഇഹ
െര നന്മകൾ അത് നിങ്ങപള ഉദ് മബപാധിപ്ിക്കുന്നു. 
അതിന് മപ്രരണ നൽകുകയും പചയ്ുന്നു. മരപാഗക
രെപായതിപന തപാക്കമീതു പചയ്ുകയും അതിപനക്കു
റിച്ച് നിങ്ങപള മബപാധ്പപ്ടുത്ുകയും പചയ്ുന്നു. 
(വഴിപയ നിങ്ങൾ മചപാദ്ം പചയ്പപ്ടുന്നതുെപാണ്) 
അതിപനക്കുറിച്ച്; അത് നിങ്ങൾ നിർവഹിക്കുകയും 
ഉയർച്ച പ്രപാെിക്കുകയും പ്രമയപാജനപപ്ടുത്ുകയും 
പചയ് മതപാ എന്ന്. നിർവഹിച്ചിട്ിപല്ലങ്ിൽ അത് നി
ങ്ങൾപക്കതിപര പതളിവും നിങ്ങളുപട നദേിമകടുെപാണ്.

45). (നിനക്ക് െുമ്് നമേുപട ദൂതന്മപാരപായി നപാം 
അയച്ചവമരപാട് മചപാദിച്ചു മനപാക്കുക; െരെകപാരുണി
കന് െുറപെ ആരപാധിക്കപപ്മടണ്ട വല്ല വദവങ്ങപള
യും നപാം നിശ്യിച്ചിട്ുമണ്ടപാ എന്ന്) പ്രവപാചകന്മപാരിൽ 
ഒരപാപളപയങ്ിലും അവർ െിൻെറുന്നുണ്ടന്ന് പതളിവ് 
െറയപാൻ െുശ് രിക്കുകൾക്കുമണ്ടപാ? നമീ ആ പ്രവപാചക
ന്മപാമരപാട് മചപാദിക്കുകയും വിവരെപാരപായുകയും പച
യ്പാൽ, അല്ലപാഹുവിമനപാപടപാപ്ം െപറപാരപാരപാധ്പന 
സ്മീകരിക്കപാൻ നിർമദശിച്ചതപായി. ഒരു ദൂതനപനമയപാ 
െുഴുവൻ പ്രവപാചകന്മപാപരമയപാ എടുത്പാലും  അവ
പരല്ലപാം ഉെമദശിച്ചത് അല്ലപാഹുവിപന െപാത്രം ആരപാ
ധിക്കപാനും അവനിൽ െങ്ുമചർക്കരുപതന്നുെപാപണ
ന്ന് കപാണപാനപാവും. അല്ലപാഹു െറയുന്നു:

“തമീർച്ചയപായും ഓമരപാ സെുദപായത്ിലും നപാം 
ദൂതപന നിമയപാഗിച്ചിട്ുണ്ട്. നിങ്ങൾ അല്ലപാഹുപവ 
ആരപാധിക്കുകയും ദുർെൂർത്ികപള പവടിയുകയും 
പചയ്ണം’’ (16:36).

എല്ലപാ പ്രവപാചകന്മപാരും തങ്ങളുപട ജനതമയപാ
ട് െറഞ്ത്:

“നിങ്ങൾ അല്ലപാഹുവിപന ആരപാധിക്കുക; അവന
ല്ലപാപത െറപാരപാരപാധ്നും നിങ്ങൾക്കില്ല.’’ 

ഇതിൽനിന്ന് െനസ്ിലപാകുന്നത് ശിർക്കിപന സ്പാ
െിക്കുവപാൻ െുശ് രിക്കുകൾക്ക് യപാപതപാരവലംബമെപാ 
ബുധേിെരമെപാ പ്രവപാചകന്മപാരിൽനിന്ന് ഉധേരിക്കുന്ന
മതപാ ആയ യപാപതപാരു പതളിമവപാ ഇപല്ലന്നപാണ്.



െനുഷ്ന് ബപാധിക്കുന്ന എല്ലപാ
വിധ മരപാഗങ്ങൾക്കും ചി

കിത്സിക്കുവപാൻ ഇസ് ലപാം െഠി
പ്ിക്കുന്നുണ്ട്് .  മരപാഗം എത്ര 
പചറുതപാപണങ്ിലും അതിനു 
മയപാജിച്ച ചികിത്സപാ രമീതികൾ 
ഇന്ന് സപാർവത്രികെപാണ്. ചികിത്സ
യിൽ നിന്ന് ഒളിമച്ചപാടി, തപറെ ശരമീ
രപത് കൂടുതൽ ആെത്ിമലക്ക് 
തള്ളിവിടുവപാൻ ഒരു സത്വിശ്പാ
സിക്ക് െപാടില്ല. ചികിത്സ വിശ്പാസി
യുപട തവക്കുലിന് (അല്ലപാഹുവിൽ 
ഭരമെൽെിക്കുന്നതിന്) ഒരിക്കലും 
എതിരപാകുന്നില്ല എന്ന് നപാം െന
സ്ിലപാക്കണം. അല്ലപാഹു നമമേപാട് 
പചയ്പാൻ െറഞ്ിട്ുള്ള കപാര്ങ്ങ

പളല്ലപാം വളപര കൃത്െപായി നിർവ
ഹിച്ചതിന് മശഷെപാണ് അല്ലപാഹു
വിൽ ഭരമെൽെിമക്കണ്ടത്.  

നബി(സ്) െറഞ്ു: “നിശ്
യം, ചികിത്സ ഇറക്കിപക്കപാണ്ടല്ലപാ
പത ഒരു മരപാഗവും അല്ലപാഹു ഇറ
ക്കിയിട്ില്ല. അത് അറിയപാത്വർ 
അറിയപാത്വരും അത് അറിഞ്
വർ അറിഞ്വരുെപാകുന്നു.’’

എല്ലപാ മരപാഗങ്ങൾക്കും അല്ലപാ
ഹു െരുന്ന് നിശ്യിച്ചിട്ുണ്ട്. അവ 
കപണ്ടത്ി ഉെമയപാഗിച്ചപാൽ അല്ലപാ
ഹുവിപറെ സഹപായത്പാൽ ശെ
നെുണ്ടപാകും. െനുഷ്ർ െരുന്ന് 
കപണ്ടത്പാത് മരപാഗങ്ങപളയപാണ് 
െലമപ്പാഴും െപാറപാമരപാഗങ്ങപളന്നും 
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ചികിത്സയില്ലപാത് മരപാഗങ്ങപള
ന്നും വിമശഷിപ്ിക്കുന്നത്. ഇന്ന
പത് െപാറപാമരപാഗം കുപറ കപാലം 
കഴിഞ്്െരുന്ന് കപണ്ടത്ുമമ്പാൾ 
െപാറുന്നമരപാഗെപായി െപാറും. 

ചികിത്സ രണ്ടുവിധം 
ഒന്ന്: ഭൗതികമായ ചികിത്സ. 
രണ്ട്: ആത്മീയമായ ചികിത്സ.

ഭൗതികമൊയ ചികിത്സ: അമലപാ
പ്തി, ആയുർമവദം, മഹപാെി
മയപാപ്തി, യൂനപാനി... ഇങ്ങപന 
വിവിധങ്ങളപായ ഭരൗതിക ചികിത്സപാ
വിഭപാഗങ്ങളുണ്ട്. ഓമരപാ വിഭപാഗവും 
വ്ത്സ്തെപായ െരുന്നുകൾപകപാ
ണ്ടപാണ് ചികിത്സ നടത്ുന്നത്. 
വ്പായപാെ െുറകളും ചികിത്സയു
പട ഭപാഗെപാണ്. 

പ്രവപാചകൻ(സ്) ഒരു ചികി
ത്സകനപായിരുന്നില്ല.  അമതയ
വസരത്ിൽ അല്ലപാഹുവിപറെ 
പ്രമത്കെപായ വഹ് യ് െുമേന ചി
കിത്സയുെപായി ബന്ധപപ്ട് ഒരു
െപാട് കപാര്ങ്ങൾ െറഞ്ുതന്നി
ട്ുണ്ട്. െല െരുന്നുകപളക്കുറിച്ചും 
അവയുപട ഉെമയപാഗപത്ക്കുറി
ച്ചും നപമേ െഠിപ്ിച്ചിട്ുണ്ട്. ആ 
കൂട്ത്ിൽ അവിടുന്ന് പ്രമത്കത 
െറഞ്ിട്ുള്ള രണ്ട് വസ്തുക്കളപാണ് 

കരിഞ്മീരകവും മതനും. 

“തമീർച്ചയപായും ഈ കരിഞ്മീ
രകം െരണപെപാഴിപക എല്ലപാത്ി
നും െരുന്നപാകുന്നു’’ (ബുേപാരി, 
െുസ് ലിം).  കരിഞ്മീരകത്ിപറെ 
ഔഷധഗുണം ഈ ഹദമീസ് വ്
ക്െപാക്കിത്രുന്നു. 

മതനിപനക്കുറിച്ച ക്ുർആനി
പറെ െരപാെർശം ഇപ്രകപാരെപാണ്: 
“അതിൽ ജനങ്ങൾക്ക് ശെനെുണ്ട്’’ 
(സൂറതുന്നഹ്ൽ: 69). 

വയറിന് അസുേം ബപാധിച്ച 
ഒരു സ്ഹപാബിമയപാട് മവദന െപാ
റുവപാൻ മതൻ കുടിക്കുവപാനപാണ് 
റസൂൽ(സ്) കൽെിച്ചത്. മതൻകു
ടിച്ചമപ്പാൾ അമദേഹത്ിപറെ മരപാഗം 
െപാറിയില്ല. ആ സ്ഹപാബി വമീണ്ടും 
നബി(സ്)യുപട അടുക്കൽ പചന്ന് 
െറഞ്ു: “പ്രവപാചകമര, മതൻ കുടി
ച്ചു. മരപാഗത്ിന് െപാറപെപാന്നുെില്ല.’’ 
അമപ്പാൾ റസൂൽ(സ്) െറഞ്ു: 
“ഇനിയും മതൻ കുടിക്കൂ.’’ അങ്ങ
പന രമണ്ടപാ െൂമന്നപാ തവണ മതൻ 
കുടിക്കുവപാൻ നിർമദശിച്ചു. അത് 
എമത്ണ്ട അളവിൽ വയറിൽ 
എത്ിയമപ്പാൾ ശെനെുണ്ടപായി.

നബി(സ്) െറഞ്ു:’’എല്ലപാ 
മരപാഗത്ിനും െരുന്നുണ്ട്. ആ 

നിശ്യിക്കപപ്ട് െരുന്ന് മരപാഗി
ക്ക് ശരിയപായ നിലക്ക് കിട്ിക്കഴി
ഞ്പാൽ അല്ലപാഹുവിപറെ അനുെ
തി പ്രകപാരം ശെനെപാകും.’’

സ്ഹമീഹുൽ ബുേപാരിയിലും 
െുസ് ലിെിലും െറു ഹദമീസ് ഗ്രന്ഥങ്ങ
ളിലും ‘കിതപാബുത്്ിബ്്’ അഥവപാ 
‘ചികിത്സയുപട അധ്പായം’ എന്ന 
മെരിൽ അധ്പായംതപന്ന കപാണപാം. 
അതിൽ ധപാരപാളം ഹദമീസുകളിൽ 
റസൂൽ(സ്) ചികിത്സയുെപായി 
ബന്ധപപ്ട്് െറഞ് കപാര്ങ്ങൾ 
കപാണപാവുന്നതപാണ്. 

മരപാഗം വന്നപാൽ ചികിത്സിക്കപാ
ത് ചില െതവിശ്പാസികളും മലപാ
കത്ുണ്ട്. ‘വദവം തന്നത് വദവം 
തപന്ന െപാറപട്’ എന്നപാണ് അവരു
പട ‘ന്പായം!’ സ്ൂഫികളും ത്രമീക്
ത്് പ്രസ്പാനക്കപാരും ഇമതകപാര്ം 
ജനങ്ങപള െറഞ്് െഠിപ്ിക്കുന്നു
ണ്ട്. വപാസ്തവത്ിൽ, അല്ലപാഹു ഒരു 
കപാര്ം മനടുവപാൻ മവണ്ടി നിശ്
യിച്ച് തന്നിട്ുള്ള െപാർഗങ്ങപള 
സെമീെിക്കുക എന്നത് തവക്കുലി
ന് എതിരല്ല. 

ചികിത്സിക്കുമമ്പാൾ ഹറപാെു
പകപാണ്ട് ചികിത്സിക്കപാൻ െപാടില്ല. 
ഇസ് ലപാെിപറെ പെപാതുതത്്െപാ
ണിത്. നബി(സ്) െറഞ്ു:  “നി
ശ്യെപായും അല്ലപാഹു െറഞ്ു: 
െരുന്നും മരപാഗവും അല്ലപാഹു ഇറ
ക്കിയിട്ുണ്ട്്. എല്ലപാ മരപാഗത്ിനും 
അല്ലപാഹു െരുന്നും നിശ്യിച്ചിട്ു
ണ്ട്. അതിനപാൽ നിങ്ങൾ ചികി
ത്സിക്കുവിൻ. നിങ്ങൾ നിഷിധേം
പകപാണ്ട്ചികിത്സിക്കുകയുെരുത്.’’

‘ചില മരപാഗങ്ങൾക്ക് െരുന്നപാ
യി ഞങ്ങൾ െദ്െിക്കപാറുണ്ട് പ്രവപാ
ചകമര. അതിനപാൽ െദ്െിക്കപാൻ 
ഞങ്ങൾക്ക് തപാങ്ൾ അനുവപാദം 
തരണം’ എന്ന് െറഞ് ഒരപാമളപാട് 
നബി(സ്) െറഞ്ത് ഇപ്രകപാരെപാ
ണ്: ‘അല്ലപാഹു, നിഷിധേെപാക്കപപ്
ട് വസ്തുക്കളിൽ നിങ്ങൾക്ക് ശിഫ 
(ശെനം) നിശ്യിച്ചിട്ില്ല.’

‘നിഷിധേെപായവയുപട കൂട്
ത്ിൽ രക്ം കുടിച്ചുപകപാണ്ടുള്ള 
ചികിത്സയും െൂത്രെപാനത്ിലൂപട
യുള്ള ചികിത്സയും ഉൾപപ്ടുന്നു. 

ചികിത്സയിൽ നിനെ് ഒേികച്ചാെി, ്തമന ശരീരമതെ കതെു്തൽ 
ആപതെികലക്് ്തള്ളിവിെുവാൻ ഒരു സ്ത്യവിശ്ാസിക്് പാെില്ല. 
ചികിത്സ വിശ്ാസിയുമെ ്തവക്ുലിന് (അല്ലാഹുവിൽ ഭരകമൽ
പിക്ുനെ്തിന്) ഒരിക്ലും  എ്തിരാകുനെില്ല എനെ് നാം മനസ്സി

ലാക്ണം. അല്ലാഹു നകമ്ാട് മചയാൻ പറഞ്ഞിട്ുള്ള കാര്യ
ങ്ങമേല്ലാം വേമര കൃ്ത്യമായി നിർവഹിച്ച്തിന് കശഷമാണ് 

അല്ലാഹുവിൽ ഭരകമൽപികക്ണ്ത്.    കരാഗം വനൊൽ ചികി
ത്സിക്ാതെ ചില മ്തവിശ്ാസികേും കലാകതെുണ്്. ‘സ്വം 

്തനെത് സ്വം ്തമനെ മാ്മട്’ എനൊണ് അവരുമെ ‘ന്യായം!’ 
സ്തഫികേും ്ത്രീക്തെ് തപസഥാനക്ാരും ഇക്തകാര്യം 

ജനങ്ങമേ പറഞ്ഞ് പഠിപെിക്ുനെുണ്്. വാസ്തവതെിൽ, അല്ലാഹു 
ഒരു കാര്യം കനെുവാൻ കവണ്ി നിശ്ചയിച്ച് ്തനെിട്ുള്ള മാർഗ

ങ്ങമേ സമീപിക്ുക എനെത് ്തവക്ുലിന് എ്തിരല്ല.  ചികിത്സി
ക്ുകമ്ാൾ ഹറാമുമകാണ്് ചികിത്സിക്ാൻ പാെില്ല. ഇസ ലാമി

മന മപാ്തു്തതെ്മാണിത്. നബി(സ്) പറഞ്ഞു:  “നിശ്ചയമായും 
അല്ലാഹു പറഞ്ഞു:  മരുനെും കരാഗവും അല്ലാഹു ഇറക്ിയി
ട്ുണ്്്. എല്ലാ കരാഗതെിനും അല്ലാഹു മരുനെും നിശ്ചയിച്ചിട്ു

ണ്്. അ്തിനാൽ നിങ്ങൾ ചികിത്സിക്ുവിൻ.  നിങ്ങൾ നിഷിദ്ധം 
മകാണ്്ചികിത്സിക്ുകയുമരുത്.’’
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മരപാഗി തപറെ െൂത്രം സ്യം കുടി
ച്ചുപകപാണ്ടുള്ള ചികിത്സപാരമീതിക്ക് 
ഇന്ന് ഇന്ത്യിൽ പ്രചപാരം സിധേിച്ചു
വരികയപാണ്. കൂടുതൽ ആളുകൾ 
ഒരു ചികിത്സപാരമീതി അവലംബിക്കു
ന്നു എന്ന ഒറക്കപാരണത്പാൽ അത് 
അനുവദനമീയെപാവുകയില്ല. നിഷി
ധേെപായ വസ്തുക്കൾ പകപാണ്ട്ചികി
ത്സിക്കുന്നത് അല്ലപാഹു വിമരപാധിച്ചി
രിക്കുന്നുപവന്ന് പ്രവപാചകൻ(സ്) 
അസദേിഗ്ധെപായി പ്രസ്തപാവിച്ചത് 
നപാം െുകളിൽ കണ്ടുകഴിഞ്മല്ലപാ. 

അതുമെപാപല ഇന്ന് പ്രചപാരത്ി
ലുള്ള ഒരു ചികിത്സയപാണ് െ്ൂസിക് 
പതറപാപ്ി അഥവപാ സംഗമീതം പകപാ
ണ്ടുള്ള ചികിത്സ. നല്ല തട്ുതകർ
പ്ൻ സംഗമീതം മകൾെിച്ചുപകപാടു
ത്പാൽ അസുേം െപാറുപെങ്ിൽ  
ക്പാൻസർ മഹപാസ്പിറലുകളിലും 
കുഷ്ഠമരപാഗ ചികിത്സപാലയങ്ങളിലു
പെപാപക്ക അത് െരമീക്ിക്കപാെമല്ലപാ. 
െുസ് ലിംകപള സംബന്ധിച്ചിടമത്പാ
ളം സംഗമീമതപാെകരണങ്ങളുെ
മയപാഗിച്ചുപകപാണ്ടുള്ള ശബ്ങ്ങൾ 
നിഷിധേെപാണ്. ശെനെുപണ്ടന്ന് 
ആപരങ്ിലും െറയുന്നതിനപാൽ 
അത് അനുവദനമീയെപായി െപാറില്ല. 

െൂത്രം നജസപാപണന്നും അതു
െുമേന ചികിത്സിച്ചുകൂടപാ എന്നും 
നപാം െനസ്ിലപാക്കുകയുണ്ടപായി. 
എന്നപാൽ െണ്ഡിതമലപാകത്് ഈ 

വിഷയത്ിൽ അഭിപ്രപായ വ്ത്പാ
സെുള്ള ഒരു കപാര്െുണ്ട്. െനുഷ്
പറെ െൂത്രത്ിപറെ വിഷയത്ിലല്ല 
അഭിപ്രപായ വ്ത്പാസം. ഭക്്
മയപാഗ്െപായ കപാലികളുപട (ആട്, 
െപാട്, ഒട്കങ്ങൾ) െൂത്രം നജസപാ
മണപാ അമല്ല എന്ന വിഷയത്ിലപാ
ണ് െണ്ഡിതമലപാകത്് ചില വമീ
ക്ണ വ്ത്പാസങ്ങളുള്ളത്. ആ 
കൂട്ത്ിൽ ഏറവും പ്രബലെപായി 
വന്നിട്ുള്ള ഒരു ഹദമീസ് നെുക്ക് 
സ്ഹമീഹുൽ ബുേപാരിയിൽ തപന്ന 
കപാണപാൻ സപാധിക്കും.

റസൂലിപറെ കപാലത്് ചിലയപാ
ളുകൾക്ക് െദമീനയിൽ വന്നമപ്പാൾ 
കപാലപാവസ്യുപടയും െറും കപാര
ണത്പാൽ ചില മരപാഗങ്ങൾ ഉണ്ടപാ
യി എന്നും അമന്നരം റസൂൽ(സ്) 
അവമരപാട് ഒട്കത്ിപറെ െപാലും 
െൂത്രവും കുടിക്കപാൻ മവണ്ടി െറ
ഞ്ു എന്നുെപാണ് ഹദമീസിലുള്ളത്. 
വിദൂര മദശത്ുനിന്ന് െദമീനയിമല
ക്ക് എത്ിയ ഉവക്വൽ, ഉവറന 
മഗപാത്രക്കപാരപായിരുന്നു അവർ.  

ഒട്കം ഭക്്മയപാഗ്െപായ കപാ
ലിവർഗത്ിൽ പെട്തപാണ്. അതി
പറെ െപാലും െൂത്രവും ഉെമയപാഗി
ക്കുവപാനപാണ് െറഞ്ത്. ഇതിപറെ 
അടിസ്പാനത്ിൽ നപാം അറുത്് 
ഭക്ിക്കുന്ന ആടിപറെയും െപാടിപറെ
യും െൂത്രവും നജസല്ല. അത് ചി
കിത്സക്ക് ഉെമയപാഗിക്കപാം എന്ന് 
അഭിപ്രപായപപ്ട് െന്ധിതൻെപാരുണ്ട്. 
അമതയവസരത്ിൽ നബി(സ്) 
ഒട്കത്ിപറെത് െപാത്രെപാണ് െറഞ്
ത് എന്ന നിലയ്് ഒട്കെൂത്രം െപാത്ര
പെ ചികിത്സയുപട ആവശ്പാർഥം 
ഉെമയപാഗിക്കപാവൂ എന്നപാണ് െറു 
ചില െണ്ഡിതൻെപാർ അഭിപ്രപായ
പപ്ട്ിട്ുള്ളത്.  ഇവപയല്ലപാം വളപര 
വിശദെപായി കർെശപാസ്ത ഗ്രന്ഥ
ങ്ങളിൽ വിവരിച്ചിട്ുള്ള കപാര്ങ്ങ
ളപാണ്. ചില സൂചനകൾ നൽകി
പയന്ന് െപാത്രം. 

നിത്ജമീവിതത്ിൽ െല മരപാ

 ഇനെ് തപചാരതെിലുള്ള ഒരു ചികിത്സയാണ് മ്യതസിക മ്തറാപെി അഥവാ 
സംഗീ്തം മകാണ്ുള്ള ചികിത്സ. നല്ല ്തട്ു്തകർപെൻ സംഗീ്തം കകൾപിച്ചു
മകാെുതൊൽ അസുഖം മാറുമമങ്കിൽ  ക്യാൻസർ കഹാസപി്ലുകേിലും 
കുഷ്ഠകരാഗ ചികിത്സാലയങ്ങേിലുമമാമക് അത് പരീക്ഷിക്ാമകല്ലാ. 
മുസ ലിംകമേ സംബന്ധിച്ചിെകതൊേം സംഗീക്താപകരണങ്ങേുപകയാഗി
ച്ചുമകാണ്ുള്ള ശബ്ങ്ങൾ നിഷിദ്ധമാണ്. ശമനമുമണ്നെ് ആമരങ്കിലും 
പറയുനെ്തിനാൽ അത് അനുവ്നീയമായി മാറില്ല. 
മതത്തം നജസാമണനെും അ്തുമുകഖന ചികിത്സിച്ചുകതൊ എനെും നാം 
മനസ്സിലാക്ുകയുണ്ായി. എനൊൽ പണ്ി്തകലാകതെ് ഈ വിഷയ
തെിൽ അഭിതപായ വ്യ്ത്യാസമുള്ള ഒരു കാര്യമുണ്്. മനുഷ്യമന മതത്തതെി
മന വിഷയതെിലല്ല അഭിതപായ വ്യ്ത്യാസം. ഭക്ഷ്യകയാഗ്യമായ കാലികേുമെ 
(ആട്, മാട്, ഒട്കങ്ങൾ) മതത്തം നജസാകണാ അകല്ല എനെ വിഷയതെിലാണ് 
പണ്ി്തകലാകതെ് ചില വീക്ഷണ വ്യ്ത്യാസങ്ങേുള്ളത്. 
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ഗങ്ങളും നപമേ ബപാധിക്കപാറുണ്ട്. 
മരപാഗം വന്നപാൽ നപാം ചികിത്സിക്കപാ
റുെുണ്ട്. ഒരു മഡപാക്ടപറ കപാണപാൻ 
മെപാകുമമ്പാൾ ഇസ ്ലപാെികെപായ ചില 
െര്പാദകളുണ്ട.് അത ്എല്ലപാ രംഗത്ും 
െുസ ്ലിംകൾ കപാത്ുസൂക്ിമക്കണ്ട 
െര്പാദകൾ തപന്നയപാണ.് 

 െുരുഷ മഡപാക്ടറും മരപാഗി
യപായ സ്തമീയും; അപല്ലങ്ിൽ 
വനിതപാ മഡപാക്ടറും മരപാഗിയപായ 
െുരുഷനും എന്നിങ്ങപന െരി
മശപാധനപാ െുറിയിൽ ചികിത്സയു
പട മെരിൽ തനിച്ചപാവപാൻ െപാടില്ല. 
ഇത് ഇസ് ലപാെികെപായ ഒരു പെപാതു 
തത്്െപാണ്. അന്സ്തമീയും െു
രുഷനും ഒരിടത്് തനിച്ചപാകുന്ന
തിപന ഇസ് ലപാം വളപര ഗരൗരവ
മത്പാപടയപാണ് വമീക്ിക്കുന്നത്.

സ്തമീയപാണ് ചികിത്സ മതടു
ന്നപതങ്ിൽ െഹ് റെപായിട്് ആപരങ്ി
ലും കൂപട മവണം. െഹ് റം ഇപല്ല
ങ്ിൽ മവപറ ഏപതങ്ിലും സ്തമീ  
കൂപട മവണം. അടച്ചിട് റൂെിലപാണ
മല്ലപാ തനിച്ചപാകുക എന്ന പ്രശ് നം 
വരുന്നത്. െൂന്നപാെതപായി ഒരപാളുപട 
സപാന്നിധ്ം അവിപട ഉണ്ടപായിരി
ക്കുകപയങ്ിലും മവണം. അതുെ
പല്ലങ്ിൽ െുറത്് കപാത്ിരിക്കുന്ന 
ആളുകൾക്ക് കപാണപാവുന്ന നില
ക്ക് മഡപാർ തുറന്നിട്ുപകപാണ്ടപായി
രിക്കണം െരിമശപാധന. ഇന്നപത് 
കപാലത്് ഈ നിർമദശത്ിപറെ 
ആവശ്കത പ്രമത്കം െറമയ
ണ്ടതില്ലമല്ലപാ. 

നബി(സ്) െറഞ്ു: “വിവപാഹ
ബന്ധം നിഷിധേെപായ ബന്ധുക്കൾ 
കൂപടയില്ലപാപത ഒരു െുരുഷനും 
ഒരു അന്സ്തമീയും എവിപടയും 
തനിച്ചപായി കപാണപാൻ െപാടില്ല.’’

“ഒരിടത്ും നിങ്ങൾ അന്സ്തമീ
കളുെപായി തനിച്ചപാകപാൻ െപാടില്ല. 
ഒരു െുരുഷനും ഒരു സ്തമീയും ഒറ
ക്കപാകുന്നത് സൂക്ിക്കമണ. എപറെ 
ആത്പാവ് ആരുപട കയ്ിലപാമണപാ 
ആ റബ്ിപന തപന്നയപാണ് സത്ം, 
ഒരു അന്െുരുഷനും അന്സ്തമീ
യും തനിച്ചപായിക്കഴിഞ്പാൽ അവർ
ക്കിടയിൽ െിശപാച് പ്രമവശിക്കപാതി
രിക്കില്ല’’ (ത്ബ് റപാനി).

രണ്ടപാൾ തനിച്ചപാകുമമ്പാൾ െൂ

ന്നപാെനപായി വശത്പാനുണ്ടപാകും. 
അതുപകപാണ്ട് കൂപട ആരുെില്ലപാ
പത ഒറക്കപാവരുത്. ട്ൂഷൻ നൽ
കുന്ന അധ്പാെകനും വിദ്പാർഥി
നിയും തനിച്ചപാകുന്നതും ഹരൗസ് 
വരൈവർ വമീട്ിപല സ്തമീയുെപായി 
വപാഹനത്ിൽ തനിച്ചപാകുന്നതുപെ
ല്ലപാം അെകടത്ിമലക്ക് നയിക്കപാൻ 
സപാധ്തയുള്ളതപാണ്. 

ആത്മീയ ചികിത്സ: ഭരൗതിക
െപായ ചികിത്സക്ക് െുറപെ നമേു
പട നിത്ജമീവിതത്ിൽ നപാം െപാ
ലിമക്കണ്ട െപറപാരു ചികിത്സയപാണ് 
ആത്മീയെപായ ചികിത്സ. എന്തപാണ് 
ഈ ആത്മീയ ചികിത്സ? ഇന്ന് ഏറ
വും കൂടുതൽ തട്ിപ്ുകളും അനി
സ് ലപാെികതയും നിറഞ്ുനിൽക്കു
ന്ന രംഗെപാണിത്. 

െരിശുധേ ക്ുർആനിപല സൂ
ക്ങ്ങൾ, പ്രപാർഥനകൾ, അല്ലപാഹു
വിപറെ നപാെങ്ങൾ, പ്രവപാചകൻ(സ്) 
െഠിപ്ിച്ചുതന്ന ദുആകൾ, ദിക് റു
കൾ തുടങ്ങിയവ മരപാഗശെനത്ി
നപായുള്ള െന്തങ്ങളപായി ഇസ് ലപാം 
നെുക്ക് അനുവദിച്ചുതന്നിരിക്കു
ന്നു. ഇതപാണ് ആത്മീയ ചികിത്സ
പകപാണ്ട് ഉമദേശിക്കുന്നത്. ഇതിലൂ
പട മരപാഗശപാന്തി ആഗ്രഹിക്കുകയും 
മതടുകയുെപാണ് നപാം പചയ്ുന്നത്. 

സൂറതുൽ ഫപാതിഹ മരപാഗി
കൾക്ക് പ്രപാർഥിക്കപാവുന്ന പചറിയ 
അധ്പായെപാണ്. ആയതുൽ കുർസി
യ്്, സൂറത്ുൽ ഇേ് ലപാസ് (ക്ുൽ 
ഹുവല്ലപാഹു അഹദ്), െുഅവ്ിദ
വതനി (ക്ുൽ അഊദി ബിറബ്ിൽ 
ഫലക്്, ക്ുൽ അഊദു ബിറബ്ി
ന്നപാസ)് എന്നമീ സൂറതുകൾ െുമേന 
െഹപാനപായ പ്രവപാചകൻ(സ്) അവി
ടുന്ന് മരപാഗിയപാകുമമ്പാൾ െന്തി
ക്കപാറുണ്ടപായിരുന്നുപവന്ന് അവി
ടുപത് പ്രിയെത് നി ആഇശ(റ) 
പ്രസ്തപാവിച്ചതപായി കപാണപാം: 

ആഇശ(റ) െറയുന്നു: ‘അല്ലപാ
ഹുവിപറെ റസൂൽ(സ്) മരപാഗിയപാ
യപാൽ അഭയപാർഥനപാ സൂറതുകൾ 
(സൂറതുൽ ഫലക്ും സൂറതുന്നപാ
സും) െപാരപായണം പചയ് ്ശരമീരത്ിൽ 
ഊതുകയും വകപകപാണ്ട ്തടവുക
യും പചയ്പാറുണ്ടപായിരുന്നു. അമദേ
ഹത്ിന്ന് െരണ കപാരണെപായി

ത്മീർന്ന മരപാഗം െിടിപപ്ട്മപ്പാൾ 
ഞപാൻ അമദേഹം ഓതി ഊതപാറു
ള്ള അഭയപാർഥനപാ സൂറതുകൾ 
െപാരപായണം പചയ്് അമദേഹത്ി
പറെ ശരമീരത്ിൽ ഊതപാൻ തുട
ങ്ങി. പ്രവപാചക കരംപകപാണ്ട്് തപന്ന 
അവിടുപത് ശരമീരത്ിൽ ഞപാൻ 
തടവുകയും പചയ്ു’ (ബുേപാരി, 
െുസ് ലിം).

ഈ രണ്ട് സൂറതുകൾ ഓതി
പക്കപാണ്ട് നബി(സ്) തപറെ വക
പകപാണ്ട് സ്ശരമീരത്ിൽ തട
വിയിരുന്നതപായി ഇതിൽനിന്ന് 
െനസ്ിലപാക്കപാം. െമക്, നബി(സ്)
ക്ക് വഫപാത്ിന് കപാരണെപായിത്മീർ
ന്ന മരപാഗം ബപാധിച്ച സദേർഭത്ിൽ 
ഇങ്ങപന പചയ്പാൻ സപാധിക്കപാപത 
വരികയും ഭപാര് ആഇശ(റ) ഈ 
സൂറതുകൾ ഓതി ഊതിപക്കപാണ്ട് 
പ്രവപാചകപറെ കരങ്ങൾ പകപാണ്ടുത
പന്ന അവിടുപത് ശരമീരത്ിൽ തട
വിപയന്നപാണമല്ലപാ ഈ ഹദമീസിൽ
നിന്നും െനസ്ിലപാകുന്നത്. ഏറവും 
കൂടുതൽ ബറകതുള്ള, അഥവപാ 
അനുഗ്രഹം പ്രതമീക്ിക്കപാവുന്ന 
കരങ്ങൾ പ്രവപാചകപറെതപാണമല്ലപാ. 
അതുപകപാണ്ടുതപന്നയപാണ് െഹതി 
സ്ന്തം വകകൾ പകപാണ്ട് പ്രവപാച
കപറെ ശരമീരത്ിൽ തടവപാതിരുന്ന
തും പ്രവപാചകപറെ കരങ്ങൾ പകപാ
ണ്ടുതപന്ന തടവിയതും.

പ്രവപാചക െപാതൃകയുള്ളതി
നപാൽ നെുക്കും ഇത് നിർവഹി
ക്കപാവുന്നതപാണ്. മരപാഗം വന്നുക
ഴിഞ്പാൽ സ്യം തപന്ന പചയ്ുക. 
ഇപതപാപക്ക നടപ്ിൽ വരുമത്ണ്ട 
കപാര്െപാണ്. ഏത് അസുേെപാപണ
ങ്ിലും സൂറതുൽ ഇേ് ലപാസും െു
അവ്ിദവതനിയും ഓതിപക്കപാണ്ട് 
ഊതി സ്ശരമീരത്ിൽ തടവപാം. 
അതിന് സ്യം കഴിയപാത് അവ
സ്യിലപാപണങ്ിൽ ഭപാര്ക്ക് ഭർ
ത്പാവിനും ഭർത്പാവിന് ഭപാര്ക്കും 
ഇത് പചയ്ുപകപാടുക്കപാം. െക്കൾക്ക് 
മവണ്ടിമയപാ, െപാതപാെിതപാക്കൾക്ക് 
മവണ്ടിമയപാ പചയ്ുപകപാടുക്കപാവു
ന്നതപാണ്. ഇങ്ങപന ഒരപാൾക്ക് സ്
ന്തം അത് പചയ്പാൻ സപാധ്െപാകപാ
ത് ഘട്ത്ിൽ െറുള്ളവർക്കും 
പചയ്ുപകപാടുക്കപാം എന്നർഥം. 
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ഇപതപാന്നും ആരും അന്ധവിശ്പാ
സെപായി ഗണിമക്കണ്ടതില്ല. ചികി
ത്സ ഒഴിവപാക്കി ഇത് പചയ്ണപെ
ന്നല്ല ഇപ്റഞ്തിനർഥം.

ഉസ്മപാനുബ്നു അബിൽആ
സ്്(റ) റസൂലി(സ്)പൻറ അടു
ക്കൽ പചന്നുപകപാണ്ട് ‘ഞപാൻ 
ഇസ് ലപാം സ്മീകരിക്കുന്നതിനു 
െുമ്് െുതൽമക്ക എപൻറ ശരമീര
ത്ിൽ മവദന ഇടക്കിപട വരപാറു
ണ്ട്’ എന്നു െറഞ്മപ്പാൾ നബി 
(സ്) അമദേഹമത്പാട് നിർമദശി
ച്ചത് ഇപ്രകപാരെപാണ്: ‘തപാങ്ൾക്ക് 
മവദനയനുഭവപപ്ടുന്ന ശരമീരഭപാ
ഗത്് തപാങ്ളുപട വക പവക്കുക. 
എന്നിട്് െൂന്ന് പ്രപാവശ്ം ‘ബിസ്മി
ല്ലപാഹ’് എന്ന ്െറയുക. 7 പ്രപാവശ്ം 
‘അഊദു ബില്ലപാഹി വ ക്ുദറ്തിഹി 
െിൻ ശർറി െപാ അജിദു വഉഹപാദിറു’ 
എന്നുകൂടി െറയുക.’

ഭരൗതികെപായ ചികിത്സ നൽകു
ന്ന കൂട്ത്ിൽ ഒരു െുസ് ലിം മഡപാ
ക്ടർക്ക് നിർവഹിക്കപാവുന്ന ഒരു 
ദഅ് വത്് കൂടിയപാണിത്. ‘ഞപാൻ 
നിർമദശിക്കുന്ന െരുന്ന് കഴിച്ചപാൽ 
അല്ലപാഹുവിപറെ തരൗഫമീക്ുപണ്ട
ങ്ിൽ ശെനെുണ്ടപാകും. ഇതിപറെ 
കൂപടത്പന്ന നിങ്ങൾ പ്രവപാച
കൻ (സ്) െഠിപ്ിച്ച ഇരൗ െന്തം 
അഥവപാ പ്രപാർഥനകൂടി പചയ്ുന്ന
ത് നല്ലതപായിരിക്കും’ എന്ന് മരപാ
ഗിമയപാട് െറയപാൻ ഒരു െുസ് ലിം 
മഡപാക്ടർക്ക് കഴിയണം. 

‘എനിക്ക് അനുഭവപപ്ട്ുപകപാ
ണ്ടിരിക്കുന്ന എല്ലപാവിധ പ്രയപാസ
ങ്ങളിൽനിന്നും ഞപാൻ ഭയപപ്ടുന്ന 
കപാര്ങ്ങളിൽനിന്നും മവദനകളിൽ
നിന്നും ഉെദ്രവങ്ങളിൽനിന്നും 
അല്ലപാഹുമവ, നിമന്നപാട് ഞപാൻ 
രക്മതടുന്നു’ എന്ന് പ്രപാർഥി
ക്കുക. അല്ലപാഹുവിപറെ െഹത്പായ 
നപാെങ്ങൾ എടുത്ുെറഞ്് പ്രപാർ
ഥിക്കുക. 

പ്രവപാചകൻ(സ്) െഠിപ്ിച്ചതു 
പ്രകപാരം പ്രവർത്ിച്ചതിനപാൽ തനി
ക്ക് െിന്നമീട് മവദനയനുഭവപപ്ട്ിട്ി
ല്ല എന്ന് ഉസ്മപാനുബ് നു അബിൽആ
സ്് (റ) െിന്നമീട് െറഞ്തപായി 
കപാണപാം. െഹപാൻെപാരപായ സ്ഹപാ
ബിെപാർ നബി(സ്) െറയുന്നതും 

െഠിപ്ിക്കുന്നതും തൽക്ണം സ്മീ
കരിക്കുന്നതിലും അത് തങ്ങളുപട 
ജമീവിതത്ിൽ പ്രപാവർത്ികെപാക്കു
ന്നതിലും എത്രെപാത്രം തൽെരരപാ
യിരുന്നുപവന്ന് ഈ ചരിത്രം നപമേ 
മബപാധ്പപ്ടുത്ുന്നു. 

അല്ലപാഹു ഉമദേശിച്ചപാൽ അവൻ 
പെപട്ന്ന് മരപാഗം സുേപപ്ടുത്ു
ന്നു. അപല്ലങ്ിൽ നമേുപട പ്രപാർഥന
ക്ക് പ്രതിഫലം അല്ലപാഹു നമേുപട 
നന്മയുപട ഏടുകളിൽ മരേപപ്ടു
ത്ുകയും പചയ്ും. ‘ഉത്രം കി
ട്ുന്നില്ല’ എന്നു െറഞ്് പ്രപാർഥന
മയപാട് വിെുേത കപാട്ുവപാൻ െപാടില്ല. 

െനസ്ിന് ഏകപാഗ്രത നഷ്പപ്
ട്്, ദുഃേത്ിൽ കഴിഞ്ുകൂടുന്ന
വരുപട കപാര്ത്ിൽ നബി(സ്) 
െറഞ്ത് ഇപ്രകപാരെപാണ്: ‘അല്ലപാ
ഹു; അവപനപറെ റബ്പാണ്. ഞപാൻ 
അവനിൽ ഒന്നിപനയും െങ്ുമചർ
ക്കുകയില്ല’ (ഇബ് നുെപാജ).

‘എപന്നന്നും ജമീവിച്ചിരിക്കുന്ന
വനും അജയ്നുെപായ അല്ലപാഹുമവ, 
നിപറെ കപാരുണ്ംപകപാണ്ട് ഞപാൻ 
നിമന്നപാട് സഹപായം മചപാദിക്കുന്നു. 
എപറെ െുഴുവൻ കപാര്ങ്ങളും നമീ 
എനിക്ക് നന്നപാക്കിത്മരണമെ. 
ഒരു കണ്ണിെപവട്ുന്ന മനരംമെപാലും 
എപറെ കപാര്ം നമീ എന്നിൽ ഏൽെി
ക്കപാതിരിക്കുകയും പചമയ്ണമെ.’

‘അല്ലപാഹുമവ, െനഃമക്ലശത്ിൽ
നിന്നും ദുഃേത്ിൽനിന്നും ദുർ
ബലതയിൽനിന്നും അലസത
യിൽനിന്നും െിശുക്കിൽനിന്നും 

ഭമീരുത്ത്ിൽനിന്നും കടംപകപാ
ണ്ട് കഷ്തപപ്ടുന്നതിൽനിന്നും 
ആളുകൾ അക്രെിച്ച് അതിജയി
ക്കുന്നതിൽനിന്നും ഞപാൻ നിമന്നപാ
ട് കപാവൽ മചപാദിക്കുന്നു.’

വ്ത്സ്ത റിമപ്പാർട്ുകളിൽ വ്
ത്സ്തങ്ങളപായ െദപ്രമയപാഗങ്ങളി
ലൂപട വന്നിട്ുള്ള ഒമട്പറ ഹദമീസു
കൾ ഈ വിഷയത്ിൽ നെുക്ക് 
കപാണപാം. ഇപ്രകപാരെുള്ള ദുആക
ളും ദിക് റുകളുംപകപാണ്ട് െപാനസി
കെപായ കരുത്് മനടുക. ശപാരമീരി
കെപായ മരപാഗങ്ങളുണ്ടപാകുമമ്പാഴും 
ഈ രൂെത്ിലുള്ള െന്തങ്ങളുപണ്ട
ന്ന് സൂചിപ്ിച്ചുവപല്ലപാ. ശറഇൽ 
അനുവദിച്ചിട്ുള്ള അത്രത്ിലു
ള്ള െന്തങ്ങൾക്കപാണ് റുക്്\യ ശറഇ
യ് എന്ന് െറയുന്നത്.

ഇസ് ലപാം നിഷിധേെപാക്കിയ 
െന്തങ്ങെുണ്ട്; ശിർക്കൻ െന്തങ്ങൾ 
അതിൽ പെടുന്നു. അല്ലപാഹുവി
മനപാടല്ല അതിൽ െറയുക; െലക്കു
കമളപാടും ജിന്നുകമളപാടും ഇതര 
സൃഷ്ികമളപാടുെപാണ്. അല്ലപാഹുവി
പറെ നപാെങ്ങൾക്കു െകരെപായി ശിർ
ക്കൻ വിശ്പാസത്ിപറെ െദങ്ങൾ 
ഉരുവിട്ുപകപാണ്ടുള്ള െന്തങ്ങൾ വർ
ജിക്കുകതപന്ന മവണം. അതുമെപാ
പല െലക്കിപറെയും ജിന്നിപറെയും 
മെരുകൾ എഴുതിപക്കട്ുന്നവരുണ്ട.് 
അവപര വിളിച്ച് പ്രപാർഥിക്കുന്നവരു
ണ്ട്. ഇപതപാപക്ക കഠിനെപായ ശിർ
ക്കും ഇസ് ലപാം വിമരപാധിച്ചിട്ുള്ള 
സംഗതികളുെപാണ്. 

ഇസ ലാം നിഷിദ്ധമാക്ിയ മതന്തങ്ങമുണ്്; ശിർക്ൻ മതന്തങ്ങൾ 
അ്തിൽ മപെുനെു. അല്ലാഹുവികനാെല്ല അ്തിൽ പറയുക; 

മലക്ുകകോെും ജിനെുകകോെും ഇ്തര സൃഷ്െികകോെുമാണ്. 
അല്ലാഹുവിമന നാമങ്ങൾക്ു പകരമായി ശിർക്ൻ വിശ്ാസ

തെിമന പ്ങ്ങൾ ഉരുവിട്ുമകാണ്ുള്ള മതന്തങ്ങൾ വർജിക്ു
ക്തമനെ കവണം. അ്തുകപാമല മലക്ിമനയും ജിനെിമനയും 

കപരുകൾ എഴു്തിമക്ട്ുനെവരുണ്്. അവമര വിേിച്ച് തപാർ
ഥിക്ുനെവരുണ്്. ഇമ്താമക് കഠിനമായ ശിർക്ും ഇസ ലാം 

വികരാധിച്ചിട്ുള്ള സംഗ്തികേുമാണ്.  ആത്ീയ ചികിത്സ എനെ 
നിലയിൽ സകയിലും കഴുതെിലുമമാമക് ചരട് മകട്ുനെവരു

ണ്്. ചിലകപൊൾ ചരെുകേിൽ ഐക്ല്ലുകേും ഏലസ്സുകേുമു
ണ്ാകും. കരാഗശമനതെിനുകവണ്ി വീെിമന നാല് മതലകേിൽ 

കുപെിയും ്തകിെുമമാമക് മകട്ിതെതക്ുനെവരുമുണ്്.  
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ആത്മീയ ചികിത്സ എന്ന നി
ലയിൽ വകയിലും കഴുത്ിലു
പെപാപക്ക ചരട് പകട്ുന്നവരുണ്ട്. 
ചിലമപ്പാൾ ചരടുകളിൽ ഐക്ക
ല്ലുകളും ഏലസ്ുകളുെുണ്ടപാകും. 
മരപാഗശെനത്ിനുമവണ്ടി വമീടിപറെ 
നപാല് െൂലകളിൽ കുപ്ിയും തകി
ടുപെപാപക്ക പകട്ിത്ൂക്കുന്നവരു
െുണ്ട്. മകപാഴിെുട്യുപട െുറത്ും 
കരിക്കിൻമെലും പവള്ളരിക്കയുപട 
െുറത്ുപെപാപക്ക എപന്തപാപക്കമയപാ 
എഴുതുക, മഹപാെം നടത്ുക, തമീ
കുണ്ഠപാരത്ിൽ എറിയുക... ഇങ്ങ
പന അന്െതസ്രിൽനിന്നും കട
പെടുത് ശിർക്കൻ ആചപാരങ്ങൾ 
പകപാണ്ടുനടക്കുന്നവർ ഏപറയുണ്ട്. 

ഇങ്ങപനപയപാപക്ക പചയ്പാൻ 
നിർമദശിക്കുന്നത് സിധേന്മപാരപാ
യി ചെഞ്ുനടക്കുന്നവരും മജ്പാ 
ത്സ്ൻെപാരും കണക്കൻെപാരും െഷി
മനപാട്ക്കപാരുപെപാപക്കയപാണ്. ഇത്
രം ആത്മീയചൂഷകപര സെമീെിച്ച് 
െരിഹപാരം മതടുന്നതിപന വലിയ െപാ
തകെപായി ഇസ ്ലപാം െഠിപ്ിക്കുന്ന .ു

നബി(സ്) െറഞ്ു:’’ആപരങ്ി
ലും മജ്പാത്സ്പന സെമീെിച്ചപാൽ 
നപാൽെത് രപാവുകളിപല അവരു
പട നെസ് കപാരം സ്മീകരിക്കപപ്
ടുകയില്ല.’’

“ആപരങ്ിലും മജ്പാത്സ്പന
മയപാ കണക്ക് മനപാട്ക്കപാരപനമയപാ 
സെമീെിക്കുകയും എന്നിട്് അവർ 
െറയുന്നത് വിശ്സിക്കുകയും പച
യ്പാൽ തമീർച്ചയപായും അവൻ നബി 
(സ്)ക്ക് ഇറക്കപപ്ട്തിൽ (ക്ുർആ
നിൽ) അവിശ്സിച്ചിരിക്കുന്നു.’’

മജ്പാത്സ്ൻ െറഞ്ത് വിശ്
സിച്ചപാൽ അവൻ കപാഫിറപാകുപെ
ന്നും അത് വിശ്സിച്ചിപല്ലങ്ിലും 
അയപാപള സെമീെിക്കുന്നതുപകപാ
ണ്ട് െപാത്രം ഒരപാളുപട നപാൽെത് ദി
വസപത് നെസ് കപാരം സ്മീകരിക്ക
പപ്ടിപല്ലന്നും നബി(സ്) തപാക്കമീത് 
പചയ്ിരിക്കുന്നു!

ഇന്ന് െന്തപത് സംബന്ധിച്ച് 
സെൂഹത്ിൽ കപാണുന്ന രണ്ട് നി
ലെപാടുകപള സംബന്ധിച്ച് െുഹമേ
ദ് അെപാനി െരൗലവി(റഹി) െറയു
ന്നു: “െന്തമത്പാടും അമതപാടുള്ള 
ചികിത്സമയപാടും െിക്കവപാറും രണ്ട് 

രൂെത്ിലുള്ള സെമീെനങ്ങളപാണ് 
ആളുകൾക്കുള്ളത്. െന്തപത് സം
ബന്ധിച്ച് ഇന്ന് ആളുകൾ രണ്ട് 
തരക്കപാരപാണ്. ഒരു വിഭപാഗം തമീപര 
അവിശ്സിക്കുന്നു. ചിലയപാളുകളു
പട െണി െപറ നിമഷധിക്കലപാണ്. 
ക്ുർആൻപകപാണ്ടും െമറത് െന്ത
െപായപാലും ഈ സെമീെനക്കപാർക്ക് 
അതിൽ വിശ്പാസെുണ്ടപാവില്ല. െപാ
ത്രവുെല്ല, അവർക്കതിമനപാപടപാപക്ക 
െുഛേവുെപായിരിക്കും.’’ 

െന്തങ്ങപള െപാപട നിമഷധിക്കു
കയും അതിപനക്കുറിച്ച് വന്നിട്ുള്ള 
സ്ിരപപ്ട് പ്രെപാണങ്ങപള അഹ
ന്തമയപാപട തള്ളിക്കളയുകയും 
പചയ്ുന്നവരുപട എണ്ണം പെരുകി
പക്കപാണ്ടിരിക്കുകയപാണ്. പ്രപാെപാണി
കെപായി സ്ിരപപ്ട് കപാര്ങ്ങപള 
െുഴുവൻ തങ്ങളുപട ബുധേിയു
പട തുലപാസിൽ അളന്നുമനപാക്കി 
െപാത്രം അവമയപാടുള്ള സെമീെന
രമീതി തമീരുെപാനിക്കുന്ന ഇക്കൂട്
രുപട ദുശ്പാഠ്െപാണ് അവസപാനം 
സമ്ൂർണ ഹദമീസ് നിമഷധത്ി
മലക്കും െിന്നമീട് പെപല്ല യുക്ി
വപാദത്ിമലക്കുപെപാപക്ക ഇവപര 
എത്ിക്കുവപാൻ കപാരണെപാകുന്ന
ത്. അല്ലപാഹുവിൽ അഭയം മതടു

കയല്ലപാപത മവപറ നിവൃത്ിയില്ല.
ഇസ് ലപാം അനുവദിച്ച െന്ത

ത് ി പ ല  യ ഥ പാ ർ ഥ ്ങ്ങ ൾ ക്കു 
മനപര കണ്ണടക്കുന്നവർ അതിപന 
െുഛേിക്കുന്നവരും തങ്ങളുപട 
അൽെജ്പാനത്ിപറെ മെരിൽ 
അഹങ്രിക്കുന്നവരുെപാണ്. െന്ത
വപാദികളുപടയും കൂമടപാത്രക്കപാ
രുപടയുപെപാപക്ക ജൽെനങ്ങൾ 
മവദവപാക്ംമെപാപല സ്മീകരിക്കു
ന്നവരപാകപട് ശരിയപായ വിശ്പാസ
ങ്ങളിൽനിന്ന് അകലുന്നവരുെപാണ്. 

ശപാസ്ത, സപാമങ്തിക രംഗ
പത് വികപാസത്ിനനുസരിച്ച് െത
വിശ്പാസങ്ങപളയും അനുഷ്ഠപാനങ്ങ
പളയും പെപാളിപച്ചഴുതണപെന്ന് 
െറയുന്നവർക്ക് ഇപതപാന്നും ദഹി
ക്കണപെന്നില്ല. ഈ െരിഷ് കൃത 
നൂറപാണ്ടിലും ഇങ്ങപനപയപാപക്ക 
െറയുന്നവർ അജ്തയുപട വി
ത്ുെപാകപാൻ ശ്രെിക്കുന്നവരപാപണ
ന്നു െറഞ്് പ്രെപാണങ്ങൾപക്കതി
രിൽ ഇവർ ഒച്ചപവക്കപാറുണ്ട്. ഇവർ 
െലമപ്പാഴും ചൂണ്ടിക്കപാണിക്കപാറു
ള്ളത് ബമീവിെപാർ, ജിന്നുമേെപാർ, ചപാ
ത്ൻ മസവക്കപാർ മെപാലുള്ളവപര 
സെമീെിച്ച് െിഴച്ചുമെപാകുന്നവപര
യപാണ്. ഇത്എതിർക്കപപ്മടണ്ടത് 
തപന്നയപാണ്. എന്നപാൽ അതിപറെ 
മെരിൽ ഇസ് ലപാം അനുവദിച്ച കപാ
ര്ങ്ങപള പെപാത്ം ആമക്െിക്കു
ന്നത് ന്പായെല്ല. 

സത്വിശ്പാസിപയ സംബന്ധി
ച്ചിടമത്പാളം കരണമീയെപായത്, 
മരപാഗം വന്നപാൽ െരുന്നുെമയപാഗിച്ച് 
ചികിത്സിക്കുകയും അമതപാപടപാപ്ം 
ഹദമീസുകളിൽ വന്ന ദിക് റുകളും 
ദുആകളും െുമേന െന്തിക്കുകയു
െപാണ്. ശരിയപായ ഒരു െുസ് ലിം റു
ക്്യ് ശറഇയ്പയ നിമഷധിക്കുന്ന
വരുപടയും െന്തം എന്നു െറഞ്് 
ഒരു ലക്കും ലഗപാനുെില്ലപാപത െത
വിരുധേ പ്രവർത്നങ്ങൾ പചയ്ുന്ന
വരുപടയും കൂട്ത്ിലല്ല, ചികിത്സ 
മതടുകയും െരുന്ന് മസവിക്കുക
യും ഹദമീഥുകളിൽ വന്ന ദിക് റുക
ളും ദുആകളും െുമേന അല്ലപാഹു
വിനപാട് മരപാഗശപാന്തി മതടുകയും 
പചയ്ുന്നവരുപട കൂട്ത്ിലപാണ് 
ഉൾപപ്മടണ്ടത്.

സ്ത്യവിശ്ാസിമയ സംബന്ധിച്ചിെ
കതൊേം കരണീയമായത്, കരാഗം 
വനൊൽ മരുനെുപകയാഗിച്ച് ചികി

ത്സിക്ുകയും അക്താമൊപെം 
ഹ്ീസുകേിൽ വനെ ്ിക റുകേും 
്ുആകേും മുകഖന മതന്തിക്ുക
യുമാണ്. ശരിയായ ഒരു മുസ ലിം 

റുക്്യ ശറഇയമയ നികഷധി
ക്ുനെവരുമെയും മതന്തം എനെു 
പറഞ്ഞ് ഒരു ലക്ും ലഗാനുമി
ല്ലാമ്ത മ്തവിരുദ്ധ തപവർതെന
ങ്ങൾ മചയുനെവരുമെയും കതട്
തെിലല്ല, ചികിത്സ ക്തെുകയും 
മരുനെ് കസവിക്ുകയും ഹ്ീ
ഥുകേിൽ വനെ ്ിക റുകേും 

്ുആകേും മുകഖന അല്ലാഹുവി
നാട് കരാഗശാന്തി ക്തെുകയും 

മചയുനെവരുമെ കതട്തെിലാണ് 
ഉൾമപെകെണ്ത്.
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പമാണങ്ങൾ
പതളിവുകൾക്ക് അടിസ്പാന

െപായ പ്രെപാണങ്ങൾ അഥവപാ ആധപാ
രങ്ങൾ െലവിധെുണ്ട്. അവ തപാപഴ 
െറയുന്നവയപാണ്: 

അധെർണപറെ വസ്തു ഉത്െർ
ണന് നിയെപ്രകപാരം വകെപാറം 
പചയ്ുപകപാണ്ടുള്ളതപായ പ്രെപാണം
(deed of assignment), ആർപക്ക
ങ്ിലും എപന്തങ്ിലും പചയ്ുന്ന
തിനുള്ള (ഉദപാ: ഒരു തുക ഓമരപാ 

വർഷവും നൽകുന്നതിനുള്ള) 
നിയെപാനുസൃതകരപാർ (deed of 
covenant), െങ്ുവ്പാെപാരക്കരപാർ 
(deed of partnership), വസ്തുവക
െപാറ ആധപാരം, വസ്തുവകെപാറപ്ര
െപാണം, ഓഹരികളുപട ഉടെസ്ത 
വകെപാറിപക്കപാണ്ടുള്ള പ്രെപാണം 
(deed of transfer or transfer deed), 
ഒരു കക്ി തനിച്ച് ചെയ്ുന്നതും 
ആ കക്ി െപാത്രം നിയെബധേെപാകു
ന്നതുെപായ പ്രെപാണം. ഉദപാ: ഒരപാൾ 

തപറെ മെരിൽ െപാറം വരുത്ുന്നതി
ന് ചെയ്ുന്ന നിയെപാനുസൃതമരേ 
(deed poll),  ഇഷ്ദപാനപാധപാരം (gift 
deed or instrument of gift), െപാട്
ച്ചമീട്് (lease deed), െണയപാധപാരം, 
ഒറിയപാധപാരം (mortgage deed), ഭപാ
ഗെത്രം, ഒരപാളുപട സ്ത്ുക്കൾ 
അയപാളുപട കപാലമശഷം അവകപാ
ശികൾ ഭപാഗം പചയ് പതടുക്കുന്നു, 
അപല്ലങ്ിൽ ഒന്നിലധികം മെർ
ക്ക് അവകപാശപപ്ട് സ്ത്ുക്കൾ 
അവർ ഭപാഗം പചയ് പതടുക്കുന്നു 
partition deed or instrument of 
partition),  പ്രെപാണത്ിപറെ അസ്ൽ 
(0riginal deed), െിഴതിരുത്പാധപാ
രം -ഒരു തമീരപാധപാരത്ിപറെ അസ്ൽ 
തയ്പാറപാക്കിയമപ്പാൾ വസ്തുവിപറെ 
സർമവനമ്രിമലപാ െമറപാ വന്നു
മെപായ വകപ്ിശക് തിരുത്ുന്ന
തിനുമവണ്ടി ചെയ്ുന്ന ആധപാരം 
(rectification deed), ഒഴിവുകു
റി ആധപാരം (release deed), ധന
നിശ്യപാധപാരം; ഇവിപട ഒരപാൾ 
ജമീവിച്ചിരിപക്കത്പന്ന തപറെ 
സ്ത്ുക്കൾ അവകപാശികൾക്ക് ഭപാ
ഗംപചയ്ുപകപാ ക്കുന്നു (settlement 
deed), വസ്തുവിപറെ ഉടെസ്പാവ
കപാശം കപാണിക്കുന്ന പ്രെപാണം; 
െട്യം (title deed), ഒരപാൾ െപറപാ
രപാളുപടമയപാ, െറപാളുകളുപടമയപാ, 
സ്ന്തമെപാ ആയ പ്രമയപാജനത്ി
നുമവണ്ടി ഭരണം നടത്പാൻ വി
ശ്പാസത്ിമന്മൽ ആപരപയങ്ിലും 
വസ്തുവകകമളപാ െുതമലപാ ഏൽ
െിച്ചുപകപാണ്ടുള്ളതും ഇപ്രകപാരം 
ഏൽെിക്കുന്നതിപറെ ഉമദേശ്ല
ക്്ങ്ങൾ വിവരിച്ചുപകപാണ്ടുള്ള
തുെപായ നിയെപാനുസൃത പ്രെപാണം 
(trust deed or trust instrument).

ഒരു മകസിൽ കക്ികൾ പകപാ

നിയമപഥം

അബൂആദംഅയ്മൻ

നമ്മുലട രാജ്യലതെ 
ത�ാടേി�ൾ
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ടുക്കുന്ന ഇടക്കപാല അമെക്കൾ
ക്ക് അടിസ്പാനെപായ വസ്തുതകൾ 
മബപാധ്പപ്ടുത്ിയിരിമക്കണ്ടത് 
സത്വപാങ്െൂലം (affidavit)െുമേ
നയപാണ്. അധികപാരപപ്ടുത്ിയിട്ു
ള്ള ആളിപറെ (ഉദപാ: െജിസ് മരേററ്, 
അഭിഭപാഷകൻ, മനപാട്റി െുതലപായ
വർ) െുമ്പാപക സത്ം പചയ്് എഴു
തിപക്കപാടുക്കുന്ന പ്രസ്തപാവനയപാണ് 
സത്വപാങ്െൂലം. സത്െപാപണ
ന്ന് ഉറപ്ുള്ള കപാര്ങ്ങൾ െപാത്രപെ 
സത്വപാങ് െൂലത്ിൽ മചർക്കപാ
വൂ. സത്വപാങ്െൂലത്ിൽ െനഃെൂർ
വം കളവപായ കപാര്ങ്ങൾ മചർക്കു
ന്നത് കുറകരെപാണ്. പ്രെപാണങ്ങൾ, 
ആധപാരങ്ങൾ, ഉടമ്ടികൾ എന്നിവ 
സപാക്്പപ്ടുത്ുക, പപ്രപാമനപാമട്പാ 
വിനിെയെത്രമെപാ കപാഷ് പചയ്പാൻ 
ഹപാജരപാക്കുക, ഏപതപാരപാളിൽനി
ന്നും സത്വപാങ്െൂലം വപാങ്ങുക, 
ഏപതപാരപാപളയും സത്വപാചകം 
പചപാല്ലിക്കുക, ഇന്ത്യ്ു പവളിയിൽ 
നടപ്ിൽ വരുമത്ണ്ട ആധപാരങ്ങൾ 
തയ്പാറപാക്കുകമയപാ സപാക്്പപ്ടു
ത്ുകമയപാ പചയ്ുക െുതലപായ ചു
െതലകൾ നിർവഹിക്കുന്നതിനപായി 
ഗവപമെന്റ് അധികപാരപപ്ടുത്ിയി
ട്ുള്ള അഭിഭപാഷകനപാണ് Notary 
Public (Notary). ഈ നിയെനം 
രണ്ടു വർഷമത്ക്കപായിരിക്കും. 
മനപാട്റിയപായി പ്രപാക്ടമീസ് പചയ്ുന്ന
തിന് നിർദിഷ് ഫമീസ് അടച്ച് സർട്ി
ഫിമക്കറ് വപാമങ്ങണ്ടതുണ്ട്.

സാക്ിവിസ്ാരം
സപാക്ിപെപാഴികളും പതളിവു

കളുപട മസ്രപാതസ്പാണ്. സിവിൽ 
മകസുകളിൽ ആദ്ം പതളിവ് ഹപാ
ജരപാമക്കണ്ടത് വപാദിഭപാഗെപാണ്. സപാ
ക്ികളും െലതരെുണ്ട്. ആ തരം
തിരിവ് ഇപ്രകപാരെപാണ്:

1) പ്രതികൂലസപാക്ി(adverse 
witness).

2) കുറകൃത്ം നടത്ുന്നത് തിക
ച്ചും യപാദൃഛേികെപായി കപാണു
ന്ന സപാക്ി (chance witness).

3) പ്രതിഭപാഗം സപാക്ി(defence 
witness or witness for defence).

4) മകട്തിപന അടിസ്പാനെപാക്കി 
പെപാഴിനൽകുന്ന സപാക്ി(ear 
witness).

4) വിദഗ്ധ സപാക്ി (expert or 
professional or skilled witness).

5) ദൃക് സപാക്ി (eye witness).
6) െറുഭപാഗം മചർന്ന സപാക്ി 

(hostile witness).
7) പ്രെപാണം രജിസ്റർ പചയ്ുന്ന 

അവസരത്ിൽ അതിൽ ഒപ്ു
വയ്ുന്ന സപാക്ി (marginal 
witness).

8) മകസിൽ സുപ്രധപാന പതളിവു 
നൽകപാൻ കഴിയുന്ന സപാക്ി 
(material witness).

9) മപ്രപാസിക്ൂഷൻ ഭപാഗം (ക്രിെി
നൽ മകസിപല വപാദിഭപാഗം) 
സപാക്ി (prosecution witness).

10) മകസിൽ ഒരു കക്ിമയപാട് 
അനർഹെപായ െക്െപാതം പ്ര
കടിപ്ിക്കുന്ന സപാക്ി (zealous 
witness).

11) വപാദിഭപാഗം സപാക്ി (witness 
for plaintiff).

12) മകപാടതിയിൽ ഹപാജറപായിപക്കപാ
ണ്ട് പെപാഴി നൽകപാൻ കപാത്ി
രിക്കുന്ന സപാക്ി (witness in 
attendence).
സപാക്ികൾ മകപാടതിയിപല 

സപാക്ിക്കൂട്ിൽ നിന്നുപകപാണ്ടപാ
ണ് (witness box or witness stand) 
പെപാഴി നൽകുക.

തർക്കസംഗതികൾ പതളിയി
മക്കണ്ട ചുെതല പ്രതിഭപാഗത്ി
നപാപണങ്ിൽ പതളിവ് ആദ്ം 
നൽമകണ്ടത് പ്രതിഭപാഗെപാണ്. 
കക്ികൾക്ക് പെപാഴി നൽകണ
പെന്നുപണ്ടങ്ിൽ തങ്ങളുപട ഭപാഗം 
സപാക്ികപള വിസ്തരിക്കുന്നതിന് 
െൂമ്പായി ആയത് നൽകിയിരിക്ക

ണം. സപാക്ികപള െരസ്െപായി
ട്പായിരിക്കും മകപാടതിയിൽ വിസ്ത
രിക്കുക. ഒരു സപാക്ിപയ തപറെ 
കക്ിയുപട അഭിഭപാഷകൻ നട
ത്ുന്ന ആദ് വിസ്തപാരെപാണ് െു
േ്വിസ്തപാരം. ഇമതത്ുടർന്ന് ആ 
സപാക്ിപയ എതിർകക്ിയുപട 
അഭിഭപാഷകൻ നടത്ുന്ന വിസ്തപാ
രെപാണ് എതിർവിസ്തപാരം (മക്രപാസ്). 
മക്രപാസിൽ തപറെ സപാക്ി നൽ
കിയ പെപാഴിയിൽ എപന്തങ്ിലും 
അവ്ക്ത വന്നുമെപായിട്ുപണ്ട
ങ്ിൽ ആയത് വിശദമീകരിച്ചുപകപാ
ടുക്കുന്നതിൽ, ആ സപാക്ിപയ 
തപറെ കക്ിയുപട അഭിഭപാഷകൻ 
വമീണ്ടും നടത്ുന്ന വിസ്തപാരെപാണ് 
െുനർവിസ്തപാരം (re-examination). 
ഇരുഭപാഗം സപാക്ികപളയും ഇപ്ര
കപാരം ഈ െൂന്നു വിസ്തപാരങ്ങൾ
ക്കും വിമധയരപാക്കും. െുേ് െുനർ
വിസ്തപാരം (re-examination-in-chief 
or re-chief)  മനരപത് നടന്ന 
ചമീഫ് വിസ്തപാരമവളയിൽ വപാദിഭപാ
ഗം അഭിഭപാഷകൻ സപാക്ിമയപാടു 
മചപാദിക്കപാൻ, െനപ്ൂർവെല്ലപാപത 
വിട്ുമെപായ ഏപതങ്ിലും സപാര
വത്പായ മചപാദ്െുപണ്ടങ്ിമലപാ, 
െുതിയ ഏപതങ്ിലും വസ്തുത പവ
ളിവിൽ വരുത്പാനുപണ്ടങ്ിമലപാ, 
സപാക്ിവിസ്തപാരം െൂർത്ിയപായ
മശഷം മകപാടതി അനുെതി നൽ
കുപന്നങ്ിൽ െപാത്രം, ആയതിപന 
അടിസ്പാനെപാക്കി അഭിഭപാഷകൻ 
ആ സപാക്ിപയ നടത്ുന്ന വിസ്തപാ
രെപാണ്. െുനർ എതിർവിസ്തപാരം 
(re-cross examination or re-cross) 
നടത്പാൻ പ്രതിഭപാഗം അഭിഭപാഷ
കന് അനുെതി നൽകുന്നതപാപണ
ന്ന വ്വസ്യിമന്മലപായിരിക്കും 
റി ചമീഫിന് മകപാടതി അനുെതി 
നൽകുക. റി ചമീഫിപനത്ുടർ
ന്ന് എതിർഭപാഗം അഭിഭപാഷകൻ 
ഈ സപാക്ിയുപട റമീ മക്രപാസ് വി
സ്തപാരം നടത്ുന്നതുെപായിരിക്കും. 
മകപാടതിയിപലത്ി സപാക്്ം നൽ
കപാനപാവപാത് സ്ിതിയിലുള്ള സപാ
ക്ിപയ മകപാടതി നിമയപാഗിക്കുന്ന 
കമേമീഷൻ (commission) െുമേന 
സപാക്ിയുപട വസതിയിൽവച്ച് വി
സ്തരിക്കപാവുന്നതപാണ്.
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         മളക്കു മവണ്ടി നപാപെന്തു പചയ്ു;

നപാപള വിജയിക്കപാപനന്തു പചയ്ു?

െണ്ണിപല വപാസം കഴിഞ്ുപവന്നപാൽ

െണ്ണിനടിയിപല വപാസെുണ്ട്!

ആർക്കും നിമഷധിക്കപാനപായിടപാത്

സത്െപാണിക്കപാര്മെപാർത്ിമടണം.

ആറടി െണ്ണിൽ കൂട്പാരുെില്ല,

അക്കൂരിരുട്ിൽ നപാമെകരപാണ്.

നപാം പചയ് നന്മകൾ െപാത്രെപാണ്

നമേൾക്കു കൂട്പായ് അന്നുള്ള കപാര്ം.

ഇഹമലപാകം കർെങ്ങൾ പചയ്ിടപാനപാ,

െരമലപാകം കർെഫലത്ിൻ മവദി.

മചപാദ്ങ്ങൾ നമമേപാടു മനരിലപാണ്,

ഉത്രമെമകമണ്ടപാർ നമേളപാണ്.

തപാങ്ങും തണലുെപായ് ആരുെില്ല,

സ്ന്തക്കപാർ, ബന്ധുക്കളില്ല കൂപട.

അവിപട വിജയം വരിച്ചിടുവപാൻ 

ദമീനിപറെ െപാർഗത്ിൽ നമീങ്ങിമടണം. 

നന്മകപളല്ലപാം നപാം പചയ്ിമടണം,

തിന്മകൾ െപാപട പവടിഞ്ിമടണം.

കവി്ത

ഹുസ്നമഡലാറം

നാതെക്കു തവണ്ടി
നാ
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