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ചലനങ്ങൾ

സുൽത്താൻബത്തേരി: ‘സ്ത്രീസുരക്ഷയ്ക്ക് സ്രഷ്ടാ
വിന്റെ സന്ദേശം’ എന്ന പ്രമേയത്തിൽ വിസ്ഡം വി
മൺസ് ഓർഗനൈസേഷൻ സംഘടിപ്പിച്ച വയനാട് 
ജില്ല വനിത സമ്മേളനം വമ്പിച്ച സ്ത്രീസാന്നിധ്യം 
ക�ൊണ്ടും പ്രൗഢഗംഭീരമായ പ്രഭാഷണങ്ങൾക�ൊ
ണ്ടും ഏറെ ശ്രദ്ധയാകർഷിച്ചു. ജില്ലാ സെക്രട്ടറി സു
മയ്യ പിണങ്ങോടിന്റെ സ്വാഗത ഭാഷണത്തോടെ 
ആരംഭിച്ച സമ്മേളനം, ജില്ലാ പ്രസിഡന്റ് ആബിദ കാ
ക്കവയൽ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു.

അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും അനാചാരങ്ങളും നിറഞ്ഞു
നിൽക്കുന്ന വയനാടിന്റെ മലമടക്കുകളിൽനിന്ന് സ്തീ 
സമൂഹത്തെ ഈ സമ്മേളനത്തിലേക്ക് എത്തിക്കുക 
എന്നത് ജില്ലയിലെ വനിത പ്രവർത്തകരെ സംബ
ന്ധിച്ചിടത്തോളം വല്ലാത്ത ആശങ്കയുള്ളതായിരു
ന്നു. സമ്മേളനത്തിന്റെ പ്രചാരണം ഏതുരീതിയിൽ 
ക്രമപ്പെടുത്തണമെന്നും ചിട്ടപ്പെടുത്തണമെന്നുമുള്ള 
ഉപദേശനിർദേശങ്ങൾ വിസ്ഡം ഓർഗനൈസേഷൻ 
ഭാരവാഹികളും വിസ്ഡം യൂത്ത് വാഹികളും കാര്യ
ക്ഷമമായി ഇടപെട്ട് വനിതാ വിംഗിന് നൽകുകയും 
അതുപ്രകാരം അവർ നീങ്ങുകയും ചെയ്തു.

അല്ലാഹുവിന്റെ അപാരമായ അനുഗ്രഹം ക�ൊണ്ട് 
ഒക്ടോബർ 23 ഞായറാഴ്ച സുൽത്താൻബത്തേരിയു
ടെ ഹൃദയഭാഗത്തുള്ള കമ്യൂണിറ്റി ഹാളിലേക്ക് ആയി
രങ്ങളാണ് സ്രഷ്ടാവിന്റെ സന്ദേശം കേൾക്കാൻ ഒഴു
കിയെത്തിയത്. ജില്ലയിലെ വനിതാ പ്രബ�ോധകരെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ സമ്മേളനം മുന്നോ
ട്ടുള്ള പ്രബ�ോധന വീഥിയിലേക്കുള്ള ഊർജവും 
ആവേശവും ആയിരുന്നു. സമ്മേളനത്തിൽ പങ്കെടു
ത്ത വലിയ�ൊരു ശതമാനം ആളുകളും സമസ്തയുടെ 
ആദർശത്തിൽ ഉള്ളവരായിരുന്നു എന്നുള്ളതാണ് 
സമ്മേളനത്തിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ വിജയമായി പ്ര
വർത്തകർ കാണുന്നത്.

കൗമാരക്കാരായ വിദ്യാർഥിനികളെകൂടി ലക്ഷ്യം
വെച്ചുക�ൊണ്ട് നടത്തിയ ഈ പ്രോഗ്രാം, വമ്പിച്ച വി
ദ്യാർഥിനി പ്രാതിനിധ്യംക�ൊണ്ടും ശ്രദ്ധേയമായി.

സദസ്സിന്റെ അച്ചടക്കം നിലനിർത്തുവാനും 
സഹ�ോദരിമാർക്ക് നല്ല രീതിയിൽ പ്രഭാഷണങ്ങൾ 
വീക്ഷിക്കുവാനും അത�ോട�ൊപ്പം കുട്ടികൾക്ക് മത
ബ�ോധം പകർന്നുനൽകാനുമായി നാല് വയസ്സുമു
തൽ 12 വയസ്സുവരെയുള്ള കുരുന്നുകളെ ഉൾക്കൊള്ളി
ച്ച് സമ്മേളന ഹാളിന്റെ പുറത്ത് പന്തലിൽ ഒരുക്കിയ 
‘ബാലവേദി’ സമ്മേളനത്തിന്റെ മറ്റൊരു സവിശേഷ
തയായിരുന്നു..

‘വിശുദ്ധിയിലൂടെ വിജയത്തിലേക്ക്’ എന്ന വിഷയ
ത്തെ അധികരിച്ച് പ്രൊഫ. ഹാരിസ് ഇബ്‌നു സലീം 
നടത്തിയ പ്രൗഢ�ോജ്വല പ്രഭാഷണം സദസ്സിനെ പി
ടിച്ചിരുത്തി. പ്രണയത്തിന്റെ ചതിക്കുഴികൾ, പാരന്റി
ങ്, ദാമ്പത്യം തുടങ്ങി ഒട്ടേറെ കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച് 
സദസ്സിന�ോട് വളരെ ലളിതമായ ഭാഷയിൽ അദ്ദേ
ഹം സംസാരിച്ചു. പ്രഭാഷണത്തിനുശേഷം നടന്ന 
ച�ോദ്യോത്തര സെഷൻ ഏറെ ശ്രദ്ധേയമായി. 

‘സ്ത്രീകളും ചതിക്കുഴികളും’ എന്ന വിഷയത്തിൽ 
വിസ്ഡം യൂത്ത് ഓർഗനൈസേഷൻ സംസ്ഥാന ജന
റൽ സെക്രട്ടറി കെ. താജുദ്ദീൻ സ്വലാഹിയുടെ ഗം
ഭീരമായ പ്രഭാഷണം സദസ്യരെ ഇരുത്തിച്ചിന്തിപ്പി
ക്കുന്നതായിരുന്നു. മുസ്തഫ മദനി മമ്പാട് സമാപന 
പ്രഭാഷണം നടത്തി.

കൽപ്പറ്റ മണ്ഡലം പ്രതിനിധി നാസില കമ്പളക്കാ
ട്, ബത്തേരി മണ്ഡലം പ്രതിനിധി ഷമീമ ബത്തേരി, 
ഗൂഡല്ലൂർ മണ്ഡലം പ്രതിനിധി കമറുന്നിസ എന്നിവർ 
ആശംസകൾ അർപ്പിച്ചു. നസീബ മായിസ് എരുമാ
ട് നന്ദി പറഞ്ഞു. 

‘സ്ത്രീ സുരക്ഷയ്ക്ക് സ്രഷ്ടാവിന്റെ സന്ദേശം’
വയനാട് ജില്ല വനിത സമ്മേളനം ശ്രദ്ധേയമായി
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പാശ്ചാത്യ ശൈലി കടമെടുത്ത് കുടുംബം എന്ന 
സംവിധാനത്തെ ഇല്ലാതാക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങൾ നമ്മു
ടെ നാട്ടിലും സ്വതന്ത്രചിന്തയുടെ മറവിൽ നടന്നു
ക�ൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. മനുഷ്യന്റെ ചിന്തകളെയും 
വികാരങ്ങളെയും ശീലങ്ങളെയും നന്നാക്കിയെടുക്കു
ന്നതിൽ ‘കുടുംബം’ എന്ന സാമൂഹിക ഘടകം വഹി
ക്കുന്ന പങ്ക് ചെറുതല്ല. എന്നാൽ ശരിയായ ധാർമി
കശിക്ഷണം നൽകാത്ത കുടുംബങ്ങളിൽ വളരുന്ന 
കുട്ടികൾ സാംസ്‌കാരികവും ധാർമികവുമായ മൂല്യങ്ങ
ളില്ലാതെ വളരാൻ ഇടയാകുമെന്നതിൽ സംശയമില്ല.   

ജാതകദ�ോഷത്തിന്റെ പേരിൽ ജീവിതം ഹ�ോമി
ക്കപ്പെടാൻ ഇടയുള്ള സാമൂഹിക സാഹചര്യത്തിൽ, 
സ്വന്തം കുഞ്ഞിന്റെ  ‘നല്ലനാളു’ ന�ോക്കി സിസേറി
യനിലൂടെ ഗർഭപാത്രത്തിൽനിന്നും കുഞ്ഞിനെ പുറ
ത്തേക്കാനയിക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്ന പുതിയ തലമുറയിലെ 
മാതാവ്, സ്വന്തം യൗവനം കാത്തുസൂക്ഷിക്കുകയും 
പ്രസവവേദനയിൽനിന്നും രക്ഷപ്പെടുകയും ചെയ്യാ
നുള്ള രഹസ്യ അജണ്ടകൂടി നടപ്പാക്കുന്നുണ്ട്. അമ്മ
യും കുഞ്ഞും തമ്മിലുണ്ടായിരുന്ന പ്രകൃതിജന്യവും 
ജൈവപരവുമായ ഊഷ്മളബന്ധം പ�ോലും ഇല്ലാതെ 
‘ഗർഭകാലം’ എന്ന ഒരു ‘ര�ോഗ’വുമായി കഴിയേണ്ടിവ
രുന്ന മാതാവിനെ മക്കൾ അനുസരിക്കാതിരുന്നാൽ 
ആരെയാണ് പഴിപറയുക? 

പിറക്കാനിരിക്കുന്ന കുഞ്ഞ് ആണ�ോ പെണ്ണോ 
എന്ന് മുൻകൂട്ടി അറിയാനും പണമുണ്ടെങ്കിൽ വാട
കയ്ക്ക് ഗർഭപാത്രം ലഭിക്കാനും കഴിയുമെന്ന അവസ്ഥ
യിലെത്തിനിൽക്കുന്നു മലയാളി സമൂഹം. മുലയൂട്ടൽ 
എന്ന പ്രക്രിയ ഒരു മാതാവിന് സ്വന്തം കുഞ്ഞിന�ോടു
ള്ള നിസ്വാർഥ വാത്സല്യത്തിന്റെ ഉദാത്തമായ ആവി
ഷ്‌കാരമായിരുന്ന കാലത്തുനിന്നും ഏറെ സഞ്ചരിച്ച 
മലയാളി വനിതകളിൽ പലർക്കുമിന്നത് കുഞ്ഞിനെ 
വളർത്തി വലുതാക്കുന്നതിന്റെ പ്രതിഫലമായി തിരി
ച്ചുനൽകേണ്ട കരുതൽ മൂലധനമായിത്തീർന്നിട്ടുണ്ടെ
ങ്കിൽ കാരണക്കാരാരാണ്?

രക്തബന്ധങ്ങളെപ്പോലും തിരസ്‌കരിക്കുന്ന ഭൗ

തികചിന്തകൾ മനുഷ്യനെ മൃഗീയതയിലേക്ക് നയി
ക്കും. ഉദാത്തമായ ചില മൂല്യങ്ങളാണ് മനുഷ്യനെ മൃ
ഗമാക്കുന്നതിൽനിന്നും പിന്തിരിപ്പിക്കുന്നത്. എന്നാൽ 
മൂല്യബ�ോധമില്ലാത്ത പുതുതലമുറയാണ് വളർന്നു
വരുന്നത്. ധാർമികമൂല്യങ്ങളെ അവമതിക്കുകയും 
ച�ോദ്യം ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്ന നിഷേധാത്മക നില
പാടാണ് സ്വതന്ത്ര ചിന്തകരെന്ന് സ്വയം പരിചയപ്പെ
ടുത്തുന്നവർ സ്വീകരിച്ചുവരുന്നത്. മതത്തെ ഇക്കൂട്ടർ 
പിന്തിരിപ്പനും അപ്രായോഗികവുമായ ആശയമായി
ട്ടാണ് ന�ോക്കിക്കാണുന്നത്. 

ദൈവിക മാർഗദർശനാനുസൃതമായ ജീവിതം 
അതിന്റെ പ്രത്യക്ഷ ഘടനയിൽ ഞെരുക്കമുള്ളതാ
യി അനുഭവപ്പെടുകയും എന്നാൽ ആത്യന്തികമായി 
അത് ആയാസരഹിതമായിരിക്കുകയും ചെയ്യുമെന്ന 
സത്യം എക്കാലത്തും പ്രവാചകന്മാരുടെ പ്രബ�ോധ
നത്തിൽ പെട്ടതാണ്. മനുഷ്യൻ അവന്റെ ഇഛയുടെ 
നിയന്ത്രണമേറ്റെടുക്കാതെ, ഇഛ അവന്റെ നിയന്ത്രണ
മേറ്റെടുത്തുക�ൊണ്ടു ജീവിക്കുന്ന ജീവിത ക്രമത്തി
നിടയിൽ ദൈവികമാർഗദർശനങ്ങളെ കുറിച്ചു ചി
ന്തിക്കുക എന്നതുതന്നെ ഭാരമായി അനുഭവപ്പെടുക 
സ്വാഭാവികമാണ്. ഈ മാനസികാവസ്ഥയെ മറിക
ടക്കുവാൻ ദൈവികനിർദേശങ്ങൾ അനുസരിച്ചു ജീ
വിക്കുന്നതിലൂടെ കരഗതമാകുന്ന ഹൃദയവിശാലത
യിലൂടെ സാധിക്കുന്നു എന്നാണ് വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ 
പഠിപ്പിക്കുന്നത്. ദൈവികമാർഗ ദർശനത്തെ അകന്നു
നിന്ന് വീക്ഷിക്കുമ്പോൾ അതിൽ പ്രയാസം ഏറെയു
ള്ളതായി അനുഭവപ്പെടുകയാണു ചെയ്യുക. 

പരല�ോക വിജയത്തിനായുള്ള കർമ മേഖലാ
ണ് ഇഹല�ോകം. അതിനാൽ പരല�ോകത്തിന്റെ കാ
ര്യത്തിനാണ് പ്രാമുഖ്യം നൽേകണ്ടത്. എന്നാൽ 
മനുഷ്യൻ പ�ൊതുവെ ഇതിനു വിപരീതമായാണ് 
പ്രവർത്തിക്കുന്നത്:  “പക്ഷേ, നിങ്ങൾ ഐഹിക ജീ
വിതത്തിന് കൂടുതൽ പ്രാധാന്യം നൽകുന്നു. പരല�ോ
കമാകുന്നു ഏറ്റവും ഉത്തമവും നിലനിൽക്കുന്നതും’’ 
(ക്വുർആൻ 87:16-17).

തിരുത്തപ്പെേടണ്ട ദുഷ്ചിന്തകൾ



അശ്‌റഫ് എകരൂൽ

വൈകാരിക വളർച്ചയിലെ 
വിളകളും കളകളും
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മനുഷ്യനിൽ നല്ലതും തിയ്യതു
മായ വികാരങ്ങളുണ്ട്. തിയ്യ

തിനെ തളർത്തി നല്ലതിനെ വളർ
ത്തുന്നതിലൂടെയാണു വ്യക്തിത്വം  
വികാസം ക�ൊള്ളുന്നത്.  മാന
സിക-വൈകാരിക വളർച്ചയെ 
മരവിപ്പിക്കുന്ന ഇത്തിക്കണ്ണികളെ 
വളരാൻ അനുവദിക്കാതിരിക്കുക
യെന്നത് കൂടിയാണ് പാരന്റിങ്. 
അവയുടെ വളർച്ചയെ നിയന്ത്രി
ക്കുകയും തടസ്സപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്യുകയെന്നതാണ് നല്ല വികാ
രങ്ങളുടെ ആര�ോഗ്യപൂർണ വളർ
ച്ചക്കു വേണ്ടത്. കളകളെ അവഗ
ണിക്കുന്ന കൃഷിക്കാരനു നല്ല വിള 
ലഭിക്കുക പ്രയാസം. രക്ഷിതാക്ക
ളുടെ ശ്രദ്ധ പതിയേണ്ട അത്തരം 
ചില പ്രതിഭാസങ്ങൾ കൂടി നാം 

അറിയേണ്ടതുണ്ട്. അവയെ ഒന്നു 
പരിചയപ്പെടാം:
1) സങ്കോചവും പിന്മാറ്റവും

ഇത് കുട്ടികളിൽ ചെറുപ്പം 
മുതൽ തന്നെ പ്രകടമാകുന്ന 
ഒന്നാണ്.  കുഞ്ഞുനാളുമുതൽ 
അപരിചിതര�ോട് മുഖം തിരിക്കു
ന്നതിലും അന്യവീടുകളിൽ ചെ
ന്നാൽ ഉമ്മയുടെ അരികുവിടാ
തെ ഒട്ടിനിൽക്കുന്നതിലുമെല്ലാം 
ഈ സങ്കോചത്തിന്റെ അടയാ
ളങ്ങളുണ്ട്. എന്നാൽ മുതിർന്നു 
വരുമ്പോഴേക്കും ഇവ നീങ്ങിപ്പോ 
കാതിരിക്കുന്നതിൽ ആശങ്കപ്പെടേ
ണ്ടതുണ്ട്. മറ്റു മനുഷ്യരുമായി ഇട
പെടുത്തുന്ന അവസരങ്ങളെ വർ
ധിപ്പിക്കുക മാത്രമാണ് ഇതിന്റെ 
പരിഹാരമാർഗം. നല്ല സുഹൃത്തു

പാരന്റിംഗ്‌
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ക്കൾ വീട്ടിലേക്ക് വരികയ�ോ മാ
താപിതാക്കള�ൊട�ൊപ്പം മറ്റ് കൂട്ടു
കാരുടെ വീട്ടിലേക്ക് പ�ോവുകയ�ോ 
മറ്റുള്ളവര�ോട് മുഖം ക�ൊടുത്തു 
സംസാരിക്കാൻ പ്രേരിപ്പിക്കുകയ�ോ 
ചെയ്യുന്നതിലൂടെ ഇത് മാറ്റിയെടു
ക്കാവുന്നതാണ്. ആക്ഷേപകരെ 
ഭയപ്പെടാതെ സത്യത്തിനു വേണ്ടി 
സംസാരിക്കാനുളള മന�ോദാർഢ്യം 
നേടാനും ഇതാണ് മാർഗം. 

നമ്മുടെ മുൻഗാമികൾ അവ
രുടെ മക്കൾക്ക് ഈ മന�ോദാർ
ഢ്യം നൽകും വിധമാണ് ശിക്ഷ
ണം നൽകിയിരുന്നത്. അതിന്റെ 
പ്രകടനത്തിൽ അവർ അഭിമാനം 
ക�ൊള്ളുകയും ചെയ്തിരുന്നു. അനി
വാര്യവും അനുയ�ോജ്യവുമായ ഇട
ങ്ങളിൽ ഇടപെട്ടു സംസാരിക്കുന്ന
തിനും അനാവശ്യ സങ്കോചങ്ങളെ 
വെടിയുന്നതിനും അവർ ശീലിക്ക
പ്പെട്ടിരുന്നു. അതാവട്ടെ ശക്തമായ 
വ്യക്തിത്വം വികസിപ്പിക്കുന്നതിൽ 
സഹായകവുമാണ്. 

ഇമാം ബുഖാരി അബദുല്ലാ
ഹിബ്‌നു ഉമറി(റ)ൽനിന്ന് ഉദ്ധ
രിക്കുന്ന ഒരു ഹദീസിൽ ഇങ്ങ
നെ കാണാം: അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
“(അബ്ദുല്ലാഹ്(റ) കുട്ടിയായിരുന്ന 
സമയത്ത് ഒരു സദസ്സിൽ വെച്ച്) 

വിന്റെ ദൂതരേ, അത് ഏതാണെന്നു 
ഞങ്ങൾക്ക് പറഞ്ഞുതരൂ.’ നബി 
(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘അത് ഈത്ത
പ്പനയാണ്.’ മറ്റൊരു നിവേദന
ത്തിൽ അബ്ദുല്ലാഹ്(റ) പറയുന്നു: 
‘അബൂബക്‌റും ഉമറും സംസാരി
ക്കാതെയിരിക്കുന്ന സദസ്സിൽ സം
സാരിക്കാൻ ഞാൻ ഇഷടപ്പെട്ടില്ല. 
പിരിഞ്ഞു പ�ോകുമ്പോൾ ഞാൻ 
വിവരം പിതാവ് ഉമറിന�ോട് പറ
ഞ്ഞു. അപ്പോൾ ഉമർ(റ) പറഞ്ഞു: 
‘നീ അത് അവിടെനിന്നു പറഞ്ഞി
രുന്നുവെങ്കിൽ എനിക്ക് ചുവന്ന 
ഒട്ടകം കിട്ടുന്നതിനെക്കാൾ ഏറ്റം 
ഇഷ്ടമാകുമായിരുന്നു.’’ 

ന�ോക്കൂ! ഇവിടെ പ്രവാചക 
സദസ്സിൽ പ�ോലും ഇടപെട്ടു സം
സാരിക്കാൻ കിട്ടിയ അനുയ�ോജ്യ 
അവസരം ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്താൻ 
പ്രോൽസാഹിപ്പിക്കുകയാണ് ഉമർ 
(റ) ചെയ്തത്. 

പ്രശസ്ത സ്വഹാബിവര്യനായ 
അബ്ദുല്ലാഹിബ്‌നു സുബൈർ(റ) 
കുട്ടിയായിരുന്ന കാലത്തെ ധീര
മായ സമീപനം ചരിത്രത്താളുക
ളിൽ പ്രസിദ്ധമാണ്. ഉമർ(റ) ഖലീ
ഫയായിരുന്ന സമയത്ത്, ഒരിക്കൽ 
മദീനയിലെ വഴിയ�ോരത്തുകൂടി 
നടന്നുപ�ോവുകയായിരുന്നു. കളി
ച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന കുട്ടികൾ ഉമറി
ന്റെ ഗാംഭീര്യം നിമിത്തം അദ്ദേഹ
ത്തെ കണ്ടയുടനെ ഓടിമറഞ്ഞു. 
അവരുടെ കൂട്ടത്തിൽ കുട്ടിയായ 
അബ്ദുല്ലാഹിബ്‌നു സുബൈർ 
കളിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്നു. ആ കുട്ടി 
മാത്രം ഓടിയില്ല. അതു കണ്ട 
ഉമർ(റ) ആ കുട്ടിയ�ോട് ച�ൊദി
ച്ചു: ‘നീ എന്തുക�ൊണ്ട് ആ കുട്ടിക
ള�ോെടാപ്പം ഓടിയില്ല?’ പെെട്ടന്ന് 
ആ കുട്ടി മറുപടി പറഞ്ഞു: ‘താങ്ക
ളിൽനിന്നു ഓടി മറയാൻ ഞാൻ 
കുറ്റവാളിയല്ല. വഴിമാറിത്തരാൻ 
വഴി ഇടുങ്ങിയതുമല്ല.’ ഈ ധൈ
ര്യവും സ്ഥൈര്യവും മാനസിക 
ശാക്തീകരണത്ത്‌ന്റെ ചവിട്ടുപടി
തന്നെയാണ്. 

മാതാപിതാക്കളുടെ സൂക്ഷ്മ
മായ നിരീക്ഷണത്തിൽ മര്യാദകളു
ടെ അതിരുകളെ ഭേദിക്കാത്തവിധം 
കുട്ടികളിൽ ഇത്തരം ആത്മധൈ

നമ്മുടെ മുൻഗാമികൾ 
അവരുടെ മക്കൾക്ക് ഈ മന�ോ

ദാർഢ്യം നൽകും വിധമാണ് 
ശിക്ഷണം നൽകിയിരുന്നത്. 

അതിന്റെ പ്രകടനത്തിൽ അവർ 
അഭിമാനം ക�ൊള്ളുകയും 

ചെയ്തിരുന്നു. അനിവാര്യവും 
അനുയ�ോജ്യവുമായ ഇടങ്ങളിൽ 
ഇടപെട്ടു സംസാരിക്കുന്നതിനും 
അനാവശ്യ സങ്കോചങ്ങളെ വെടി
യുന്നതിനും അവർ ശീലിക്കപ്പെ
ട്ടിരുന്നു. അതാവട്ടെ ശക്തമായ 

വ്യക്തിത്വം വികസിപ്പിക്കുന്ന
തിൽ സഹായകവുമാണ്. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘മരങ്ങളുടെ 
കൂട്ടത്തിൽ ഇലപ�ൊഴിക്കാത്ത 
ഒരു മരമുണ്ട്. അത് (ഉപമയിൽ) 
ഒരു മുസ്‌ലിമിനെ പ�ൊലെയാ
ണ്. ഏതാണ് അതെന്നു പറയൂ.’ 
ആളുകളുടെ മനസ്സിൽ താഴ്‌വ
രയിലെ വല്ല മരവുമാകുമെന്നു 
ത�ോന്നി. അബ്ദുല്ലാഹ്(റ) പറഞ്ഞു: 
‘എന്നാൽ എന്റെ മനസ്സിൽ അത് 
ഈത്തപ്പനയാണന്ന് ഉറപ്പിച്ചു. 
പക്ഷേ, പറയാൻ ഞാൻ ലജ്ജിച്ചു.’ 
പിന്നീട് അവർ പറഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹു
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ര്യവും ദൃഢതയും നട്ടുവളർത്തേ
ണ്ടതുണ്ട്. എന്നാൽ ലജ്ജയും 
സങ്കോചവും രണ്ടും രണ്ടായി മന
സ്സിലാക്കപ്പെടെണ്ടതുണ്ട്. ലജ്ജ 
മനുഷ്യന് അനിവാര്യമായ ഒരു 
ഗുണമാണ്. ഇസ്‌ലാമിക മര്യാദ
കളും ശൈലികളും പുലർത്തു
ന്ന സ്വഭാവരീതിയാണു ലജ്ജ. 
എന്നാൽ പറയേണ്ടതും ചെയ്യേണ്ട
തും തൽസ്ഥാനങ്ങളിൽ പറയുക
യും ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നതിൽനി
ന്നുള്ള അനാവശ്യ പിന്മാറ്റമാണു 
സങ്കോചം. അവ വ്യക്തിത്വ വളർ
ച്ചയെ പ്രതികൂലമായി ബാധിക്കുക 
തന്നെ ചെയ്യും.

വിലക്കപ്പെട്ടതു പ്രവർത്തിക്കു
ന്നതിലും മുതിർന്നവര�ോട് അപ
മര്യാദയ�ോടെ ഇടപെടുന്നതിലും 
ഹറാമിലെക്കു ന�ോക്കുന്നതിലും 
കട്ടുകേൾക്കുന്നതിലുമെല്ലാം മനു
ഷ്യനെ അകറ്റിനിർത്തുന്നത് ലജ്ജ
യാണ്. അത് സങ്കോചമല്ല. ഈ 
ലജ്ജ ഇസ്‌ലാമിക താൽപര്യമാ
ണുതാനും. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു:  “നിങ്ങൾ 
അല്ലാഹുവിൽനി്ന്ന് എല്ലാ അർഥ
ത്തിലുമുള്ള യഥാർഥ ലജ്ജ ഉള്ള
വരാകുക.’’ അപ്പോൾ ഞങ്ങൾ 
(സഹാബികൾ) പറഞ്ഞു: “അല്ലാ

ഹുവിന്റെ തിരുദൂതരേ, ഞങ്ങളെ
ല്ലാവരും അല്ലാഹുവിൽനിന്നു 
ലജ്ജയുള്ളവരാണല്ലോ, അല്ലാ
ഹുവിന്നു സ്തുതി. ’ ’  അപ്പോൾ 
നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “അതല്ല, 
അല്ലാഹുവിൽനിന്നു യഥാവി
ധി ലജ്ജയുള്ളവരാവുകയെന്നു 
പറഞ്ഞാൽ, തലയും അതിന�ോ
െടാപ്പമുള്ളതും, വയറും അതി
നുചുറ്റുമുള്ളതും സൂക്ഷിക്കലും 
മരണത്തെയും ശേഷമുള്ള നാശ
ത്തെയും കുറിച്ചോർക്കലും, പര
ല�ോകമ�ോർത്ത് ജീവിതത്തിന്റെ 
അലങ്കാരങ്ങളെ വെടിയലും, ഇഹ
ല�ോകത്തെക്കാൾ പരല�ോകത്തെ 
മുന്തിക്കലും ഉണ്ടാവുകയെന്നതാ
ണ്. ഇപ്രകാരം ആരെങ്കിലും ചെ
യ്താൽ അവർ അല്ലാഹുവിൽനിന്നു 
യഥാവിധി ലജ്ജ പുലർത്തിയവ
രായി’’(തുർമുദി).  

ഇവ്വിധമുള്ള ലജ്ജനിമിത്തം 
കണ്ണിനെയും കാതുകളെയും നാ
വിനെയും വയറിനെയും ലൈംഗി
കതയെയും നിഷിദ്ധങ്ങളിൽനിന്നു 
അകറ്റിനിർത്തുകയെന്നത് വിശ്വാ
സത്തിന്റെ തേട്ടവും സൽകർമത്തി
ന്റെ നേർപഥവുമാണ്.

2. അന്യായമായ ഭയം
ഇതുപ�ോലെ നുള്ളിക്കളയേണ്ട 

മറ്റോരു ഇത്തിക്കണ്ണിയാണ് അനാ
വശ്യമായ ഭയം. എല്ലാ ഭയവും 
എതിർക്കപ്പെടേണ്ടതല്ല. സാമാന്യ
മായ അളവിൽ ഭയം മനുഷ്യനിൽ 
അനിവര്യമാണ്; കുട്ടികളിൽ പ്ര
ത്യേകിച്ചും. തീ ത�ൊടാതിരിക്കാൻ, 
ഷ�ോക്കടിക്കാതിരിക്കാൻ... അങ്ങ
നെ പ്രകൃതിപരമായ പരിധിയിലു
ള്ള ഭയം കുട്ടിയുടെ സുരക്ഷയെ 
ഉറപ്പുവരുത്തും. എന്നാൽ അതിന
പ്പുറം ഭയം കുട്ടികളിൽ വളർന്നു
വരികയെന്നത് മാനസിക വളർ
ച്ചയും വ്യക്തിത്വ വികാസവും 
തടഞ്ഞുനിർത്തും. കുട്ടികളുടെ 
വളർച്ചാപരിസരങ്ങൾ സമ്മാനി
കുന്ന ചില നുറുങ്ങൂകളാണ് ഈ 
അനിവാര്യമല്ലാത്ത ഭയം മനസ്സിൽ 
നട്ടുവളർത്തുന്നത്. പെണ്ണിൽ 
ആണിനെക്കാൾ ഇതിന്റെ അളവു 
കുടുതൽ ഉണ്ടാകാം. ഭാവനാകഴി
വിന്റെ ഏറ്റവ്യത്യാസത്തിനനുസരി

മാതാപിതാക്കളുടെ സൂക്ഷ്മമായ 
നിരീക്ഷണത്തിൽ മര്യാദകളുടെ 
അതിരുകളെ ഭേദിക്കാത്തവിധം 

കുട്ടികളിൽ ഇത്തരം ആത്മധൈ
ര്യവും ദൃഢതയും നട്ടുവളർത്തേ

ണ്ടതുണ്ട്. എന്നാൽ ലജ്ജയും 
സങ്കോചവും രണ്ടും രണ്ടായി 

മനസ്സിലാക്കപ്പെടെണ്ടതുണ്ട്. ലജ്ജ 
മനുഷ്യന് അനിവാര്യമായ ഒരു 

ഗുണമാണ്. ഇസ്‌ലാമിക മര്യാദകളും 
ശൈലികളും പുലർത്തുന്ന സ്വഭാവ
രീതിയാണു ലജ്ജ. എന്നാൽ പറയേ
ണ്ടതും ചെയ്യേണ്ടതും തൽസ്ഥാന
ങ്ങളിൽ പറയുകയും ചെയ്യുകയും 
ചെയ്യുന്നതിൽനിന്നുള്ള അനാവശ്യ 
പിന്മാറ്റമാണു സങ്കോചം. അവ വ്യ

ക്തിത്വ വളർച്ചയെ പ്രതികൂലമായി 
ബാധിക്കുക തന്നെ ചെയ്യും.

വിലക്കപ്പെട്ടതു പ്രവർത്തിക്കു
ന്നതിലും മുതിർന്നവര�ോട് അപ 
മര്യാദയ�ോടെ ഇടപെടുന്നതിലും 
ഹറാമിലെക്കു ന�ോക്കുന്നതിലും 

കട്ടുകെൾക്കുന്നതിലുമെല്ലാം 
മനുഷ്യനെ അകറ്റിനിർത്തുന്നത് 
ലജ്ജയാണ്. അത് സങ്കോചമല്ല. 

ഈ ലജ്ജ ഇസ്‌ലാമിക 
താൽപര്യമാണുതാനും. 
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ച്ചു ഭയത്തിന്റെ അളവ് കൂടുകയും 
കുറയുകയും ചെയ്‌തേക്കും. ഫലര
ഹിതഭയം കുട്ടിമനസ്സിൽ വളർത്തു
ന്ന ചില കാരണങ്ങൾ ഇവയാണ്:
1. 	മാ താവ് അവ്യക്തമായത�ോ 

അപരിചിതമായത�ോ ആയ 
വസ്തുക്കളെ പറഞ്ഞോ ഇരുട്ടി
നെ കാണിച്ചോ കുട്ടികളെ പേ
ടിപ്പെടുത്തുക. 

2. 	ക ുട്ടിയുടെ കാര്യത്തിൽ മാതാ
വിന്റെ അതിരുകടന്ന ഉത്കണ്ഠ.

3. 	മ റ്റുളളവരിൽനിന്നു മാറി ഏക
നായി വിടിന്റെ ചുമരിനുള്ളിൽ 
ഒറ്റക്കിട്ടു വളർത്തുക.

4. 	 ജിന്ന്, പിശാച് തുടങ്ങിയ അദൃശ്യ
മായ സൃഷ്ടികളുടെ ഭാവനാ കഥ
കൾ മെനഞ്ഞടുത്തു കുട്ടികൾ
ക്ക് കഥനം ചെയ്തു ക�ൊടുക്കുക. 
താഴെ പറയുന്ന കാര്യങ്ങളെ 

അവലംബിച്ചുക�ൊണ്ട് ഈ പ്രതി
ഭാസത്തെ മറികടക്കവുന്നതാണ്:

1) കുഞ്ഞൂപ്രായം മുതൽതന്നെ 
അല്ലാഹുവിലുള്ള വിശ്വാസത്തി
ലും ആരാധനയിലും കുട്ടികൾ
ക്ക് വളരാൻ അവസരമുണ്ടാക്കുക. 
ശാരീരികവും മാനസികവുമായ 
ആരാധനകൾ പുലർത്തിവരുന്ന 
കുട്ടികൾ പരീക്ഷണത്തിൽ പെ
െട്ടന്നു ആശങ്കയും അക്ഷമയും 

കാണിക്കുന്ന പ്രകൃതക്കാരവുക
യില്ല. പ്രത്യേകിച്ചു നമസ്‌കാര
വും തവക്കുലും ഉള്ള കുട്ടികൾ. 
അല്ലാഹു പറയുന്നു: “തീർച്ചയാ
യും മനുഷ്യൻ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടിരി
ക്കുന്നത് അങ്ങേയറ്റം അക്ഷമനാ
യിക്കൊണ്ടാണ്. അതായത് തിന്മ 
ബാധിച്ചാൽ പ�ൊറുതികേട് കാ
ണിക്കുന്നവനായിക്കൊണ്ടും നന്മ 
കൈവന്നാൽ തടഞ്ഞുവെക്കുന്നവ
നായിക്കൊണ്ടും; നമസ്‌കരിക്കുന്ന
വര�ൊഴികെ അതായത ്തങ്ങളുടെ 
നമസ്‌കാരത്തിൽ സ്ഥിരമായി നി
ഷ്ഠയുള്ളവർ’’ (അൽമആരിജ:്19-23). 

2) സാധ്യമായ മേഖലകളിൽ 
സ്വതന്ത്രമായി കാര്യങ്ങൾ ചെയ്യാ
നും ഉത്തരവാദിത്തങ്ങൾ ഏെറ്റ
ടുക്കാനും വളർച്ചക്കൊത്ത് കാ
ര്യങ്ങൾ നടപ്പാക്കാനും അവർക്ക് 
സ്വാതന്ത്ര്യവും പ്രോൽസാഹനവും 
നൽകി ക്കൊണ്ടിരിക്കുക.

3) കുട്ടികളെ വറുതെ പേടിപ്പി
ക്കാതിരിക്കുക. പ്രത്യേകിച്ച് കരയു
ന്ന നേരത്ത് വന്യജീവികളെയും 
മറ്റും പറഞ്ഞ് കരച്ചിൽ നിർത്താൻ 
കുറുക്കുവഴികൾ തേടാതിരിക്കുക.

4) മറ്റുളളവരുമായി ഇടപെ
ടാനും അഭിപ്രായങ്ങൾ തുറ
ന്നുപറയാനും മറ്റുള്ളവരെ പരി

ചയപ്പെടാനും അവസരങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുക. തന്മൂലം 
മാനസിക സ്ഥൈര്യം നേടാനും 
ചുറ്റുപാടുകളുടെ സ്‌നേഹവും 
പ്രശംസയും കരഗതമാക്കാനും 
കഴിയും. അത് അവർക്ക് കൂടുതൽ 
ധൈര്യവും മുന്നോട്ടുളള ഗമനത്തി
ന്ന് ശക്തിയും നൽകും. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “സത്യവി
ശ്വാസി ഇണങ്ങുന്നവനും ഇണ
ക്കുന്നവനുമാണ്. ഇണങ്ങുകയും 
ഇണക്കുകയും ചെയ്യാത്തവരിൽ 
നന്മയില്ല. മനുഷ്യരിൽ ഏറ്റവും 
നല്ലവർ മനുഷ്യർക്ക് ഏറ്റവും ഉപ
കാരപ്പെടുന്നവരാണ്’’ (സഹീഹ് 
അൽജാമിഅ്).

5) നബി(സ്വ)യുടെയും സ്വ
ഹാബികളുടെയും സത്യപാതയി
ലുള്ള പ�ോരാട്ടത്തിന്റെ കഥകൾ 
കുട്ടികൾക്ക് പറഞ്ഞുക�ൊടുക്കു
കയ�ോ ചരിത്രം വായിക്കാൻ നൽ
കുകയ�ോ ചെയ്യൂക. 

6) മനഃശാസ്ത്ര വിദഗ്ധധരുടെ 
അഭിപ്രായത്തിൽ കുട്ടികളിൽ ചില 
പ്രത്യേക വസ്തുക്കള�ോട�ോ കാര്യങ്ങ
ള�ോട�ോ അന്യായമായ ഭയം നില 
നിൽക്കുന്നുവെങ്കിൽ അതിനെ കൂ
ടുതൽ അടുത്തറിയാൻ അവസര
മുണ്ടാക്കുകയെന്നതാണ്. ഒഴുകു
ന്ന വെള്ളത്തെ ഭയമാണെങ്കിൽ 
കൂടുതൽ തവണ ഒഴുക്കുവെള്ള
ത്തിൽ ഇറങ്ങാനും കളിക്കാനും 
വഴിയ�ൊരുക്കുക. ഇതുപ�ോലെ 
മറ്റു കാര്യങ്ങളും. സ്വാഭാവികമാ
യും ആ ഭയം നീങ്ങിക്കൊള്ളും; 
ഇൻ ശാ അല്ലാഹ്.

ചുരുക്കത്തിൽ, വിശ്വാസിയുടെ 
പ്രകൃതം തന്നെ ധൈര്യം നിറഞ്ഞ
താണ്. അവൻ പ്രപഞ്ച സ്രഷ്ടാവി
ന്റെ അടിമയാണ്. വിധിയിൽ വി
ശ്വസിക്കുന്നവനും ക്ഷമയ�ോടെ 
ജീവിതത്തെ നേരിടേണ്ടവനുമാ
ണ്. അതിനു പാകത്തിൽ വളർ
ന്നു വലുതാകേണ്ടവരാണ് വിശ്വാ
സികളുടെ മക്കൾ. ആ വളർച്ചക്ക് 
സാധ്യത നൽകുന്ന എല്ലാ അനുവ
ദനീയ മാർഗങ്ങളും സ്വീകരിച്ചാവ
ണം ഈ പ്രായത്തിലെ പാരന്റിഗ്. 

(തുടരും)

സാമാന്യമായ അളവിൽ ഭയം മനുഷ്യനിൽ അനിവര്യമാണ്; 
കുട്ടികളിൽ പ്രത്യേകിച്ചും. തീ ത�ൊടാതിരിക്കാൻ, ഷ�ോക്കടിക്കാതിരി
ക്കാൻ... അങ്ങനെ പ്രകൃതിപരമായ പരിധിയിലുള്ള ഭയം കുട്ടിയുടെ 

സുരക്ഷയെ ഉറപ്പുവരുത്തും. എന്നാൽ അതിനപ്പുറം ഭയം കുട്ടികളിൽ 
വളർന്നുവരികയെന്നത് മാനസിക വളർച്ചയും വ്യക്തിത്വ വികാസവും 
തടഞ്ഞുനിർത്തും. കുട്ടികളുടെ വളർച്ചാപരിസരങ്ങൾ സമ്മാനികുന്ന 

ചില നുറുങ്ങൂകളാണ് ഈ അനിവാര്യമല്ലാത്ത ഭയം മനസ്സിൽ 
നട്ടുവളർത്തുന്നത്. പെണ്ണിൽ ആണിനെക്കാൾ ഇതിന്റെ 

അളവു കുടുതൽ ഉണ്ടാകാം. ഭാവനാകഴിവിന്റെ ഏറ്റവ്യത്യാസത്തിന
നുസരിച്ചു ഭയത്തിന്റെ അളവ് കൂടുകയും കുറയുകയും ചെയ്‌തേക്കും. 
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മതാടിസ്ഥാനത്തിൽ ജനസംഖ്യയിൽ അസന്തു
ലിതാവസ്ഥ നിലനിൽക്കുന്നുണ്ട്. മതാടിസ്ഥാ

നത്തിലുള്ള ജനസംഖ്യാ അസമത്വം അവഗണിക്കാ
നാവില്ല. ജനസംഖ്യയിലെ അസന്തുലിതാവസ്ഥ 
ഭൂമിശാസ്ത്ര അതിർവരമ്പുകൾ മാറ്റുന്നു. ജനസം
ഖ്യാനിയന്ത്രണത്തിനാവശ്യമായ നടപടി സ്വീകരി
ച്ചില്ലെങ്കിൽ രാജ്യം ശിഥിലമാകും.’’

നാഗപ്ൂരിലെ ദസറാറാലിയിൽവച്ച് ആർഎസഎ്
സ് മേധാവി മ�ോഹൻ ഭാഗവതിെൻറ, ഒരു സമൂഹ
ത്തെ അപരവൽകരിക്കാനും സാമൂഹിക ശിഥിലീക
രണത്തിനുമായി  അപകട സൈറൺ മുഴക്കിയുള്ള 
ആഹ്വാനമാണിത.് മതാടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ജനസം
ഖ്യാ അസുന്തിലിതാവസ്ഥമൂലം പുതിയ രാജ്യങ്ങൾ 
ഉദയം ചെയ്യുമെന്ന് അദ്ദേഹം പരിഭവപ്പെടുന്നുണ്ട്. 
കിഴക്കൻ തിമ�ോർ, ക�ൊസ�ോവ, ദക്ഷിണ സുഡാൻ 
എന്നിവയെ ഉദ്ധരിച്ചുക�ൊണ്ടാണ ്ആശങ്കപ്പെടുന്നത.് 
നിർബന്ധ മതപരിവർത്തനവും നുഴഞ്ഞുകയറ്റവുമെ

മുജീബ് ഒട്ടുമ്മൽ 
:9744431890

ജനസംഖ്യാനിയന്ത്രണം: 
ആശങ്കയും രാഷ്ട്രീയവും

“

കവർ സ്റ്റോറി

മതാടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള ജനസംഖ്യാ 
വർധനവ്  ഭൂമിശാസ്ത്രപരമായ 

അതിർവരമ്പുകൾ മാറ്റി 
വരയ്ക്കുന്നുവെന്നും അസമത്വത്തിന് 

വളംവയ്ക്കുന്നുവെന്നുമുള്ള 
സംഘ്പരിവാർ ആക്ഷേപത്തിന് 
പതിറ്റാണ്ടുകളുടെ പഴക്കമുണ്ട്. 

ആശയപരമായും കണക്കുകളുടെ 
പിൻബലത്തിലും തെറ്റാണെന്ന് 

തെളിയിക്കുന്ന ഈ ആര�ോപണത്തിന്റെ 
നിജസ്ഥിതി പരിശ�ോധിക്കുന്നു.
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രാജ്യത്ത് സംഘപരിവാര
ങ്ങൾ ശക്തമായത�ോടെ 
ഹിന്ദുരാഷ്ട്ര സങ്കൽപമെ
ന്ന ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക് മെല്ലെ 
കാലെടുത്തുവയ്ക്കുകയാ
ണെന്നും പലരും ഇതിന�ോട് 
യ�ോജിക്കുന്നുണ്ടെന്നും 
വരികൾക്കിടയിലൂടെ 
പറയുന്നുണ്ട്. കേന്ദ്രം ഭരി
ക്കുന്ന ബിജെപി സർക്കാ
റിെൻറ ആശയസ്രോത
സ്സ് എന്ന നിലയിൽ ആർ 
എസ്എസ് മേധാവിയുടെ 
പ്രസ്താവനയെ 
കേവലമ�ൊരു രാഷ്ട്രീയ 
പ്രസ്താവനയായി കാണാ
നാവില്ല. വരാനിരിക്കുന്ന 
തെരഞ്ഞെടുപ്പുകളിൽ 
ഉയർത്തിക്കൊണ്ടുവരാ
നുള്ള മുദ്രാവാക്യങ്ങളുടെ
യും പ്രചാരണങ്ങളുടെയും 
വിഷയങ്ങളെ രൂപപ്പെടു
ത്താനുളള പരിശ്രമങ്ങളുടെ 
ഭാഗമാണിത്. 

ല്ലാം ഇതിന�ോട് ചേർത്തുവയ്ക്കുന്നുണ്ട്. വിഭവങ്ങളില്ലാതെ ജനസംഖ്യ വളരുന്ന
ത് രാജ്യത്തിന് വലിയ പ്രതിസന്ധിയാകുമെന്നും അദ്ദേഹം ഭയപ്പെടുന്നുണ്ട്.

‘രാജ്യസുരക്ഷയുടെ സന്ദേശം’ എന്ന ശീർഷകത്തിലാണ് ആർഎസ്എ
സ് മേധാവിയുടെ ദസറ പ്രഭാഷണ വിശദീകരണം കേസരിയിൽ മുഖലേഖ
നമായി വന്നത്.

രാജ്യത്ത് സംഘപരിവാരങ്ങൾ ശക്തമായത�ോടെ ഹിന്ദുരാഷ്ട്ര സങ്കൽ
പമെന്ന ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക് മെല്ലെ കാലെടുത്തുവയ്ക്കുകയാണെന്നും പലരും 
ഇതിന�ോട് യ�ോജിക്കുന്നുണ്ടെന്നും വരികൾക്കിടയിലൂടെ പറയുന്നുണ്ട്. കേ
ന്ദ്രം ഭരിക്കുന്ന ബിജെപി സർക്കാറിെൻറ ആശയസ്രോതസ്സ് എന്ന നിലയിൽ 
ആർഎസ്എസ് മേധാവിയുടെ പ്രസ്താവനയെ കേവലമ�ൊരു രാഷ്ട്രീയ പ്രസ്താ
വനയായി കാണാനാവില്ല. വരാനിരിക്കുന്ന തെരഞ്ഞെടുപ്പുകളിൽ ഉയർത്തി
ക്കൊണ്ടുവരാനുള്ള മുദ്രാവാക്യങ്ങളുടെയും പ്രചാരണങ്ങളുടെയും വിഷയ
ങ്ങളെ രൂപപ്പെടുത്താനുളള പരിശ്രമങ്ങളുടെ ഭാഗമാണിത്. 

വിദ്വേഷ പ്രചാരണത്തിനായി ഹിന്ദുത്വവാദികൾ എക്കാലത്തും എടു
ത്തുപയ�ോഗിച്ച രാഷ്ട്രീയ ആയുധമാണ് ജനസംഖ്യവിസ്‌ഫ�ോടന സിദ്ധാ
ന്തം. രാജ്യത്തെ ന്യൂനപക്ഷങ്ങളുടെ; പ്രത്യേകിച്ച് മുസ്‌ലിംകളുടെ അംഗസം
ഖ്യ നാൾക്കുനാൾ വർധിച്ച് വരുന്നുവെന്നും ഈനില തുടർന്നാൽ അധികം 
വൈകാതെ ഇന്ത്യ ഒരു മുസ്‌ലിം രാജ്യമാകുമെന്നുമുള്ള ഭീതിയാണ് സംഘ
പരിവാരങ്ങൾ പ്രചരിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിച്ചു ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. കപടയുക്തിയു
ടെയും കള്ളങ്ങളുടെയും ചേരുവകള�ോടെ തങ്ങൾ ക്ഷയിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കു
ന്ന ഒരു ജനതയാണ് എന്ന് ഭൂരിപക്ഷ സമുദായത്തെ ഓർമപ്പെടുത്താനുള്ള 
ഒരു ആയുധമാണിത്. ക�ൊള�ോണിയൽ ശക്തികളുടെ അധികാര അധീശ
ത്വം സ്ഥാപിക്കാനായി ഹിന്ദു-മുസ്‌ലിം വിഭജനത്തിന് വേണ്ടി ഉപയ�ോഗിച്ച 
വ്യാജവർത്തമാനങ്ങളിൽ ഒന്നായിരുന്നു ഈ ജനപ്പെരുപ്പ ഭീതി. പിൽക്കാല
ത്ത് സംഘപരിവാരങ്ങൾ മറ്റുള്ള പല വിഷയങ്ങളെപ�ോലെ ഇതും ഏറ്റെടു
ത്ത് പ്രചാരണം നൽകുകയായിരുന്നുവെന്ന വിമർശനവുമുണ്ട്. ജനസംഖ്യാ
നിയന്ത്രണ നിയമം ഉടൻ ക�ൊണ്ടുവരുമെന്ന കേന്ദ്രമന്ത്രി പ്രഹ്‌ളാദ് സിംഗ് 
പട്ടേലിെൻറ പ്രസ്താവനയും അണിയറയിൽ സജീവ ചർച്ച നടക്കുന്നുവെന്ന
തിന് തെളിവാണ്.

ജനസംഖ്യാ നിയന്ത്രണം നടത്തുന്ന ദമ്പതിമാർക്ക് പ്രോൽസാഹനം നൽ
കുന്ന നയം കഴിഞ്ഞ വർഷം ഉത്തപ്രദേശ് സർക്കാർ പ്രഖ്യാപിച്ചതിന�ോട് 
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അനുഭാവപ്പെട്ടാണ് കേന്ദ്ര മന്ത്രി
യുടെ ഈ പ്രസ്താവനയെന്നതും ശ്ര
ദ്ധേയമാണ്. ഇന്ത്യയെ ഹിന്ദുത്വരാ
ഷ്ട്രമാക്കാനും മുസ്‌ലിംകളെയും 
ഇതര ന്യൂനപക്ഷങ്ങളെയും അപ
രവൽകരിച്ച് രാജ്യത്തുനിന്ന് തുട
ച്ചുനീക്കുകയ�ോ അല്ലെങ്കിൽ പൗ
രത്വം നിഷേധിച്ച് നിയമപരമായും 
പ്രായ�ോഗികമായും ദേശരഹിതരും 
അരക്ഷിതരുമാക്കാന�ോ ഉള്ള കരു
നീക്കമാണിത്. സവർക്കറുടെ ദ്വിരാ
ഷ്ട്ര സിദ്ധാന്തത്തിെൻറ അടിസ്ഥാ
നം രാഷ്ട്രത്തെ വിഭജിക്കാതെ 
ഹിന്ദു ദേശീയതയും മുസ്‌ലിം ദേ
ശീയതയും രാഷ്ട്രത്തിനുള്ളിൽ 
വ്യത്യസ്തമായി നിലനിൽക്കുകയും 
ന്യൂനപക്ഷങ്ങൾ പ്രത്യേക അവ
കാശങ്ങള�ൊന്നുമില്ലാതെ കേവലാ
സ്തിത്വങ്ങളായി അടിച്ചമർത്തപ്പെട്ടു 
കഴിയുകയും ചെയ്യുക എന്നതാ
യിരുന്നു. പൗരത്വമുള്ളവരുടെയും 
അതില്ലാത്തവരുടെയും ദ്വിരാഷ്ട്ര
മെന്ന സവർക്കർ ഭാവനയുടെ സാ
ക്ഷാൽകാരമാണ് ഇത്തരം വിവാദ 
പ്രസ്താവനകളുടെ ലക്ഷ്യം.

ജനസംഖ്യയിലെ രാഷ്ട്രീയം
മതാസമത്വത്തെ കുറിച്ചുളള 

പരാമർശം മുസ്‌ലിം സമൂഹത്തെ 
കുറിച്ചാണെന്നത് ആർക്കാണ് 
അറിഞ്ഞുകൂടാത്തത്? മുസ്‌ലിം 
ജനസംഖ്യാ വർധനവിനെ വലിയ 
ഒരു ഭീഷണിയായി അവതരിപ്പിച്ച് 
കാലങ്ങളായി അനാവശ്യവിവാദ
ങ്ങൾ പടച്ചുവിടുന്ന സംഘപരി
വാരങ്ങളുടെ വംശീയ ഉൻമൂലന 

രാഷ്ട്രീയത്തിെൻറ പ്രത്യക്ഷമായ 
ഭാവമാണിതെല്ലാമെന്നതും നി
ഷ്തർക്കമാണ്. മുസ്‌ലിം സമൂഹം 
പന്നികളെ പ�ോലെ പെറ്റ് പെരുകു
കയാണെന്ന ആക്ഷേപം സ്ഥിരമാ
യി ഉന്നയിച്ചു ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന
വരുടെ ആചാര്യനിൽനിന്നാണ് 
മതാസമത്വം എന്ന പരാമർശം 
വന്നിട്ടുള്ളത് എന്നതാണ് ബ�ോ
ധ്യമാകുന്ന കാര്യം.

ജനസംഖ്യാ പരിശ�ോധനയും 
പഠനവും കേവലമ�ൊരു കണക്കെ
ടുപ്പല്ല, ഇരുതലമൂർച്ചയുള്ള ആയു
ധമാണെന്ന് തെളിയിക്കുന്ന ചരിത്ര
സാക്ഷ്യങ്ങളാണ് നമ്മുടെ മുന്നിൽ 
ഏറെയും. ജൂത വംശഹത്യക്കു 
മുമ്പ് ഹിറ്റ്‌ലർ ജർമനിയിൽ ആസൂ
ത്രിതമായ ഒരു ജനസംഖ്യാ കണ
ക്കെടുപ്പ് നടത്തിയിട്ടുണ്ട്. ജൂതർ, 

ജിപ്‌സികൾ തുടങ്ങി നാസികൾ 
ഉന്നംവച്ച വിഭാഗങ്ങളെ എല്ലാവിധ
ത്തിലും അടയാളപ്പെടുത്തലുകൾ 
നടത്തിയിരുന്നു. അതിനു മുമ്പും 
അവരുടെ ജനപ്പെരുപ്പത്തെ കുറി
ച്ച് ചർച്ചകൾ ക�ൊണ്ടുവന്നിരുന്നു
വെന്ന് കാണാം.

നാസി ജർമനിയിലെ ബവേറി
യൻ സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്‌സ് ഓഫീസിെൻറ 
പ്രസിഡന്റായിരുന്ന ഫെഡ്രിക് 
സാന്റെ ജനസ്ഥിതിവിവര പ്രിയ
രായിരുന്നു ചാൻസ്ലർ അഡ�ോൾ
ഫ് ഹിറ്റ്‌ലറും അദ്ദേഹത്തിെൻറ 
ഭരണകൂടവുമെന്ന് വെളിപ്പെടു
ത്തുകയുണ്ടായി.

ഒന്നും രണ്ടും ല�ോകയുദ്ധകാ
ലത്തും ശേഷവും പല ഭരണകൂ
ടങ്ങളും പൗരവിവരങ്ങൾ പല രീ
തിയിൽ തങ്ങൾക്കാവശ്യമുള്ള 

ഇന്ത്യയെ ഹിന്ദുത്വരാഷ്ട്രമാക്കാനും മുസ്‌ലിംകളെയും ഇതര 
ന്യൂനപക്ഷങ്ങളെയും അപരവൽകരിച്ച് രാജ്യത്തുനിന്ന് തുടച്ചുനീക്കുകയ�ോ 

അല്ലെങ്കിൽ പൗരത്വം നിഷേധിച്ച് നിയമപരമായും പ്രായ�ോഗികമായും ദേശ
രഹിതരും അരക്ഷിതരുമാക്കാന�ോ ഉള്ള കരുനീക്കമാണിത്. സവർക്കറുടെ 
ദ്വിരാഷ്ട്ര സിദ്ധാന്തത്തിന്റ അടിസ്ഥാനം രാഷ്ട്രത്തെ വിഭജിക്കാതെ ഹിന്ദു 

ദേശീയതയും മുസ്‌ലിം ദേശീയതയും രാഷ്ട്രത്തിനുള്ളിൽ വ്യത്യസ്തമായി 
നിലനിൽക്കുകയും ന്യൂനപക്ഷങ്ങൾ പ്രത്യേക അവകാശങ്ങള�ൊന്നുമില്ലാതെ 

കേവലാസ്തിത്വങ്ങളായി അടിച്ചമർത്തപ്പെട്ടു കഴിയുകയും ചെയ്യുക എന്ന
തായിരുന്നു. പൗരത്വമുള്ളവരുടെയും അതില്ലാത്തവരുടെയും ദ്വിരാഷ്ട്രമെ

ന്ന സവർക്കർ ഭാവനയുടെ സാക്ഷാൽകാരമാണ് ഇത്തരം 
വിവാദ പ്രസ്താവനകളുടെ ലക്ഷ്യം.
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വിധം ഉപയ�ോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്. ജാപ്പനീ
സ് അമേരിക്കക്കാരെ തെരഞ്ഞുപി
ടിക്കാൻ വേണ്ടി 1940ൽ യുഎസ് 
ഗവൺമെന്റ് ഉപയ�ോഗിച്ചത് പൗ
രവിവര ശേഖരമാണ്. യഥാർഥ 
ദേശവും വംശവും ഏതാണെന്ന 
ച�ോദ്യം 1940ലെ സെൻസസിൽ 
അമേരിക്കൻ ഭരണകൂടം ഉൾപെ
ടുത്തിയിരുന്നു.

1941ൽ ജപ്പാൻ അമേരിക്കയു
ടെ പേൾ ഹാർബറിൽ നടത്തിയ 
മിന്നലാക്രമണം രാജ്യത്ത് അധി
നിവേശത്തിന്റ ഭീതി പരത്തിയ
പ്പോൾ കാലിഫ�ോർണിയയിലെ 
സൈനിക വൃത്തങ്ങൾ ഉടൻതന്നെ 
സെൻസസ് ഡിപാർട്ട്‌മെന്റിന�ോട് 
അമേരിക്കയിലെ ജപ്പാൻ വംശജരു
ടെ വിവരങ്ങൾ ആവശ്യപ്പെടുകയാ
ണുണ്ടായത്. ജപ്പാൻ വംശജരുടെ 
കൃത്യമായ ജനസംഖ്യ സൈന്യം 
ശേഖരിച്ചു. തുടർന്ന് ഈ ജപ്പാൻ 
വംശജരെ ക�ോൺസൺട്രേഷൻ 
ക്യാമ്പിൽ അയക്കാൻ പ്രസിഡന്റ് 
ഫ്രാങ്ക്‌ലിൻ റൂസ്‌വെൽട്ട് ഉത്തരവ് 
പുറപ്പെടുവിക്കുകയുണ്ടായി. യുദ്ധ
കാല ക�ോൺസൺട്രേഷൻ ക്യാ
മ്പുകളിലേക്കാണ് അവർ അയക്ക
പ്പെട്ടത്. ജപ്പാനീസ് വംശജരായ 
അമേരിക്കക്കാരെ കൃത്യമായി തി
രിച്ചറിയാൻ സെൻസസ് ഡാറ്റയാ
ണ് ഉപയ�ോഗിച്ചത്. അതിന് വേണ്ടി 
പ്രത്യേക നിയമനിർമാണംവരെ ഭര
ണകൂടം നടത്തിയിരുന്നു.

അമേരിക്കയിലെ വേൾഡ് 
ട്രേഡ് സെന്റർ ആക്രമണത്തിന് 

ശേഷം യുഎസ് ഫെഡറൽ അത�ോ
റിറ്റി അമേരിക്കൻ സെൻസസ് വിവ
രങ്ങൾ പരിശ�ോധിക്കാൻ ശ്രമം നട
ത്തുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്. അതിലൂടെ 
അമേരിക്കയിലെ മുസ്‌ലിംകളുടെ 
വിവരശേഖരമാണ് അവർ ലക്ഷ്യ
മാക്കിയിരുന്നത്.

1994ൽ റുവാണ്ടയിൽ നടന്ന 
അതിഭീകരമായ വംശഹത്യയ്ക്ക് 
പിന്നിലും ജനസംഖ്യ കണക്കെ
ടുപ്പിെന്റ കെണിയുണ്ടായിരുന്നു. 
ക�ോർപറേറ്റ് കമ്പനിയുടെ ബിസി
നസ് താൽപര്യങ്ങളും അഡ�ോൾ
ഫ് ഹിറ്റ്‌ലറും വംശഹത്യയുമെ
ല്ലാം പരസ്പരം ചേർന്ന് നിൽക്കുന്നു 
എന്നതാണ് ചരിത്രത്തെയും വർ
ത്തമാനത്തെയും ബന്ധിപ്പിക്കു
ന്നത്. ഫാഷിസം നാസിസത്തെ 
അതിസൂക്ഷ്മമായി പിന്തുടരുന്നു
വെന്നതാണ് തിരിച്ചറിയേണ്ട പ്ര
ധാന കാര്യം.

സാമ്പത്തിക ആസൂത്രണത്തി
െന്റ ആധാരവും സാമൂഹികവി
കാസത്തിെന്റ സമീപനരേഖയും 
എന്നത�ോട�ൊപ്പം രാഷ്ട്രീയ താൽ
പര്യങ്ങളുടെ പ്രധാന ഉപകരണവു
മായി ജനസംഖ്യ കണക്കെടുപ്പ് 
ഉപയ�ോഗിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്. അധി
കാരവും സാമൂഹിക മാറ്റവുമാ
യി ജനസംഖ്യക്ക് വലിയ ബന്ധ
മുണ്ട്. ജനാധിപത്യക്രമത്തിൽ 
ജനങ്ങളുടെ എണ്ണം പാർലമെന്റ
റി അധികാരം തീരുമാനിക്കുന്ന
തിലെ നിർണായക ഘടകമാണ്. 
ജനസംഖ്യയിലുണ്ടാകുന്ന ഇടിവ് 

ഒന്നും രണ്ടും 
ല�ോകയുദ്ധകാലത്തും 

ശേഷവും പല ഭരണകൂടങ്ങളും 
പൗരവിവരങ്ങൾ പല രീതിയിൽ 

തങ്ങൾക്കാവശ്യമുള്ള വിധം 
ഉപയ�ോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്. ജാപ്പനീസ് 
അമേരിക്കക്കാരെ തെരഞ്ഞു

പിടിക്കാൻ വേണ്ടി 1940ൽ 
യുഎസ് ഗവൺമെന്റ് ഉപയ�ോ

ഗിച്ചത് പൗരവിവര ശേഖരമാണ്. 
യഥാർഥ ദേശവും വംശവും 

ഏതാണെന്ന ച�ോദ്യം 1940ലെ 
സെൻസസിൽ അമേരിക്കൻ 

ഭരണകൂടം 
ഉൾപെടുത്തിയിരുന്നു.
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പല വിധത്തിൽ സാമൂഹിക, സാ
മ്പത്തിക പ്രതിസന്ധികൾക്ക് വഴി
വെക്കുമെന്ന നിരീക്ഷണവും ഉണ്ട്. 
മറുഭാഗത്ത് ജനസംഖ്യാ വർധന
വ് ദാരിദ്ര്യത്തിെന്റ ത�ോത് കൂട്ടാൻ 
കാരണമാകുമെന്ന ഏറെ പഴക്കമു
ള്ള പ്രചാരണവും ഉണ്ട്. ആളെണ്ണം 
കൂടുന്നത് പട്ടിണിക്ക് കാരണമാകു
മെന്ന ഭീതി ഈ ധാരണയിൽനിന്ന് 
ഉൽപാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നവയാണ്. 
ചില ജാതി-മത സമുദായങ്ങളുടെ 
ജനസംഖ്യ വർധനവിനെ കുറിച്ച് 
നിരന്തരം പേടിപരത്തുന്നത് ഇതി
െൻറ മറ്റൊരു വശമാണ്. ആർഎ
സ്എസ് മേധാവിയുടെ പ്രസ്താവന 
ഈ വിഭാഗത്തിൽ പെടുന്നു.

നമ്മുടെ മണ്ണ്, സമ്പത്ത്, വി
ഭവങ്ങൾ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം 
മറ്റുള്ളവർ കയ്യടക്കുമെന്ന ഭീതി 
വളർത്തപ്പെട്ട മനസ്സുകളിലേക്ക് 
വംശവെറി എളുപ്പത്തിൽ വേരു
പടർത്തും. ‘അറ്റമില്ലാതെ പെറ്റു
പെരുകുന്നവർ’ തുടങ്ങിയ നില
വാരംകെട്ട വാചകങ്ങൾപ�ോലും 
ഉപയ�ോഗിച്ച് മുസ്‌ലിം ജനസംഖ്യാ
വർധനവിനെ കുറിച്ച് സംഘപരി
വാർ നിരന്തരം കള്ളക്കഥകൾ പ്ര
ചരിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നതിെൻറ 
മനഃശാസ്ത്രം ഇതുതന്നെയാണ്. 
നമ്മുടെ വിഭവങ്ങൾ ഊറ്റിയെടു
ക്കുന്നവരെ ക�ൊന്നുതളളിയാലും 
കുഴപ്പമില്ല എന്ന മാനസികാവസ്ഥ
യിലേക്ക് ആളുകളെ തള്ളിയിടുന്ന 
തന്ത്രമാണിത്. രാജ്യത്ത് നടന്ന 

വർഗീയ കലാപങ്ങളും സംഘട്ടന
ങ്ങളും പരിശ�ോധിച്ചാൽ ഇങ്ങനെ 
വികൃതമാക്കപ്പെട്ട മനസ്സുകളാണ് 
അതിന് നേതൃത്വം നൽകിയതെന്ന് 
മനസ്സിലാക്കാനാകും.

ജനസംഖ്യയിലെ                         
കള്ളക്കണക്ക്

വെള്ളം ചേർത്ത കാനേഷുമാ
രി കണക്കുകളാണ് മുസ്‌ലിം ജന
പ്പെരുപ്പമെന്ന ആര�ോപണത്തി
ന് പിന്നിലെന്നത് നിഷ്പക്ഷ പഠന 
കണക്കുകൾ തെളിയിക്കുന്നുണ്ട്.

മുസ്‌ലിം സമൂഹത്തിെൻറ പി
ന്നാക്കാവസ്ഥ പഠിച്ച് പരിഹാ
രം കാണാൻ ഡ�ോ. മൻമ�ോഹൻ 
സിംഗ് മന്ത്രിസഭ നിയമിച്ച സച്ചാർ 
കമ്മീഷൻ കണ്ടെത്തിയ കാര്യങ്ങ
ളിൽ പ്രധാനമായ ഒന്ന് ഇത്തരം 
കള്ളക്കണക്കുകളാണ്. സംഘ 
പരിവാരങ്ങൾ അവരുടെ കുപ്രചാ
രണങ്ങളുടെ ഭാഗമായി ഉപയ�ോഗി
ച്ചുവരുന്ന വാർപ്പു മാതൃകകളുടെ 
പ�ൊള്ളത്തരവും സച്ചാർ സമിതി 
തുറന്നുകാണിച്ചിട്ടുണ്ട്.

അതില�ൊന്ന് ജനപെരുപ്പം 
തന്നെയാണ്. പ്രത്യുൽപാദനം 
നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനും ആധുനിക 
ഗർഭ നിയന്ത്രണ രീതികൾ സ്വീക
രിക്കുന്നതിനും സമുദായത്തിൽനി
ന്ന് തന്നെ നിർദേശമുണ്ടെന്നും പ്ര
ത്യുൽപാദനം മതിയായ നിലയിൽ 
താഴ്ന്നതിെൻറ ഫലമായി മുസ്‌ലിം 
ജനസംഖ്യയും കുറഞ്ഞു എന്നും 

അതിൽ വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്.

 മതന്യൂനപക്ഷങ്ങളുടെ ജന
സംഖ്യ രാജ്യത്ത് വർധിക്കുന്നു 
എന്നും ഹിന്ദുക്കളുടെ ജനസംഖ്യ 
കുറയുന്നുണ്ടെന്നുമുള്ള സംഘ്പ
രിവാറിന്റെ വാദങ്ങൾ അടിസ്ഥാ
നരഹിതമാണെന്ന് കണക്കുകൾ 
പരിശ�ോധിച്ചാൽ മനസ്സിലാകും. 
2019-2021ലെ ദേശീയ കുടുംബാ
ര�ോഗ്യ സർവെ കണക്കുകൾ പ്രകാ
രം ഹിന്ദു സ്ത്രീകളുടെ പ്രത്യുൽ
പാദന നിരക്കിൽ 30 ശതമാനം 
കുറവ് രേഖപ്പെടുത്തിയപ്പോൾ 
ന്യൂനപക്ഷ മതവിഭാഗങ്ങളുടെ; 
പ്രത്യേകിച്ചും മുസ്‌ലിം സ്ത്രീക
ളുടെ പ്രത്യുൽപാദന നിരക്കിൽ 
ഉണ്ടായ കുറവ് 35% ആണ്. 1992ൽ 
മുസ്‌ലിം സ്ത്രീകളുടെ  പ്രത്യുൽ
പാദന നിരക്ക് 4.4 % ആയിരുന്ന
ത് 2021ൽ 2.3 % ആയി കുറയുക
യുണ്ടായി. ഹിന്ദു സ്ത്രീകളുടേത് 
3.3 % ശതമാനത്തിൽനിന്ന് ഈ 
കാലയളവിൽ 1.94%ൽ എത്തിയി
ട്ടുണ്ട്. മറ്റു മതന്യൂനപക്ഷ വിഭാഗ
ങ്ങളിൽ ക്രിസ്ത്യാനികളുടേത് 1.88%, 
സിഖ് 1.61%, ജൈന 1.6%, ബുദ്ധിസ്റ്റ് 
1.39% എന്നിങ്ങനെയാണ്. ഏറ്റവും 
പുതിയ ദേശീയ കുടുംബാര�ോഗ്യ 
സർവെ കണക്കുകൾ പ്രകാരം 
ഹിന്ദു സ്ത്രീകളുടെ ശരാശരി പ്ര
ത്യുൽപാദന നിരക്കും മതന്യൂനപ
ക്ഷങ്ങളിൽ പ്രബലമായ മുസ്‌ലിം 
സ്ത്രീകളുടെ നിരക്കും തമ്മിലു
ള്ള വ്യത്യാസം 0.4 2% മാത്രമാണ്.

സാമ്പത്തിക ആസൂത്രണത്തിെന്റ ആധാരവും സാമൂഹികവികാസത്തിന്റ 
സമീപനരേഖയും എന്നത�ോട�ൊപ്പം രാഷ്ട്രീയ താൽപര്യങ്ങളുടെ പ്രധാന 

ഉപകരണവുമായി ജനസംഖ്യ കണക്കെടുപ്പ് ഉപയ�ോഗിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്. 
അധികാരവും സാമൂഹിക മാറ്റവുമായി ജനസംഖ്യക്ക് വലിയ ബന്ധമുണ്ട്. ജനാധി
പത്യക്രമത്തിൽ ജനങ്ങളുടെ എണ്ണം പാർലമെന്ററി അധികാരം തീരുമാനിക്കുന്ന
തിലെ നിർണായക ഘടകമാണ്. ജനസംഖ്യയിലുണ്ടാകുന്ന ഇടിവ് പലവിധത്തിൽ 
സാമൂഹിക, സാമ്പത്തിക പ്രതിസന്ധികൾക്ക് വഴിവെക്കുമെന്ന നിരീക്ഷണവും 
ഉണ്ട്. മറുഭാഗത്ത് ജനസംഖ്യാ വർധനവ് ദാരിദ്ര്യത്തിന്റ ത�ോത് കൂട്ടാൻ കാരണമാ

കുമെന്ന ഏറെ പഴക്കമുള്ള പ്രചാരണവും ഉണ്ട്. ആളെണ്ണം കൂടുന്നത് പട്ടിണിക്ക് 
കാരണമാകുമെന്ന ഭീതി ഈ ധാരണയിൽനിന്ന് ഉൽപാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നവയാണ്. 

ചില ജാതി-മത സമുദായങ്ങളുടെ ജനസംഖ്യ വർധനവിനെ കുറിച്ച് നിരന്തരം പേടി
പരത്തുന്നത് ഇതിന്റ മറ്റൊരു വശമാണ്. ആർഎസ്എസ് മേധാവിയുടെ 

പ്രസ്താവന ഈ വിഭാഗത്തിൽ പെടുന്നു.
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കഴിഞ്ഞ 30 വർഷത്തിനിട
യിൽ ശതമാന വർധന നേർപകു
തിയായിട്ടുണ്ടെന്ന് കണക്കുകളിൽ 
കാണാം. 2030ൽ ഇരു മതവിഭാഗ
ങ്ങളിലെയും പ്രത്യുൽപാദന നിര
ക്ക് തുല്യതയിൽ എത്തുമെന്നാണ് 
കണക്കുകൾ പറയുന്നത്. കഴിഞ്ഞ 
20 വർഷങ്ങൾക്കിടയിൽ ഫെർട്ടിലി
റ്റി നിരക്കിന്റെ കാര്യത്തിൽ 41.2% 
കുറവാണ് ഹിന്ദു സമുദായത്തിൽ 
ഉണ്ടായതെങ്കിൽ മുസ്‌ലിം വിഭാഗ
ങ്ങൾക്കിടയിൽ 46.5% ആണ് കു
റവുണ്ടായത്. ഏറ്റവും പുതിയ 
സെൻസസ് കണക്കുകൾ പ്രകാ
രം ഹിന്ദു ജനസംഖ്യ വർധന
വിൽ 3.1% ഇടിവ് സംഭവിച്ചപ്പോൾ 
മുസ്‌ലിം ജനസംഖ്യ വർധനവിൽ 
4.7% ഇടിവാണ് ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന
ത്. യാഥാർഥ്യം ഇതായിരിക്കെ 
സമുദായത്തെ ക്രൂശിക്കാനുള്ള 
ഗ�ോൾവാൾക്കറിയൻ അജണ്ടകൾ 
നടപ്പിലാക്കാനുളള ശ്രമമാണിതെ
ന്ന് ആർക്കാണറിഞ്ഞു കൂടാത്തത്.

സംഘർഷങ്ങളിലും കലാപ
ങ്ങളിലും അസമാധാനങ്ങളിലും 
മാത്രം തഴച്ചുവളരാൻ സാധിക്കു
ന്ന  പ്രത്യയശാസ്ത്രങ്ങൾക്ക് വളർ
ച്ചയ്ക്ക് ആവശ്യമായ സാഹചര്യമ�ൊ
രുക്കൽ അനിവാര്യമാണല്ലോ! 
ക�ൊള�ോണിയൽ വിരുദ്ധ സമര
കാലത്ത് പ�ോലും ഇന്ത്യൻ മധ്യ
വർഗത്തിെൻറ രാഷ്ട്രീയ ബ�ോധ്യ
ങ്ങളെ കടന്നാക്രമിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് 
മതരാഷ്ട്രീയം സ്വന്തം വേദിയിൽ 

ചുവടുറപ്പിക്കാൻ ശ്രമിച്ചിട്ടുള്ളത്. 
1980ന് ശേഷം ക�ൊള�ോണിയൽ 
വിരുദ്ധ സമര പാരമ്പര്യവുമായി 
യാത�ൊരു ബന്ധവുമില്ലാത്ത ഹി
ന്ദുത്വ രാഷ്ട്രീയം ഭരണത്തിലേക്ക് 
കടന്നുവന്ന് ഇന്ത്യൻ രാഷ്ട്രീയ രം
ഗത്തെ മുമ്പില്ലാത്തവിധം പുതിയ 
വെല്ലുവിളി ഉയർത്തി കലുഷിതമാ
ക്കി. അതിനുള്ള ഒരു മാർഗമായി 
ജനസംഖ്യയെ വിവാദമാക്കുക
യാണിപ്പോൾ. ബാബരി മസ്ജിദ് 
പ്രശ്‌നം കത്തിച്ചുനിർത്താൻ ശ്രമി
ച്ചതിെൻറ പിന്നിലെ ഗൂഢലക്ഷ്യം 
അതായിരുന്നു. ആ പ്രശ്‌നം അവ
സാനിച്ചപ്പോൾ ‘പശു രാഷ്ട്രീയം’ 
കത്തിച്ചുനിർത്താനുള്ള ശ്രമമുണ്ടാ
യി. പിന്നെ ഹലാൽ ഭക്ഷണ വിവാ
ദമുണ്ടാക്കി. സൗഹൃദത്തിന് മാ
തൃകയായ കേരളത്തിൽ പ�ോലും 
അതിെൻറ പ്രചാരണത്തിന് ശ്ര
മമുണ്ടായി. ഇങ്ങനെ ഓര�ോ കാ
ലത്തും, പ്രത്യേകിച്ച് ഇലക്ഷൻ 
സാഹചര്യത്തിൽ എന്തെങ്കിലും 
പ്രശ്‌നങ്ങൾ ക�ൊണ്ടുവരിക സം
ഘപരിവാരങ്ങളുടെ പതിവുശൈ
ലിയാണ്. ആ ഗണത്തിലേക്ക് 
ജനസംഖ്യകൂടി ഇപ്പോൾ കടന്നു
വന്നിരിക്കുന്നുവെന്ന് മാത്രം.

ജനസംഖ്യാ വിവാദം                 
ലക്ഷ്യമാക്കുന്നത്

ജനപ്പെരുപ്പം കൂടുന്നത് ദാരിദ്ര്യ
ത്തിന് കാരണമാകുമെന്ന മാൽതൂ
സിയൻ തിയറി പുറത്തുവന്നത�ോ

നമ്മുടെ മണ്ണ്, സമ്പത്ത്, വിഭവ
ങ്ങൾ തുടങ്ങിയവയെല്ലാം മറ്റു
ള്ളവർ കയ്യടക്കുമെന്ന ഭീതി 
വളർത്തപ്പെട്ട മനസ്സുകളിലേ
ക്ക് വംശവെറി എളുപ്പത്തിൽ 

വേരുപടർത്തും. ‘അറ്റമില്ലാതെ 
പെറ്റുപെരുകുന്നവർ’ തുടങ്ങിയ 

നിലവാരംകെട്ട വാചകങ്ങൾ
പ�ോലും ഉപയ�ോഗിച്ച് മുസ്‌ലിം 

ജനസംഖ്യാവർധനവിനെ കുറിച്ച് 
സംഘപരിവാർ നിരന്തരം കള്ള
ക്കഥകൾ പ്രചരിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടി
രിക്കുന്നതിെൻറ മനഃശാസ്ത്രം 
ഇതുതന്നെയാണ്. നമ്മുടെ വിഭ
വങ്ങൾ ഊറ്റിയെടുക്കുന്നവരെ 
ക�ൊന്നുതളളിയാലും കുഴപ്പമി

ല്ല എന്ന മാനസികാവസ്ഥയിലേ
ക്ക് ആളുകളെ തള്ളിയിടുന്ന 
തന്ത്രമാണിത്. രാജ്യത്ത് നടന്ന 

വർഗീയ കലാപങ്ങളും സംഘട്ടന
ങ്ങളും പരിശ�ോധിച്ചാൽ ഇങ്ങനെ 
വികൃതമാക്കപ്പെട്ട മനസ്സുകളാണ് 
അതിന് നേതൃത്വം നൽകിയതെ

ന്ന് മനസ്സിലാക്കാനാകും.
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ടുകൂടി പതിനെട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിലാണ് 
യൂറ�ോപ്പിൽ ആദ്യമായി ജനസം
ഖ്യാ കണകെടുപ്പുകൾ ആരംഭിക്കു
ന്നത്. ഇന്ത്യയിൽ ക�ൊള�ോണിയൽ 
ശക്തികളാണ് സാമൂഹിക വിഭാഗ
ങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള സ്റ്റാറ്റിസ്റ്റിക്കൽ 
വിവരങ്ങൾ ആദ്യമായി ശേഖരി
ച്ചത്. ഇന്ത്യക്ക് സ്വാതന്ത്ര്യം ലഭി
ക്കുന്നതുവരെയുള്ള കാലയളവു
കളിൽ ഓര�ോ പത്ത് വർഷവും 
ബ്രിട്ടീഷുകാർ ജനസംഖ്യാ വിവര
ങ്ങൾ ശേഖരിച്ചിരിന്നു. തങ്ങളുടെ 
ക�ോളനികളെ കുറിച്ചും അവിടെയു
ള്ള ജനങ്ങളെ കുറിച്ചും വിശദമായി 
അറിയാനുള്ള ത്വരയിൽനിന്നാണ് 
ബ്രിട്ടീഷു കാർ ഇന്ത്യ ഉൾപെടെയു
ള്ള രാജ്യങ്ങളിൽ വിവരശേഖരണം 
നടത്തിയത്. പിന്നീട് ചില ഭരണ 
താൽപര്യങ്ങളുടെ സാക്ഷാൽകാ
രത്തിന് വേണ്ടിയായി. പുതിയ 
നികുതികൾ ഈടാക്കുക, പട്ടാള
ത്തിലേക്ക് റിക്രൂട്ട് ചെയ്യുക, ഫാ
ക്ടറികളിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുപ�ോവുക, 
ക്രിസ്ത്യാനിയായി മതം മാറ്റുക തു
ടങ്ങിയ കാര്യങ്ങൾക്കു വേണ്ടിയാ
ണിത�ൊക്കെയെന്നുള്ള സംശയം 
നിമിത്തം അക്കാലത്തെ ജനങ്ങൾ 
വിവരങ്ങൾ നൽകുന്നതിൽനിന്ന് 
മടിച്ചുനിന്നതായി പറയപ്പെടുന്നു. 
ഇന്ത്യയിലെ മത-ജാതി വിഭാഗ
ങ്ങളെ തിരിച്ചറിയുക, അതിലൂടെ 
ആധിപത്യം ഉറപ്പിക്കുക, സാമൂ
ഹികവും സാമ്പത്തികവും സാം
സ്‌കാരികവുമായ വിഭവങ്ങളെ കു
റിച്ച് കൃത്യമായ വിവരം ലഭിക്കുക, 
തങ്ങൾ പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്ന 

ക്രിസ്തുമതത്തിെൻറ മിഷണറി
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക് സൗകര്യമു
ണ്ടാക്കുക തുടങ്ങിയ ലക്ഷ്യങ്ങൾ 
ഇതുക�ൊണ്ടുണ്ടായിരുന്നു എന്ന് 
വ്യക്തമാണ്. 

വ്യത്യസ്ത മത, ജാതി, ഗ�ോത്ര 
വിഭാഗങ്ങൾ ഇന്ത്യയിൽ ഉണ്ടാ
യിരുന്നുവെങ്കിലും അവയെല്ലാം 
അവ്യക്തമായ സമൂഹങ്ങളായിട്ടാ
ണ് നിലനിന്നിരുന്നത്. വിവരശേഖ
രണത്തിലൂടെ കൂടുതൽ വ്യക്തത 
വരുത്താൻ കഴിഞ്ഞു. അവ പുറ
ത്തുവിട്ടതിലൂടെ വ്യതിരിക്തവും 
പരസ്പരവിരുദ്ധവുമായ വിഭാഗങ്ങ
ളായി സമൂഹം വേർതിരിഞ്ഞു. 
ഓര�ോ സമുദായവും അവരുടെ ഭൂ
മിശാസ്ത്ര വിന്യാസത്തെ കുറിച്ചും 
ജനസംഖ്യാപരമായ വലിപ്പത്തെ 
കുറിച്ചും പെട്ടെന്ന് ബ�ോധവാൻ
മാരായി. ഇതിനെ ഒരു രാഷ്ട്രീയ 
ആയുധമാക്കുന്നതിൽ ബ്രിട്ടീഷു
കാർ അതിസമർഥമായി വിജയിച്ചു. 
ഹിന്ദുക്കൾ ഭൂരിപക്ഷമാണെന്നും 
ജാതി, വർഗ ഭേദമന്യെ ഒരു സമു
ഹമാണെന്നുമുള്ള സന്ദേശമാണ് 
ജനങ്ങൾക്ക് അവർ കൈമാറിയത്. 
വ്യത്യസ്ത മതസമൂഹങ്ങളുടെ ഭൂമി
ശാസ്ത്ര വ്യാപനത്തെ കുറിച്ചുള്ള 
തിരിച്ചറിവിനും അത് കാരണമായി. 
മതസ്പർധയിലേക്കും വർഗീയതയി
ലേക്കും നയിക്കുന്ന മൂർച്ചയുള്ള 
ആശയമായി അത് ഇന്നും നില
നിൽക്കുന്നു. യഥാർഥ ഇന്ത്യയെ 
കുറിച്ച് പ്രത്യേകമായ വ്യാഖ്യാന
ങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുകയും അതിലൂടെ 
ഇവിടുത്തെ യഥാർഥ ജനവിഭാ

ഗം ഹിന്ദുക്കളാണെന്നും അവരു
ടെ പുണ്യഭൂമിയാണിതെന്നുമുള്ള 
ആഖ്യാനങ്ങളുമാണ് ഉണ്ടായത്. 
അകത്തുള്ളവരും പുറത്തുനിന്ന് 
വന്നവരുമെന്ന അപരവൽകരണ
ത്തിെൻറ ആശയവും നിർവചന
ങ്ങളിലേക്ക് ചേർത്തുവച്ചു. 

ബ്രിട്ടീഷ് സെൻസസ് സൂപ്ര
ണ്ടായിരുന്ന ജ�ോർജ് ഗ്രീർസൺ 
‘ഹിന്ദു’ എന്നതിനെ നിർവചിച്ചത് 
‘ഇന്ത്യയിലെ മുസ്‌ലിംകൾ അല്ലാ
ത്തവർ’ എന്നായിരുന്നു. അങ്ങനെ 
സാമുദായിക ഭിന്നിപ്പിന് ഭീകര 
രൂപം നൽകിയാണ് ബ്രിട്ടീഷുകാരു
ടെ ഭിന്നിപ്പിച്ച് ഭരിക്കൽ തന്ത്രം നട
പ്പാക്കിയത്. ഇങ്ങനെ ജനസംഖ്യാ 
വിവര രേഖരണങ്ങളിലൂടെ സ്വാ
തന്ത്ര്യാനന്തരവും സാമുദായിക 
ധ്രുവീകരണം തുടരുകയുണ്ടായി. 
പ്രധാനമായും ഇന്ത്യയിൽ ഹിന്ദു
ക്കൾ ന്യൂനപക്ഷമായി മാറുമെന്ന 
വലിയ ആശങ്കയിൽ ജനതയെ തള
ച്ചിട്ട് മുതലെടുപ്പ് നടത്താനാണ് ശ്ര
മങ്ങളുണ്ടായത്. ക�ൊള�ോണിയൽ 
മുദ്രയുള്ള ഇന്ത്യൻ സെൻസസ് നട
പടി ക്രമങ്ങളുടെ ഏറ്റവും വലിയ 
ഗുണഭ�ോക്താക്കൾ സംഘപരി
വാറാണ് എന്ന വസ്തുതയെ അടി
വരയിടുന്നതാണ് ഈ വിഷയം 
ഇപ്പോഴും വിവാദമായിക്കൊണ്ടി
രിക്കുന്നത്. 

ബിജെപി സർക്കാർ നടപ്പിലാ
ക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്ന പൗരത്വ നിയമ 
ഭേദഗതിയിലേക്കുള്ള പടവുകളാ
ണിത്തരം പ്രസ്താവനകൾ. ഭരണഘ
ടന, നീതിന്യായ വ്യവസ്ഥ, നിയമ 

ബ്രിട്ടീഷ് സെൻസസ് സൂപ്രണ്ടായിരുന്ന ജ�ോർജ് ഗ്രീർസൺ ‘ഹിന്ദു’ 
എന്നതിനെ നിർവചിച്ചത് ‘ഇന്ത്യയിലെ മുസ്‌ലിംകൾ അല്ലാത്തവർ’ എന്നായി
രുന്നു. അങ്ങനെ സാമുദായിക ഭിന്നിപ്പിന് ഭീകര രൂപം നൽകിയാണ് ബ്രിട്ടീ

ഷുകാരുടെ ഭിന്നിപ്പിച്ച് ഭരിക്കൽ തന്ത്രം നടപ്പാക്കിയത്. ഇങ്ങനെ ജനസംഖ്യാ 
വിവര രേഖരണങ്ങളിലൂടെ സ്വാതന്ത്ര്യാനന്തരവും സാമുദായിക ധ്രുവീക

രണം തുടരുകയുണ്ടായി. പ്രധാനമായും ഇന്ത്യയിൽ ഹിന്ദുക്കൾ ന്യൂനപക്ഷ
മായി മാറുമെന്ന വലിയ ആശങ്കയിൽ ജനതയെ തളച്ചിട്ട് മുതലെടുപ്പ് നടത്താ

നാണ് ശ്രമങ്ങളുണ്ടായത്. ക�ൊള�ോണിയൽ മുദ്രയുള്ള ഇന്ത്യൻ സെൻസസ് 
നടപടി ക്രമങ്ങളുടെ ഏറ്റവും വലിയ ഗുണഭ�ോക്താക്കൾ സംഘപരിവാറാണ് 

എന്ന വസ്തുതയെ അടിവരയിടുന്നതാണ് ഈ വിഷയം ഇപ്പോഴും 
വിവാദമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. 
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നിർമാണം, നിയമ പരിപാലനം; 
ഇതെല്ലാം ചേർന്ന ഭരണകൂട സം
വിധാനത്തിന്റ ആത്യന്തികമായ 
അടയാള വാക്യമാണ് പൗരത്വം. 
ജനസംഖ്യാ വിവാദങ്ങളിലൂടെ 
ജനങ്ങളെ വേർതിരിച്ച് മുസ്‌ലിം 
സമൂഹത്തിന് പൗരത്വത്തെ അന്യ
മാക്കാനുള്ള ശ്രമങ്ങളാണ് അധി
കാരികൾ നടത്തുന്നത്. 

മുസ്‌ലിം ഭൂരിപക്ഷ പ്രദേശങ്ങ
ളിലെല്ലാം അപ്രാപ്യമായ നിയഭേ
ദഗതിക്കായി ശ്രമം നടക്കുന്നുണ്ട്. 
കാശ്മീരും ലക്ഷദ്വീപും സമീപകാ
ലത്ത് ഏറെ വെല്ലുവിളികൾ നേ
രിട്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രദേശങ്ങ
ളാണ്. ഇത് ഭരണകൂടത്തിെൻറ 
സ്വാർഥതയാണ്. കാശ്മീർ പ്രശ്‌നം 
കലുഷിതമാക്കി അതിെൻറ മുറിവ് 
ഉണങ്ങും മുമ്പ് ആസാം പ്രശ്‌നം 
ത�ൊടുത്തുവിട്ടുക�ൊണ്ട് ഭരണ
കൂടം അതിെൻറ ഹിംസാത്മക 
സ്വഭാവത്തിൽ ആനന്ദിക്കുകയാ
ണ്. അതിനുശേഷം സിഎഎ, 
എൻആർസി നിയമനിർമാണങ്ങ
ളിലും രാഷ്ട്രത്തിെൻറ അടിസ്ഥാ
നശിലകൾ ഇളക്കിമാറ്റിക്കൊണ്ടി
രിക്കുന്നുണ്ട്. പൗരത്വരഹിതരായ 
സമൂഹത്തെ സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള 
അതി തീവ്രശ്രമങ്ങളിലാണ് ഭരണ
കൂടം. നാടെമ്പാടും തടങ്കൽ പാള
യങ്ങൾ നിർമിച്ച് ജനങ്ങളെ അടച്ചി
ട്ട് മനുസ്മൃതി ഭരണഘടനയാക്കി 
സുഖഭരണം നടത്താൻ അവർ കാ
ത്തിരിക്കുകയാണ.് അതിലേക്കുള്ള 
ചവിട്ടുപടികളായി പ്രസ്താവനകളും 

വർഗസംഘട്ടനങ്ങളും ആൾകൂട്ട 
ക�ൊലപാതകങ്ങളും നടത്തിക്കൊ
ണ്ടിരിക്കുകയാണ്. ദളിത്-പിന്നാക്ക 
വിഭാഗങ്ങളെ ക്രൂരമായി വേട്ടയാ
ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. അതിന് 
വേണ്ടി മാത്രം വ്യാജവർത്തമാന
ങ്ങൾ പടച്ചുണ്ടാക്കാൻ കുറെ മാ
ധ്യമ തമ്പുരാക്കളെ വിലക്കെടു
ത്തിരിക്കുന്നു.

ഒരു രാഷ്ട്രം നിലക�ൊള്ളുന്ന 
അടിസ്ഥാന നൈതികബ�ോധ്യ
ങ്ങളെ അവർ പരിഗണിക്കുന്നില്ല. 
അതിെൻറ ചരിത്രപരതയെ അവർ 
അവഗണിക്കുന്നു. നിരന്തരമായ 
സംവാദങ്ങളെയും സമവായങ്ങ
ളെയും സമ്മതികളെയും അവർ 
ഭയപ്പെടുന്നു. നൈതികബ�ോധ്യ
ങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുകയും നിലനിർ
ത്തുകയും ചെയ്യുന്ന ഇത്തരം ഘട
കങ്ങളെ അവർ നിരാകരിക്കുന്നു. 
കാരണം അവരുടെ ആദർശവും 
ആശയവും മാനവികമല്ല. മനു
ഷ്യത്വം ത�ൊട്ടുതീണ്ടിയില്ലാത്ത 
ഭീകര ചിന്തകളും അന്യരെ കുറി
ച്ചുള്ള ഭീതിയുമാണ് അവരെ നയി
ച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. മാനവചരി
ത്രത്തിലെ കറുത്ത ഏടുകളായി 
ചിത്രീകരിക്കപ്പെട്ട, മനുഷ്യകബ
ന്ധങ്ങളിൽ സിംഹാസനം പണിത, 
അധികാരദാഹത്താൽ തുല്യതയി
ല്ലാത്ത ക്രൂരതകൾക്ക് നേതൃത്വം 
നൽകിയ ഹിറ്റ്‌ലറെയും മുസ�ോള
നിയെയും മാതൃകയാക്കിയവരാ
ണവർ. നാസിസവും ഫാസിസ
വുമാണവരുടെ ദർശനം.

ഒരു രാഷ്ട്രം നിലക�ൊള്ളുന്ന 
അടിസ്ഥാന നൈതികബ�ോ

ധ്യങ്ങളെ അവർ പരിഗണിക്കു
ന്നില്ല. അതിെൻറ ചരിത്രപര

തയെ അവർ അവഗണിക്കുന്നു. 
നിരന്തരമായ സംവാദങ്ങളെ

യും സമവായങ്ങളെയും സമ്മ
തികളെയും അവർ ഭയപ്പെടു
ന്നു. നൈതികബ�ോധ്യങ്ങളെ 

സൃഷ്ടിക്കുകയും നിലനിർത്തു
കയും ചെയ്യുന്ന ഇത്തരം ഘടക
ങ്ങളെ അവർ നിരാകരിക്കുന്നു. 
കാരണം അവരുടെ ആദർശവും 
ആശയവും മാനവികമല്ല. മനു
ഷ്യത്വം ത�ൊട്ടുതീണ്ടിയില്ലാത്ത 

ഭീകര ചിന്തകളും അന്യരെ കുറി
ച്ചുള്ള ഭീതിയുമാണ് അവരെ 
നയിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. 

മാനവചരിത്രത്തിലെ കറുത്ത 
ഏടുകളായി ചിത്രീകരിക്ക

പ്പെട്ട, മനുഷ്യകബന്ധങ്ങളിൽ 
സിംഹാസനം പണിത, അധി

കാരദാഹത്താൽ തുല്യതയില്ലാ
ത്ത ക്രൂരതകൾക്ക് നേതൃത്വം 

നൽകിയ ഹിറ്റ്‌ലറെയും മുസ�ോള
നിയെയും മാതൃകയാക്കിയവരാ

ണവർ. നാസിസവും 
ഫാസിസവുമാണവരുടെ 

ദർശനം.



ഹുസൈന്‍ സലഫി
   : +971 50 634 6963

സഹനത്തിന്റെ അനിവാര്യത

18 t\À]Yw

എങ്ങനെയാണ് മാനസികമായ സഹനം? 
ര�ോഗിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അങ്ങേയറ്റത്തെ ക്ഷമയാണ് 

പുണ്യത്തിന് കാരണമായി പറയുന്നത്. നല്ല സഹനം വേണം. അത് 
എങ്ങനെയ�ൊക്കെയാകണം? 

1. മനസ്സിനെ പിടിച്ച് നിർത്തുക: ര�ോഗം വന്നതിൽ അക്ഷമ കാണി
ക്കരുത്. അല്ലാഹുവിന�ോടുള്ള വെറുപ്പ് മനസ്സിലുണ്ടാവരുത്. അങ്ങനെ 
അക്ഷമയും വെറുപ്പും ക�ോപവുമ�ൊന്നും മനസ്സിൽ വരാതെ തന്റെ മന
സ്സിനെ സംതൃപ്തമാക്കി പിടിച്ചുനിർത്താൻ അവന് കഴിയണം. അതാണ് 
മാനസികമായ കരുത്ത്. 

2. നാവിനെ നിയന്ത്രിക്കുക: ര�ോഗിയായി കിടക്കുന്ന സന്ദർഭത്തിൽ, 
തനിക്ക് ബാധിച്ച പ്രയാസങ്ങളും വേദനകളും തന്റെ ദുഃഖവും തന്നെ 
സന്ദർശിക്കാൻ വരുന്നവരുടെ മുന്നിൽ എടുത്തുപറയുകയും ഇതെന്റെ 
ദുർവിധിയാണെന്ന് വിലപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത് ശരിയല്ല. 

എന്നാൽ ചികിത്സക്കായി ഡ�ോക്ടറെ കാണുന്നതും അദ്ദേഹത്തോ
ട് തന്റെ ര�ോഗവിവരവും അതിന്റെ പ്രയാസങ്ങളും വിവരിക്കുന്നതും 
തെറ്റല്ല. എന്ന് മാത്രമല്ല, അത് അനിവാര്യവുമാണ്. 

ലേഖനം

ര�ോഗം: വിശ്വാസികൾ അറിയേണ്ടത് - 2
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ഡ�ോക്ടറെ സമീപിക്കലും ചി
കിത്സ ലഭ്യമാക്കലും അല്ലാഹു നി
ശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു കാരണമാണ്. 
അല്ലാഹു നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള കാരണ
ങ്ങളെ സമീപിക്കുന്നത് അല്ലാഹു
വിലുള്ള തവക്കുലിന് ഒരിക്കലും 
എതിരാവുന്നില്ല. അതേയവസര
ത്തിൽ സൃഷ്ടികള�ോട് ര�ോഗത്തി
ന്റെ കാരണങ്ങൾ വിവരിച്ച്, പരാ
തിയും വേവലാതിയും പരിഭവവും 
പറഞ്ഞുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന സമീ
പനം ഒരു വിശ്വാസിയിൽനിന്ന് 
ഉണ്ടാകാതെ ശ്രദ്ധിക്കണമെന്നാ
ണ് മഹാൻമാരായ പണ്ഡിതൻമാർ 
ഹദീസുകളുടെ വെളിച്ചത്തിൽ നമു
ക്ക് പഠിപ്പിച്ച് തരുന്നത്. 

3. ക്ഷമക്ക് വിരുദ്ധമായിട്ടുള്ള 
ഒരു പ്രവർത്തനവും ചെയ്യരുത്: 
പ്രയാസത്തിന്റെ കാഠിന്യത്തിൽ 
മനസ്സിനെ ഈമാനിൽ പിടിച്ചു
നിർത്താൻ സാധിക്കാതെവരിക
യും അങ്ങനെ ആത്മഹത്യയിൽ 
അഭയം തേടുകയും ചെയ്യുന്നവ
രുടെ എണ്ണം സമൂഹത്തിൽ ഇന്ന് 
വർധിച്ചുവരികയാണ്. 

വിശുദ്ധ ക്വുർആൻ പറയുന്നു: 
“നിങ്ങൾ നിങ്ങളെത്തന്നെ ക�ൊ
ന്നുകളയരുത്. നിശ്ചയമായും 
അല്ലാഹു നിങ്ങള�ോട് ഏറെ കരു

ണയുള്ളവനാകുന്നു’’ (സുറതുന്നി
സാഅ്:29).

ഏത�ൊരു വിപൽഘട്ടത്തിലും 
ഇത് എന്റെ രക്ഷിതാവ് എനിക്ക് 
നിശ്ചയിച്ചതാണ് എന്ന വിശ്വാ
സം ഒരു വിശ്വാസിയിൽ കരുത്ത് 
പകരുന്നതാണ്. ഈമാൻകാര്യങ്ങ
ളിൽ ആറാമത്തേത് നന്മയും തിന്മ
യും അല്ലാഹുവിൽനിന്നാണെന്ന് 
വിശ്വസിക്കലാണല്ലോ.

എന്ത് ബാധിക്കുമ്പോഴും മനു
ഷ്യൻ അവന്റെ മനസ്സിനെ പഠിപ്പി
ക്കേണ്ട വലിയ പാഠമാണ് അല്ലാ
ഹു നബി(സ്വ)യെ പഠിപ്പിക്കുന്നത്:

“നബിയേ, പറയുക: അല്ലാഹു 
ഞങ്ങൾക്ക് രേഖപ്പെടുത്തിയതല്ലാ
തെ ഞങ്ങൾക്കൊരിക്കലും ബാധി
ക്കുകയില്ല. അവനാണ് ഞങ്ങളുടെ 
യജമാനൻ. അല്ലാഹുവിന്റെമേലാ
ണ് സത്യവിശ്വാസികൾ ഭരമേൽപി
ക്കേണ്ടത്’’ (സൂറതുത്തൗബ:51).

നമുക്ക് ബാധിക്കുന്ന എന്തും 
അല്ലാഹുവിന്റെ തീരുമാനത്തിൽ 
ഉണ്ടെങ്കിൽ നമ്മൾ ആവലാതി
പ്പെട്ടതുക�ൊണ്ടോ പരിതപിച്ചതു
ക�ൊണ്ടോ കാര്യമില്ല. അതെല്ലാം 
നാം അനുഭവിച്ചേതീരൂ. ഈ ചിന്ത 
മനസ്സിൽ എപ്പോഴും ഉണ്ടായാൽ 
മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കാൻ കഴിയും 
എന്ന് ഇസ്‌ലാം പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

അല്ലാഹുവിന്റെ രേഖയിൽ 
എന്തെല്ലാം ഉണ്ടെന്ന് നമുക്കൊരി
ക്കലും അറിയുകയില്ല. അതിനാൽ 
അല്ലാഹുവിന്റെ തീരുമാനം മാത്ര
മെ ഇവിടെ ഉണ്ടാവുകയുള്ളൂവെ
ന്ന് നാം മനസ്സിലാക്കുക. അല്ലാ
ഹു പറയുന്നു:

“ഭൂമിയില�ോ നിങ്ങളുടെ ദേ
ഹങ്ങളിൽതന്നെയ�ോ യാത�ൊരു 
ആപത്തും ബാധിക്കുകയുണ്ടായി

ഡ�ോക്ടറെ സമീപിക്കലും ചികിത്സ 
ലഭ്യമാക്കലും അല്ലാഹു നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു 
കാരണമാണ്. അല്ലാഹു നിശ്ചയിച്ചിട്ടുള്ള 
കാരണങ്ങളെ സമീപിക്കുന്നത് അല്ലാഹുവിലുള്ള 
തവക്കുലിന് ഒരിക്കലും എതിരാവുന്നില്ല. 
അതേയവസരത്തിൽ സൃഷ്ടികള�ോട് ര�ോഗ
ത്തിന്റെ കാരണങ്ങൾ വിവരിച്ച്, പരാതിയും 
വേവലാതിയും പരിഭവവും പറഞ്ഞുക�ൊണ്ടി
രിക്കുന്ന സമീപനം ഒരു വിശ്വാസിയിൽനിന്ന് 
ഉണ്ടാകാതെ ശ്രദ്ധിക്കണമെന്നാണ് മഹാൻമാരായ 
പണ്ഡിതൻമാർ ഹദീസുകളുടെ വെളിച്ചത്തിൽ 
നമുക്ക് പഠിപ്പിച്ച് തരുന്നത്. 
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ട്ടില്ല; അതിനെ നാം ഉണ്ടാക്കുന്ന
തിന് മുമ്പുതന്നെ ഒരു രേഖയിൽ 
ഉൾപെട്ടുകഴിഞ്ഞതായിട്ടല്ലാതെ. 
തീർച്ചയായും അത് അല്ലാഹുവെ 
സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം എളു
പ്പമുള്ളതാകുന്നു’’ (സൂറതുൽ 
ഹദീദ്:22).

നബി(സ്വ) ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞ
തായി കാണാം: “അല്ലാഹു സൃഷ്ടി
കളുടെ ഓര�ോ കാര്യവും ആകാ
ശഭൂമികൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന്റെ 
അമ്പതിനായിരം ക�ൊല്ലങ്ങൾക്ക് 
മുമ്പുതന്നെ എഴുതിവച്ചിട്ടുണ്ട്’’ 
(മുസ്‌ലിം).

പിന്നെ എന്തിനാണ ്നമ്മൾ വി
ഷമിക്കുന്നത?് വിഷമിച്ചിട്ടും അക്ഷമ 
കാണിച്ചിട്ടും എന്ത് കാര്യം? 

നമുക്ക് നന്മ കിട്ടിയാൽ അഹങ്ക
രിക്കാതെ അല്ലാഹുവിന�ോട് നന്ദി 
കാണിക്കുക. തിന്മയാണ് ബാധി
ച്ചതെങ്കിൽ അക്ഷമയും വെപ്രാള
വും കാണിക്കാതെ സഹിക്കുക, 
ക്ഷമ കൈക്കൊള്ളുക. എങ്കിൽ 
അത് നമുക്ക് നന്മയായി ഭവിക്കും. 

ജീവിതം അവസാനിപ്പിച്ചുതര
ണേ എന്ന് അല്ലാഹുവിന�ോട് പറ
യാൻ പാടില്ല എന്നാണ് ഇസ്‌ലാം 
പഠപ്പിക്കുന്നത്. അപ്പോൾ ഒരാൾ 
സ്വന്തം ജീവനെ നശിപ്പിച്ചാൽ 
എന്തായിരിക്കും അതിന്റെ പര്യവ
സാനം? എത്ര വലിയവൻ ചെയ്താ
ലും അത് വലിയ പാതകമാണ്. 

അല്ലാഹുവിലും പരല�ോകത്തിലു
മുള്ള വിശ്വാസക്കുറവുക�ൊണ്ടാണ് 
നിരാശ ബാധിക്കുന്നതും ആത്മ
ഹത്യ ചെയ്യുന്നതും എന്നതിൽ 
സംശയമില്ല.

അല്ലാഹു ഓർമിപ്പിക്കുന്നത് 
കാണുക: “...അല്ലാഹുവിന്റെ കാ
രുണ്യത്തെപ്പറ്റി നിങ്ങൾ നിരാശ
പ്പെടരുത്...’’ (സൂറതുസ്സുമർ: 53).
എന്തുക�ൊണ്ട് ആത്മഹത്യ?

സ്വന്തം ആഗ്രഹങ്ങൾ ഒരി
ക്കലും നടക്കുകയില്ലെന്ന് മാന
സികമായി ഉറപ്പിക്കുമ്പോഴാണ് 
ആളുകൾ ആത്മഹത്യയിൽ അഭ
യംതേടുന്നത്. അല്ലാഹുവിൽ അടി
യുറച്ച് വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരാളിൽ 

ഒരിക്കലും നിരാശയുണ്ടാകില്ല. 
എപ്പോഴും നല്ല പ്രതീക്ഷയാണ് 
അല്ലാഹുവിനെക്കുറിച്ച് വേണ്ടത്. 
അല്ലാഹു എന്നെ കൈവെടിയുക
യില്ല, അല്ലാഹു എന്നെ രക്ഷിക്കും, 
അല്ലാഹു എന്നെ സഹായിക്കും, 
അല്ലാഹു എന്നെ കഷ്ടപ്പെടു
ത്തുകയില്ല എന്നൊക്കെയാണ് 
എപ്പോഴും മനസ്സിൽ വേണ്ടത്. ഈ 
ബ�ോധം ഈമാനിന്റെ ഭാഗമാണ്.

ക്വുദ്‌സിയായ ഒരു ഹദീസിൽ 
ഇങ്ങനെ കാണാം: “എന്റെ അടിമ 
എന്നെക്കുറിച്ച് എന്താണ�ോ വി
ചാരിക്കുന്നത്, അതുപ�ോലെയാ
ണ് ഞാനവന�ോട് ഇടപെടുന്നത്’’   
(മുസ്‌നദു അഹ്‌മദ്). 

നമുക്ക് നന്മ കിട്ടിയാൽ അഹങ്കരിക്കാതെ അല്ലാഹുവിന�ോട് 
നന്ദി കാണിക്കുക. തിന്മയാണ് ബാധിച്ചതെങ്കിൽ അക്ഷമയും 
വെപ്രാളവും കാണിക്കാതെ സഹിക്കുക, ക്ഷമ കൈക്കൊ
ള്ളുക. എങ്കിൽ അത് നമുക്ക് നന്മയായി ഭവിക്കും. 
ജീവിതം അവസാനിപ്പിച്ചുതരണേ എന്ന് അല്ലാഹുവിന�ോട് 
പറയാൻ പാടില്ല എന്നാണ് ഇസ്‌ലാം പഠപ്പിക്കുന്നത്. അപ്പോൾ 
ഒരാൾ സ്വന്തം ജീവനെ നശിപ്പിച്ചാൽ എന്തായിരിക്കും അതിന്റെ 
പര്യവസാനം? എത്ര വലിയവൻ ചെയ്താലും അത് വലിയ 
പാതകമാണ്. അല്ലാഹുവിലും പരല�ോകത്തിലുമുള്ള വിശ്വാ
സക്കുറവുക�ൊണ്ടാണ് നിരാശ ബാധിക്കുന്നതും ആത്മഹത്യ 
ചെയ്യുന്നതും എന്നതിൽ സംശയമില്ല.
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അല്ലാഹു എന്റെ പ്രയാസം 
നീക്കിത്തരുമെന്നാണ് ഒരാളുടെ 
വിചാരമെങ്കിൽ അല്ലാഹു അത് 
നീക്കിക്കൊടുത്തേക്കാം. എന്റെ 
ദുരിതം അല്ലാഹു മാറ്റിത്തരില്ല 
എന്നാണ് ഒരാൾ വിചാരിക്കുന്ന
തെങ്കിൽ മാറ്റിക്കൊടുക്കുവാനും 
സാധ്യതയില്ല എന്നർഥം.

പ്രവാചകന്മാർക്ക് ഏൽക്കേണ്ടി 
വന്നിട്ടുള്ള പ്രയാസങ്ങളും പരീ
ക്ഷണങ്ങളും എത്രമാത്രം കഠിന
മായിരുന്നുവെന്ന് ക്വുർആനും 
ഹദീസും നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു
ണ്ട്. നിരന്തരമായ ക�ൊടിയപീഡ
നവും വംശീയ ഉൻമൂലനശ്രമവും 
അനുഭവിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്ന ബനൂ
ഇസ്‌റാഈല്യരെ രക്ഷപ്പെടുത്തു
വാൻ അവരിലേക്ക് പ്രവാചകനാ
യി അയക്കപ്പെട്ട മൂസാ നബി(അ) 
അവരുമായി പലായനം ചെയ്യുന്ന 
വേളയിൽ ഫിർഔനും അവന്റെ 
സൈന്യവും അവരെ പിന്തുടർ
ന്നു. ചെങ്കടലിന്റെ സമീപമെത്തി
യപ്പോൾ മൂസാ നബി(അ)യോട് 
ബനൂഇസ്‌റാഈല്യർ പേടിയോ 
ടെ പറഞ്ഞ കാര്യം ക്വുർആൻ 
നമ്മെ അറിയിക്കുന്നു:

“അങ്ങനെ രണ്ട് സംഘവും 
പരസ്പരം കണ്ടപ്പോൾ മൂസായുടെ 
അനുചരൻമാർ പറഞ്ഞു: തീർച്ച
യായും നാം പിടിയിലകപ്പെടാൻ 
പ�ോകുകയാണ്’’ (സൂറതുശ്ശുഅ
റാഅ്:61).

മുന്നിൽ കടൽ, പിന്നിൽ അക്ര
മികൾ! എല്ലാ ആശയും മുറിഞ്ഞു
പ�ോകുന്ന സമയം! ആ സമയത്ത് 
മൂസാ നബി(അ) അനുയായികള�ോ
ട് ശുഭപ്രതീക്ഷയുള്ള വർത്തമാനം 
പറയുകയും അവർക്ക് ധൈര്യം 
പകരുകയും ചെയ്തു: “അദ്ദേഹം 
(മൂസാ) പറഞ്ഞു: ഒരിക്കലുമില്ല, 
തീർച്ചയായും എന്നോട�ൊപ്പം 
എന്റെ രക്ഷിതാവുണ്ട്. അവൻ 
എനിക്ക് വഴി കാണിച്ചുതരും’’ (സൂ
റതുശ്ശുഅറാഅ്: 62).

ഇപ്രകാരം അനുയായികളെ 
സമാധാനിപ്പിച്ച മൂസാ നബി
(അ)യ�ോട് അല്ലാഹു പറഞ്ഞു: 
“അപ്പോൾ നാം മൂസായ്ക്ക് ബ�ോധനം 
നൽകി; നീ നിന്റെ വടിക�ൊണ്ട് 
കടലിൽ അടിക്കൂ എന്ന്. അങ്ങ
നെ അത് (കടൽ) പിളരുകയും 
എന്നിട്ട് (വെള്ളത്തിന്റെ) ഓര�ോ 
പ�ൊളിയും വലിയ പർവതംപ�ോ
ലെ ആയിത്തീരുകയും ചെയ്തു’’ 
(സൂറതുശ്ശുഅറാഅ്:63).

കയ്യിലുള്ള വടിക�ൊണ്ട് അടി
ച്ചപ്പോൾ സമുദ്രം പർവതംപ�ോ
ലെ രണ്ടു ഭാഗത്തേക്ക് മാറിനിന്നു. 
ഇടയിലുള്ള വഴിയിലൂടെ കാറ്റ
ടിച്ചു. ചളിയും വെള്ളവുമെല്ലാം 
ഉണങ്ങി. അതിലൂടെ ഒരു നടപ്പാത 
ഒരുങ്ങി. മൂസാ നബി(അ) ബനൂഇ
സ്‌റാഈല്യരെയുംക�ൊണ്ട് അതി
ലൂടെ രക്ഷപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 

പ്രതിസന്ധി ഘട്ടത്തിൽ അല്ലാ

ഹുവിനെ കൈവിടാതിരുന്നാൽ 
അല്ലാഹു നമ്മെയും കൈവിടില്ല 
എന്ന് ഈ ചരിത്രസത്യം നമ്മെ 
ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തുന്നു. 

യഅ്ക്വൂബ് നബി(അ) തന്റെ 
മക്കള�ോട് പറയുന്നത് കാണുക: 
“അല്ലാഹുവിങ്കൽനിന്നുള്ള ആശ്വാ
സത്തെപ്പറ്റി നിങ്ങൾ നിരാശപ്പെ
ടരുത്. അവിശ്വാസികളായ ജന
ങ്ങളല്ലാതെ അല്ലാഹുവിങ്കൽ 
നിന്നുള്ള ആശ്വാസത്തെപ്പറ്റി നിരാ
ശപ്പെടുകയില്ല, തീർച്ച’’ (സൂറതു 
യൂസുഫ്:87). 

ഈ ആയത്തിലൂടെ നിരാശ 
അവിശ്വാസികളുടെ സ്വഭാവമാ
ണെന്ന് യഅ്ക്വൂബ് നബി(അ) 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു വിശ്വാസിക്ക് 
നിരാശപ്പെടുന്ന ഒരു അവസ്ഥ 
ഉണ്ടായിക്കൂടാ എന്ന് സാരം. 

പൂർവിക സമുദായത്തിൽ പെട്ട 
ഒരാളുടെ ചരിത്രം നബി(സ്വ) പഠി
പ്പിക്കുന്നു: “നിങ്ങളുടെ മുമ്പുള്ള 
സമുദായത്തിൽ ഒരാളുണ്ടായി
രുന്നു. അയാൾക്ക് നല്ലൊരു മു
റിവേറ്റു. ആ മുറിവിന്റെ വേദന 
സഹിക്കാൻ വയ്യാതെ അയാൾ 
ഒരു കത്തി എടുത്തു. അദ്ദേഹം 
തന്റെ കയ്യിൽ കത്തിക�ൊണ്ട് മുറി
വേൽപിച്ചു. മരിക്കുന്നതുവരെ ആ 
രക്തപ്രവാഹം നിലച്ചില്ല. അപ്പോൾ 
അല്ലാഹു പറഞ്ഞു: എന്റെ അടിമ 
അവന്റെ ജീവനുംക�ൊണ്ട് ധൃതി
കൂട്ടി പ�ോയി. അതുക�ൊണ്ട് അവ
ന്റെമേൽ ഞാൻ സ്വർഗം നിഷി
ദ്ധമാക്കിയിരിക്കുന്നു’’ (ബുഖാരി, 
മുസ്‌ലിം).

എല്ലാ ബുദ്ധിമുട്ടും അവസാനി
ക്കുമെന്ന് കരുതിയാണ് മനുഷ്യർ 
മരണത്തിലേക്ക് എടുത്തുചാടുന്ന
ത്. എന്നാൽ അത് ശാശ്വതമായ 
ശിക്ഷയിലേക്കുള്ള ചാട്ടമാണ്. 
ആത്മഹത്യ ഒരു പ്രശ്‌നത്തിനും 
പരിഹാരമല്ല. മറിച്ച് അത് പ്രശ്‌നമാ
ണ്. പ്രശ്‌നങ്ങളെ കൂടുതൽ സങ്കീർ
ണമാക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. 

ഒരുപാട് സൽകർമങ്ങൾ ചെയ്യു
ന്ന മനുഷ്യർപ�ോലും അവസാനം 
നരകക്കാരായി മാറുന്ന അവസ്ഥ 
യുണ്ടായേക്കാം. നബി(സ്വ) ഈ 

സ്വന്തം ആഗ്രഹങ്ങൾ ഒരിക്കലും നടക്കുകയില്ലെന്ന് 
മാനസികമായി ഉറപ്പിക്കുമ്പോഴാണ് ആളുകൾ ആത്മഹ

ത്യയിൽ അഭയംതേടുന്നത്. അല്ലാഹുവിൽ അടിയുറച്ച് 
വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരാളിൽ ഒരിക്കലും നിരാശയുണ്ടാകി

ല്ല. എപ്പോഴും നല്ല പ്രതീക്ഷയാണ് അല്ലാഹുവിനെ
ക്കുറിച്ച് വേണ്ടത്. അല്ലാഹു എന്നെ കൈവെടിയുക

യില്ല, അല്ലാഹു എന്നെ രക്ഷിക്കും, അല്ലാഹു എന്നെ 
സഹായിക്കും, അല്ലാഹു എന്നെ കഷ്ടപ്പെടുത്തുകയി

ല്ല എന്നൊക്കെയാണ് എപ്പോഴും മനസ്സിൽ വേണ്ടത്. ഈ 
ബ�ോധം ഈമാനിന്റെ ഭാഗമാണ്.
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വിഷയത്തിൽ പറഞ്ഞത് ഇപ്രകാ
രമാകുന്നു: 

“...റസൂലിന്റെ അനുചരൻമാ
രിൽ ഒരാളുണ്ടായിരുന്നു. ശത്രു
ക്കളിൽ ഒറ്റയും തെറ്റയുമായി 
നടക്കുന്ന ഒരുത്തനെയും പിന്തു
ടർന്ന് തന്റെ വാളിന്നിരയാക്കാ
തെ അയാൾ വിടുമായിരുന്നില്ല. 
അദ്ദേഹത്തെക്കുറിച്ച് ഒരാൾ ഇങ്ങ
നെ പറഞ്ഞു: ‘ഇന്നയാൾ ചെയ്തതു
പ�ോലെയുള്ള സേവനം നമ്മുടെ 
കൂട്ടത്തിൽ മറ്റൊരാളും ചെയ്തിട്ടി
ല്ല.’ അന്നേരം റസൂൽ(സ്വ) പറ
ഞ്ഞു: ‘അറിയുക, അയാൾ നര
കാവകാശിയാകുന്നു, തീർച്ച!’ 
അപ്പോൾ കൂട്ടത്തില�ൊരാൾ പറ
ഞ്ഞു: ‘ഞാൻ അവനെ അനുഗമി
ച്ചു ന�ോക്കാം.’ അങ്ങനെ അദ്ദേഹം 
അയാൾക്കൊപ്പം ഇറങ്ങിത്തിരിച്ചു. 
അയാൾ നിൽക്കുമ്പോഴ�ൊക്കെ 
അദ്ദേഹവും നിൽക്കും. അയാൾ 
വേഗത കൂട്ടിയാൽ അദ്ദേഹവും 
വേഗത കൂട്ടും. അങ്ങനെ ആ മനു
ഷ്യന് സാരമായ ഒരു പരിക്ക് പറ്റി. 
അത�ോടെ അയാൾ മരിക്കാൻ ധൃ
തികാണിച്ചു. തന്റെ വാൾ ഭൂമിയിൽ 
വെച്ച് അതിന്റെ വായ്‌ത്തല തന്റെ 
നെഞ്ചിനിടയിലാക്കി അതിൽ 
ശരീരം അമർത്തി അയാൾ ആത്മ
ഹത്യചെയ്തു. അനന്തരം അയാളെ 
അനുഗമിച്ച വ്യക്തി  റസൂലി(സ്വ)
ന്റെ അടുത്തു ചെന്ന് പ്രഖ്യാപി
ച്ചു: ‘ഞാനിതാ സാക്ഷ്യം വഹി
ക്കുന്നു. അങ്ങ് അല്ലാഹുവിന്റെ 
ദൂതൻ തന്നെ.’ റസൂൽ ച�ോദിച്ചു: 
എന്താണ് സംഭവം? അയാൾ വി
ശദമാക്കി...അന്നേരം അല്ലാഹു
വിന്റെ ദൂതർ(സ) പറഞ്ഞു: ‘ജന
ദൃഷ്ടിയിൽ സ്വർഗാവകാശികളുടെ 
കർമങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന ഒരാൾ നര
കാവകാശിയായിരിക്കാം. ജനങ്ങ
ളുടെ ദൃഷ്ടിയിൽ നരകാവകാശിക
ളുടെ കർമങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന ഒരാൾ 
സ്വർഗാവകാശിയായിരിക്കാം’ 
(ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം).

ഓര�ോ മനുഷ്യന്റെയും ജീ
വിതാന്ത്യം വിലയിരുത്തിയാണ് 
അല്ലാഹു അവന് പ്രതിഫലം നൽ
കുന്നത്. ജീവിതത്തിന്റെ ബാല്യ
ത്തിലും യൗവനത്തിലും ഭയ 

ഭക്തനായി ജീവിച്ച് അവസാനം 
അവിശ്വാസത്തിന്റെ പ്രവർത്തന
ങ്ങളിൽ ഏർപ്പെട്ട് മരണമടഞ്ഞവന് 
അവൻ ജീവിതത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ട
ത്തിൽ ചെയ്ത കാര്യങ്ങൾ പരിഗണി
ച്ച് സ്വർഗം നൽകപ്പെടുന്ന പ്രശ്‌ന
മേയുദിക്കുന്നില്ല. മറിച്ച്, ചെറുപ്പം 
മുതൽ താന്തോന്നിയായി ജീവി
ക്കുകയും അവസാനം തക്വ്‌വയു
ള്ള ജീവിതത്തിലേക്ക് മടങ്ങി കു
റച്ചുകാലം മാത്രം നല്ലനിലയിൽ 
ജീവിക്കുവാൻ അവസരം ലഭി
ക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ളവൻ സ്വർ
ഗാവകാശിയായിരിക്കും. അന്ത്യം 
നന്നാവലാണ് ഏറ്റവും പ്രധാനം; 
അതാണ് അല്ലാഹു പരല�ോകത്ത് 
പരിഗണിക്കുക എന്ന് സാരം.

ഈ സാധ്യതകളെല്ലാം മു
ന്നിൽ കണ്ടുക�ൊണ്ട് തന്നെയാണ് 
നമ്മുടെ ജീവിതാന്ത്യം നന്നാക്കു
വാൻ വേണ്ടി റസൂൽ(സ്വ) നമ്മോ
ട് ആഹ്വാനം ചെയ്തത്. 

മഹാനായ യൂസുഫ് നബി
(അ)യുടെ പ്രാർഥന കാണുക: 
“നീ എന്നെ മുസ്‌ലിമായി മരിപ്പി
ക്കുകയും സജ്ജനങ്ങളുടെ കൂട്ട
ത്തിൽ ചേർക്കുകയും ചെയ്യേണ
മേ’’ (സൂറതു യൂസുഫ്:102).

പ്രവാചകൻ(സ്വ) പതിവായി 
പ്രാർഥിക്കാറുള്ള ഒരു പ്രാർഥന 
കാണുക: “ഹൃദയങ്ങളെ മാറ്റിമറി
ക്കുന്ന അല്ലാഹുവേ, എന്റെ ഹൃദ
യത്തെ നീ നിന്റെ ദീനിൽ അടിയു

റച്ച് നിർത്തേണമേ.’’

പരിശുദ്ധ ക്വുർആനിലൂടെ 
അല്ലാഹു പഠിപ്പിക്കുന്ന പ്രാർഥനക
ളിൽ ഒന്ന് ഇപ്രകാരമാണ്: “...ഞങ്ങ
ളുടെ നാഥാ, ഞങ്ങളെ നീ സൻ
മാർഗത്തിലാക്കിയതിനു ശേഷം 
ഞങ്ങളുടെ മനസ്സുകളെ നീ തെറ്റി
ക്കരുതേ. നിന്റെ അടുക്കൽനിന്നു
ള്ള കാരുണ്യം ഞങ്ങൾക്ക് നീ പ്ര
ദാനം ചെയ്യേണമേ. തീർച്ചയായും 
നീ അത്യധികം ഔദാര്യവാനാകു
ന്നു’’ (സൂറതു ആലുഇംറാൻ:9).

മറ്റൊരു പ്രാർഥന: “നീ പറ
യുക: എന്റെ രക്ഷിതാവേ, പിശാ
ചുക്കളുടെ ദുർബ�ോധനങ്ങളിൽനി
ന്ന് ഞാൻ നിന്നോട് രക്ഷതേടുന്നു. 
അവർ (പിശാചുക്കൾ) എന്റെ അടു
ത്ത് സന്നിഹിതരാകുന്നതിൽനി
ന്നും എന്റെ രക്ഷിതാവേ, ഞാൻ 
നിന്നോട് രക്ഷതേടുന്നു’’ (സൂറ
തുൽ മുഅ്മിനൂൻ:97,98).

മനുഷ്യന്റെ അന്ത്യം നാശത്തി
ലാക്കാൻ പിശാച് ജാഗരൂകമായി
രിക്കുകയാണെന്നും അവസരം 
കിട്ടുമ്പോഴെല്ലാം അവൻ പിഴപ്പി
ക്കുമെന്നും പരിശുദ്ധ ക്വുർആ
നിൽ പ്രസ്താവിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.

റസൂൽ(സ്വ) അരുളിയതായി 
ഇങ്ങനെ കാണാം: “ആരെങ്കിലും 
ശ്വാസം മുട്ടിച്ച് ആത്മഹത്യ ചെ
യ്താൽ നരകത്തിൽവച്ച് അവൻ 
സ്വയം ശ്വാസം മുട്ടിച്ചുക�ൊണ്ടിരി
ക്കും. ആരെങ്കിലും സ്വദേഹത്തിൽ 

ഓര�ോ മനുഷ്യന്റെയും ജീവിതാന്ത്യം വിലയിരുത്തിയാണ് 
അല്ലാഹു അവന് പ്രതിഫലം നൽകുന്നത്. ജീവിതത്തി
ന്റെ ബാല്യത്തിലും യൗവനത്തിലും ഭയഭക്തനായി ജീവിച്ച് 
അവസാനം അവിശ്വാസത്തിന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർപ്പെ
ട്ട് മരണമടഞ്ഞവന് അവൻ ജീവിതത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടത്തിൽ 
ചെയ്ത കാര്യങ്ങൾ പരിഗണിച്ച് സ്വർഗം നൽകപ്പെടുന്ന പ്രശ്‌ന
മേയുദിക്കുന്നില്ല. മറിച്ച്, ചെറുപ്പം മുതൽ താന്തോന്നിയായി 
ജീവിക്കുകയും അവസാനം തക്വ്‌വയുള്ള ജീവിതത്തിലേ
ക്ക് മടങ്ങി കുറച്ചുകാലം മാത്രം നല്ലനിലയിൽ ജീവിക്കുവാൻ 
അവസരം ലഭിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുള്ളവൻ സ്വർഗാവകാശിയാ
യിരിക്കും. അന്ത്യം നന്നാവലാണ് ഏറ്റവും പ്രധാനം; അതാണ് 
അല്ലാഹു പരല�ോകത്ത് പരിഗണിക്കുക എന്ന് സാരം.
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കുത്തി ആത്മഹത്യ ചെയ്താൽ നര
കത്തിൽവച്ച് അവൻ സ്വയം മുറി
വേൽപിച്ചുക�ൊണ്ടേയിരിക്കും’’ 
(ബുഖാരി).

അബൂഹുറയ്‌റ(റ)യിൽ നിന്ന് 
നിവേദനം; റസൂൽ (സ്വ) പറഞ്ഞു: 
“ഒരാൾ മലമുകളിൽനിന്ന് ചാടി 
ആത്മഹത്യ ചെയ്താൽ അവൻ 
നരകത്തിലും അപ്രകാരം നിത്യ
വും വീണുക�ൊണ്ടേയിരിക്കും. 
വിഷം കഴിച്ച് ആത്മഹത്യ ചെ
യ്തവൻ നരകത്തിൽ എന്നെന്നും 
വിഷം കഴിച്ചുക�ൊണ്ടേിരിക്കും. 
അവന്റെ കൈയിൽ അവന്റെ 
വിഷം എപ്പോഴും ഉണ്ടായിരിക്കും. 
ഒരാൾ ആയുധം ഉപയ�ോഗിച്ച് 
സ്വശരീരത്തെ വധിച്ചാൽ അവൻ 
കാലാകാലവും നരകത്തിൽവച്ച് 
ആയുധംക�ൊണ്ട് തന്റെ വയറ് കു
ത്തിക്കീറിക്കൊണ്ടേയിരിക്കും. ആ 
ആയുധം അവന്റെ കയ്യിൽ എപ്പോ
ഴും ഉണ്ടായിരിക്കും’’ (ബുഖാരി).

ആത്മഹത്യ ചെയ്യുന്നവരിൽ 
മിക്കവരും മുമ്പേതന്നെ ആത്മഹ
ത്യ ചെയ്യണം എന്ന് തീരുമാനിച്ച് 
ചെയ്യുന്നവരല്ല. അങ്ങനെയുള്ളവർ 
വളരെ കുറവായിരിക്കും. ആത്മഹ
ത്യ ചെയ്യണം എന്ന് വിചാരിച്ച് നട
ക്കുന്നവർ മിക്കവാറും മാനസിക 
ര�ോഗികളെ പ�ോലെയുള്ളവരായി
രിക്കും. അധിക ആത്മഹത്യകളും 
പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന ഒരു ക്ഷമകേ
ടിൽ ചെയ്തുപ�ോകുന്നതാണ്. ഏത് 
രൂപത്തിൽ ആത്മഹത്യ ചെയ്താലും 

നബി(സ്വ) പറയുന്നത് ആ ശിക്ഷ 
അവൻ കാലാകാലം നരകത്തിലും 
തുടരുമെന്നാണ്. 

നബി(സ്വ) പഠിപ്പിച്ച ഒരു പ്രാർ
ഥന കാണുക: “ഹയ്യും (എന്നെ
ന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവനും) 
ക്വയ്യൂമുമായ (എല്ലാം നിയന്ത്രി
ക്കുന്നവനുമായ) അല്ലാഹുവേ, 
നിന്റെ കാരുണ്യം മുഖേന നിന്നോ
ട് ഞാൻ സഹായം ച�ോദിക്കുന്നു. 
എന്റെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും നീ 
നന്നാക്കിത്തരേണമേ. ഒരു കണ്ണി
മവെട്ടുന്ന നേരത്തേക്ക് പ�ോലും 
എന്റെ കാര്യം എന്നിലേക്ക് നീ 
ഏൽപിക്കരുതേ’’ (ഹാകിം).

എപ്പോഴും പ്രയാസവും ബുദ്ധി
മുട്ടും ഉണ്ടാകുമെന്ന് നാം കരുത
രുതെന്ന് ഇമാം ശാഫിഈ(റഹി) 
എഴുതിയതായി അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
‘ദീവാനു ശാഫിഈ’ എന്ന കവിതാ 
സമാഹാരത്തിൽ കാണാം. സാര

സമ്പുഷ്ടമായ ആ കവിതാസമഹാ
രത്തിലെ ചില വരികൾ കാണുക: 

“ഓ മനുഷ്യാ, നിനക്ക് പ്രയാസ
ങ്ങളും പ്രതിസന്ധികളും രാപകലി
ല്ലാതെ ഉരുണ്ടുകൂടിയിട്ട് നിന്റെ മന
സ്സിൽ പ്രതിസന്ധികൾ വരുമ്പോൾ 
നീ ക്ഷമകേട് കാണിക്കരുത്. ദുൻ
യാവിലെ ഒരു കാര്യവും ശാശ്വത
മല്ല എന്നുള്ളത് നിന്റെ മനസ്സിനെ 
നീ പഠിപ്പിക്കണം. പ്രതിസന്ധിക
ളിലും പ്രയാസങ്ങളിലും മലപ�ോ
ലെ പൗരുഷം പൂണ്ട് നീ ഉറച്ചുനിൽ
ക്കുക. വിട്ടുവീഴ്ചയും നന്മകളുടെ 
പൂർത്തീകരണവും നീ നിന്റെ മു
ഖമുദ്രയാക്കുക.’’

“നിനക്ക് ദുൻയാവിൽ സന്തോ
ഷം ശാശ്വതമല്ലാത്തതുപ�ോലെ 
ഈ ദുൻയാവിൽ ശാശ്വതമായി 
ദുഃഖിക്കേണ്ടിയും വരില്ല. സന്തോ
ഷം കുറച്ചുകഴിഞ്ഞാൽ സങ്കട
മാവുന്നുണ്ടല്ലോ! അതുപ�ോലെ 
സങ്കടം വരുമ്പോഴും കുറച്ച് കഴി
ഞ്ഞാൽ സന്തോഷം വരുമെന്ന് നീ 
ചിന്തിക്കണം.’’

അല്ലാഹു പറയുന്നു: “തീർച്ച
യായും ഞെരുക്കത്തിന്റെ കൂടെ 
ഒരു എളുപ്പമുണ്ടായിരിക്കും’’ (സൂ
റതുൽ ഇൻശിറാഹ്:6).

മാനസികമായി പ്രയാസങ്ങളു
ണ്ടാകുമ്പോൾ അത് വേറ�ൊരാള�ോ
ട് തുറന്നുപറയുന്നതിലൂടെ വള
രെയധികം ആശ്വാസം ലഭിക്കും. 
അതാണ് ഇന്നത്തെ കൗൺസി
ലിങ്ങ് സെന്ററുകളിൽ നടക്കുന്ന
ത്. പ്രയാസവും ബുദ്ധിമുട്ടുകളുമു
ള്ള ആളുകള�ോട് കൗൺസിലിങ്ങ് 
ചെയ്യുന്ന വ്യക്തി കാര്യങ്ങൾ തുറ

ആത്മഹത്യ ചെയ്യുന്നവരിൽ മിക്കവരും മുമ്പേതന്നെ ആത്മഹത്യ 
ചെയ്യണം എന്ന് തീരുമാനിച്ച് ചെയ്യുന്നവരല്ല. അങ്ങനെയുള്ളവർ 

വളരെ കുറവായിരിക്കും. ആത്മഹത്യ ചെയ്യണം എന്ന് വിചാരിച്ച് 
നടക്കുന്നവർ മിക്കവാറും മാനസിക ര�ോഗികളെ പ�ോലെയുള്ള

വരായിരിക്കും. അധിക ആത്മഹത്യകളും പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന 
ഒരു ക്ഷമകേടിൽ ചെയ്തുപ�ോകുന്നതാണ്. ഏത് രൂപത്തിൽ 

ആത്മഹത്യ ചെയ്താലും നബി(സ്വ) പറയുന്നത് ആ ശിക്ഷ അവൻ 
കാലാകാലം നരകത്തിലും തുടരുമെന്നാണ്.   നബി(സ്വ) പഠിപ്പിച്ച 
ഒരു പ്രാർഥന കാണുക: “ഹയ്യും (എന്നെന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവ

നും) ക്വയ്യൂമുമായ (എല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്നവനുമായ) അല്ലാഹുവേ, 
നിന്റെ കാരുണ്യം മുഖേന നിന്നോട് ഞാൻ സഹായം ച�ോദിക്കുന്നു. 

എന്റെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും നീ നന്നാക്കിത്തരേണമേ. ഒരു കണ്ണിമ
വെട്ടുന്ന നേരത്തേക്ക് പ�ോലും എന്റെ കാര്യം 
എന്നിലേക്ക് നീ ഏൽപിക്കരുതേ’’ (ഹാകിം).
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ന്ന് പറയാൻ ആവശ്യപ്പെടുകയാ
ണ്. മനസ്സ് തുറക്കാൻ ആളില്ലാ
തെയാകുമ്പോഴാണ് മനുഷ്യൻ 
സങ്കടപ്പെടുന്നത്. ആശ്വാസം നൽ
കാൻ ആരുമില്ലാത്തപ്പോഴാണ് മാ
നസിക വിഷമം വർധിക്കുന്നത്. 

റബ്ബിനെപ�ോലെ നമുക്ക് എല്ലാ 
വിഷമവും തുറന്നുപറയാൻ ആരു
മില്ല. എല്ലാം അറിയുന്നവൻ അല്ലാ
ഹുവല്ലാതെ വേറെ ആരുമില്ലല്ലൊ. 
ഒരു കൗൺസിലർക്കും നമ്മുടെ ഭാ
വിയെക്കുറിച്ചറിയില്ല. വന്നുഭവിച്ച 
വിഷമം ഗുണകരമ�ോ ദ�ോഷകരമ�ോ 
എന്നും അറിയില്ല. എല്ലാം അറി
യുന്ന റബ്ബിന�ോട് കണ്ണുനീര�ൊഴു
ക്കി പ്രയാസങ്ങൾ പറയുക. എല്ലാ 
ആവലാതികളും അവനിൽ സമർ
പ്പിക്കുക. മനുഷ്യര�ോട് ധാരാളം 
പറഞ്ഞാൽ അവർക്ക് വെറുപ്പു
ണ്ടാകും. പക്ഷേ, അല്ലാഹുവിന് 
നാം എത്രകണ്ട് ച�ോദിക്കുന്നു
വ�ോ, പറയുന്നുവ�ോ അത്രകണ്ട് 
അത് ഇഷ്ടമാണ്. 

“റബ്ബിന�ോടുള്ള ച�ോദ്യം ഒഴി
വാക്കുമ്പോഴാണ് അല്ലാഹുവിന് 
വെറുപ്പുണ്ടാകുന്നത്. മനുഷ്യന�ോ
ട് ച�ോദിക്കുമ്പോഴാണ് വെറുപ്പ്.’’

അല്ലാഹു പറയുന്നു: “നിങ്ങ
ളുടെ രക്ഷിതാവ് പറഞ്ഞിരിക്കു
ന്നു: നിങ്ങൾ എന്നോട് പ്രാർഥി
ക്കൂ. ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക് ഉത്തരം 
നൽകാം. എന്നെ ആരാധിക്കാ
തെ അഹങ്കാരം നടിക്കുന്നവരാര�ോ 
അവർ വഴിയെ നിന്ദ്യരായിക്കൊണ്ട് 
നരകത്തിൽ പ്രവേശിക്കുന്നതാണ്; 
തീർച്ച’’ (സൂറതുൽ ഗാഫിർ:60).

ച�ോദിക്കുമ്പോഴേക്കും കിട്ടിയി
ല്ലെങ്കിൽ നാം നിരാശപ്പെട്ടുകൂടാ. 
പ്രാർഥനകൾക്ക് അല്ലാഹു ഉത്തരം 
നൽകുക മൂന്ന് രൂപങ്ങളിലായാണ്: 

1) നമ്മൾ ച�ോദിച്ച അതേ 
കാര്യം തന്നെ അല്ലാഹു നമുക്ക് 
തരും. 

2) ആ ച�ോദിച്ച കാര്യം തന്നെ 
അല്ലാഹു തന്നില്ലെങ്കിലും നമ്മുടെ 
ഭാവിജീവിതത്തിൽ വരാനിരിക്കു
ന്ന വേറെ വല്ല ബുദ്ധിമുട്ടികളും 
ആ ദുആ കാരണത്താൽ അല്ലാ
ഹു നീക്കിക്കളയും. 

3) അത�ൊന്നും കിട്ടിയില്ലെ
ങ്കിൽ പ്രാർഥിച്ചതിനാൽ പ്രത്യേ
കമായ�ൊരു പുണ്യം അവന് പര
ല�ോകത്ത് ലഭിക്കും.  പ്രാർഥനക്ക് 
എപ്പോഴും പുണ്യമുണ്ട്.  പ്രാർഥിച്ച
തിന്റെ പുണ്യത്തിന് പുറമെ ച�ോ
ദിച്ചതെന്താണ�ോ അതിനുവേണ്ടി 
പ്രത്യേകമായ പുണ്യങ്ങൾ പരല�ോ
കത്ത് അല്ലാഹു അവന്റെ രേഖ
യിൽ എഴുതിവയ്ക്കും. അതുക�ൊണ്ട് 
ഒരിക്കലും ദുആക്ക് ഒരു കുറവും 
വരുത്തേണ്ടതില്ല. 

ര�ോഗംക�ൊണ്ട് കഷ്ടപ്പെടു
മ്പോഴും അയ്യൂബ് നബി(അ) പ്രാർ
ഥിച്ചത് ഇപ്രകാരമാണ്: “അയ്യൂ
ബിനെയും (ഓർക്കുക.) തന്റെ 
രക്ഷിതാവിനെ വിളിച്ചുക�ൊണ്ട് 
അദ്ദേഹം ഇപ്രകാരം പ്രാർഥിച്ച 
സന്ദർഭം: എനിക്കിതാ കഷ്ടപ്പാട് 
ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു. നീ കാരുണി
കരിൽവച്ച് ഏറ്റവും കരുണയുള്ള

വനാണല്ലോ’’ (സൂറതുൽ അമ്പി
യാഅ്:83).

ര�ോഗസമയത്ത് ഒരു സൃഷ്ടി
യ�ോടും അദ്ദേഹം പരാതിയും സങ്ക
ടങ്ങളും പറഞ്ഞില്ല. റബ്ബിന�ോട് 
മാത്രം പറഞ്ഞു. ഈ മാതൃക നമ്മ
ളും പിൻപറ്റുക.

നബി(സ്വ) പ്രഭാതത്തിലും പ്ര
ദ�ോഷത്തിലും ച�ൊല്ലാൻ പഠിപ്പിച്ച 
പ്രാർഥനയിൽ ഇങ്ങനെ കാണാം: 
“അല്ലാഹുവേ, ഞാൻ നിന്നോ
ട് ഇഹലോകത്തിലെയും പര
ല�ോകത്തിലെയും ആഫിയത്തി
നെ (ആര�ോഗ്യം) ച�ോദിക്കുന്നു’’ 
(അബൂദാവൂദ്).

തക്വ്‌വക്ക് ശേഷം ഐഹിക 
ജീവിതത്തിൽ ഒരാൾക്ക് കിട്ടു
ന്ന ഏറ്റവും നല്ല അനുഗ്രഹമാണ് 
ആര�ോഗ്യം. അതുക�ൊണ്ടാണ് 
പ്രവാചകൻ(സ്വ) നമ്മെ പഠിപ്പി
ച്ചത്:  “നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിന�ോ
ട് ആഫിയത്തിനെ ച�ോദിക്കുക’’ 
(ബുഖാരി).

നബി(സ്വ)യുടെ ചില പ്രാർഥ
നകൾ കാണുക: “അല്ലാഹുവേ, 
എന്റെ ശരീരത്തിന് നീ സുഖം 
നൽകേണമേ. എന്റെ കേൾവി
ക്കും കാഴ്ചക്കും സുഖം നൽകേ
ണമേ. നീ അല്ലാതെ ആരാധ്യനി
ല്ല’’ (അബൂദാവൂദ്).

“അല്ലാഹുവേ, വെള്ളപ്പാണ്ടിൽ
നിന്ന്, ഭ്രാന്ത് പിടിപെടുന്നതിൽ
നിന്ന്, കുഷ്ഠര�ോഗത്തിൽനിന്ന്, 
മ�ോശപ്പെട്ട മാറാവ്യാധികളിൽനി
ന്നെല്ലാം ഞാൻ നിന്നോട് കാവൽ 
ച�ോദിക്കുന്നു’’ (അഹ്‌മദ്).

ചുരുക്കത്തിൽ, ആര�ോഗ്യം ലഭി
ക്കുവാൻ നാം അല്ലാഹുവിന�ോട് 
പ്രാർഥിക്കണം. ര�ോഗം വരുമ്പോൾ 
ചികിത്സ തേടണം, മരുന്ന് കഴിക്ക
ണം.  മരുന്നും ഒപ്പം പ്രാർഥനയും 
വേണം. ജീവിതത്തിലെ പ്രയാസ
ങ്ങളിൽ അതിയായി ദുഃഖിക്കാ
തെ, ക്ഷമിക്കാനും സഹിക്കാനും 
സാധിക്കണം.  സുഖ-ദുഃഖങ്ങൾ 
അല്ലാഹുവിൽനിന്നാണെന്നുള്ള 
അചഞ്ചലമായ വിശ്വാസം ഒരു 
വിശ്വാസിയിൽ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 

(അവസാനിച്ചില്ല)

റബ്ബിനെപ�ോലെ നമുക്ക് എല്ലാ 
വിഷമവും തുറന്നുപറയാൻ 
ആരുമില്ല. എല്ലാം അറിയു
ന്നവൻ അല്ലാഹുവല്ലാതെ 
വേറെ ആരുമില്ലല്ലൊ. ഒരു 

കൗൺസിലർക്കും നമ്മുടെ 
ഭാവിയെക്കുറിച്ചറിയില്ല. വന്നു

ഭവിച്ച വിഷമം ഗുണകരമ�ോ 
ദ�ോഷകരമ�ോ എന്നും 

അറിയില്ല. എല്ലാം അറിയുന്ന 
റബ്ബിന�ോട് കണ്ണുനീര�ൊഴുക്കി 
പ്രയാസങ്ങൾ പറയുക. എല്ലാ 

ആവലാതികളും അവനിൽ 
സമർപ്പിക്കുക. മനുഷ്യര�ോട് 

ധാരാളം പറഞ്ഞാൽ അവർക്ക് 
വെറുപ്പുണ്ടാകും. പക്ഷേ, 

അല്ലാഹുവിന് നാം എത്രക
ണ്ട് ച�ോദിക്കുന്നുവ�ോ, പറയു

ന്നുവ�ോ അത്രകണ്ട് അത് 
ഇഷ്ടമാണ്. 
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ഇഹല�ോക ക�ൊതിപൂണ്ട് 

മരണം നീ മറക്കല്ലെ

ഇരപകൽ സുഖം തേടി 

ഗമിച്ചീടല്ലെ-മനുജാ

ഇറയ�ോന്റെ വിളി നിന്നിൽ 

അടുത്താണല്ലോ

അഹംഭാവം വെടിഞ്ഞിട്ട് 

അഹദിന�ോടടുക്കേണം

അവനിയിൽ വിനയത്താൽ 

കുനിഞ്ഞിടേണം-ഒടുവിൽ

അനർഘമാം സുബർക്കത്തിൽ 

ഇടം നേടേണം

സഹജ‌െൻറ മിഴിനീര് 

തുടക്കാൻ നീ ഒരുമ്പെട്ടോ

സഹായത്തിൻ കരം നിന്നിൽ 

പടച്ചോൻ നീട്ടും -ഇവിടെ

സകലർക്കും ഗുണം ചെയ്താൽ 

നിനക്കാം നേട്ടം

മഹാൻമാരാം സ്വഹാബാക്കൾ 

നടക�ൊണ്ട വഴിയുണ്ട്

മനുഷ്യാ നീ അതുക�ൊള്ളെ  

നടന്നാലുണ്ട്, നിന്റെ

മരണത്തിൽ മലാഇകിൻ 

സലാം അതുണ്ട്

സൽപന്ഥാവ്
ഉസ്മാൻ പാലക്കാഴി

ഗാനം



ലഹരിയിൽനിന്നും സമൂഹ
ത്തെ മ�ോചിപ്പിക്കുന്നതിനു

ള്ള വഴികൾ അന്വേഷിക്കുന്നതിലും 
പദ്ധതികൾ ആവിഷ്‌കരിക്കുന്നതി
ലും സർക്കാരും മത, സാമൂഹിക, 
സാംസ്‌കാരിക കൂട്ടായ്മകളും സജീ
വമാണിന്ന്. മനുഷ്യന്റെ ആര�ോഗ്യ
ത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന, ബുദ്ധിയെ 
മരവിപ്പിക്കുന്ന, കുടുംബ ശിഥി
ലീകരണത്തിന് കാരണമാകുന്ന, 
മനഃസാക്ഷിയെ ഞെട്ടിക്കുന്ന തര
ത്തിലുള്ള ക�ൊലപാതകങ്ങൾക്ക് 
വഴിയ�ൊരുക്കുന്ന ഈ അപകടകാ
രിക്കെതിരിൽ സമൂഹത്തെ ബ�ോധ
വൽക്കരിക്കൽ ഒര�ോ മനുഷ്യന്റെ
യും ബാധ്യതയാണ്.

എന്നാൽ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെ
ന്തും നേടിയെടുക്കാൻ വെമ്പൽ
ക�ൊള്ളുന്ന യുവതക്ക് മുൻപിൽ 
ലഹരിയുടെ ലഭ്യതക്കായി വഴി
കൾ തുറന്നുവച്ച് അതിനെതിരെ 
നടത്തുന്ന പ�ോരാട്ടങ്ങൾ എങ്ങനെ 
വിജയം കാണാനാണ്? മദ്യത്തിന് 
അടിമപ്പെട്ടവർക്ക് അത് ലഭിക്കാ
തെ വന്നാൽ വിഷമദ്യത്തിലേക്ക് 
അവർ എത്തുകയും അത് അവരു
ടെ മരണത്തിലേക്ക് വഴിവെക്കുക
യും ചെയ്യും എന്നതാണ് ഇതിന് 
ന്യായം പറയാറുള്ളത്!

പലപ്പോഴും ബ�ോധവൽക്കരണ
ത്തിന്റെ ഭാഗമായി ലഹരി ഉപയ�ോ
ഗത്തിന്റെ ശാരീരിക, സാമൂഹിക 
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ലഹരി; 
ഇതാണ് മ�ോചനത്തിന്റെ നേർവഴി



പ്രത്യാഘാതങ്ങളെ പറഞ്ഞ് ഭയ
പ്പെടുത്തി തിരികെ നടത്താനു
ള്ള ശ്രമങ്ങളാണ് ഉണ്ടാകാറുള്ള
ത്. ‘ജീവിതം ഒന്നേയുള്ളൂ, അത് 
കളറാകണം’ എന്ന് ചിന്തിക്കുക
യും ഉപയ�ോഗിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കി
ലും ര�ോഗവും മരണവും സംഭ
വിക്കും, പിന്നെ എന്തിന് നാം 
ഉപയ�ോഗിക്കാതിരിക്കണം എന്ന് 
ആല�ോചിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പു
തുയുവതയെ ര�ോഗം പറഞ്ഞ് 
ഭയപ്പെടുത്തി തിരികെ നടത്താ
നാകുമ�ോ?

ഓര�ോരുത്തരും ചിന്തിക്കുന്ന
തും പ്രവർത്തിക്കുന്നതും അവ
രവരുടെ ധാർമികതയായി വ്യാ
ഖ്യാനിക്കപ്പെടുകയും, അപരന്റെ 
അഭിമാനത്തെക്കാളും കഷ്ടനഷ്ട

ങ്ങളെക്കാളും തന്റെ ഇഷ്ടങ്ങൾക്ക് 
വില കൽപിക്കുകയും, അതിനെ
യെല്ലാം അവകാശങ്ങളാക്കിയെ
ടുക്കാൻ മുറവിളി കൂട്ടുകയും ചെ
യ്യുന്ന ഒരു ജനതയുടെ മുന്നിൽ 
സാമൂഹിക പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ പറ
ഞ്ഞുക�ൊണ്ട് മാത്രം മ�ോചനം സാ
ധ്യമാകുമ�ോ?

ഇവിടെയാണ് ലഹരിയിൽനി
ന്നുള്ള മ�ോചനത്തിന്റെ ഇസ്‌ലാ
മിക പാഠങ്ങൾ പ്രസക്തമാകുന്ന
ത്. ‘നിങ്ങൾക്ക് വിരമിക്കാറായില്ലേ’ 
എന്ന ച�ോദ്യത്തോട് ‘ഞങ്ങൾ വി
രമിച്ചിരിക്കുന്നു’ എന്ന് തിരിച്ചു 
പറയാൻ മാത്രം ഒരു ജനതയെ 
പരിവർത്തിപ്പിച്ച ആ അധ്യാപന
ങ്ങളെ തീർച്ചയായും നാം അടു
ത്തറിയണം.

അല ്ലാഹുവാണ്  സ്രഷ്ടാവ് 
എന്നും ഈ ജീവിതം അവൻ 
നൽകിയത് കൃത്യമായ ലക്ഷ്യ
ത്തോടെയാണെന്നും ഇതിനപ്പു
റം നന്മ-തിന്മകൾക്ക് പ്രതിഫലം 
നൽകപ്പെടുന്ന പാരത്രികജീവി
തം വരാനുണ്ടെന്നും ഇസ്‌ലാം 
മനുഷ്യരെ പഠിപ്പിച്ചു. ലഹരി സ്ര
ഷ്ടാവ് നിഷിദ്ധമാക്കിയ പൈശാ
ചികതയാണെന്നും അതിലേക്ക് 
അടുക്കുകവഴി സ്രഷ്ടാവിൽനി
ന്നും ശ്രദ്ധതെറ്റുകയും മനുഷ്യർ
ക്കിടയിൽ  ശത്രുതയുണ്ടാവുകയും 
ചെയ്യുമെന്നും ക്വുർആൻ അവരെ 
ഉദ്‌ബ�ോധിപ്പിച്ചു.

“സത്യവിശ്വാസികളേ, മദ്യവും 
ചൂതാട്ടവും പ്രതിഷ്ഠകളും പ്രശ്‌നം 
വെച്ച് ന�ോക്കാനുള്ള അമ്പുകളും 
പൈശാചികമായ മ്ലേച്ഛവൃത്തി മാ
ത്രമാകുന്നു. അതിനാൽ നിങ്ങൾ 
അത�ൊക്കെ വർജിക്കുക. നിങ്ങൾ
ക്ക് വിജയം പ്രാപിക്കാം. പിശാച് 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നത് മദ്യത്തിലൂടെയും 
ചൂതാട്ടത്തിലൂടെയും നിങ്ങൾക്കി
ടയിൽ ശത്രുതയും വിദ്വേഷവും 
ഉളവാക്കുവാനും, അല്ലാഹുവെ 
ഓർമിക്കുന്നതിൽനിന്നും നമ
സ്‌കാരത്തിൽ നിന്നും നിങ്ങളെ 
തടയുവാനും മാത്രമാകുന്നു. അതി
നാൽ നിങ്ങൾ (അവയിൽ നിന്ന്) 
വിരമിക്കുവാന�ൊരുക്കമുണ്ടോ?’’ 
(ക്വുർആൻ 5:90,91).

മാത്രമല്ല; മനുഷ്യന്റെ ബുദ്ധി
യെ മറയ്ക്കുന്നത�ൊക്കെ മദ്യമാണെ
ന്ന്, അത് സകല തിന്മകളുടെയും 
മാതാവാണെന്ന്, വലിയ ത�ോതിൽ 
ഉപയ�ോഗിച്ചാൽ ലഹരിയുണ്ടാകു
ന്നവയുടെ ചെറിയ അളവിലുള്ള 
ഉപയ�ോഗവും നിഷിദ്ധമാണെന്ന്, 
സത്യവിശ്വാസിയായിക്കൊണ്ട് 
ഒരാൾക്ക് മദ്യപിക്കാനാവുകയില്ലെ
ന്ന്, മദ്യപാനിയുടെ നാൽപത ്ദിവ
സത്തെ നമസ്‌കാരം സ്വീകരിക്കപ്പെ
ടില്ലെന്ന്, ലഹരിയുടെ ഉപയ�ോഗം  
സ്വർഗപ്രവേശനത്തിന് തടസ്സമാകു
മെന്ന്, നരകത്തിൽ വേദനയേറിയ 
ശിക്ഷക്ക് അർഹരാകുമെന്ന് റസൂൽ 
(സ്വ) സമൂഹത്തെ പഠിപ്പിച്ചു. ഈ 
സാര�ോപദേശങ്ങൾ ഒരു ജനതയു
ടെ മ�ോചനത്തിന് വഴി  തെളിച്ച  

പലപ്പോഴും ബ�ോധവൽക്കരണത്തിന്റെ ഭാഗമായി ലഹരി ഉപയ�ോഗത്തി
ന്റെ ശാരീരിക, സാമൂഹിക പ്രത്യാഘാതങ്ങളെ പറഞ്ഞ് ഭയപ്പെടുത്തി 

തിരികെ നടത്താനുള്ള ശ്രമങ്ങളാണ് ഉണ്ടാകാറുള്ളത്. ‘ജീവിതം ഒന്നേ
യുള്ളൂ, അത് കളറാകണം’ എന്ന് ചിന്തിക്കുകയും ഉപയ�ോഗിച്ചാലും 
ഇല്ലെങ്കിലും ര�ോഗവും മരണവും സംഭവിക്കും, പിന്നെ എന്തിന് നാം 

ഉപയ�ോഗിക്കാതിരിക്കണം എന്ന് ആല�ോചിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പുതു
യുവുതയെ ര�ോഗം പറഞ്ഞ് ഭയപ്പെടുത്തി തിരികെ നടത്താനാകുമ�ോ?
ഓര�ോരുത്തരും ചിന്തിക്കുന്നതും പ്രവർത്തിക്കുന്നതും അവരവരുടെ 

ധാർമികതയായി വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെടുകയും, അപരന്റെ അഭിമാനത്തെ
ക്കാളും കഷ്ടനഷ്ടങ്ങളെക്കാളും തന്റെ ഇഷ്ടങ്ങൾക്ക് വില കൽപി

ക്കുകയും, അതിനെയെല്ലാം അവകാശങ്ങളാക്കിയെടുക്കാൻ മുറവിളി 
കൂട്ടുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു ജനതയുടെ മുന്നിൽ സാമൂഹിക പ്രത്യാഘാ

തങ്ങൾ പറഞ്ഞുക�ൊണ്ട് മാത്രം മ�ോചനം സാധ്യമാകുമ�ോ?
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വിളക്കുമാടങ്ങളാണ്.

ലഹരി ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത് മാ
ത്രമല്ല, അതിലേക്ക് വഴിവെക്കുന്ന 
എല്ലാ കാര്യങ്ങളും ഇസ്‌ലാം വില
ക്കിയിട്ടുമുണ്ട്. 

ഒരിക്കൽ ത്വാരിഖ് ഇബ്‌നു സു
വൈദ്(റ) മദ്യത്തെപ്പറ്റി നബി(സ്വ)
യ�ോട ്ച�ോദിച്ചു. അപ്പോൾ റസൂൽ 
(സ്വ) അത ്നിര�ോധിക്കുകയും അത് 
ഉണ്ടാക്കുന്നതിന�ോട ്വെറുപ്പ് പ്രക
ടിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹം 
(ത്വാരിഖ്) പറഞ്ഞു: ‘ഞാൻ മരു
ന്നിന് വേണ്ടിയാണ് അതുണ്ടാ
ക്കുന്നത്.’ അപ്പോൾ നബി(സ്വ) 
പറഞ്ഞു: ‘തീർച്ചയായും അത് മരു
ന്നല്ല, എന്നാൽ അത് ര�ോഗമാണ്’ 
(മുസ്‌ലിം).

ലഹരിയ�ോടുള്ള എല്ലാ സഹ
കരണത്തെയും പൂർണമായും 
ഇസ്‌ലാം വിലക്കിയതാണ്. നബി 
(സ്വ) പറഞ്ഞു: “മദ്യത്തെയും അത് 
കുടിക്കുന്നവനെയും കുടിപ്പിക്കു
ന്നവനെയും അത് ഉണ്ടാക്കുന്നവ
നെയും ഉണ്ടാക്കിപ്പിക്കുന്നവനെ
യും അത് വിൽക്കുന്നവനെയും 
വാങ്ങുന്നവനെയും അത് എത്തി
ക്കുന്നവനെയും ആരിലേക്കാ
ണ�ൊ എത്തിക്കുന്നത് അവനെയും 
അതിന്റെ വില ഭക്ഷിക്കുന്നവനെ
യും അല്ലാഹു ശപിച്ചിരിക്കുന്നു’’ 
(അഹ്‌മദ്).

ന�ോക്കു! ഒരു മനുഷ്യൻ ലഹരി
യിലേക്ക് എത്തുന്ന, സമൂഹത്തിൽ 
ലഹരി വ്യാപിക്കാൻ കാരണമാ
കുന്ന എല്ലാ വഴികളെയുമാണ് 
ഇസ്‌ലാം അടച്ചത്.

മേൽസൂചിപ്പിച്ച എല്ലാ നിർദേ
ശങ്ങളും തങ്ങളുടെ സ്രഷ്ടാവിൽ
നിന്നും അവതരിക്കപ്പെട്ടതാണെ
ന്നും തതനുസൃതമായി ജീവിക്കുക 
എന്നത് അവന�ോടുള്ള അനുസര
ണമാണെന്നും അതിന് പ്രതിഫ
ലം നൽകപ്പെടുന്ന ദിവസം വരു
മെന്നും അനുസരണയില്ലാത്ത 

ജീവിതത്തിന് അന്ന് അതികഠിന
മായ ശിക്ഷയുണ്ടെന്നും ബ�ോധ്യ
പ്പെട്ടപ്പോൾ ലഹരി ആസ്വദിക്കാൻ 
അവസരങ്ങൾ ലഭിക്കുമായിരു
ന്നിട്ടും അതിൽനിന്ന് എല്ലാ അർ
ഥത്തിലും അകന്ന് ജീവിക്കാൻ 
തയ്യാറുള്ള ഒരു ജനത പ്രവാചക 
കാലഘട്ടത്തിൽ പിറവിയെടുത്തു.

അതെ,  സ്രഷ്ടാവിനെയും 
നന്മ-തിന്മകൾക്ക് പ്രതിഫലം ലഭി
ക്കുന്ന പരല�ോകത്തെയും ബ�ോധ്യ
പ്പെടുത്തിയുള്ള പരിഹാര വഴികളി
ലൂടെ മാത്രമെ ലഹരിയിൽനിന്നും 
സമൂഹത്തെ പൂർണമായും മ�ോചി
പ്പിക്കാൻ കഴിയൂ. ലഹരിയിൽനി
ന്നു മാത്രമല്ല, ഏതു തിന്മകളിൽ
നിന്നുമുള്ള മ�ോചനത്തിന്റെ വഴി 
അതുതന്നെയാണ്. 

ഇഹല�ോക ജീവിതത്തിലെ 
കർമങ്ങൾ വിചാരണ ചെയ്യപ്പെടു
ന്ന ഒരു ദിവസത്തെ ഭയന്ന് സൽ
കർമനിരതരായി ജീവിക്കുവാനാ
ണ് ഇസ്‌ലാം ആവശ്യപ്പെടുന്നത്: 
“നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിങ്കലേക്ക് 
മടക്കപ്പെടുന്ന ഒരു ദിവസത്തെ 
സൂക്ഷിച്ചുക�ൊള്ളുക. എന്നി
ട്ട് ഓര�ോരുത്തർക്കും അവരവർ 
പ്രവർത്തിച്ചതിന്റെ ഫലം പൂർ
ണമായി നൽകപ്പെടുന്നതാണ്. 
അവര�ോട് (ഒട്ടും) അനീതി കാ
ണിക്കപ്പെടുകയില്ല’’ (ക്വുർആൻ 
2:281). .

മനുഷ്യന്റെ ബുദ്ധിയെ മറയ്ക്കുന്നത�ൊക്കെ മദ്യമാണെന്ന്, 
അത് സകല തിന്മകളുടെയും മാതാവാണെന്ന്, വലിയ ത�ോതിൽ 

ഉപയ�ോഗിച്ചാൽ ലഹരിയുണ്ടാകുന്നവയുടെ ചെറിയ അളവിലുള്ള 
ഉപയ�ോഗവും നിഷിദ്ധമാണെന്ന്, സത്യവിശ്വാസിയായിക്കൊണ്ട് 

ഒരാൾക്ക് മദ്യപിക്കാനുവുകയില്ലെന്ന്, മദ്യപാനിയുടെ നാൽപത് 
ദിവസത്തെ നമസ്‌കാരം സ്വീകരിക്കപ്പെടില്ലെന്ന്, ലഹരിയുടെ ഉപയ�ോഗം  

സ്വർഗപ്രവേശനത്തിന് തടസ്സമാകുമെന്ന്, നരകത്തിൽ വേദനയേറിയ 
ശിക്ഷക്ക് അർഹരാകുമെന്ന് റസൂൽ (സ്വ) സമൂഹത്തെ പഠിപ്പിച്ചു.

 ഈ സാര�ോപദേശങ്ങൾ ഒരു ജനയുടെ മ�ോചനത്തിന് 
വഴിതെളിച്ച വിളക്കുമാടങ്ങളാണ്.  ലഹരി 

ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത് മാത്രമല്ല, അതിലേക്ക് വഴിവെക്കുന്ന 
എല്ലാ കാര്യങ്ങളും ഇസ്‌ലാം വിലക്കിയിട്ടുമുണ്ട്. 
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28. 	അദ്ദേഹത്തിന്റെ പിൻഗാമികൾ (സത്യത്തിലേ
ക്കു) മടങ്ങേണ്ടതിനായി അതിനെ (ആ പ്രഖ്യാ
പനത്തെ) അദ്ദേഹം അവർക്കിടയിൽ നിലനിൽ
ക്കുന്ന ഒരു വചനമാക്കുകയും ചെയ്തു.

29. 	അല്ല, ഇക്കൂട്ടർക്കും അവരുടെ പിതാക്കൾക്കും 
ഞാൻ ജീവിതസുഖം നൽകി. സത്യസന്ദേശ
വും വ്യക്തമായി വിവരിച്ചുക�ൊടുക്കുന്ന ഒരു 
ദൂതനും അവരുടെ അടുത്ത് വരുന്നതുവരെ.

30. 	അവർക്ക് സത്യം വന്നെത്തിയപ്പോഴാകട്ടെ 
അവർ പറഞ്ഞു: ഇത�ൊരു മായാജാലമാണ്. 
തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾ അതിൽ വിശ്വാസമി
ല്ലാത്തവരാകുന്നു.

31. 	ഈ രണ്ട് പട്ടണങ്ങളിൽനിന്നുള്ള ഏതെങ്കി
ലും ഒരു മഹാപുരുഷന്റെമേൽ എന്തുക�ൊണ്ട് 
ഈ ക്വുർആൻ അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടില്ല എന്നും 
അവർ പറഞ്ഞു.

32. 	അവരാണ�ോ നിന്റെ രക്ഷിതാവിന്റെ അനു
ഗ്രഹം പങ്കുവെച്ചുക�ൊടുക്കുന്നത്? നാമാണ് 
ഐഹികജീവിതത്തിൽ അവർക്കിടയിൽ അവ
രുടെ ജീവിതമാർഗം പങ്കുവെച്ചുക�ൊടുത്തത്. 
അവരിൽ ചിലർക്ക് ചിലരെ കീഴാളരാക്കി വെ
ക്കത്തക്കവണ്ണം അവരിൽ ചിലരെ മറ്റുചിലരെ
ക്കാളുപരി നാം പലപടികൾ ഉയർത്തുകയും 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. നിന്റെ രക്ഷിതാവിന്റെ കാരു
ണ്യമാകുന്നു അവർ ശേഖരിച്ചുവെക്കുന്നതി
നെക്കാൾ ഉത്തമം.

അസ്സുഖ്‌റുഫ്

ക്വുര്‍ആന്‍ ദര്‍ശനം
തഫ്‌സീറുസ്സഅദി

അധ്യായം: 43

(മക്കയില്‍ അവതരിച്ചത്)

(സുവർണാലങ്കാരം)



28). (അതിനെ ആക്കുകയും ചെയ്തു)ആരാധന 
അല്ലാഹുവിന് മാത്രമാക്കുകയും മറ്റുള്ളവയെ ആരാ
ധിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്തു. എന്നാൽ മുഴുവൻ കാ
ര്യങ്ങളുടെയും അടിത്തറയും മാതാവുമായ പ്രശംസ
നീയ കാര്യം (അതിനെ അദ്ദേഹം അവർക്കിടയിൽ 
നിലനിൽക്കുന്ന ഒരു വചനമാക്കുകയും ചെയ്തു). 
അതായത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ സന്തതികളിൽ. (അവർ 
ആയിത്തീരാൻ വേണ്ടി) അതിലേക്ക്. (മടങ്ങുന്നവർ) 
അതിന്റെ പ്രശസ്തിക�ൊണ്ടും തന്റെ മക്കള�ോട് ഉപദേ
ശിച്ച കാര്യവും മക്കൾ അവരുടെ മക്കള�ോട് ഉപദേ
ശിച്ച കാര്യവും ഇസ്ഹാക്വും യഅ്ക്വൂബും ചെയ്ത
തുപ�ോലെ. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

“സ്വന്തം ആത്മാവിനെ മൂഢമാക്കിയവനല്ലാതെ 
മറ്റാരാണ് ഇബ്‌റാഹീമിന്റെ മാർഗത്തിൽ വിമുഖത 
കാണിക്കുക’’(2:130).

29) അക്രമത്തിലേക്കും ആഡംബര ജീവിതത്തി
ലേക്കും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സന്താനപരമ്പര പ്രവേശി
ക്കുന്നതുവരെ ഈ തൗഹീദിന്റെ വചനം അവരിൽ 
നിലനിന്നുക�ൊണ്ടേയിരുന്നു. (അല്ല, ഇക്കൂട്ടർക്കും 
അവരുടെ പിതാക്കൾക്കും ഞാൻ ജീവിതസുഖം 
നൽകി) വ്യത്യസ്തമായ ദേഹേച്ഛകൾ. അവസാനം 
അത് അവരുടെ പ്രധാന ലക്ഷ്യമായിത്തീർന്നു. അവ
യ�ോടുള്ള സ്‌നേഹം അവരുടെ ഹൃദയങ്ങളിൽ പരി
പ�ോഷിപ്പിക്കപ്പെട്ടു. അങ്ങനെ അത് അവരുടെ അടി
സ്ഥാന വിശ്വാസവും പ്രത്യേകതയും ആയിത്തീർന്നു. 
(സത്യസന്ദേശം അവർക്കെത്തുന്നതുവരെ) സംശയ
മ�ോ ആശയക്കുഴപ്പങ്ങള�ോ ഇല്ലാത്ത. (വ്യക്തമായി 
വിവരിച്ചുക�ൊടുക്കുന്ന ഒരു ദൂതനും) അദ്ദേഹം ആ 
സന്ദേശം അവർക്ക് വിശദീകരിച്ചുക�ൊടുക്കുകയും 
അത് സത്യമാണെന്നതിന് സ്വഭാവത്തിലൂടെയും 
അമാനുഷിക ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളിലൂടെയും വ്യക്തമായ 
തെളിവും സ്ഥാപിച്ചുനൽകി. മറ്റു പ്രവാചകന്മാർ 
തന്റെ പ്രബ�ോധനത്തെ സത്യപ്പെടുത്തിയതിലൂടെ
യും അതിനെ സ്ഥാപിച്ചു.

30). (അവർക്ക് സത്യം വന്നെത്തിയപ്പോഴാകട്ടെ) 
ഏറ്റവും കുറഞ്ഞ മതബ�ോധവും ബുദ്ധിയും ഉള്ള
വനുപ�ോലും സ്വീകരിച്ചു കീഴ്‌പ്പെടാവുന്ന സത്യം. 
(അവർ പറഞ്ഞു: ഇത�ൊരു മായാജാലമാണ്. തീർച്ച
യായും ഞങ്ങളതിൽ വിശ്വാസമില്ലാത്തവരാകുന്നു) 
ഈ വാക്ക് ഏറ്റവും വലിയ ധിക്കാരവും തർക്കവു
മാണ്. സത്യത്തെ നിരാകരിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് മതി
യാക്കാതെ അതിനെ നിഷേധിക്കുക കൂടിയാണി
വിടെ. നീചമായ�ൊരു ആര�ോപണം ഉന്നയിക്കാതെ 

അവർ സംതൃപ്തരായില്ല. മനുഷ്യരിൽ ഏറ്റവും വലിയ 
നീചനും വ്യാജവാദിയുമല്ലാതെ ചെയ്യാത്ത നിരർഥക
മായ മാരണത്തിന്റെ സ്ഥാനത്താണ് അവർ പ്രവാച
കസന്ദേശത്തെ നിർത്തിയത്. അല്ലാഹു അവർക്കും 
അവരുടെ പിതാക്കൾക്കും നൽകിയ സുഖല�ോലുപ
തയല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല അവരെ ഈ ധിക്കാരത്തി
ന് പ്രേരിപ്പിച്ചത്.

31). (അവർ പറഞ്ഞു) അവരുടെ പിഴച്ച ചിന്ത
കൾക�ൊണ്ട് അവർ അല്ലാഹുവിന്റെ മേൽ ആര�ോ
പിച്ചു. (ഈ രണ്ട് പട്ടണങ്ങളിൽനിന്നുള്ള ഏതെങ്കി
ലും ഒരു മഹാപുരുഷന്റെ മേൽ എന്തുക�ൊണ്ട് ഈ 
ക്വുർആൻ അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടില്ല?) അവർക്ക് ആദ
രണീയരും മഹത്തുക്കളുമായ മക്കക്കാരിലും ത്വാ
ഇഫുകാരിലും പെട്ട വലീദുബ്‌നു മുഗീറയെപ്പോലു
ള്ള മഹത്തുക്കൾക്ക്.

32). അവരുടെ ആര�ോപണങ്ങൾക്ക് അല്ലാ ഹു 
മറുപടി പറയുന്നു: അവരാണ�ോ നിന്റെ രക്ഷിതാവി
ന്റെ അനുഗ്രഹം പങ്കുവെച്ചുക�ൊടുക്കുന്നത്? അവരാ
ണ�ോ അല്ലാഹുവിന്റെ ഖജനാവിന്റെ സൂക്ഷിപ്പുകാർ? 
അവരുടെ കൈകളിലാണ�ോ അതിന്റെ കൈകാര്യ 
കർതൃത്വം? എന്നിട്ട് അവർ ഉദ്ദേശിച്ചവർക്ക് പ്രവാ
ചകത്വം നൽകുകയും ചെയ്യുക; അല്ലെങ്കിൽ നൽ
കാതിരിക്കുക! (നാമാണ് ഐഹിക ജീവിതത്തിൽ 
അവർക്കിടയിൽ അവരുടെ ജീവിതമാർഗം പ ങ്കുവെ
ച്ചുക�ൊടുക്കുന്നത്. അവരിൽ ചിലരെ ചിലർക്ക് കീ
ഴാളരാക്കിവെക്കത്തക്കവണ്ണം അവരിൽ ചിലരെ മറ്റു 
ചിലരെക്കാൾ ഉപരി നാം പല പടികൾ ഉയർത്തുക
യും ചെയ്തിരിക്കുന്നു) അതായത് ഈല�ോക ജീവിത
ത്തിൽ. എന്നാൽ അല്ലാഹുവിന്റെ കരുണ; (നിന്റെ 
രക്ഷിതാവിന്റെ കാരുണ്യമാകുന്നു അവർ ശേഖരി
ച്ചുവെക്കുന്നതിനെക്കാൾ ഉത്തമം). 

ഇഹല�ോകത്ത് മനുഷ്യരുടെ ജീവിതമാർഗവും 
ഐഹികമായ ഉപജീവനവും എല്ലാം അല്ലാഹുവിന്റെ 
കൈകളിലാണ്. അവനത് തന്റെ ദാസന്മാർക്കിടയിൽ 
വീതിക്കുന്നു. അവന്റെ യുക്തിയുടെ താൽപര്യപ്രകാ
രം അവൻ ഉദ്ദേശി ക്കുന്നവർക്കത് വിശാലമാക്കുക
യും കുടുസ്സാക്കുകയുമെല്ലാം ചെയ്യുന്നു. എന്നാൽ 
മതപരമായ അനുഗ്രഹം-അതിലേറ്റവും ഉത്തമം പ്ര 
വാചകത്വമാണ്-അത് എന്തായാലും അല്ലാഹുവി
ന്റെ പക്കൽതന്നെയാണല്ലോ. അതിനാൽ അതാർ
ക്ക് നൽകണമെന്ന് അവനാണേറ്റവും അറിയുന്നവൻ. 
അപ്പോൾ വ്യക്തമാണ്, അവരുടെ ആര�ോപണം നി
ലനിൽക്കാത്തതും അനാവശ്യവുമാണെന്ന്. മതപര
വും ഭൗതികവുമായ എല്ലാ കാര്യങ്ങളുടെയും കൈ
കാര്യകർതൃത്വം അല്ലാഹുവിന്നാണെന്ന് അവർക്ക് 
പറയാൻ അധികാരമില്ലാത്ത ഒരാര�ോപണത്തിൽ 
അവർക്ക് വീഴ്ചപറ്റിയിട്ടുണ്ടെന്ന് ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തു
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കയാണ് ഇവിടെ. ഇത് അവരിൽനിന്നുള്ള അക്രമ
വും സത്യത്തെ നിരാകരിക്കലുമാണ്.

അവർ പറഞ്ഞത്: (ഈ രണ്ട് പട്ടണങ്ങളിൽ നി
ന്നുള്ള ഏതെങ്കിലുമ�ൊരു മഹാപുരുഷന്റെ മേൽ 
എന്തുക�ൊണ്ട് ഈ ക്വുർആൻ അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടി
ല്ല?) ഒരാൾക്ക് അല്ലാഹുവിന്റെയും മനുഷ്യരുടെയും 

അടുക്കൽ ഉന്നതസ്ഥാനം ലഭിക്കുന്നതിന്റെയും ഒരാ
ളുടെ മഹത്ത്വം നിർണയിക്കാനുള്ള ഗുണവിശേഷ
ണങ്ങളും അവർക്കറിയാമായിരുന്നെങ്കിൽ, മുഹമ്മ
ദുബ്‌നു അബ്ദുല്ലാഹിബ്‌നു അബ്ദുൽമുത്വലിബാണ് 
ആളുകളിൽ ഏറ്റവും മഹത്ത്വമുള്ളവനും അഭിമാനി
യും ബുദ്ധിമാനും പണ്ഡിതനും അഭിപ്രായ തീരുമാ
നങ്ങളിൽ മഹാനും ഉന്നത സ്വഭാവിയും കരുണയു
ള്ളവനും ധർമനിഷ്ഠ പാലിക്കുന്നവനും എന്നവർക്ക് 
മനസ്സിലാക്കാമായിരുന്നു. പൂർണതയുടെ അച്ചുതണ്ടാ
ണദ്ദേഹം; എല്ലാ മാനുഷിക ഗുണങ്ങളുടെ പരമാവ
ധിയും. അറിയണം. അദ്ദേഹം എല്ലാ നിലക്കും ല�ോക
പുരുഷനാണ്, അത് അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശത്രുക്കൾക്കും 
മിത്രങ്ങൾക്കുമറിയാം; അഹങ്കാരികൾക്കും വഴിതെറ്റി
യവരുമല്ലാത്തവർക്കെല്ലാം. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പൂർണ
തയുടെ ഒരംശത്തിന്റെ ഗന്ധംപ�ോലുമില്ലാത്തവന് മു
ശ്‌രിക്കുകൾ മഹ ത്ത്വം കൽപിക്കുന്നത് എങ്ങനെ?

അവന്റെ പാപത്തിന്റെയും അറിവില്ലായ്മയുടെയും 
ആഴം അവന് നൽകാന�ോ തടുക്കാന�ോ ഉപദ്രവിക്കാ
ന�ോ ഉപകാരം ചെയ്യാന�ോ കഴിയാത്ത കല്ലിനെയും 
മരത്തെയും ബിംബത്തെയും അല്ലാഹുവിലേക്ക് 
അടുപ്പിക്കാനുള്ള ആരാധ്യനാക്കി ആരാധിക്കുക
യും പ്രാർഥിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു എന്നതാണ്. ആ 
‘ദൈവ’മാകട്ടെ, ആരാധിക്കുന്നവർക്കുതന്നെ ഒരു ഭാ
രമാണ്. അവന് വേണ്ടതു ചെയ്തുക�ൊടുക്കാൻ ആളു
വേണം. ഇത് ചെയ്യുന്നവൻ ഷണ്ഡനും ഭ്രാന്തനുമല്ലേ? 
ഇവനെയെങ്ങനെ മഹാനായിക്കാണും; ആദം സന്ത
തികളുടെ നേതാവും അന്ത്യപ്രവാചകനുമായവനെ
ക്കാൾ? എന്നാൽ സത്യനിഷേധികൾ ചിന്തിക്കുന്നില്ല.

ഇഹല�ോകത്ത് ചിലരെ ചിലരെക്കാൾ ശ്രേഷ്ഠരാ
യുള്ളവരാക്കുന്നതിന്റെ യുക്തി ഈ വചനത്തിൽ 
ഉണർത്തുന്നുണ്ട്. (അവരിൽ ചിലർക്ക് ചിലരെ കീ
ഴാളരാക്കി വെക്കത്തക്കവണ്ണം) തെളിവുകളിലും ജ�ോ
ലികളിലും ചിലർ ചിലരെ വിധേയരാക്കാൻ. എല്ലാവ
രും സമ്പത്തിൽ തുല്യരാണെങ്കിൽ ആരും ആര�ോടും 
ഒന്നും ആവശ്യപ്പെടില്ല. അങ്ങനെ ധാരാളം നന്മകളും 
പ്രയ�ോജനങ്ങളും ഇല്ലാതാവും. ഇതിൽനിന്ന് വ്യക്ത
മാകുന്ന മറ്റൊരു കാര്യം മതപരമായ അനുഗ്രഹം ഭൗ
തികാനുഗ്രഹത്തെക്കാൾ ഉത്തമമാണ് എന്നതാണ്.

“പറയുക, അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹംക�ൊ
ണ്ടും കാരുണ്യംക�ൊണ്ടുമാണത്. അതുക�ൊണ്ടവർ 
സന്തോഷിച്ചുക�ൊള്ളട്ടെ. അതാണ് അവർ സമ്പാദി
ച്ചുകൂട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനെക്കാ ൾ ഉത്തമമായി
ട്ടുള്ളത്’’ (10:58).

തിരുത്ത്
2022 ഒക്ടോബർ 29ലെ നേർപഥം വാ

രികയിൽ ഡ�ോ. ടി.കെ യൂസുഫ് എഴു
തിയ ‘ഇതരമതസ്ഥര�ോടുള്ള സമീപനം: 
ഇസ്‌ലാമിക ചരിത്രത്തിലെ മഹനീയ മാ
തൃകകൾ’ എന്ന ലേഖനത്തിൽ നജ്‌റാ
നിൽനിന്ന് വന്ന ക്രിസ്ത്രീയ നിവേദക 
സംഘത്തിന് പ്രവാചകന്റെ പള്ളിയിൽ 
പ്രാർഥിക്കാൻ സൗകര്യമ�ൊരുക്കിക്കൊടു
ത്തതായുള്ള റിപ്പോർട്ട് വന്നിട്ടുണ്ട്. മേൽ
സംഭവം ദുർബലമായ സനദ�ോടുകൂടി 
വന്നതാണ്. സുക്ഷ്മവായനയിൽ ശ്രദ്ധ
യിൽപെടാതെ പ�ോയതാണ്. തെറ്റ് ചൂ
ണ്ടിക്കാണിച്ചവർക്ക് അല്ലാഹു അർഹ
മായ പ്രതിഫലം നൽകട്ടെ. അബദ്ധം 
വന്നതിൽ ഖേദിക്കുന്നു. മാന്യവായന
ക്കാർ തിരുത്തി വായിക്കുമല്ലോ.

- എഡിറ്റർ

2022 നവംബർ  05-11 31



ചേലാകർമത്തിന്റെ 
ശാസ്ത്രീയതയും ഗുണഫലങ്ങളും

ലേഖനം

32 t\À]Yw

ആമുഖമായി ചില കാര്യ
ങ്ങൾ ഓർമപ്പെടുത്തു

ന്നു. മുസ്‌ലിംകൾ ചേലാകർമം 
ചെയ്യുന്നത് അതിന്റെ ശാസ്ത്രീ
യത കണ്ടിട്ടല്ല; അല്ലാഹുവിന്റെ 
പ്രവാചകൻ (സ്വ) അത�ൊരു പു
ണ്യകർമമായി പഠിപ്പിച്ചു എന്നതു
ക�ൊണ്ടാണ്. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ 
ഇസ്‌ലാം ചെയ്യാൻ കൽപിച്ച ഒരു 
കാര്യം ശാസ്ത്രീയമാണ�ോ അല്ലേ 
എന്നുള്ള ചർച്ചപ�ോലും മുസ്‌ലിം
കൾക്ക് പ്രസക്തമല്ല. ശാസ്ത്രീയമാ
ണെങ്കിലും അല്ലെങ്കിലും മുസ്‌ലിം
കൾ ആ കാര്യം ചെയ്യും. ഇസ്‌ലാം 
ചെയ്യരുതെന്ന് വിലക്കിയ കാര്യം 
പരമാവധി ചെയ്യാതിരിക്കാൻ ശ്ര
മിക്കും. അത്രയേ ഉള്ളൂ. ദൈവിക 
കൽപനകൾ ച�ോദ്യം ചെയ്യാതെ 
അനുസരിക്കുന്നവനാണ് മുസ്‌ലിം. 
അവർ മദ്യപിക്കാതിരിക്കുന്നത് 
മദ്യത്തിന്റെ ആര�ോഗ്യപരമായ 
ദൂഷ്യഫലങ്ങൾ പേടിച്ചിട്ടല്ല; മദ്യ
പിക്കരുത് എന്ന് ഇസ്‌ലാം കൽ
പിക്കുന്നതുക�ൊണ്ടാണ്.

ഇസ്‌ലാമിലെ കൽപനകളും 
നിര�ോധനങ്ങളുമെല്ലാം സ്രഷ്ടാവി
ന്റെതായതുക�ൊണ്ട് തന്നെ ആത്യ

ന്തികമായി അവയെല്ലാം മനുഷ്യന് 
ഈ ല�ോകത്തും പരല�ോകത്തും 
നന്മ മാത്രം നൽകുന്നതായിരിക്കും 
എന്നതിൽ സംശയമില്ല.  

ചേലാകർമം പലതരം ഗുണ
ങ്ങളുള്ള കാര്യമായാണ് വൈദ്യ
ശാസ്ത്രം പരിചയപ്പെടുത്തുന്ന
ത്. അമേരിക്കൻ അക്കാദമി ഓഫ് 
പീഡിയാട്രിക്‌സ് ചേലാകർമം 
ധാരാളം ഗുണങ്ങളുള്ള ഒന്നായി 
വിലയിരുത്തുന്നു. ല�ോകപ്രശസ്ത
മായ, അമേരിക്കയിലെ  Mayo 
clinic  ചേലാകർമത്തിന്റെ ഗുണഫ
ലങ്ങൾ രേഖപ്പെടുത്തിയത് ഇങ്ങ
നെയാണ്:
1. 	 എളുപ്പത്തിൽ വൃത്തിയാക്കാം. 

പഴുപ്പിനും അണുബാധയ്ക്കുമുള്ള 
സാധ്യതകൾ വളരെ കുറയുന്നു.

2 .  മൂത്രപഴുപ്പിനും അതുവഴി 
കിഡ്‌നി ഇൻഫെക്ഷനും ഉള്ള 
സാധ്യത വളരെ കുറയുന്നു.

3.	 എച്ച്‌ ഐവി  അടക്കമുള്ള 
ലൈംഗിക ര�ോഗങ്ങൾ ലഭിക്കാ
നുള്ള സാധ്യത കുറയുന്നു.

4. 	ഫൈമ�ോ സിസ് അഥവാ ലിം
ഗാഗ്രചർമം ലിംഗമകുടത്തിന്റെ 
താഴേക്ക് നീക്കാൻ കഴിയാത്ത 

രീതിയിൽ കുടുങ്ങുന്ന പ്രശ്‌നം 
ഇല്ലാതാവുന്നു.

5. 	 പുരുഷന്മാരിലെ ലിംഗത്തിലെ 
ക്യാൻസർ സാധ്യത ഇല്ലാതാ
കുന്നു.

6. 	ചേ ലാകർമം ചെയ്ത പുരുഷന്മാ
രുടെ പങ്കാളികളായ സ്ത്രീക
ളിൽ സർവിക്കൽ ക്യാൻസർ 
സാധ്യത കുറയുന്നു

ചേലാകർമം ഒരിക്കലും പ്ര
ത്യുൽപാദനശേഷിയെ ബാധിക്കു
കയില്ല എന്നും ലൈംഗികാസ്വാ
ദനത്തിന് വ്യത്യാസങ്ങൾ ഒന്നും 
ഉണ്ടാവില്ല എന്നും Mayo clinic  
വ്യക്തമാക്കുന്നു. 

ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടന 
(WHO) എയ്ഡ്‌സിനു കാരണ
മാകുന്ന എച്ച്‌ഐവി അണുബാധ 
തടയുവാനായി ചേലാകർമം ശു
പാർശ ചെയ്യുന്നു. 2007 മുതൽ 
ആരംഭിച്ച ബൃഹത്തായ ഒരു പദ്ധ
തിയാണിത്. പ്രായപൂർത്തിയായ 
പുരുഷന്മാരെ കൗൺസിലിംഗ് 
നടത്തി ചേലാകർമത്തിന്റെ പ്രാ
ധാന്യം ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തി സ്വ
മേധയാ ചേലാകർമത്തിന് സന്ന
ദ്ധരാക്കുകയും സൗജന്യമായി 
അത് നടത്തിക്കൊടുക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഈ പദ്ധതി അറിയപ്പെ
ടുന്നത് voluntary medical male 
circumcision (VMMC) എന്നാണ്. 
എയ്ഡ്‌സ് വലിയത�ോതിൽ ബാധി
ച്ച ആഫ്രിക്കൻ വൻകരയിലാണ് 
ഈ പ്രോഗ്രാം നടക്കുന്നത്. സമ
യാസമയങ്ങളിൽ ഈ പ്രോഗ്രാമി
ന്റെ കൃത്യമായ വിവരങ്ങൾ WHO 
പുറത്തു വിടാറുണ്ട്. 2020 ഓഗസ്റ്റ് 
17ന് അവസാനം പുറത്തുവിട്ട റി
പ്പോർട്ട് വായിക്കാൻ ല�ോകാര�ോഗ്യ 
സംഘടനയുടെ ഈ വെബ്‌സൈറ്റ് 
ലിങ്ക് ക്ലിക്ക് ചെയ്താൽ മതി.https://
www.who.int/publications/i/item 
/978-92-4-000854-0

ഐക്യരാഷ്ട്രസഭയുടെ നേ
തൃത്വത്തിൽ എയ്ഡ്‌സ് മഹാമാ
രിക്കെതിരെ ല�ോകരാജ്യങ്ങൾ 
ഒരുമിച്ച് പ�ൊരുതുന്ന  United 
Nations Programme on HIV/AIDS 
(UNAIDS) ഉം ല�ോകാര�ോഗ്യ സം
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ഘടനയും സംയുക്തമായിട്ടാണ് 
ഈ പരിപാടി നടത്തുന്നത്. ഇതു
വരെ രണ്ടരക്കോടിയിലധികം പു
രുഷന്മാർ ഈ പദ്ധതിയിലൂടെ 
ചേലാകർമം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്. 
ചേലാകർമത്തിലൂടെ എയ്ഡ്‌സ് 
60-70 ശതമാനത്തോളം  തട
യാനായിട്ടുണ്ട് എന്നാണ് പഠന
ങ്ങൾ തെളിയിക്കുന്നത്.https://
www.unaids.org/en/resources/
presscetnre/featurestories/2019/
october/20191021_vmmc

ചേലാകർമത്തിലൂടെ എയഡ്്‌സ് 
മാത്രമല്ല, മറ്റനേകം ലൈംഗിക
ര�ോഗങ്ങളും വളരെയധികം കുറ
യുന്നു എന്നാണ് ല�ോകാര�ോഗ്യ 
സംഘടന പറയുന്നത്.Human 
papillomavirus,  Chlamydiat 
rachomatis Trichomonas vaginalis, 
Herpes simplex virus എന്നിങ്ങനെ
യുള്ള ഗുഹ്യര�ോഗങ്ങളും പുരുഷ
ന്മാരുടെ ലിംഗ ക്യാൻസറും ചേ
ലാകർമം ചെയ്ത പുരുഷന്മാരിൽ 
വളരെ കുറവാണ്. മാത്രമല്ല ചേലാ
കർമം ചെയ്യുന്ന പുരുഷന്മാരുടെ 
പങ്കാളികളായ സ്ത്രീകളിൽ ലൈം
ഗികര�ോഗങ്ങളും ഗർഭാശയ ക്യാൻ
സറും വളരെ കുറവാണ് എന്നാണ് 
ല�ോകാര�ോഗ്യസംഘടനയുടെ പഠ
നത്തിൽ കാണുന്നത്. 

ചേലാകർമം പുരുഷന്മാരുടെ 
ജീവിതപങ്കാളികളായ സ്ത്രീക
ളെയും ക്യാൻസറുകളിൽനിന്നും 
ലൈംഗികര�ോഗങ്ങളിൽനിന്നും 
സംരക്ഷിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിൽ 
സ്ത്രീകൾക്കുണ്ടാകുന്ന ക്യാൻ
സറുകളിൽ രണ്ടാം സ്ഥാനത്തു
ള്ളത് ഗർഭാശയമുഖ ക്യാൻസർ 
അഥവാ സെർവൈകൽ കാൻ
സറാണ്. ഒരുവർഷം ഇന്ത്യയിൽ 
ഒരു ലക്ഷത്തോളം സ്ത്രീകൾ
ക്ക് പുതുതായി ഈ ക്യാൻസർ 
കണ്ടുപിടിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്. അറു
പതിനായിരത്തിലധികം മരണ
ങ്ങളും ഒരുവർഷം ഗർഭാശയമുഖ 
ക്യാൻസർ ബാധിച്ച് ഇന്ത്യയിൽ 
നടക്കുന്നുണ്ട്. ചിലതരം ഹ്യൂമൻ 
പാപ്പില�ോമാ വൈറസുകളാണ് 
ഈ ക്യാൻസറിന് കാരണം. ചേ
ലാകർമം ചെയ്ത പുരുഷന്മാരുടെ 

പങ്കാളികളായ സ്ത്രീകളിൽ ഈ 
ക്യാൻസറിന് സാധ്യത മറ്റുള്ളവ
രെ അപേക്ഷിച്ച് 82 ശതമാനം കു
റവാണ്. അന്താരാഷ്ട്ര മെഡിക്കൽ 
പ്രസിദ്ധീകരണമായ ലാൻസെറ്റ് 
പ്രസിദ്ധീകരിച്ച റിപ്പോർട്ട് വായി
ക്കാം:https://www.thelancet.com/
journals/langlo/article/PIIS2214-
109X(17)30386-8/fulltext

ക്യാൻസറിനു പുറമെ സ്ത്രീ
കളിലെ ലൈംഗികര�ോഗങ്ങ
ളായ Chlamydiat rachomatis 
79%, kn^nenkv 59%, Trichomonas 
vaginalis 58 എന്നിങ്ങനെ ചേലാ
കർമം ചെയ്ത പുരുഷന്മാരുടെ പങ്കാ
ളികളായ സ്ത്രീകളിൽ കുറവ് രേ
ഖപ്പെടുത്തുന്നതായി ലാൻസെറ്റ് 
ലേഖനത്തിൽ പറയുന്നു: HSVt 
ype 2, ഗ�ോണ�ോറിയ, vaginal 
candidiasis െതുടങ്ങിയ ലൈംഗി
കര�ോഗങ്ങളും കുറവാണ്. 

ലാൻസെറ്റ് പറയുന്ന മറ്റൊ
രു പ്രധാന പ�ോയിന്റ് ഇതാണ്: 
Most studies, including an RCT 
have noted that women generally 
favour male circumcision for 
aesthetic reasons, sexual pleasure, 
vaginal penteration, hygiene, and 
reduced infection risk. അഥവാ 
“ഒരു റാൻഡമൈസ്ഡ് കൺട്രേ
ാൾ സ്റ്റഡി അടക്കം പല പഠനങ്ങ
ളും സൂചിപ്പിക്കുന്നത് സ്ത്രീകൾക്ക് 
പ�ൊതുവെ താൽപര്യം ചേലാകർ
മം ചെയ്ത ലിംഗത്തോടാണ് എന്ന

താണ്. വശ്യതയിലും ലൈംഗിക
സുഖം നൽകുന്നതിലും യ�ോനി 
പ്രവേശനത്തിലും വൃത്തിയിലും 
അണുബാധയുടെ സാധ്യതക്കു
റവിലുമെല്ലാം മികച്ചുനിൽക്കുന്ന
ത് ചേലാകർമം ചെയ്ത ലിംഗമാണ് 
എന്നാണ് സ്ത്രീകളിൽ നടത്തിയ 
പഠനം തെളിയിക്കുന്നത്.’’ 

Pubmedൽ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച ഒരു 
പഠനത്തിൽ സൂചിപ്പിക്കുന്നത് 77 
ശതമാനം സ്ത്രീകളും താൽപര്യ
പ്പെടുന്നത് ചേലാകർമം ചെയ്ത പു
രുഷന്മാരെയാണ് എന്നാണ്. 

മുസ്‌ലിം സ്ത്രീകളിൽ ഗർഭാ
ശയ മുഖ ക്യാൻസർ വളരെ കുറ
വാണ് എന്നാണ് പഠനങ്ങൾ കാ
ണിക്കുന്നത്. മുസ്‌ലിം പുരുഷന്മാർ 
ചേലാകർമം ചെയ്യുന്നതാണ് ഒരു 
പ്രധാന കാരണം. 

ഐക്യരാഷ്ട്ര സംഘടനയും 
ല�ോകാര�ോഗ്യ സംഘടനയും 
ബിൽഗേറ്റ്‌സ് മെലിറ്റ ഫൗണ്ടേ
ഷനുമെല്ലാം ക�ോടിക്കണക്കിന് 
ഡ�ോളറുകൾ ചെലവഴിച്ചാണ് ചേ
ലാകർമത്തിന്റെ ഗുണഫലങ്ങൾ 
ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തി, ഇതുവരെ 25 
മില്യൺ ജനങ്ങളെ ചേലാകർമം 
ചെയ്യിച്ചത്. മതപരമായ കാരണ
ങ്ങളാൽ ചെറുപ്രായത്തിൽ തന്നെ 
ചേലാകർമം ചെയ്യുന്നവരാണ് മു
സ്‌ലിംകളും ജൂതന്മാരും എന്നതി
നാൽതന്നെ ഈ പറഞ്ഞ VMMC 
പ്രോഗ്രാമിലൂടെ ഇതുവരെ ചേലാ
കർമം ചെയ്ത രണ്ടര ക�ോടി ജന
ങ്ങൾ മറ്റു മതസ്ഥർ ആവാനാണ് 
സാധ്യത. 

ല�ോകാര�ോഗ്യസംഘടനയും 
ഐക്യരാഷ്ട്ര സഭയുമൊക്കെ 
ഇങ്ങനെ കഷ്ടപ്പെട്ട് ശതക�ോടി
കൾ ചെലവഴിച്ച് ചേലാകർമത്തെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കു
ന്ന അവസരത്തിലാണ് യാത�ൊ
രുവിധ ശാസ്ത്രബ�ോധവും അന്ത
വുമില്ലാത്ത കൂപമണ്ഡൂകങ്ങളായ 
കേരളത്തിലെ ‘സ്വതന്ത്ര ചിന്തകർ’ 
പലപ്പോഴും ചേലാകർമത്തെ പരി
ഹസിക്കുന്നത് എന്നത് അവരുടെ 
ശാസ്ത്രബ�ോധമില്ലായ്മയും അന്ധ
മായ ഇസ്‌ലാം വിര�ോധവും മാത്ര
മാണ് വെളിവാക്കുന്നത്. 

ല�ോകാര�ോഗ്യസംഘടനയും ഐക്യ
രാഷ്ട്ര സഭയുമൊക്കെ ഇങ്ങനെ 
കഷ്ടപ്പെട്ട് ശതക�ോടികൾ ചെല

വഴിച്ച് ചേലാകർമത്തെ പ്രോ
ത്സാഹിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന 

അവസരത്തിലാണ് യാത�ൊരുവിധ 
ശാസ്ത്രബ�ോധവും അന്തവുമില്ലാ
ത്ത കൂപമണ്ഡൂകങ്ങളായ കേര
ളത്തിലെ ‘സ്വതന്ത്ര ചിന്തകർ’ 

പലപ്പോഴും ചേലാകർമത്തെ പരി
ഹസിക്കുന്നത് എന്നത് അവരുടെ 

ശാസ്ത്രബ�ോധമില്ലായ്മയും 
അന്ധമായ ഇസ്‌ലാം വിര�ോധവും 

മാത്രമാണ് വെളിവാക്കുന്നത്. 
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അന്നു നിൻ കുഞ്ഞുവിരലുകൾ തഴുകി,
ഇന്നു ചുക്കിച്ചുളിഞ്ഞ ഈ കൈകളാൽ.
നിന്നെ ചുമന്നു ഞാനെത്ര നടന്നതാ-
ണിക്കൈകളിലിട്ടത�ൊക്കെ മറന്നുവ�ോ?
നിൻ ബാല്യക്കുസൃതികൾ ഓർമയിലെത്തുന്നു,
നിൻ സ്‌നേഹവിളികളെൻ കാതിൽ അലയ്‌ക്കുന്നു.
ആനയായ് നീയെന്നെ സങ്കൽപിച്ചതും പിന്നെ
ആനപ്പുറത്തേറി സവാരി നീ ചെയ്തതും,
എന്തിനുമേതിനും എന്നെത്തിരഞ്ഞതും
എൻ നെഞ്ചില�ൊട്ടിക്കിടന്നെന്റെ താരാട്ടു
പാട്ടു കേട്ടങ്ങനെ നീയുറങ്ങിയതും,
ഒക്കെയും മറന്നെങ്കിലും മ�ോനേ, ഞാൻ
ഒന്നും മറന്നില്ല, കഴിയില്ലതിന�ൊട്ടും! 
ഇന്നെന്നെ ത�ൊടുന്നതുപ�ോലും അറപ്പുള്ള
കാര്യമായ് മാറി നിനക്കെന്നറിവൂ ഞാൻ!
നിൻ ബാല്യവികൃതിക‌േളറെ സഹിച്ച എൻ
വാർധക്യ ചാപല്യം നിനക്കിന്നു ശല്യമ�ോ?
വിറക�ൊള്ളുമീ കൈകള�ൊന്നു പിടിക്കുവാൻ
പ�ോലും അറയ്‌ക്കുവാനെന്താണ് ഹേതു?
വണ്ടിയിൽ കേറ്റി നീ എന്നെയെങ്ങോട്ടാണ്
ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നതെന്നു പറയാമ�ോ?
രൂക്ഷമാം ന�ോട്ടം മാത്രമ�ോ ഉത്തരം,
അക്ഷരമ�ൊന്നും ഉരിയാടുകില്ലേ?
ഏത�ോ ഒരു കെട്ടിടത്തിന്റെ മുന്നിലായ്
വണ്ടി നിറുത്തവെ ഉള്ളൊന്നു കാളിയ�ോ?
മകനെയാദ്യാക്ഷരം ച�ൊല്ലിപ്പടിപ്പിച്ച
ചുണ്ടുകൾ വിറയാർന്ന സ്വരമാലെ വായിച്ചു:
‘വൃദ്ധ സദനം,’ പിന്നെയാ കണ്ണുകൾ
കണ്ണുനീർ പെയ്‌ത്തിനാൽ മൂടുകയായ്!

വൃദ്ധസദനം
തെസ്‌ന വീരാൻ

കവിത
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