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സുൽത്താൻബത്ത്രി: ‘സ്ത്രീസുരക്ഷയ്ക്ക് സ്രഷ്താ
വിന്റെ സത്ദേശം’ എന്ന പ്രത്േയത്ിൽ വിസ്ക്ഡം വി
േൺസ്ക് ഓർഗനൈത്സഷൻ സംഘടിപ്ിച്ച വയൈതാട്ക് 
ജില്ല വൈിത സത്മേളൈം വമ്ിച്ച സ്ത്രീസതാന്നിധ്ം 
ന്�താണും പ്രരൗഢഗംഭ്രീരേതായ പ്രഭതാഷണങ്ങൾന്�താ
ണും ഏന്െ ശ്രദ്ധയതാ�ർഷിച്ചു. ജില്ലതാ ന്സക്രട്ടെി സു
േയ്യ പിണത്ങ്ങതാടിന്റെ സ്താഗത ഭതാഷണത്ത്താന്ട 
ആരംഭിച്ച സത്മേളൈം, ജില്ലതാ പ്രസിഡന്റ് ആബിദ �താ
ക്കവയൽ ഉദ്ക്ഘതാടൈം ന്െയ്ു.

അന്ധവിശ്താസങ്ങളും അൈതാെതാരങ്ങളും ൈിെഞ്ു
ൈിൽക്കുന്ന വയൈതാടിന്റെ േലേടക്കു�ളിൽൈിന്ന്ക് സ്്രീ 
സേൂഹന്ത് ഈ സത്മേളൈത്ിത്ലക്ക്ക് എത്ിക്കു� 
എന്നത്ക് ജില്ലയിന്ല വൈിത പ്രവർത്�ന്ര സംബ
ന്ധിച്ചിടത്ത്താളം വല്ലതാത് ആശങ്കയുള്ളതതായിരു
ന്നു. സത്മേളൈത്ിന്റെ പ്രെതാരണം ഏതുര്രീതിയിൽ 
ക്രേന്പ്ടുത്ണന്േന്നും െിട്ടന്പ്ടുത്ണന്േന്നുേുള്ള 
ഉപത്ദശൈിർത്ദശങ്ങൾ വിസ്ക്ഡം ഓർഗനൈത്സഷൻ 
ഭതാരവതാഹി�ളും വിസ്ക്ഡം യൂത്്ക് വതാഹി�ളും �താര്
ക്ഷേേതായി ഇടന്പട്ട്ക് വൈിതതാ വിംഗിൈ്ക് ൈൽ�ു�യും 
അതുപ്ര�താരം അവർ ൈ്രീങ്ങു�യും ന്െയ്ു.

അല്ലതാഹുവിന്റെ അപതാരേതായ അൈുഗ്രഹം ന്�താണ്ക് 
ഒത്്താബർ 23 ഞതായെതാഴ്ച സുൽത്താൻബത്ത്രിയു
ന്ട ഹൃദയഭതാഗത്ുള്ള �േ്ൂണിറ്ി ഹതാളിത്ലക്ക്ക് ആയി
രങ്ങളതാണ്ക് സ്രഷ്താവിന്റെ സത്ദേശം ത്�ൾക്കതാൻ ഒഴു
�ിന്യത്ിയത്ക്. ജില്ലയിന്ല വൈിതതാ പ്രത്ബതാധ�ന്ര 
സംബന്ധിച്ചിടത്ത്താളം ഈ സത്മേളൈം േുത്ന്നതാ
ട്ടുള്ള പ്രത്ബതാധൈ വ്രീഥിയിത്ലക്കുള്ള ഊർജവും 
ആത്വശവും ആയിരുന്നു. സത്മേളൈത്ിൽ പന്ങ്കടു
ത് വലിന്യതാരു ശതേതാൈം ആളു�ളും സേസ്യുന്ട 
ആദർശത്ിൽ ഉള്ളവരതായിരുന്നു എന്നുള്ളതതാണ്ക് 
സത്മേളൈത്ിന്റെ ഏറ്വും വലിയ വിജയേതായി പ്ര
വർത്�ർ �താണുന്നത്ക്.

�രൗേതാരക്കതാരതായ വിദ്താർഥിൈി�ന്ള�ൂടി ലക്ഷ്ം
ന്വച്ചുന്�താണ്ക് ൈടത്ിയ ഈ ത്പ്രതാഗ്രതാം, വമ്ിച്ച വി
ദ്താർഥിൈി പ്രതാതിൈിധ്ംന്�താണും ശ്രത്ദ്ധയേതായി.

സദസ്ിന്റെ അച്ചടക്കം ൈിലൈിർത്ുവതാൈും 
സത്ഹതാദരിേതാർക്ക്ക് ൈല്ല ര്രീതിയിൽ പ്രഭതാഷണങ്ങൾ 
വ്രീക്ഷിക്കുവതാൈും അത്തതാന്ടതാപ്ം �ുട്ടി�ൾക്ക്ക് േത
ത്ബതാധം പ�ർന്നുൈൽ�താൈുേതായി ൈതാല്ക് വയസ്ുേു
തൽ 12 വയസ്ുവന്രയുള്ള �ുരുന്നു�ന്ള ഉൾന്ക്കതാള്ളി
ച്ച്ക് സത്മേളൈ ഹതാളിന്റെ പുെത്്ക് പന്തലിൽ ഒരുക്കിയ 
‘ബതാലത്വദി’ സത്മേളൈത്ിന്റെ േന്റ്താരു സവിത്ശഷ
തയതായിരുന്നു..

‘വിശുദ്ധിയിലൂന്ട വിജയത്ിത്ലക്ക്ക്’ എന്ന വിഷയ
ന്ത് അധി�രിച്ച്ക് ന്പ്രതാഫ. ഹതാരിസ്ക് ഇബ്ക് ൈു സല്രീം 
ൈടത്ിയ പ്രരൗത്ഢതാജ്ല പ്രഭതാഷണം സദസ്ിന്ൈ പി
ടിച്ചിരുത്ി. പ്രണയത്ിന്റെ െതിക്കുഴി�ൾ, പതാരറെി
ങ്ക്, ദതാമ്ത്ം തുടങ്ങി ഒത്ട്ടന്െ �താര്ങ്ങന്ളക്കുെിച്ച്ക് 
സദസ്ിത്ൈതാട്ക് വളന്ര ലളിതേതായ ഭതാഷയിൽ അത്ദേ
ഹം സംസതാരിച്ചു. പ്രഭതാഷണത്ിൈുത്ശഷം ൈടന്ന 
ത്െതാത്ദ്താത്ര ന്സഷൻ ഏന്െ ശ്രത്ദ്ധയേതായി. 

‘സ്ത്രീ�ളും െതിക്കുഴി�ളും’ എന്ന വിഷയത്ിൽ 
വിസ്ക്ഡം യൂത്്ക് ഓർഗനൈത്സഷൻ സംസ്താൈ ജൈ
െൽ ന്സക്രട്ടെി ന്�. തതാജുദേ്രീൻ സ്ലതാഹിയുന്ട ഗം
ഭ്രീരേതായ പ്രഭതാഷണം സദസ്ന്ര ഇരുത്ിച്ചിന്തിപ്ി
ക്കുന്നതതായിരുന്നു. േുസ്ഫ േദൈി േമ്താട്ക് സേതാപൈ 
പ്രഭതാഷണം ൈടത്ി.

�ൽപ്റ് േണ്ഡലം പ്രതിൈിധി ൈതാസില �മ്ളക്കതാ
ട്ക്, ബത്ത്രി േണ്ഡലം പ്രതിൈിധി ഷേ്രീേ ബത്ത്രി, 
ഗൂഡല്ലൂർ േണ്ഡലം പ്രതിൈിധി �േെുന്നിസ എന്നിവർ 
ആശംസ�ൾ അർപ്ിച്ചു. ൈസ്രീബ േതായിസ്ക് എരുേതാ
ട്ക് ൈദേി പെഞ്ു. 

‘സ്ത്രീ സുരക്ഷയ്ക്ക് സ്രഷ്യാവിന്റെ സന്ദേശം’
വയനയാട്ക് ജില്ല വനിത സന്മേളനം ശ്രന്ധേയമയായി
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പതാശ്താത് നശലി �ടന്േടുത്്ക് �ുടുംബം എന്ന 
സംവിധതാൈന്ത് ഇല്ലതാതതാക്കതാൈുള്ള ശ്രേങ്ങൾ ൈമേു
ന്ട ൈതാട്ടിലും സ്തന്ത്രെിന്തയുന്ട േെവിൽ ൈടന്നു
ന്�താണിരിക്കു�യതാണ്ക്. േൈുഷ്ന്റെ െിന്ത�ന്ളയും 
വി�താരങ്ങന്ളയും ശ്രീലങ്ങന്ളയും ൈന്നതാക്കിന്യടുക്കു
ന്നതിൽ ‘�ുടുംബം’ എന്ന സതാേൂഹി� ഘട�ം വഹി
ക്കുന്ന പങ്ക്ക് ന്െെുതല്ല. എന്നതാൽ ശരിയതായ ധതാർേി
�ശിക്ഷണം ൈൽ�താത് �ുടുംബങ്ങളിൽ വളരുന്ന 
�ുട്ടി�ൾ സതാംസ്ക് �താരി�വും ധതാർേി�വുേതായ േൂല്ങ്ങ
ളില്ലതാന്ത വളരതാൻ ഇടയതാ�ുന്േന്നതിൽ സംശയേില്ല.   

ജതാത�ത്ദതാഷത്ിന്റെ ത്പരിൽ ജ്രീവിതം ത്ഹതാേി
ക്കന്പ്ടതാൻ ഇടയുള്ള സതാേൂഹി� സതാഹെര്ത്ിൽ, 
സ്ന്തം �ുഞ്ിന്റെ  ‘ൈല്ലൈതാളു’ ത്ൈതാക്കി സിത്സെി
യൈിലൂന്ട ഗർഭപതാത്രത്ിൽൈിന്നും �ുഞ്ിന്ൈ പുെ
ത്ത്ക്കതാൈയിക്കതാൻ ശ്രേിക്കുന്ന പുതിയ തലേുെയിന്ല 
േതാതതാവ്ക്, സ്ന്തം യരൗവൈം �താത്ുസൂക്ഷിക്കു�യും 
പ്രസവത്വദൈയിൽൈിന്നും രക്ഷന്പ്ടു�യും ന്െയ്യതാ
ൈുള്ള രഹസ് അജണ�ൂടി ൈടപ്താക്കുന്നുണ്ക്. അമേ
യും �ുഞ്ും തമേിലുണതായിരുന്ന പ്രകൃതിജൈ്വും 
നജവപരവുേതായ ഊഷ്മളബന്ധം ത്പതാലും ഇല്ലതാന്ത 
‘ഗർഭ�താലം’ എന്ന ഒരു ‘ത്രതാഗ’വുേതായി �ഴിത്യണിവ
രുന്ന േതാതതാവിന്ൈ േക്കൾ അൈുസരിക്കതാതിരുന്നതാൽ 
ആന്രയതാണ്ക് പഴിപെയു�? 

പിെക്കതാൈിരിക്കുന്ന �ുഞ്്ക് ആത്ണതാ ന്പത്്താ 
എന്ന്ക് േുൻ�ൂട്ടി അെിയതാൈും പണേുന്ണങ്കിൽ വതാട
�യ്ക്ക് ഗർഭപതാത്രം ലഭിക്കതാൈും �ഴിയുന്േന്ന അവസ്
യിന്ലത്ിൈിൽക്കുന്നു േലയതാളി സേൂഹം. േുലയൂട്ടൽ 
എന്ന പ്രക്രിയ ഒരു േതാതതാവിൈ്ക് സ്ന്തം �ുഞ്ിത്ൈതാടു
ള്ള ൈിസ്താർഥ വതാത്സല്ത്ിന്റെ ഉദതാത്േതായ ആവി
ഷ്ക് �താരേതായിരുന്ന �താലത്ുൈിന്നും ഏന്െ സഞ്ചരിച്ച 
േലയതാളി വൈിത�ളിൽ പലർക്കുേിന്നത്ക് �ുഞ്ിന്ൈ 
വളർത്ി വലുതതാക്കുന്നതിന്റെ പ്രതിഫലേതായി തിരി
ച്ചുൈൽത്�ണ �രുതൽ േൂലധൈേതായിത്്രീർന്നിട്ടുന്ണ
ങ്കിൽ �താരണക്കതാരതാരതാണ്ക്?

രക്തബന്ധങ്ങന്ളത്പ്താലും തിരസ്ക് �രിക്കുന്ന ഭരൗ

തി�െിന്ത�ൾ േൈുഷ്ന്ൈ മൃഗ്രീയതയിത്ലക്ക്ക് ൈയി
ക്കും. ഉദതാത്േതായ െില േൂല്ങ്ങളതാണ്ക് േൈുഷ്ന്ൈ മൃ
ഗേതാക്കുന്നതിൽൈിന്നും പിന്തിരിപ്ിക്കുന്നത്ക്. എന്നതാൽ 
േൂല്ത്ബതാധേില്ലതാത് പുതുതലേുെയതാണ്ക് വളർന്നു
വരുന്നത്ക്. ധതാർേി�േൂല്ങ്ങന്ള അവേതിക്കു�യും 
ത്െതാദ്ം ന്െയ്യു�യും ന്െയ്യുന്ന ൈിത്ഷധതാത്മ� ൈില
പതാടതാണ്ക് സ്തന്ത്ര െിന്ത�ന്രന്ന്ക് സ്യം പരിെയന്പ്
ടുത്ുന്നവർ സ്്രീ�രിച്ചുവരുന്നത്ക്. േതന്ത് ഇക്കൂട്ടർ 
പിന്തിരിപ്ൈും അപ്രതാത്യതാഗി�വുേതായ ആശയേതായി
ട്ടതാണ്ക് ത്ൈതാക്കിക്കതാണുന്നത്ക്. 

നദവി� േതാർഗദർശൈതാൈുസൃതേതായ ജ്രീവിതം 
അതിന്റെ പ്രത്ക്ഷ ഘടൈയിൽ ന്ഞരുക്കേുള്ളതതാ
യി അൈുഭവന്പ്ടു�യും എന്നതാൽ ആത്ന്തി�േതായി 
അത്ക് ആയതാസരഹിതേതായിരിക്കു�യും ന്െയ്യുന്േന്ന 
സത്ം എക്കതാലത്ും പ്രവതാെ�ന്താരുന്ട പ്രത്ബതാധ
ൈത്ിൽ ന്പട്ടതതാണ്ക്. േൈുഷ്ൻ അവന്റെ ഇഛയുന്ട 
ൈിയന്ത്രണത്േന്റ്ടുക്കതാന്ത, ഇഛ അവന്റെ ൈിയന്ത്രണ
ത്േന്റ്ടുത്ുന്�താണു ജ്രീവിക്കുന്ന ജ്രീവിത ക്രേത്ി
ൈിടയിൽ നദവി�േതാർഗദർശൈങ്ങന്ള �ുെിച്ചു െി
ന്തിക്കു� എന്നതുതന്ന്ന ഭതാരേതായി അൈുഭവന്പ്ടു� 
സ്താഭതാവി�േതാണ്ക്. ഈ േതാൈസി�താവസ്ന്യ േെി�
ടക്കുവതാൻ നദവി�ൈിർത്ദശങ്ങൾ അൈുസരിച്ചു ജ്രീ
വിക്കുന്നതിലൂന്ട �രഗതേതാ�ുന്ന ഹൃദയവിശതാലത
യിലൂന്ട സതാധിക്കുന്നു എന്നതാണ്ക് വിശുദ്ധ �്ുർആൻ 
പഠിപ്ിക്കുന്നത്ക്. നദവി�േതാർഗ ദർശൈന്ത് അ�ന്നു
ൈിന്ന്ക് വ്രീക്ഷിക്കുത്മ്താൾ അതിൽ പ്രയതാസം ഏന്െയു
ള്ളതതായി അൈുഭവന്പ്ടു�യതാണു ന്െയ്യു�. 

പരത്ലതാ� വിജയത്ിൈതായുള്ള �ർേ ത്േഖലതാ
ണ്ക് ഇഹത്ലതാ�ം. അതിൈതാൽ പരത്ലതാ�ത്ിന്റെ �താ
ര്ത്ിൈതാണ്ക് പ്രതാേുഖ്ം ൈത്ൽ�ണത്ക്. എന്നതാൽ 
േൈുഷ്ൻ ന്പതാതുന്വ ഇതിൈു വിപര്രീതേതായതാണ്ക് 
പ്രവർത്ിക്കുന്നത്ക്:  “പത്ക്ഷ, ൈിങ്ങൾ ഐഹി� ജ്രീ
വിതത്ിൈ്ക് �ൂടുതൽ പ്രതാധതാൈ്ം ൈൽ�ുന്നു. പരത്ലതാ
�േതാ�ുന്നു ഏറ്വും ഉത്േവും ൈിലൈിൽക്കുന്നതും’’ 
(�്ുർആൻ 87:16-17).

തിരുത്തന്പെന്ടണ്ട ദുഷ്ക്ചിന്തകൾ
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േൈുഷ്ൈിൽ ൈല്ലതും തിയ്യതു
േതായ വി�താരങ്ങളുണ്ക്. തിയ്യ

തിന്ൈ തളർത്ി ൈല്ലതിന്ൈ വളർ
ത്ുന്നതിലൂന്ടയതാണു വ്ക്തിത്ം  
വി�താസം ന്�താള്ളുന്നത്ക്.  േതാൈ
സി�-നവ�താരി� വളർച്ചന്യ 
േരവിപ്ിക്കുന്ന ഇത്ിക്ക്ി�ന്ള 
വളരതാൻ അൈുവദിക്കതാതിരിക്കു�
ന്യന്നത്ക് �ൂടിയതാണ്ക് പതാരറെിങ്ക്. 
അവയുന്ട വളർച്ചന്യ ൈിയന്ത്രി
ക്കു�യും തടസ്ന്പ്ടുത്ു�യും 
ന്െയ്യു�ന്യന്നതതാണ്ക് ൈല്ല വി�താ
രങ്ങളുന്ട ആത്രതാഗ്പൂർണ വളർ
ച്ചക്കു ത്വണത്ക്. �ള�ന്ള അവഗ
ണിക്കുന്ന കൃഷിക്കതാരൈു ൈല്ല വിള 
ലഭിക്കു� പ്രയതാസം. രക്ഷിതതാക്ക
ളുന്ട ശ്രദ്ധ പതിത്യണ അത്രം 
െില പ്രതിഭതാസങ്ങൾ �ൂടി ൈതാം 

അെിത്യണതുണ്ക്. അവന്യ ഒന്നു 
പരിെയന്പ്ടതാം:
1) സങ്കോചവും പിന്കോറ്റവും

ഇത്ക് �ുട്ടി�ളിൽ ന്െെുപ്ം 
േുതൽ തന്ന്ന പ്ര�ടേതാ�ുന്ന 
ഒന്നതാണ്ക്.  �ുഞ്ുൈതാളുേുതൽ 
അപരിെിതത്രതാട്ക് േുഖം തിരിക്കു
ന്നതിലും അൈ്വ്രീടു�ളിൽ ന്െ
ന്നതാൽ ഉമേയുന്ട അരി�ുവിടതാ
ന്ത ഒട്ടിൈിൽക്കുന്നതിലുന്േല്ലതാം 
ഈ സത്ങ്കതാെത്ിന്റെ അടയതാ
ളങ്ങളുണ്ക്. എന്നതാൽ േുതിർന്നു 
വരുത്മ്താത്ഴക്കും ഇവ ൈ്രീങ്ങിത്പ്താ 
�താതിരിക്കുന്നതിൽ ആശങ്കന്പ്ത്ട
ണതുണ്ക്. േറ്ു േൈുഷ്രുേതായി ഇട
ന്പടുത്ുന്ന അവസരങ്ങന്ള വർ
ധിപ്ിക്കു� േതാത്രേതാണ്ക് ഇതിന്റെ 
പരിഹതാരേതാർഗം. ൈല്ല സുഹൃത്ു

പാരറെിംഗ് 
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ക്കൾ വ്രീട്ടിത്ലക്ക്ക് വരി�ത്യതാ േതാ
തതാപിതതാക്കന്ളതാന്ടതാപ്ം േറ്്ക് �ൂട്ടു
�താരുന്ട വ്രീട്ടിത്ലക്ക്ക് ത്പതാവു�ത്യതാ 
േറ്ുള്ളവത്രതാട്ക് േുഖം ന്�താടുത്ു 
സംസതാരിക്കതാൻ ത്പ്രരിപ്ിക്കു�ത്യതാ 
ന്െയ്യുന്നതിലൂന്ട ഇത്ക് േതാറ്ിന്യടു
ക്കതാവുന്നതതാണ്ക്. ആത്ക്ഷപ�ന്ര 
ഭയന്പ്ടതാന്ത സത്ത്ിൈു ത്വണി 
സംസതാരിക്കതാൈുളള േത്ൈതാദതാർഢ്ം 
ത്ൈടതാൈും ഇതതാണ്ക് േതാർഗം. 

ൈമേുന്ട േുൻഗതാേി�ൾ അവ
രുന്ട േക്കൾക്ക്ക് ഈ േത്ൈതാദതാർ
ഢ്ം ൈൽ�ും വിധേതാണ്ക് ശിക്ഷ
ണം ൈൽ�ിയിരുന്നത്ക്. അതിന്റെ 
പ്ര�ടൈത്ിൽ അവർ അഭിേതാൈം 
ന്�താള്ളു�യും ന്െയ്ിരുന്നു. അൈി
വതാര്വും അൈുത്യതാജ്വുേതായ ഇട
ങ്ങളിൽ ഇടന്പട്ടു സംസതാരിക്കുന്ന
തിൈും അൈതാവശ് സത്ങ്കതാെങ്ങന്ള 
ന്വടിയുന്നതിൈും അവർ ശ്രീലിക്ക
ന്പ്ട്ടിരുന്നു. അതതാവന്ട്ട ശക്തേതായ 
വ്ക്തിത്ം വി�സിപ്ിക്കുന്നതിൽ 
സഹതായ�വുേതാണ്ക്. 

ഇേതാം ബുഖതാരി അബദുല്ലതാ
ഹിബ്ക് ൈു ഉേെി(െ)ൽൈിന്ന്ക് ഉദ്ധ
രിക്കുന്ന ഒരു ഹദ്രീസിൽ ഇങ്ങ
ന്ൈ �താണതാം: അത്ദേഹം പെഞ്ു: 
“(അബ്ുല്ലതാഹ്ക്(െ) �ുട്ടിയതായിരുന്ന 
സേയത്്ക് ഒരു സദസ്ിൽ ന്വച്ച്ക്) 

വിന്റെ ദൂതത്ര, അത്ക് ഏതതാന്ണന്നു 
ഞങ്ങൾക്ക്ക് പെഞ്ുതരൂ.’ ൈബി 
(സ്) പെഞ്ു: ‘അത്ക് ഈത്
പ്ൈയതാണ്ക്.’ േന്റ്താരു ൈിത്വദൈ
ത്ിൽ അബ്ുല്ലതാഹ്ക്(െ) പെയുന്നു: 
‘അബൂബ�്ക് െും ഉേെും സംസതാരി
ക്കതാന്തയിരിക്കുന്ന സദസ്ിൽ സം
സതാരിക്കതാൻ ഞതാൻ ഇഷടന്പ്ട്ടില്ല. 
പിരിഞ്ു ത്പതാ�ുത്മ്താൾ ഞതാൻ 
വിവരം പിതതാവ്ക് ഉേെിത്ൈതാട്ക് പെ
ഞ്ു. അത്പ്താൾ ഉേർ(െ) പെഞ്ു: 
‘ൈ്രീ അത്ക് അവിന്ടൈിന്നു പെഞ്ി
രുന്നുന്വങ്കിൽ എൈിക്ക്ക് െുവന്ന 
ഒട്ട�ം �ിട്ടുന്നതിന്ൈക്കതാൾ ഏറ്ം 
ഇഷ്േതാ�ുേതായിരുന്നു.’’ 

ത്ൈതാക്കൂ! ഇവിന്ട പ്രവതാെ� 
സദസ്ിൽ ത്പതാലും ഇടന്പട്ടു സം
സതാരിക്കതാൻ �ിട്ടിയ അൈുത്യതാജ് 
അവസരം ഉപത്യതാഗന്പ്ടുത്താൻ 
ത്പ്രതാൽസതാഹിപ്ിക്കു�യതാണ്ക് ഉേർ 
(െ) ന്െയ്ത്ക്. 

പ്രശസ് സ്ഹതാബിവര്ൈതായ 
അബ്ുല്ലതാഹിബ്ക് ൈു സുനബർ(െ) 
�ുട്ടിയതായിരുന്ന �താലന്ത് ധ്രീര
േതായ സേ്രീപൈം െരിത്രത്താളു�
ളിൽ പ്രസിദ്ധേതാണ്ക്. ഉേർ(െ) ഖല്രീ
ഫയതായിരുന്ന സേയത്്ക്, ഒരിക്കൽ 
േദ്രീൈയിന്ല വഴിത്യതാരത്ു�ൂടി 
ൈടന്നുത്പതാവു�യതായിരുന്നു. �ളി
ച്ചുന്�താണിരിക്കുന്ന �ുട്ടി�ൾ ഉേെി
ന്റെ ഗതാംഭ്രീര്ം ൈിേിത്ം അത്ദേഹ
ന്ത് �ണയുടന്ൈ ഓടിേെഞ്ു. 
അവരുന്ട �ൂട്ടത്ിൽ �ുട്ടിയതായ 
അബ്ുല്ലതാഹിബ്ക് ൈു സുനബർ 
�ളിച്ചുന്�താണിരുന്നു. ആ �ുട്ടി 
േതാത്രം ഓടിയില്ല. അതു �ണ 
ഉേർ(െ) ആ �ുട്ടിത്യതാട്ക് ന്െതാദി
ച്ചു: ‘ൈ്രീ എന്തുന്�താണ്ക് ആ �ുട്ടി�
ത്ളതാന്ടതാപ്ം ഓടിയില്ല?’ ന്പന്ട്ടന്ന്ക് 
ആ �ുട്ടി േെുപടി പെഞ്ു: ‘തതാങ്ക
ളിൽൈിന്നു ഓടി േെയതാൻ ഞതാൻ 
�ുറ്വതാളിയല്ല. വഴിേതാെിത്രതാൻ 
വഴി ഇടുങ്ങിയതുേല്ല.’ ഈ നധ
ര്വും നസ്ര്വും േതാൈസി� 
ശതാക്ത്രീ�രണത്്ക് ന്റെ െവിട്ടുപടി
തന്ന്നയതാണ്ക്. 

േതാതതാപിതതാക്കളുന്ട സൂക്ഷ്മ
േതായ ൈിര്രീക്ഷണത്ിൽ േര്താദ�ളു
ന്ട അതിരു�ന്ള ത്ഭദിക്കതാത്വിധം 
�ുട്ടി�ളിൽ ഇത്രം ആത്മനധ

നമ്ുമട മുൻഗാമികൾ 
അവരുമട മക്ൾക്് ഈ മേനാ

ദാർഢ്യം നൽകും വിധമാണ് 
ശിക്ഷണം നൽകിയിരുന്നത്. 

അ്തിമറെ ്തപകടനത്തിൽ അവർ 
അഭിമാനം മകാള്ുകയും 

മ്യ്തിരുന്നു. അനിവാര്യവും 
അനുേയാജ്യവുമായ ഇടങ്ങളിൽ 
ഇടമപട്ു സംസാരിക്ുന്ന്തിനും 
അനാവശ്യ സേ്ാ്ങ്ങമള മവടി
യുന്ന്തിനും അവർ ശീലിക്മപെ
ട്ിരുന്നു. അ്താവമട് ശക്തമായ 

വ്യക്തി്ത്ം വികസിപെിക്ുന്ന
്തിൽ സഹായകവുമാണ്. 

ൈബി(സ്) പെഞ്ു: ‘േരങ്ങളുന്ട 
�ൂട്ടത്ിൽ ഇലന്പതാഴിക്കതാത് 
ഒരു േരേുണ്ക്. അത്ക് (ഉപേയിൽ) 
ഒരു േുസ്ക് ലിേിന്ൈ ന്പതാന്ലയതാ
ണ്ക്. ഏതതാണ്ക് അന്തന്നു പെയൂ.’ 
ആളു�ളുന്ട േൈസ്ിൽ തതാഴ്ക് വ
രയിന്ല വല്ല േരവുേതാ�ുന്േന്നു 
ത്തതാന്നി. അബ്ുല്ലതാഹ്ക്(െ) പെഞ്ു: 
‘എന്നതാൽ എന്റെ േൈസ്ിൽ അത്ക് 
ഈത്പ്ൈയതാണന്ന്ക് ഉെപ്ിച്ചു. 
പത്ക്ഷ, പെയതാൻ ഞതാൻ ലജ്ിച്ചു.’ 
പിന്ന്രീട്ക് അവർ പെഞ്ു: ‘അല്ലതാഹു



8 t\À]Yw

ര്വും ദൃഢതയും ൈട്ടുവളർത്ത്
ണതുണ്ക്. എന്നതാൽ ലജ്യും 
സത്ങ്കതാെവും രണും രണതായി േൈ
സ്ിലതാക്കന്പ്ന്ടണതുണ്ക്. ലജ് 
േൈുഷ്ൈ്ക് അൈിവതാര്േതായ ഒരു 
ഗുണേതാണ്ക്. ഇസ്ക് ലതാേി� േര്താദ
�ളും നശലി�ളും പുലർത്ു
ന്ന സ്ഭതാവര്രീതിയതാണു ലജ്. 
എന്നതാൽ പെത്യണതും ന്െത്യ്യണ
തും തൽസ്താൈങ്ങളിൽ പെയു�
യും ന്െയ്യു�യും ന്െയ്യുന്നതിൽൈി
ന്നുള്ള അൈതാവശ് പിന്താറ്േതാണു 
സത്ങ്കതാെം. അവ വ്ക്തിത് വളർ
ച്ചന്യ പ്രതി�ൂലേതായി ബതാധിക്കു� 
തന്ന്ന ന്െയ്യും.

വിലക്കന്പ്ട്ടതു പ്രവർത്ിക്കു
ന്നതിലും േുതിർന്നവത്രതാട്ക് അപ
േര്താദത്യതാന്ട ഇടന്പടുന്നതിലും 
ഹെതാേിന്ലക്കു ത്ൈതാക്കുന്നതിലും 
�ട്ടുത്�ൾക്കുന്നതിലുന്േല്ലതാം േൈു
ഷ്ന്ൈ അ�റ്ിൈിർത്ുന്നത്ക് ലജ്
യതാണ്ക്. അത്ക് സത്ങ്കതാെേല്ല. ഈ 
ലജ് ഇസ്ക് ലതാേി� തതാൽപര്േതാ
ണുതതാൈും. 

ൈബി(സ്) പെഞ്ു:  “ൈിങ്ങൾ 
അല്ലതാഹുവിൽൈി്ക്ന്ന്ക് എല്ലതാ അർഥ
ത്ിലുേുള്ള യഥതാർഥ ലജ് ഉള്ള
വരതാ�ു�.’’ അത്പ്താൾ ഞങ്ങൾ 
(സഹതാബി�ൾ) പെഞ്ു: “അല്ലതാ

ഹുവിന്റെ തിരുദൂതത്ര, ഞങ്ങന്ള
ല്ലതാവരും അല്ലതാഹുവിൽൈിന്നു 
ലജ്യുള്ളവരതാണത്ല്ലതാ, അല്ലതാ
ഹുവിന്നു സ്ുതി. ’ ’  അത്പ്താൾ 
ൈബി(സ്) പെഞ്ു: “അതല്ല, 
അല്ലതാഹുവിൽൈിന്നു യഥതാവി
ധി ലജ്യുള്ളവരതാവു�ന്യന്നു 
പെഞ്താൽ, തലയും അതിത്ൈതാ
ന്ടതാപ്േുള്ളതും, വയെും അതി
ൈുെുറ്ുേുള്ളതും സൂക്ഷിക്കലും 
േരണന്ത്യും ത്ശഷേുള്ള ൈതാശ
ന്ത്യും �ുെിത്ച്ചതാർക്കലും, പര
ത്ലതാ�ത്േതാർത്്ക് ജ്രീവിതത്ിന്റെ 
അലങ്കതാരങ്ങന്ള ന്വടിയലും, ഇഹ
ത്ലതാ�ന്ത്ക്കതാൾ പരത്ലതാ�ന്ത് 
േുന്തിക്കലും ഉണതാവു�ന്യന്നതതാ
ണ്ക്. ഇപ്ര�താരം ആന്രങ്കിലും ന്െ
യ്താൽ അവർ അല്ലതാഹുവിൽൈിന്നു 
യഥതാവിധി ലജ് പുലർത്ിയവ
രതായി’’(തുർേുദി).  

ഇവ്ിധേുള്ള ലജ്ൈിേിത്ം 
�്ിന്ൈയും �താതു�ന്ളയും ൈതാ
വിന്ൈയും വയെിന്ൈയും നലംഗി
�തന്യയും ൈിഷിദ്ധങ്ങളിൽൈിന്നു 
അ�റ്ിൈിർത്ു�ന്യന്നത്ക് വിശ്താ
സത്ിന്റെ ത്തട്ടവും സൽ�ർേത്ി
ന്റെ ത്ൈർപഥവുേതാണ്ക്.

2. അന്കോയമകോയ ഭയം
ഇതുത്പതാന്ല ൈുള്ളിക്കളത്യണ 

േത്റ്താരു ഇത്ിക്ക്ിയതാണ്ക് അൈതാ
വശ്േതായ ഭയം. എല്ലതാ ഭയവും 
എതിർക്കന്പ്ത്ടണതല്ല. സതാേതാൈ്
േതായ അളവിൽ ഭയം േൈുഷ്ൈിൽ 
അൈിവര്േതാണ്ക്; �ുട്ടി�ളിൽ പ്ര
ത്ത്�ിച്ചും. ത്രീ ന്തതാടതാതിരിക്കതാൻ, 
ത്ഷതാക്കടിക്കതാതിരിക്കതാൻ... അങ്ങ
ന്ൈ പ്രകൃതിപരേതായ പരിധിയിലു
ള്ള ഭയം �ുട്ടിയുന്ട സുരക്ഷന്യ 
ഉെപ്ുവരുത്ും. എന്നതാൽ അതിൈ
പ്ുെം ഭയം �ുട്ടി�ളിൽ വളർന്നു
വരി�ന്യന്നത്ക് േതാൈസി� വളർ
ച്ചയും വ്ക്തിത് വി�താസവും 
തടഞ്ുൈിർത്ും. �ുട്ടി�ളുന്ട 
വളർച്ചതാപരിസരങ്ങൾ സമേതാൈി
�ുന്ന െില ൈുെുങ്ങൂ�ളതാണ്ക് ഈ 
അൈിവതാര്േല്ലതാത് ഭയം േൈസ്ിൽ 
ൈട്ടുവളർത്ുന്നത്ക്. ന്പ്ിൽ 
ആണിന്ൈക്കതാൾ ഇതിന്റെ അളവു 
�ുടുതൽ ഉണതാ�താം. ഭതാവൈതാ�ഴി
വിന്റെ ഏറ്വ്ത്താസത്ിൈൈുസരി

മാ്താപി്താക്ളുമട സൂക്ഷമ്മായ 
നിരീക്ഷണത്തിൽ മര്യാദകളുമട 
അ്തിരുകമള േഭദിക്ാത്തവിധം 

കുട്ികളിൽ ഇത്തരം ആത്മവധ
ര്യവും ദൃഢ്തയും നട്ുവളർേത്ത

ണ്ട്തുണ്ട.് എന്നാൽ ലജജയും 
സേ്ാ്വും രണ്ടും രണ്ടായി 

മനസ്ിലാക്മപെമടണ്ട്തുണ്ട.് ലജജ 
മനുഷ്യന് അനിവാര്യമായ ഒരു 

ഗുണമാണ്. ഇസ ലാമിക മര്യാദകളും 
വശലികളും പുലർത്തുന്ന സ്ഭാവ
രീ്തിയാണു ലജജ. എന്നാൽ പറേയ
ണ്ട്തും മ്േയേണ്ട്തും ്തൽസ്ാന
ങ്ങളിൽ പറയുകയും മ്യേുകയും 
മ്യേുന്ന്തിൽനിന്നുള് അനാവശ്യ 
പിന്ാറ്റമാണു സേ്ാ്ം. അവ വ്യ

ക്തി്ത് വളർച്ചമയ ്തപ്തികൂലമായി 
ബാധിക്ുക ്തമന്ന മ്യേും.

വിലക്മപെട്്തു ്തപവർത്തിക്ു
ന്ന്തിലും മു്തിർന്നവേരാട് അപ 
മര്യാദേയാമട ഇടമപടുന്ന്തിലും 
ഹറാമിമലക്ു േനാക്ുന്ന്തിലും 

കട്ുമകൾക്ുന്ന്തിലുമമലാം 
മനുഷ്യമന അകറ്റിനിർത്തുന്നത് 
ലജജയാണ്. അത് സേ്ാ്മല. 

ഈ ലജജ ഇസ ലാമിക 
്താൽപര്യമാണു്താനും. 
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ച്ചു ഭയത്ിന്റെ അളവ്ക് �ൂടു�യും 
�ുെയു�യും ന്െയ്ക് ത്തക്കും. ഫലര
ഹിതഭയം �ുട്ടിേൈസ്ിൽ വളർത്ു
ന്ന െില �താരണങ്ങൾ ഇവയതാണ്ക്:
1.  േതാതതാവ്ക് അവ്ക്തേതായത്തതാ 

അപരിെിതേതായത്തതാ ആയ 
വസ്ുക്കന്ള പെത്ഞ്താ ഇരുട്ടി
ന്ൈ �താണിത്ച്ചതാ �ുട്ടി�ന്ള ത്പ
ടിന്പ്ടുത്ു�. 

2.  �ുട്ടിയുന്ട �താര്ത്ിൽ േതാതതാ
വിന്റെ അതിരു�ടന്ന ഉത്ക്�ണ്ഠ.

3.  േറ്ുളളവരിൽൈിന്നു േതാെി ഏ�
ൈതായി വിടിന്റെ െുേരിൈുള്ളിൽ 
ഒറ്ക്കിട്ടു വളർത്ു�.

4.  ജിന്ന്ക്, പിശതാെ്ക് തുടങ്ങിയ അദൃശ്
േതായ സൃഷ്ി�ളുന്ട ഭതാവൈതാ �ഥ
�ൾ ന്േൈഞ്ടുത്  ു�ുട്ടി�ൾ
ക്ക്ക് �ഥൈം ന്െയ്  ുന്�താടുക്കു�. 
തതാന്ഴ പെയുന്ന �താര്ങ്ങന്ള 

അവലംബിച്ചുന്�താണ്ക് ഈ പ്രതി
ഭതാസന്ത് േെി�ടക്കവുന്നതതാണ്ക്:

1) �ുഞ്ൂപ്രതായം േുതൽതന്ന്ന 
അല്ലതാഹുവിലുള്ള വിശ്താസത്ി
ലും ആരതാധൈയിലും �ുട്ടി�ൾ
ക്ക്ക് വളരതാൻ അവസരേുണതാക്കു�. 
ശതാര്രീരി�വും േതാൈസി�വുേതായ 
ആരതാധൈ�ൾ പുലർത്ിവരുന്ന 
�ുട്ടി�ൾ പര്രീക്ഷണത്ിൽ ന്പ
ന്ട്ടന്നു ആശങ്കയും അക്ഷേയും 

�താണിക്കുന്ന പ്രകൃതക്കതാരവു�
യില്ല. പ്രത്ത്�ിച്ചു ൈേസ്ക് �താര
വും തവക്കുലും ഉള്ള �ുട്ടി�ൾ. 
അല്ലതാഹു പെയുന്നു: “ത്രീർച്ചയതാ
യും േൈുഷ്ൻ സൃഷ്ിക്കന്പ്ട്ടിരി
ക്കുന്നത്ക് അത്ങ്ങയറ്ം അക്ഷേൈതാ
യിന്ക്കതാണതാണ്ക്. അതതായത്ക് തിന് 
ബതാധിച്ചതാൽ ന്പതാെുതിത്�ട്ക് �താ
ണിക്കുന്നവൈതായിന്ക്കതാണും ൈന് 
ന�വന്നതാൽ തടഞ്ുന്വക്കുന്നവ
ൈതായിന്ക്കതാണും; ൈേസ്ക് �രിക്കുന്ന
വന്രതാഴിന്� അതതായത്ക് തങ്ങളുന്ട 
ൈേസ്ക് �താരത്ിൽ സ്ിരേതായി ൈി
ഷ്ഠയുള്ളവർ’’ (അൽേആരിജ്ക്:19-23). 

2) സതാധ്േതായ ത്േഖല�ളിൽ 
സ്തന്ത്രേതായി �താര്ങ്ങൾ ന്െയ്യതാ
ൈും ഉത്രവതാദിത്ങ്ങൾ ഏന്റ്
ടുക്കതാൈും വളർച്ചന്ക്കതാത്്ക് �താ
ര്ങ്ങൾ ൈടപ്താക്കതാൈും അവർക്ക്ക് 
സ്താതന്ത്ര്വും ത്പ്രതാൽസതാഹൈവും 
ൈൽ�ി ന്ക്കതാണിരിക്കു�.

3) �ുട്ടി�ന്ള വെുന്ത ത്പടിപ്ി
ക്കതാതിരിക്കു�. പ്രത്ത്�ിച്ച്ക് �രയു
ന്ന ത്ൈരത്്ക് വൈ്ജ്രീവി�ന്ളയും 
േറ്ും പെഞ്്ക് �രച്ചിൽ ൈിർത്താൻ 
�ുെുക്കുവഴി�ൾ ത്തടതാതിരിക്കു�.

4) േറ്ുളളവരുേതായി ഇടന്പ
ടതാൈും അഭിപ്രതായങ്ങൾ തുെ
ന്നുപെയതാൈും േറ്ുള്ളവന്ര പരി

െയന്പ്ടതാൈും അവസരങ്ങൾ 
ഉണതാക്കിന്ക്കതാടുക്കു�. തന്ൂലം 
േതാൈസി� നസ്ര്ം ത്ൈടതാൈും 
െുറ്ുപതാടു�ളുന്ട സ്ക് ത്ൈഹവും 
പ്രശംസയും �രഗതേതാക്കതാൈും 
�ഴിയും. അത്ക് അവർക്ക്ക് �ൂടുതൽ 
നധര്വും േുത്ന്നതാട്ടുളള ഗേൈത്ി
ന്ന്ക് ശക്തിയും ൈൽ�ും. 

ൈബി(സ്) പെഞ്ു: “സത്വി
ശ്താസി ഇണങ്ങുന്നവൈും ഇണ
ക്കുന്നവൈുേതാണ്ക്. ഇണങ്ങു�യും 
ഇണക്കു�യും ന്െയ്യതാത്വരിൽ 
ൈന്യില്ല. േൈുഷ്രിൽ ഏറ്വും 
ൈല്ലവർ േൈുഷ്ർക്ക്ക് ഏറ്വും ഉപ
�താരന്പ്ടുന്നവരതാണ്ക്’’ (സഹ്രീഹ്ക് 
അൽജതാേിഅ്ക്).

5) ൈബി(സ്)യുന്ടയും സ്
ഹതാബി�ളുന്ടയും സത്പതാതയി
ലുള്ള ത്പതാരതാട്ടത്ിന്റെ �ഥ�ൾ 
�ുട്ടി�ൾക്ക്ക് പെഞ്ുന്�താടുക്കു
�ത്യതാ െരിത്രം വതായിക്കതാൻ ൈൽ
�ു�ത്യതാ ന്െയ്യൂ�. 

6) േൈഃശതാസ്ത വിദഗ്ക്ധധരുന്ട 
അഭിപ്രതായത്ിൽ �ുട്ടി�ളിൽ െില 
പ്രത്ത്� വസ്ുക്കത്ളതാത്ടതാ �താര്ങ്ങ
ത്ളതാത്ടതാ അൈ്തായേതായ ഭയം ൈില 
ൈിൽക്കുന്നുന്വങ്കിൽ അതിന്ൈ �ൂ
ടുതൽ അടുത്െിയതാൻ അവസര
േുണതാക്കു�ന്യന്നതതാണ്ക്. ഒഴു�ു
ന്ന ന്വള്ളന്ത് ഭയേതാന്ണങ്കിൽ 
�ൂടുതൽ തവണ ഒഴുക്കുന്വള്ള
ത്ിൽ ഇെങ്ങതാൈും �ളിക്കതാൈും 
വഴിന്യതാരുക്കു�. ഇതുത്പതാന്ല 
േറ്ു �താര്ങ്ങളും. സ്താഭതാവി�േതാ
യും ആ ഭയം ൈ്രീങ്ങിന്ക്കതാള്ളും; 
ഇൻ ശതാ അല്ലതാഹ്ക്.

െുരുക്കത്ിൽ, വിശ്താസിയുന്ട 
പ്രകൃതം തന്ന്ന നധര്ം ൈിെഞ്
തതാണ്ക്. അവൻ പ്രപഞ്ച സ്രഷ്താവി
ന്റെ അടിേയതാണ്ക്. വിധിയിൽ വി
ശ്സിക്കുന്നവൈും ക്ഷേത്യതാന്ട 
ജ്രീവിതന്ത് ത്ൈരിത്ടണവൈുേതാ
ണ്ക്. അതിൈു പതാ�ത്ിൽ വളർ
ന്നു വലുതതാത്�ണവരതാണ്ക് വിശ്താ
സി�ളുന്ട േക്കൾ. ആ വളർച്ചക്ക്ക് 
സതാധ്ത ൈൽ�ുന്ന എല്ലതാ അൈുവ
ദൈ്രീയ േതാർഗങ്ങളും സ്്രീ�രിച്ചതാവ
ണം ഈ പ്രതായത്ിന്ല പതാരറെിഗ്ക്. 

(തുടരും)

സാമാന്യമായ അളവിൽ ഭയം മനുഷ്യനിൽ അനിവര്യമാണ്; 
കുട്ികളിൽ ്തപേ്ത്യകിച്ചും. ്തീ മ്താടാ്തിരിക്ാൻ, േഷാക്ടിക്ാ്തിരി
ക്ാൻ... അങ്ങമന ്തപകൃ്തിപരമായ പരിധിയിലുള് ഭയം കുട്ിയുമട 

സുരക്ഷമയ ഉറപെുവരുത്തും. എന്നാൽ അ്തിനപെുറം ഭയം കുട്ികളിൽ 
വളർന്നുവരികമയന്നത് മാനസിക വളർച്ചയും വ്യക്തി്ത് വികാസവും 
്തടഞ്ുനിർത്തും. കുട്ികളുമട വളർച്ചാപരിസരങ്ങൾ സമ്ാനികുന്ന 

്ില നുറുങ്ങൂകളാണ് ഈ അനിവാര്യമലാത്ത ഭയം മനസ്ിൽ 
നട്ുവളർത്തുന്നത്. മപണ്ിൽ ആണിമനക്ാൾ ഇ്തിമറെ 

അളവു കുടു്തൽ ഉണ്ടാകാം. ഭാവനാകഴിവിമറെ ഏറ്റവ്യ്ത്യാസത്തിന
നുസരിച്ചു ഭയത്തിമറെ അളവ് കൂടുകയും കുറയുകയും മ്യ േ്തക്ും. 
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േതതാടിസ്താൈത്ിൽ ജൈസംഖ്യിൽ അസന്തു
ലിതതാവസ് ൈിലൈിൽക്കുന്നുണ്ക്. േതതാടിസ്താ

ൈത്ിലുള്ള ജൈസംഖ്താ അസേത്ം അവഗണിക്കതാ
ൈതാവില്ല. ജൈസംഖ്യിന്ല അസന്തുലിതതാവസ് 
ഭൂേിശതാസ്ത അതിർവരമ്ു�ൾ േതാറ്ുന്നു. ജൈസം
ഖ്താൈിയന്ത്രണത്ിൈതാവശ്േതായ ൈടപടി സ്്രീ�രി
ച്ചിന്ല്ലങ്കിൽ രതാജ്ം ശിഥിലേതാ�ും.’’

ൈതാഗ്ക്പൂരിന്ല ദസെതാെതാലിയിൽവച്ച്ക് ആർഎസ്ക്എ
സ്ക് ത്േധതാവി ത്േതാഹൻ ഭതാഗവതിന്ൻെ, ഒരു സേൂഹ
ന്ത് അപരവൽ�രിക്കതാൈും സതാേൂഹി� ശിഥില്രീ�
രണത്ിൈുേതായി  അപ�ട നസെൺ േുഴക്കിയുള്ള 
ആഹ്താൈേതാണിത്ക്. േതതാടിസ്താൈത്ിലുള്ള ജൈസം
ഖ്താ അസുന്തിലിതതാവസ്േൂലം പുതിയ രതാജ്ങ്ങൾ 
ഉദയം ന്െയ്യുന്േന്ന്ക് അത്ദേഹം പരിഭവന്പ്ടുന്നുണ്ക്. 
�ിഴക്കൻ തിത്േതാർ, ന്�താത്സതാവ, ദക്ഷിണ സുഡതാൻ 
എന്നിവന്യ ഉദ്ധരിച്ചുന്�താണതാണ്ക് ആശങ്കന്പ്ടുന്നത്ക്. 
ൈിർബന്ധ േതപരിവർത്ൈവും ൈുഴഞ്ു�യറ്വുന്േ

മുജീബ് ഒട്ുമ്മൽ 
:9744431890

ജനസംഖ്യാനിയന്ത്രണം: 
ആശങ്കയം രയാഷ്ട്രീയവം

“

കവർ സേറ്റാറി

മ്താടിസ്ാനത്തിലുള് ജനസംഖ്യാ 
വർധനവ്  ഭൂമിശാസ്ത്തപരമായ 

അ്തിർവരമ്ുകൾ മാറ്റി 
വരയക്ുന്നുമവന്നും അസമ്ത്ത്തിന് 

വളംവയക്ുന്നുമവന്നുമുള് 
സംഘപരിവാർ ആേക്ഷപത്തിന് 
പ്തിറ്റാണ്ടുകളുമട പഴക്മുണ്ട്. 

ആശയപരമായും കണക്ുകളുമട 
പിൻബലത്തിലും മ്തറ്റാമണന്ന് 

മ്തളിയിക്ുന്ന ഈ ആേരാപണത്തിമറെ 
നിജസ്ി്തി പരിേശാധിക്ുന്നു.
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രാജ്യത്ത് സംഘപരിവാര
ങ്ങൾ ശക്തമായേ്താമട 
ഹിന്ുരാഷ്തട സ്ൽപമമ
ന്ന ലക്ഷ്യത്തിേലക്് മമമല 
കാമലടുത്തുവയക്ുകയാ
മണന്നും പലരും ഇ്തിേനാട് 
േയാജിക്ുന്നുമണ്ടന്നും 
വരികൾക്ിടയിലൂമട 
പറയുന്നുണ്ട്. േക്തന്ം ഭരി
ക്ുന്ന ബിമജപി സർക്ാ
റിമൻറ ആശയേ്തസാ്ത
സ്് എന്ന നിലയിൽ ആർ 
എസഎസ േമധാവിയുമട 
്തപസ്താവനമയ 
േകവലമമാരു രാഷ്തടീയ 
്തപസ്താവനയായി കാണാ
നാവില. വരാനിരിക്ുന്ന 
മ്തരമഞ്ടുപെുകളിൽ 
ഉയർത്തിമക്ാണ്ടുവരാ
നുള് മു്തദാവാക്യങ്ങളുമട
യും ്തപ്ാരണങ്ങളുമടയും 
വിഷയങ്ങമള രൂപമപെടു
ത്താനുളള പരി്തശമങ്ങളുമട 
ഭാഗമാണിത്. 

ല്ലതാം ഇതിത്ൈതാട്ക് ത്െർത്ുവയ്കുന്നുണ്ക്. വിഭവങ്ങളില്ലതാന്ത ജൈസംഖ് വളരുന്ന
ത്ക് രതാജ്ത്ിൈ്ക് വലിയ പ്രതിസന്ധിയതാ�ുന്േന്നും അത്ദേഹം ഭയന്പ്ടുന്നുണ്ക്.

‘രതാജ്സുരക്ഷയുന്ട സത്ദേശം’ എന്ന ശ്രീർഷ�ത്ിലതാണ്ക് ആർഎസ്ക്എ
സ്ക് ത്േധതാവിയുന്ട ദസെ പ്രഭതാഷണ വിശദ്രീ�രണം ത്�സരിയിൽ േുഖത്ലഖ
ൈേതായി വന്നത്ക്.

രതാജ്ത്്ക് സംഘപരിവതാരങ്ങൾ ശക്തേതായത്തതാന്ട ഹിദേുരതാഷ്ട്ര സങ്കൽ
പന്േന്ന ലക്ഷ്ത്ിത്ലക്ക്ക് ന്േന്ല്ല �താന്ലടുത്ുവയ്കു�യതാന്ണന്നും പലരും 
ഇതിത്ൈതാട്ക് ത്യതാജിക്കുന്നുന്ണന്നും വരി�ൾക്കിടയിലൂന്ട പെയുന്നുണ്ക്. ത്�
ന്ദം ഭരിക്കുന്ന ബിന്ജപി സർക്കതാെിന്ൻെ ആശയത്സ്രതാതസ്്ക് എന്ന ൈിലയിൽ 
ആർഎസ്ക്എസ്ക് ത്േധതാവിയുന്ട പ്രസ്താവൈന്യ ത്�വലന്േതാരു രതാഷ്ട്ര്രീയ പ്രസ്താ
വൈയതായി �താണതാൈതാവില്ല. വരതാൈിരിക്കുന്ന ന്തരന്ഞ്ടുപ്ു�ളിൽ ഉയർത്ി
ന്ക്കതാണുവരതാൈുള്ള േുദ്താവതാ�്ങ്ങളുന്ടയും പ്രെതാരണങ്ങളുന്ടയും വിഷയ
ങ്ങന്ള രൂപന്പ്ടുത്താൈുളള പരിശ്രേങ്ങളുന്ട ഭതാഗേതാണിത്ക്. 

വിത്ദ്ഷ പ്രെതാരണത്ിൈതായി ഹിദേുത്വതാദി�ൾ എക്കതാലത്ും എടു
ത്ുപത്യതാഗിച്ച രതാഷ്ട്ര്രീയ ആയുധേതാണ്ക് ജൈസംഖ്വിസ്ക് ത്ഫതാടൈ സിദ്ധതാ
ന്തം. രതാജ്ന്ത് ൈ്ൂൈപക്ഷങ്ങളുന്ട; പ്രത്ത്�ിച്ച്ക് േുസ്ക് ലിം�ളുന്ട അംഗസം
ഖ് ൈതാൾക്കുൈതാൾ വർധിച്ച്ക് വരുന്നുന്വന്നും ഈൈില തുടർന്നതാൽ അധി�ം 
നവ�താന്ത ഇന്ത് ഒരു േുസ്ക് ലിം രതാജ്േതാ�ുന്േന്നുേുള്ള ഭ്രീതിയതാണ്ക് സംഘ
പരിവതാരങ്ങൾ പ്രെരിപ്ിക്കതാൻ ശ്രേിച്ചു ന്�താണിരിക്കുന്നത്ക്. �പടയുക്തിയു
ന്ടയും �ള്ളങ്ങളുന്ടയും ത്െരുവ�ത്ളതാന്ട തങ്ങൾ ക്ഷയിച്ചുന്�താണിരിക്കു
ന്ന ഒരു ജൈതയതാണ്ക് എന്ന്ക് ഭൂരിപക്ഷ സേുദതായന്ത് ഓർേന്പ്ടുത്താൈുള്ള 
ഒരു ആയുധേതാണിത്ക്. ന്�താത്ളതാണിയൽ ശക്തി�ളുന്ട അധി�താര അധ്രീശ
ത്ം സ്താപിക്കതാൈതായി ഹിദേു-േുസ്ക് ലിം വിഭജൈത്ിൈ്ക് ത്വണി ഉപത്യതാഗിച്ച 
വ്താജവർത്േതാൈങ്ങളിൽ ഒന്നതായിരുന്നു ഈ ജൈന്പ്രുപ് ഭ്രീതി. പിൽക്കതാല
ത്്ക് സംഘപരിവതാരങ്ങൾ േറ്ുള്ള പല വിഷയങ്ങന്ളത്പതാന്ല ഇതും ഏന്റ്ടു
ത്്ക് പ്രെതാരണം ൈൽ�ു�യതായിരുന്നുന്വന്ന വിേർശൈവുേുണ്ക്. ജൈസംഖ്താ
ൈിയന്ത്രണ ൈിയേം ഉടൻ ന്�താണുവരുന്േന്ന ത്�ന്ദേന്ത്രി പ്രഹ്ക് ളതാദ്ക് സിംഗ്ക് 
പത്ട്ടലിന്ൻെ പ്രസ്താവൈയും അണിയെയിൽ സജ്രീവ െർച്ച ൈടക്കുന്നുന്വന്ന
തിൈ്ക് ന്തളിവതാണ്ക്.

ജൈസംഖ്താ ൈിയന്ത്രണം ൈടത്ുന്ന ദമ്തിേതാർക്ക്ക് ത്പ്രതാൽസതാഹൈം ൈൽ
�ുന്ന ൈയം �ഴിഞ് വർഷം ഉത്പ്രത്ദശ്ക് സർക്കതാർ പ്രഖ്താപിച്ചതിത്ൈതാട്ക് 
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അൈുഭതാവന്പ്ട്ടതാണ്ക് ത്�ന്ദ േന്ത്രി
യുന്ട ഈ പ്രസ്താവൈന്യന്നതും ശ്ര
ത്ദ്ധയേതാണ്ക്. ഇന്ത്ന്യ ഹിദേുത്രതാ
ഷ്ട്രേതാക്കതാൈും േുസ്ക് ലിം�ന്ളയും 
ഇതര ൈ്ൂൈപക്ഷങ്ങന്ളയും അപ
രവൽ�രിച്ച്ക് രതാജ്ത്ുൈിന്ന്ക് തുട
ച്ചുൈ്രീക്കു�ത്യതാ അന്ല്ലങ്കിൽ പരൗ
രത്ം ൈിത്ഷധിച്ച്ക് ൈിയേപരേതായും 
പ്രതാത്യതാഗി�േതായും ത്ദശരഹിതരും 
അരക്ഷിതരുേതാക്കതാത്ൈതാ ഉള്ള �രു
ൈ്രീക്കേതാണിത്ക്. സവർക്കെുന്ട ദ്ിരതാ
ഷ്ട്ര സിദ്ധതാന്തത്ിന്ൻെ അടിസ്താ
ൈം രതാഷ്ട്രന്ത് വിഭജിക്കതാന്ത 
ഹിദേു ത്ദശ്രീയതയും േുസ്ക് ലിം ത്ദ
ശ്രീയതയും രതാഷ്ട്രത്ിൈുള്ളിൽ 
വ്ത്സ്േതായി ൈിലൈിൽക്കു�യും 
ൈ്ൂൈപക്ഷങ്ങൾ പ്രത്ത്� അവ
�താശങ്ങന്ളതാന്നുേില്ലതാന്ത ത്�വലതാ
സ്ിത്ങ്ങളതായി അടിച്ചേർത്ന്പ്ട്ടു 
�ഴിയു�യും ന്െയ്യു� എന്നതതാ
യിരുന്നു. പരൗരത്േുള്ളവരുന്ടയും 
അതില്ലതാത്വരുന്ടയും ദ്ിരതാഷ്ട്ര
ന്േന്ന സവർക്കർ ഭതാവൈയുന്ട സതാ
ക്ഷതാൽ�താരേതാണ്ക് ഇത്രം വിവതാദ 
പ്രസ്താവൈ�ളുന്ട ലക്ഷ്ം.

ജനസംഖ്യിലെ രകോഷ്ട്രീയം
േതതാസേത്ന്ത് �ുെിച്ചുളള 

പരതാേർശം േുസ്ക് ലിം സേൂഹന്ത് 
�ുെിച്ചതാന്ണന്നത്ക് ആർക്കതാണ്ക് 
അെിഞ്ു�ൂടതാത്ത്ക്? േുസ്ക് ലിം 
ജൈസംഖ്താ വർധൈവിന്ൈ വലിയ 
ഒരു ഭ്രീഷണിയതായി അവതരിപ്ിച്ച്ക് 
�താലങ്ങളതായി അൈതാവശ്വിവതാദ
ങ്ങൾ പടച്ചുവിടുന്ന സംഘപരി
വതാരങ്ങളുന്ട വംശ്രീയ ഉൻേൂലൈ 

രതാഷ്ട്ര്രീയത്ിന്ൻെ പ്രത്ക്ഷേതായ 
ഭതാവേതാണിന്തല്ലതാന്േന്നതും ൈി
ഷ്ക്തർക്കേതാണ്ക്. േുസ്ക് ലിം സേൂഹം 
പന്നി�ന്ള ത്പതാന്ല ന്പറ്്ക് ന്പരു�ു
�യതാന്ണന്ന ആത്ക്ഷപം സ്ിരേതാ
യി ഉന്നയിച്ചു ന്�താണിരിക്കുന്ന
വരുന്ട ആെതാര്ൈിൽൈിന്നതാണ്ക് 
േതതാസേത്ം എന്ന പരതാേർശം 
വന്നിട്ടുള്ളത്ക് എന്നതതാണ്ക് ത്ബതാ
ധ്േതാ�ുന്ന �താര്ം.

ജൈസംഖ്താ പരിത്ശതാധൈയും 
പഠൈവും ത്�വലന്േതാരു �ണന്ക്ക
ടുപ്ല്ല, ഇരുതലേൂർച്ചയുള്ള ആയു
ധേതാന്ണന്ന്ക് ന്തളിയിക്കുന്ന െരിത്ര
സതാക്ഷ്ങ്ങളതാണ്ക് ൈമേുന്ട േുന്നിൽ 
ഏന്െയും. ജൂത വംശഹത്ക്കു 
േുമ്്ക് ഹിറ്്ക് ലർ ജർേൈിയിൽ ആസൂ
ത്രിതേതായ ഒരു ജൈസംഖ്താ �ണ
ന്ക്കടുപ്്ക് ൈടത്ിയിട്ടുണ്ക്. ജൂതർ, 

ജിപ്ക് സി�ൾ തുടങ്ങി ൈതാസി�ൾ 
ഉന്നംവച്ച വിഭതാഗങ്ങന്ള എല്ലതാവിധ
ത്ിലും അടയതാളന്പ്ടുത്ലു�ൾ 
ൈടത്ിയിരുന്നു. അതിൈു േുമ്ും 
അവരുന്ട ജൈന്പ്രുപ്ന്ത് �ുെി
ച്ച്ക് െർച്ച�ൾ ന്�താണുവന്നിരുന്നു
ന്വന്ന്ക് �താണതാം.

ൈതാസി ജർേൈിയിന്ല ബത്വെി
യൻ സ്റതാറ്ിസ്റി�്ക് സ്ക് ഓഫ്രീസിന്ൻെ 
പ്രസിഡറെതായിരുന്ന ന്ഫഡ്ി�്ക് 
സതാന്റെ ജൈസ്ിതിവിവര പ്രിയ
രതായിരുന്നു െതാൻസ്ലർ അത്ഡതാൾ
ഫ്ക് ഹിറ്്ക് ലെും അത്ദേഹത്ിന്ൻെ 
ഭരണ�ൂടവുന്േന്ന്ക് ന്വളിന്പ്ടു
ത്ു�യുണതായി.

ഒന്നും രണും ത്ലതാ�യുദ്ധ�താ
ലത്ും ത്ശഷവും പല ഭരണ�ൂ
ടങ്ങളും പരൗരവിവരങ്ങൾ പല ര്രീ
തിയിൽ തങ്ങൾക്കതാവശ്േുള്ള 

ഇന്ത്യമയ ഹിന്ു്ത്രാഷ്തടമാക്ാനും മുസ ലിംകമളയും ഇ്തര 
ന്യൂനപക്ഷങ്ങമളയും അപരവൽകരിച്ച് രാജ്യത്തുനിന്ന് ്തുടച്ചുനീക്ുകേയാ 

അമല്ിൽ പൗര്ത്ം നിേഷധിച്ച് നിയമപരമായും ്തപാേയാഗികമായും േദശ
രഹി്തരും അരക്ഷി്തരുമാക്ാേനാ ഉള് കരുനീക്മാണിത്. സവർക്റുമട 
ദ്ിരാഷ്തട സിദ്ധാന്തത്തിറെ അടിസ്ാനം രാഷ്തടമത്ത വിഭജിക്ാമ്ത ഹിന്ു 

േദശീയ്തയും മുസ ലിം േദശീയ്തയും രാഷ്തടത്തിനുള്ിൽ വ്യ്ത്യസ്തമായി 
നിലനിൽക്ുകയും ന്യൂനപക്ഷങ്ങൾ ്തപേ്ത്യക അവകാശങ്ങമളാന്നുമിലാമ്ത 

േകവലാസ്തി്ത്ങ്ങളായി അടിച്ചമർത്തമപെട്ു കഴിയുകയും മ്യേുക എന്ന
്തായിരുന്നു. പൗര്ത്മുള്വരുമടയും അ്തിലാത്തവരുമടയും ദ്ിരാഷ്തടമമ

ന്ന സവർക്ർ ഭാവനയുമട സാക്ഷാൽകാരമാണ് ഇത്തരം 
വിവാദ ്തപസ്താവനകളുമട ലക്ഷ്യം.
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വിധം ഉപത്യതാഗിച്ചിട്ടുണ്ക്. ജതാപ്ൈ്രീ
സ്ക് അത്േരിക്കക്കതാന്ര ന്തരഞ്ുപി
ടിക്കതാൻ ത്വണി 1940ൽ യുഎസ്ക് 
ഗവൺന്േന്റ് ഉപത്യതാഗിച്ചത്ക് പരൗ
രവിവര ത്ശഖരേതാണ്ക്. യഥതാർഥ 
ത്ദശവും വംശവും ഏതതാന്ണന്ന 
ത്െതാദ്ം 1940ന്ല ന്സൻസസിൽ 
അത്േരിക്കൻ ഭരണ�ൂടം ഉൾന്പ
ടുത്ിയിരുന്നു.

1941ൽ ജപ്താൻ അത്േരിക്കയു
ന്ട ത്പൾ ഹതാർബെിൽ ൈടത്ിയ 
േിന്നലതാക്രേണം രതാജ്ത്്ക് അധി
ൈിത്വശത്ിറെ ഭ്രീതി പരത്ിയ
ത്പ്താൾ �താലിത്ഫതാർണിയയിന്ല 
നസൈി� വൃത്ങ്ങൾ ഉടൻതന്ന്ന 
ന്സൻസസ്ക് ഡിപതാർട്ട്ക് ന്േറെിത്ൈതാട്ക് 
അത്േരിക്കയിന്ല ജപ്താൻ വംശജരു
ന്ട വിവരങ്ങൾ ആവശ്ന്പ്ടു�യതാ
ണുണതായത്ക്. ജപ്താൻ വംശജരുന്ട 
കൃത്േതായ ജൈസംഖ് നസൈ്ം 
ത്ശഖരിച്ചു. തുടർന്ന്ക് ഈ ജപ്താൻ 
വംശജന്ര ത്�താൺസൺത്രേഷൻ 
�്താമ്ിൽ അയക്കതാൻ പ്രസിഡന്റ് 
ഫ്താങ്ക്ക് ലിൻ െൂസ്ക് ന്വൽട്ട്ക് ഉത്രവ്ക് 
പുെന്പ്ടുവിക്കു�യുണതായി. യുദ്ധ
�താല ത്�താൺസൺത്രേഷൻ �്താ
മ്ു�ളിത്ലക്കതാണ്ക് അവർ അയക്ക
ന്പ്ട്ടത്ക്. ജപ്താൈ്രീസ്ക് വംശജരതായ 
അത്േരിക്കക്കതാന്ര കൃത്േതായി തി
രിച്ചെിയതാൻ ന്സൻസസ്ക് ഡതാറ്യതാ
ണ്ക് ഉപത്യതാഗിച്ചത്ക്. അതിൈ്ക് ത്വണി 
പ്രത്ത്� ൈിയേൈിർേതാണംവന്ര ഭര
ണ�ൂടം ൈടത്ിയിരുന്നു.

അത്േരിക്കയിന്ല ത്വൾഡ്ക് 
ത്രേഡ്ക് ന്സറെർ ആക്രേണത്ിൈ്ക് 

ത്ശഷം യുഎസ്ക് ന്ഫഡെൽ അത്തതാ
െിറ്ി അത്േരിക്കൻ ന്സൻസസ്ക് വിവ
രങ്ങൾ പരിത്ശതാധിക്കതാൻ ശ്രേം ൈട
ത്ു�യുണതായിട്ടുണ്ക്. അതിലൂന്ട 
അത്േരിക്കയിന്ല േുസ്ക് ലിം�ളുന്ട 
വിവരത്ശഖരേതാണ്ക് അവർ ലക്ഷ്
േതാക്കിയിരുന്നത്ക്.

1994ൽ െുവതാണയിൽ ൈടന്ന 
അതിഭ്രീ�രേതായ വംശഹത്യ്ക്ക് 
പിന്നിലും ജൈസംഖ് �ണന്ക്ക
ടുപ്ിന്റെ ന്�ണിയുണതായിരുന്നു. 
ത്�താർപത്െറ്്ക് �മ്ൈിയുന്ട ബിസി
ൈസ്ക് തതാൽപര്ങ്ങളും അത്ഡതാൾ
ഫ്ക് ഹിറ്്ക് ലെും വംശഹത്യുന്േ
ല്ലതാം പരസ്പരം ത്െർന്ന്ക് ൈിൽക്കുന്നു 
എന്നതതാണ്ക് െരിത്രന്ത്യും വർ
ത്േതാൈന്ത്യും ബന്ധിപ്ിക്കു
ന്നത്ക്. ഫതാഷിസം ൈതാസിസന്ത് 
അതിസൂക്ഷ്മേതായി പിന്തുടരുന്നു
ന്വന്നതതാണ്ക് തിരിച്ചെിത്യണ പ്ര
ധതാൈ �താര്ം.

സതാമ്ത്ി� ആസൂത്രണത്ി
ന്റെ ആധതാരവും സതാേൂഹി�വി
�താസത്ിന്റെ സേ്രീപൈത്രഖയും 
എന്നത്തതാന്ടതാപ്ം രതാഷ്ട്ര്രീയ തതാൽ
പര്ങ്ങളുന്ട പ്രധതാൈ ഉപ�രണവു
േതായി ജൈസംഖ് �ണന്ക്കടുപ്്ക് 
ഉപത്യതാഗിക്കന്പ്ടുന്നുണ്ക്. അധി
�താരവും സതാേൂഹി� േതാറ്വുേതാ
യി ജൈസംഖ്ക്ക്ക് വലിയ ബന്ധ
േുണ്ക്. ജൈതാധിപത്ക്രേത്ിൽ 
ജൈങ്ങളുന്ട എ്ം പതാർലന്േറെ
െി അധി�താരം ത്രീരുേതാൈിക്കുന്ന
തിന്ല ൈിർണതായ� ഘട�േതാണ്ക്. 
ജൈസംഖ്യിലുണതാ�ുന്ന ഇടിവ്ക് 

ഒന്നും രണ്ടും 
േലാകയുദ്ധകാലത്തും 

േശഷവും പല ഭരണകൂടങ്ങളും 
പൗരവിവരങ്ങൾ പല രീ്തിയിൽ 

്തങ്ങൾക്ാവശ്യമുള് വിധം 
ഉപേയാഗിച്ചിട്ുണ്ട്. ജാപെനീസ 
അേമരിക്ക്ാമര മ്തരഞ്ു

പിടിക്ാൻ േവണ്ടി 1940ൽ 
യുഎസ ഗവൺമമറെ് ഉപേയാ

ഗിച്ചത് പൗരവിവര േശഖരമാണ്. 
യ്ാർ് േദശവും വംശവും 

ഏ്താമണന്ന േ്ാദ്യം 1940മല 
മസൻസസിൽ അേമരിക്ൻ 

ഭരണകൂടം 
ഉൾമപടുത്തിയിരുന്നു.
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പല വിധത്ിൽ സതാേൂഹി�, സതാ
മ്ത്ി� പ്രതിസന്ധി�ൾക്ക്ക് വഴി
ന്വക്കുന്േന്ന ൈിര്രീക്ഷണവും ഉണ്ക്. 
േെുഭതാഗത്്ക് ജൈസംഖ്താ വർധൈ
വ്ക് ദതാരിദ്്ത്ിന്റെ ത്തതാത്ക് �ൂട്ടതാൻ 
�താരണേതാ�ുന്േന്ന ഏന്െ പഴക്കേു
ള്ള പ്രെതാരണവും ഉണ്ക്. ആന്ള്ം 
�ൂടുന്നത്ക് പട്ടിണിക്ക്ക് �താരണേതാ�ു
ന്േന്ന ഭ്രീതി ഈ ധതാരണയിൽൈിന്ന്ക് 
ഉൽപതാദിപ്ിക്കന്പ്ടുന്നവയതാണ്ക്. 
െില ജതാതി-േത സേുദതായങ്ങളുന്ട 
ജൈസംഖ് വർധൈവിന്ൈ �ുെിച്ച്ക് 
ൈിരന്തരം ത്പടിപരത്ുന്നത്ക് ഇതി
ന്ൻെ േന്റ്താരു വശേതാണ്ക്. ആർഎ
സ്ക്എസ്ക് ത്േധതാവിയുന്ട പ്രസ്താവൈ 
ഈ വിഭതാഗത്ിൽ ന്പടുന്നു.

ൈമേുന്ട േ്്ക്, സമ്ത്്ക്, വി
ഭവങ്ങൾ തുടങ്ങിയവന്യല്ലതാം 
േറ്ുള്ളവർ �യ്യടക്കുന്േന്ന ഭ്രീതി 
വളർത്ന്പ്ട്ട േൈസ്ു�ളിത്ലക്ക്ക് 
വംശന്വെി എളുപ്ത്ിൽ ത്വരു
പടർത്ും. ‘അറ്േില്ലതാന്ത ന്പറ്ു
ന്പരു�ുന്നവർ’ തുടങ്ങിയ ൈില
വതാരംന്�ട്ട വതാെ�ങ്ങൾത്പതാലും 
ഉപത്യതാഗിച്ച്ക് േുസ്ക് ലിം ജൈസംഖ്താ
വർധൈവിന്ൈ �ുെിച്ച്ക് സംഘപരി
വതാർ ൈിരന്തരം �ള്ളക്കഥ�ൾ പ്ര
െരിപ്ിച്ചുന്�താണിരിക്കുന്നതിന്ൻെ 
േൈഃശതാസ്തം ഇതുതന്ന്നയതാണ്ക്. 
ൈമേുന്ട വിഭവങ്ങൾ ഊറ്ിന്യടു
ക്കുന്നവന്ര ന്�താന്നുതളളിയതാലും 
�ുഴപ്േില്ല എന്ന േതാൈസി�താവസ്
യിത്ലക്ക്ക് ആളു�ന്ള തള്ളിയിടുന്ന 
തന്ത്രേതാണിത്ക്. രതാജ്ത്്ക് ൈടന്ന 

വർഗ്രീയ �ലതാപങ്ങളും സംഘട്ടൈ
ങ്ങളും പരിത്ശതാധിച്ചതാൽ ഇങ്ങന്ൈ 
വികൃതേതാക്കന്പ്ട്ട േൈസ്ു�ളതാണ്ക് 
അതിൈ്ക് ത്ൈതൃത്ം ൈൽ�ിയന്തന്ന്ക് 
േൈസ്ിലതാക്കതാൈതാ�ും.

ജനസംഖ്യിലെ                         
കള്ളക്കണക്കക്

ന്വള്ളം ത്െർത് �താത്ൈഷുേതാ
രി �ണക്കു�ളതാണ്ക് േുസ്ക് ലിം ജൈ
ന്പ്രുപ്ന്േന്ന ആത്രതാപണത്ി
ൈ്ക് പിന്നിന്ലന്നത്ക് ൈിഷ്പക്ഷ പഠൈ 
�ണക്കു�ൾ ന്തളിയിക്കുന്നുണ്ക്.

േുസ്ക് ലിം സേൂഹത്ിന്ൻെ പി
ന്നതാക്കതാവസ് പഠിച്ച്ക് പരിഹതാ
രം �താണതാൻ ത്ഡതാ. േൻത്േതാഹൻ 
സിംഗ്ക് േന്ത്രിസഭ ൈിയേിച്ച സച്ചതാർ 
�മേ്രീഷൻ �ന്ണത്ിയ �താര്ങ്ങ
ളിൽ പ്രധതാൈേതായ ഒന്ന്ക് ഇത്രം 
�ള്ളക്കണക്കു�ളതാണ്ക്. സംഘ 
പരിവതാരങ്ങൾ അവരുന്ട �ുപ്രെതാ
രണങ്ങളുന്ട ഭതാഗേതായി ഉപത്യതാഗി
ച്ചുവരുന്ന വതാർപ്ു േതാതൃ��ളുന്ട 
ന്പതാള്ളത്രവും സച്ചതാർ സേിതി 
തുെന്നു�താണിച്ചിട്ടുണ്ക്.

അതിന്ലതാന്ന്ക് ജൈന്പരുപ്ം 
തന്ന്നയതാണ്ക്. പ്രത്ുൽപതാദൈം 
ൈിയന്ത്രിക്കുന്നതിൈും ആധുൈി� 
ഗർഭ ൈിയന്ത്രണ ര്രീതി�ൾ സ്്രീ�
രിക്കുന്നതിൈും സേുദതായത്ിൽൈി
ന്ന്ക് തന്ന്ന ൈിർത്ദശേുന്ണന്നും പ്ര
ത്ുൽപതാദൈം േതിയതായ ൈിലയിൽ 
തതാഴ്ന്നതിന്ൻെ ഫലേതായി േുസ്ക് ലിം 
ജൈസംഖ്യും �ുെഞ്ു എന്നും 

അതിൽ വ്ക്തേതാക്കുന്നുണ്ക്.

 േതൈ്ൂൈപക്ഷങ്ങളുന്ട ജൈ
സംഖ് രതാജ്ത്്ക് വർധിക്കുന്നു 
എന്നും ഹിദേുക്കളുന്ട ജൈസംഖ് 
�ുെയുന്നുന്ണന്നുേുള്ള സംഘ്ക്പ
രിവതാെിന്റെ വതാദങ്ങൾ അടിസ്താ
ൈരഹിതേതാന്ണന്ന്ക് �ണക്കു�ൾ 
പരിത്ശതാധിച്ചതാൽ േൈസ്ിലതാ�ും. 
2019-2021ന്ല ത്ദശ്രീയ �ുടുംബതാ
ത്രതാഗ് സർന്വ �ണക്കു�ൾ പ്ര�താ
രം ഹിദേു സ്ത്രീ�ളുന്ട പ്രത്ുൽ
പതാദൈ ൈിരക്കിൽ 30 ശതേതാൈം 
�ുെവ്ക് ത്രഖന്പ്ടുത്ിയത്പ്താൾ 
ൈ്ൂൈപക്ഷ േതവിഭതാഗങ്ങളുന്ട; 
പ്രത്ത്�ിച്ചും േുസ്ക് ലിം സ്ത്രീ�
ളുന്ട പ്രത്ുൽപതാദൈ ൈിരക്കിൽ 
ഉണതായ �ുെവ്ക് 35% ആണ്ക്. 1992ൽ 
േുസ്ക് ലിം സ്ത്രീ�ളുന്ട  പ്രത്ുൽ
പതാദൈ ൈിരക്ക്ക് 4.4 % ആയിരുന്ന
ത്ക് 2021ൽ 2.3 % ആയി �ുെയു�
യുണതായി. ഹിദേു സ്ത്രീ�ളുത്ടത്ക് 
3.3 % ശതേതാൈത്ിൽൈിന്ന്ക് ഈ 
�താലയളവിൽ 1.94%ൽ എത്ിയി
ട്ടുണ്ക്. േറ്ു േതൈ്ൂൈപക്ഷ വിഭതാഗ
ങ്ങളിൽ ക്രിസ്്താൈി�ളുത്ടത്ക് 1.88%, 
സിഖ്ക് 1.61%, നജൈ 1.6%, ബുദ്ധിസ്റ്ക് 
1.39% എന്നിങ്ങന്ൈയതാണ്ക്. ഏറ്വും 
പുതിയ ത്ദശ്രീയ �ുടുംബതാത്രതാഗ് 
സർന്വ �ണക്കു�ൾ പ്ര�താരം 
ഹിദേു സ്ത്രീ�ളുന്ട ശരതാശരി പ്ര
ത്ുൽപതാദൈ ൈിരക്കും േതൈ്ൂൈപ
ക്ഷങ്ങളിൽ പ്രബലേതായ േുസ്ക് ലിം 
സ്ത്രീ�ളുന്ട ൈിരക്കും തമേിലു
ള്ള വ്ത്താസം 0.4 2% േതാത്രേതാണ്ക്.

സാമ്ത്തിക ആസൂ്ത്തണത്തിമറെ ആധാരവും സാമൂഹികവികാസത്തിറെ 
സമീപനേരഖയും എന്നേ്താമടാപെം രാഷ്തടീയ ്താൽപര്യങ്ങളുമട ്തപധാന 

ഉപകരണവുമായി ജനസംഖ്യ കണമക്ടുപെ് ഉപേയാഗിക്മപെടുന്നുണ്ട്. 
അധികാരവും സാമൂഹിക മാറ്റവുമായി ജനസംഖ്യക്് വലിയ ബന്ധമുണ്ട്. ജനാധി
പ്ത്യ്തകമത്തിൽ ജനങ്ങളുമട എണ്ം പാർലമമറെറി അധികാരം ്തീരുമാനിക്ുന്ന
്തിമല നിർണായക ഘടകമാണ്. ജനസംഖ്യയിലുണ്ടാകുന്ന ഇടിവ് പലവിധത്തിൽ 
സാമൂഹിക, സാമ്ത്തിക ്തപ്തിസന്ധികൾക്് വഴിമവക്ുമമന്ന നിരീക്ഷണവും 
ഉണ്ട്. മറുഭാഗത്ത് ജനസംഖ്യാ വർധനവ് ദാരി്തദ്യത്തിറെ േ്താത് കൂട്ാൻ കാരണമാ

കുമമന്ന ഏമറ പഴക്മുള് ്തപ്ാരണവും ഉണ്ട്. ആമളണ്ം കൂടുന്നത് പട്ിണിക്് 
കാരണമാകുമമന്ന ഭീ്തി ഈ ധാരണയിൽനിന്ന് ഉൽപാദിപെിക്മപെടുന്നവയാണ്. 

്ില ജാ്തി-മ്ത സമുദായങ്ങളുമട ജനസംഖ്യ വർധനവിമന കുറിച്ച് നിരന്തരം േപടി
പരത്തുന്നത് ഇ്തിറെ മമറ്റാരു വശമാണ്. ആർഎസഎസ േമധാവിയുമട 

്തപസ്താവന ഈ വിഭാഗത്തിൽ മപടുന്നു.
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�ഴിഞ് 30 വർഷത്ിൈിട
യിൽ ശതേതാൈ വർധൈ ത്ൈർപ�ു
തിയതായിട്ടുന്ണന്ന്ക് �ണക്കു�ളിൽ 
�താണതാം. 2030ൽ ഇരു േതവിഭതാഗ
ങ്ങളിന്ലയും പ്രത്ുൽപതാദൈ ൈിര
ക്ക്ക് തുല്തയിൽ എത്ുന്േന്നതാണ്ക് 
�ണക്കു�ൾ പെയുന്നത്ക്. �ഴിഞ് 
20 വർഷങ്ങൾക്കിടയിൽ ന്ഫർട്ടിലി
റ്ി ൈിരക്കിന്റെ �താര്ത്ിൽ 41.2% 
�ുെവതാണ്ക് ഹിദേു സേുദതായത്ിൽ 
ഉണതായന്തങ്കിൽ േുസ്ക് ലിം വിഭതാഗ
ങ്ങൾക്കിടയിൽ 46.5% ആണ്ക് �ു
െവുണതായത്ക്. ഏറ്വും പുതിയ 
ന്സൻസസ്ക് �ണക്കു�ൾ പ്ര�താ
രം ഹിദേു ജൈസംഖ് വർധൈ
വിൽ 3.1% ഇടിവ്ക് സംഭവിച്ചത്പ്താൾ 
േുസ്ക് ലിം ജൈസംഖ് വർധൈവിൽ 
4.7% ഇടിവതാണ്ക് ഉണതായിരിക്കുന്ന
ത്ക്. യതാഥതാർഥ്ം ഇതതായിരിന്ക്ക 
സേുദതായന്ത് ക്രൂശിക്കതാൈുള്ള 
ത്ഗതാൾവതാൾക്കെിയൻ അജണ�ൾ 
ൈടപ്ിലതാക്കതാൈുളള ശ്രേേതാണിന്ത
ന്ന്ക് ആർക്കതാണെിഞ്ു �ൂടതാത്ത്ക്.

സംഘർഷങ്ങളിലും �ലതാപ
ങ്ങളിലും അസേതാധതാൈങ്ങളിലും 
േതാത്രം തഴച്ചുവളരതാൻ സതാധിക്കു
ന്ന  പ്രത്യശതാസ്തങ്ങൾക്ക്ക് വളർ
ച്ചയ്ക്ക് ആവശ്േതായ സതാഹെര്ന്േതാ
രുക്കൽ അൈിവതാര്േതാണത്ല്ലതാ! 
ന്�താത്ളതാണിയൽ വിരുദ്ധ സേര
�താലത്്ക് ത്പതാലും ഇന്ത്ൻ േധ്
വർഗത്ിന്ൻെ രതാഷ്ട്ര്രീയ ത്ബതാധ്
ങ്ങന്ള �ടന്നതാക്രേിച്ചുന്�താണതാണ്ക് 
േതരതാഷ്ട്ര്രീയം സ്ന്തം ത്വദിയിൽ 

െുവടുെപ്ിക്കതാൻ ശ്രേിച്ചിട്ടുള്ളത്ക്. 
1980ൈ്ക് ത്ശഷം ന്�താത്ളതാണിയൽ 
വിരുദ്ധ സേര പതാരമ്ര്വുേതായി 
യതാന്തതാരു ബന്ധവുേില്ലതാത് ഹി
ദേുത് രതാഷ്ട്ര്രീയം ഭരണത്ിത്ലക്ക്ക് 
�ടന്നുവന്ന്ക് ഇന്ത്ൻ രതാഷ്ട്ര്രീയ രം
ഗന്ത് േുമ്ില്ലതാത്വിധം പുതിയ 
ന്വല്ലുവിളി ഉയർത്ി �ലുഷിതേതാ
ക്കി. അതിൈുള്ള ഒരു േതാർഗേതായി 
ജൈസംഖ്ന്യ വിവതാദേതാക്കു�
യതാണിത്പ്താൾ. ബതാബരി േസ്ക്ജിദ്ക് 
പ്രശ്ക് ൈം �ത്ിച്ചുൈിർത്താൻ ശ്രേി
ച്ചതിന്ൻെ പിന്നിന്ല ഗൂഢലക്ഷ്ം 
അതതായിരുന്നു. ആ പ്രശ്ക് ൈം അവ
സതാൈിച്ചത്പ്താൾ ‘പശു രതാഷ്ട്ര്രീയം’ 
�ത്ിച്ചുൈിർത്താൈുള്ള ശ്രേേുണതാ
യി. പിന്ന്ന ഹലതാൽ ഭക്ഷണ വിവതാ
ദേുണതാക്കി. സരൗഹൃദത്ിൈ്ക് േതാ
തൃ�യതായ ത്�രളത്ിൽ ത്പതാലും 
അതിന്ൻെ പ്രെതാരണത്ിൈ്ക് ശ്ര
േേുണതായി. ഇങ്ങന്ൈ ഓത്രതാ �താ
ലത്ും, പ്രത്ത്�ിച്ച്ക് ഇലക്ഷൻ 
സതാഹെര്ത്ിൽ എന്ന്തങ്കിലും 
പ്രശ്ക് ൈങ്ങൾ ന്�താണുവരി� സം
ഘപരിവതാരങ്ങളുന്ട പതിവുനശ
ലിയതാണ്ക്. ആ ഗണത്ിത്ലക്ക്ക് 
ജൈസംഖ്�ൂടി ഇത്പ്താൾ �ടന്നു
വന്നിരിക്കുന്നുന്വന്ന്ക് േതാത്രം.

ജനസംഖ്കോ വിവകോദം                 
െക്്മകോക്കുന്നതക്

ജൈന്പ്രുപ്ം �ൂടുന്നത്ക് ദതാരിദ്്
ത്ിൈ്ക് �താരണേതാ�ുന്േന്ന േതാൽതൂ
സിയൻ തിയെി പുെത്ുവന്നത്തതാ

നമ്ുമട മണ്്, സമ്ത്ത്, വിഭവ
ങ്ങൾ ്തുടങ്ങിയവമയലാം മറ്റു
ള്വർ കയേടക്ുമമന്ന ഭീ്തി 
വളർത്തമപെട് മനസ്ുകളിേല
ക്് വംശമവറി എളുപെത്തിൽ 

േവരുപടർത്തും. ‘അറ്റമിലാമ്ത 
മപറ്റുമപരുകുന്നവർ’ ്തുടങ്ങിയ 

നിലവാരംമകട് വാ്കങ്ങൾ
േപാലും ഉപേയാഗിച്ച് മുസ ലിം 

ജനസംഖ്യാവർധനവിമന കുറിച്ച് 
സംഘപരിവാർ നിരന്തരം കള്
ക്്കൾ ്തപ്രിപെിച്ചുമകാണ്ടി
രിക്ുന്ന്തിമൻറ മനഃശാസ്ത്തം 
ഇ്തു്തമന്നയാണ്. നമ്ുമട വിഭ
വങ്ങൾ ഊറ്റിമയടുക്ുന്നവമര 
മകാന്നു്തളളിയാലും കുഴപെമി

ല എന്ന മാനസികാവസ്യിേല
ക്് ആളുകമള ്തള്ിയിടുന്ന 
്ത്തന്തമാണിത്. രാജ്യത്ത് നടന്ന 

വർഗീയ കലാപങ്ങളും സംഘട്ന
ങ്ങളും പരിേശാധിച്ചാൽ ഇങ്ങമന 
വികൃ്തമാക്മപെട് മനസ്ുകളാണ് 
അ്തിന് േന്തൃ്ത്ം നൽകിയമ്ത

ന്ന് മനസ്ിലാക്ാനാകും.
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ടു�ൂടി പതിന്ൈട്ടതാം ൈൂറ്താണിലതാണ്ക് 
യൂത്െതാപ്ിൽ ആദ്േതായി ജൈസം
ഖ്താ �ണന്�ടുപ്ു�ൾ ആരംഭിക്കു
ന്നത്ക്. ഇന്ത്യിൽ ന്�താത്ളതാണിയൽ 
ശക്തി�ളതാണ്ക് സതാേൂഹി� വിഭതാഗ
ങ്ങന്ള �ുെിച്ചുള്ള സ്റതാറ്ിസ്റിക്കൽ 
വിവരങ്ങൾ ആദ്േതായി ത്ശഖരി
ച്ചത്ക്. ഇന്ത്ക്ക്ക് സ്താതന്ത്ര്ം ലഭി
ക്കുന്നതുവന്രയുള്ള �താലയളവു
�ളിൽ ഓത്രതാ പത്്ക് വർഷവും 
ബ്ിട്ട്രീഷു�താർ ജൈസംഖ്താ വിവര
ങ്ങൾ ത്ശഖരിച്ചിരിന്നു. തങ്ങളുന്ട 
ത്�താളൈി�ന്ള �ുെിച്ചും അവിന്ടയു
ള്ള ജൈങ്ങന്ള �ുെിച്ചും വിശദേതായി 
അെിയതാൈുള്ള ത്രയിൽൈിന്നതാണ്ക് 
ബ്ിട്ട്രീഷു �താർ ഇന്ത് ഉൾന്പന്ടയു
ള്ള രതാജ്ങ്ങളിൽ വിവരത്ശഖരണം 
ൈടത്ിയത്ക്. പിന്ന്രീട്ക് െില ഭരണ 
തതാൽപര്ങ്ങളുന്ട സതാക്ഷതാൽ�താ
രത്ിൈ്ക് ത്വണിയതായി. പുതിയ 
ൈി�ുതി�ൾ ഈടതാക്കു�, പട്ടതാള
ത്ിത്ലക്ക്ക് െിക്രൂട്ട്ക് ന്െയ്യു�, ഫതാ
്െി�ളിത്ലക്ക്ക് ന്�താണുത്പതാവു�, 
ക്രിസ്്താൈിയതായി േതം േതാറ്ു� തു
ടങ്ങിയ �താര്ങ്ങൾക്കു ത്വണിയതാ
ണിന്തതാന്ക്കന്യന്നുള്ള സംശയം 
ൈിേിത്ം അക്കതാലന്ത് ജൈങ്ങൾ 
വിവരങ്ങൾ ൈൽ�ുന്നതിൽൈിന്ന്ക് 
േടിച്ചുൈിന്നതതായി പെയന്പ്ടുന്നു. 
ഇന്ത്യിന്ല േത-ജതാതി വിഭതാഗ
ങ്ങന്ള തിരിച്ചെിയു�, അതിലൂന്ട 
ആധിപത്ം ഉെപ്ിക്കു�, സതാേൂ
ഹി�വും സതാമ്ത്ി�വും സതാം
സ്ക് �താരി�വുേതായ വിഭവങ്ങന്ള �ു
െിച്ച്ക് കൃത്േതായ വിവരം ലഭിക്കു�, 
തങ്ങൾ പ്രതിൈിധതാൈം ന്െയ്യുന്ന 

ക്രിസ്ുേതത്ിന്ൻെ േിഷണെി
പ്രവർത്ൈങ്ങൾക്ക്ക് സരൗ�ര്േു
ണതാക്കു� തുടങ്ങിയ ലക്ഷ്ങ്ങൾ 
ഇതുന്�താണുണതായിരുന്നു എന്ന്ക് 
വ്ക്തേതാണ്ക്. 

വ്ത്സ് േത, ജതാതി, ത്ഗതാത്ര 
വിഭതാഗങ്ങൾ ഇന്ത്യിൽ ഉണതാ
യിരുന്നുന്വങ്കിലും അവന്യല്ലതാം 
അവ്ക്തേതായ സേൂഹങ്ങളതായിട്ടതാ
ണ്ക് ൈിലൈിന്നിരുന്നത്ക്. വിവരത്ശഖ
രണത്ിലൂന്ട �ൂടുതൽ വ്ക്തത 
വരുത്താൻ �ഴിഞ്ു. അവ പുെ
ത്ുവിട്ടതിലൂന്ട വ്തിരിക്തവും 
പരസ്പരവിരുദ്ധവുേതായ വിഭതാഗങ്ങ
ളതായി സേൂഹം ത്വർതിരിഞ്ു. 
ഓത്രതാ സേുദതായവും അവരുന്ട ഭൂ
േിശതാസ്ത വിൈ്താസന്ത് �ുെിച്ചും 
ജൈസംഖ്താപരേതായ വലിപ്ന്ത് 
�ുെിച്ചും ന്പന്ട്ടന്ന്ക് ത്ബതാധവതാൻ
േതാരതായി. ഇതിന്ൈ ഒരു രതാഷ്ട്ര്രീയ 
ആയുധേതാക്കുന്നതിൽ ബ്ിട്ട്രീഷു
�താർ അതിസേർഥേതായി വിജയിച്ചു. 
ഹിദേുക്കൾ ഭൂരിപക്ഷേതാന്ണന്നും 
ജതാതി, വർഗ ത്ഭദേന്ൈ് ഒരു സേു
ഹേതാന്ണന്നുേുള്ള സത്ദേശേതാണ്ക് 
ജൈങ്ങൾക്ക്ക് അവർ ന�േതാെിയത്ക്. 
വ്ത്സ് േതസേൂഹങ്ങളുന്ട ഭൂേി
ശതാസ്ത വ്താപൈന്ത് �ുെിച്ചുള്ള 
തിരിച്ചെിവിൈും അത്ക് �താരണേതായി. 
േതസ്പർധയിത്ലക്കും വർഗ്രീയതയി
ത്ലക്കും ൈയിക്കുന്ന േൂർച്ചയുള്ള 
ആശയേതായി അത്ക് ഇന്നും ൈില
ൈിൽക്കുന്നു. യഥതാർഥ ഇന്ത്ന്യ 
�ുെിച്ച്ക് പ്രത്ത്�േതായ വ്താഖ്താൈ
ങ്ങൾ ഉണതാക്കു�യും അതിലൂന്ട 
ഇവിടുന്ത് യഥതാർഥ ജൈവിഭതാ

ഗം ഹിദേുക്കളതാന്ണന്നും അവരു
ന്ട പുണ്ഭൂേിയതാണിന്തന്നുേുള്ള 
ആഖ്താൈങ്ങളുേതാണ്ക് ഉണതായത്ക്. 
അ�ത്ുള്ളവരും പുെത്ുൈിന്ന്ക് 
വന്നവരുന്േന്ന അപരവൽ�രണ
ത്ിന്ൻെ ആശയവും ൈിർവെൈ
ങ്ങളിത്ലക്ക്ക് ത്െർത്ുവച്ചു. 

ബ്ിട്ട്രീഷ്ക് ന്സൻസസ്ക് സൂപ്ര
ണതായിരുന്ന ത്ജതാർജ്ക് ഗ്ര്രീർസൺ 
‘ഹിദേു’ എന്നതിന്ൈ ൈിർവെിച്ചത്ക് 
‘ഇന്ത്യിന്ല േുസ്ക് ലിം�ൾ അല്ലതാ
ത്വർ’ എന്നതായിരുന്നു. അങ്ങന്ൈ 
സതാേുദതായി� ഭിന്നിപ്ിൈ്ക് ഭ്രീ�ര 
രൂപം ൈൽ�ിയതാണ്ക് ബ്ിട്ട്രീഷു�താരു
ന്ട ഭിന്നിപ്ിച്ച്ക് ഭരിക്കൽ തന്ത്രം ൈട
പ്താക്കിയത്ക്. ഇങ്ങന്ൈ ജൈസംഖ്താ 
വിവര ത്രഖരണങ്ങളിലൂന്ട സ്താ
തന്ത്ര്താൈന്തരവും സതാേുദതായി� 
ധ്ുവ്രീ�രണം തുടരു�യുണതായി. 
പ്രധതാൈേതായും ഇന്ത്യിൽ ഹിദേു
ക്കൾ ൈ്ൂൈപക്ഷേതായി േതാെുന്േന്ന 
വലിയ ആശങ്കയിൽ ജൈതന്യ തള
ച്ചിട്ട്ക് േുതന്ലടുപ്്ക് ൈടത്താൈതാണ്ക് ശ്ര
േങ്ങളുണതായത്ക്. ന്�താത്ളതാണിയൽ 
േുദ്യുള്ള ഇന്ത്ൻ ന്സൻസസ്ക് ൈട
പടി ക്രേങ്ങളുന്ട ഏറ്വും വലിയ 
ഗുണത്ഭതാക്തതാക്കൾ സംഘപരി
വതാെതാണ്ക് എന്ന വസ്ുതന്യ അടി
വരയിടുന്നതതാണ്ക് ഈ വിഷയം 
ഇത്പ്താഴും വിവതാദേതായിന്ക്കതാണി
രിക്കുന്നത്ക്. 

ബിന്ജപി സർക്കതാർ ൈടപ്ിലതാ
ക്കതാൻ ശ്രേിക്കുന്ന പരൗരത് ൈിയേ 
ത്ഭദഗതിയിത്ലക്കുള്ള പടവു�ളതാ
ണിത്രം പ്രസ്താവൈ�ൾ. ഭരണഘ
ടൈ, ൈ്രീതിൈ്തായ വ്വസ്, ൈിയേ 

്തബിട്ീഷ മസൻസസ സൂ്തപണ്ടായിരുന്ന േജാർജ ്തഗീർസൺ ‘ഹിന്ു’ 
എന്ന്തിമന നിർവ്ിച്ചത് ‘ഇന്ത്യയിമല മുസ ലിംകൾ അലാത്തവർ’ എന്നായി
രുന്നു. അങ്ങമന സാമുദായിക ഭിന്നിപെിന് ഭീകര രൂപം നൽകിയാണ് ്തബിട്ീ

ഷുകാരുമട ഭിന്നിപെിച്ച് ഭരിക്ൽ ്ത്തന്തം നടപൊക്ിയത്. ഇങ്ങമന ജനസംഖ്യാ 
വിവര േരഖരണങ്ങളിലൂമട സ്ാ്ത്തന്ത്യാനന്തരവും സാമുദായിക ്തധുവീക

രണം ്തുടരുകയുണ്ടായി. ്തപധാനമായും ഇന്ത്യയിൽ ഹിന്ുക്ൾ ന്യൂനപക്ഷ
മായി മാറുമമന്ന വലിയ ആശ്യിൽ ജന്തമയ ്തളച്ചിട്് മു്തമലടുപെ് നടത്താ

നാണ് ്തശമങ്ങളുണ്ടായത്. മകാേളാണിയൽ മു്തദയുള് ഇന്ത്യൻ മസൻസസ 
നടപടി ്തകമങ്ങളുമട ഏറ്റവും വലിയ ഗുണേഭാക്താക്ൾ സംഘപരിവാറാണ് 

എന്ന വസ്തു്തമയ അടിവരയിടുന്ന്താണ് ഈ വിഷയം ഇേപൊഴും 
വിവാദമായിമക്ാണ്ടിരിക്ുന്നത്. 
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ൈിർേതാണം, ൈിയേ പരിപതാലൈം; 
ഇന്തല്ലതാം ത്െർന്ന ഭരണ�ൂട സം
വിധതാൈത്ിറെ ആത്ന്തി�േതായ 
അടയതാള വതാ�്േതാണ്ക് പരൗരത്ം. 
ജൈസംഖ്താ വിവതാദങ്ങളിലൂന്ട 
ജൈങ്ങന്ള ത്വർതിരിച്ച്ക് േുസ്ക് ലിം 
സേൂഹത്ിൈ്ക് പരൗരത്ന്ത് അൈ്
േതാക്കതാൈുള്ള ശ്രേങ്ങളതാണ്ക് അധി
�താരി�ൾ ൈടത്ുന്നത്ക്. 

േുസ്ക് ലിം ഭൂരിപക്ഷ പ്രത്ദശങ്ങ
ളിന്ലല്ലതാം അപ്രതാപ്േതായ ൈിയത്ഭ
ദഗതിക്കതായി ശ്രേം ൈടക്കുന്നുണ്ക്. 
�താശ്്രീരും ലക്ഷദ്്രീപും സേ്രീപ�താ
ലത്്ക് ഏന്െ ന്വല്ലുവിളി�ൾ ത്ൈ
രിട്ടുന്�താണിരിക്കുന്ന പ്രത്ദശങ്ങ
ളതാണ്ക്. ഇത്ക് ഭരണ�ൂടത്ിന്ൻെ 
സ്താർഥതയതാണ്ക്. �താശ്്രീർ പ്രശ്ക് ൈം 
�ലുഷിതേതാക്കി അതിന്ൻെ േുെിവ്ക് 
ഉണങ്ങും േുമ്്ക് ആസതാം പ്രശ്ക് ൈം 
ന്തതാടുത്ുവിട്ടുന്�താണ്ക് ഭരണ
�ൂടം അതിന്ൻെ ഹിംസതാത്മ� 
സ്ഭതാവത്ിൽ ആൈദേിക്കു�യതാ
ണ്ക്. അതിൈുത്ശഷം സിഎഎ, 
എൻആർസി ൈിയേൈിർേതാണങ്ങ
ളിലും രതാഷ്ട്രത്ിന്ൻെ അടിസ്താ
ൈശില�ൾ ഇളക്കിേതാറ്ിന്ക്കതാണി
രിക്കുന്നുണ്ക്. പരൗരത്രഹിതരതായ 
സേൂഹന്ത് സൃഷ്ിക്കതാൈുള്ള 
അതി ത്രീവ്രശ്രേങ്ങളിലതാണ്ക് ഭരണ
�ൂടം. ൈതാന്ടമ്താടും തടങ്കൽ പതാള
യങ്ങൾ ൈിർേിച്ച്ക് ജൈങ്ങന്ള അടച്ചി
ട്ട്ക് േൈുസ്മൃതി ഭരണഘടൈയതാക്കി 
സുഖഭരണം ൈടത്താൻ അവർ �താ
ത്ിരിക്കു�യതാണ്ക്. അതിത്ലക്കുള്ള 
െവിട്ടുപടി�ളതായി പ്രസ്താവൈ�ളും 

വർഗസംഘട്ടൈങ്ങളും ആൾ�ൂട്ട 
ന്�താലപതാത�ങ്ങളും ൈടത്ിന്ക്കതാ
ണിരിക്കു�യതാണ്ക്. ദളിത്ക്-പിന്നതാക്ക 
വിഭതാഗങ്ങന്ള ക്രൂരേതായി ത്വട്ടയതാ
ടിന്ക്കതാണിരിക്കു�യതാണ്ക്. അതിൈ്ക് 
ത്വണി േതാത്രം വ്താജവർത്േതാൈ
ങ്ങൾ പടച്ചുണതാക്കതാൻ �ുന്െ േതാ
ധ്േ തമ്ുരതാക്കന്ള വിലന്ക്കടു
ത്ിരിക്കുന്നു.

ഒരു രതാഷ്ട്രം ൈിലന്�താള്ളുന്ന 
അടിസ്താൈ നൈതി�ത്ബതാധ്
ങ്ങന്ള അവർ പരിഗണിക്കുന്നില്ല. 
അതിന്ൻെ െരിത്രപരതന്യ അവർ 
അവഗണിക്കുന്നു. ൈിരന്തരേതായ 
സംവതാദങ്ങന്ളയും സേവതായങ്ങ
ന്ളയും സമേതി�ന്ളയും അവർ 
ഭയന്പ്ടുന്നു. നൈതി�ത്ബതാധ്
ങ്ങന്ള സൃഷ്ിക്കു�യും ൈിലൈിർ
ത്ു�യും ന്െയ്യുന്ന ഇത്രം ഘട
�ങ്ങന്ള അവർ ൈിരതാ�രിക്കുന്നു. 
�താരണം അവരുന്ട ആദർശവും 
ആശയവും േതാൈവി�േല്ല. േൈു
ഷ്ത്ം ന്തതാട്ടുത്രീണിയില്ലതാത് 
ഭ്രീ�ര െിന്ത�ളും അൈ്ന്ര �ുെി
ച്ചുള്ള ഭ്രീതിയുേതാണ്ക് അവന്ര ൈയി
ച്ചുന്�താണിരിക്കുന്നത്ക്. േതാൈവെരി
ത്രത്ിന്ല �െുത് ഏടു�ളതായി 
െിത്ര്രീ�രിക്കന്പ്ട്ട, േൈുഷ്�ബ
ന്ധങ്ങളിൽ സിംഹതാസൈം പണിത, 
അധി�താരദതാഹത്താൽ തുല്തയി
ല്ലതാത് ക്രൂരത�ൾക്ക്ക് ത്ൈതൃത്ം 
ൈൽ�ിയ ഹിറ്്ക് ലന്െയും േുത്സതാള
ൈിന്യയും േതാതൃ�യതാക്കിയവരതാ
ണവർ. ൈതാസിസവും ഫതാസിസ
വുേതാണവരുന്ട ദർശൈം.

ഒരു രാഷ്തടം നിലമകാള്ുന്ന 
അടിസ്ാന വന്തികേബാ

ധ്യങ്ങമള അവർ പരിഗണിക്ു
ന്നില. അ്തിമൻറ ്രി്ത്തപര

്തമയ അവർ അവഗണിക്ുന്നു. 
നിരന്തരമായ സംവാദങ്ങമള

യും സമവായങ്ങമളയും സമ്
്തികമളയും അവർ ഭയമപെടു
ന്നു. വന്തികേബാധ്യങ്ങമള 

സൃഷടിക്ുകയും നിലനിർത്തു
കയും മ്യേുന്ന ഇത്തരം ഘടക
ങ്ങമള അവർ നിരാകരിക്ുന്നു. 
കാരണം അവരുമട ആദർശവും 
ആശയവും മാനവികമല. മനു
ഷ്യ്ത്ം മ്താട്ു്തീണ്ടിയിലാത്ത 

ഭീകര ്ിന്തകളും അന്യമര കുറി
ച്ചുള് ഭീ്തിയുമാണ് അവമര 
നയിച്ചുമകാണ്ടിരിക്ുന്നത്. 

മാനവ്രി്ത്തത്തിമല കറുത്ത 
ഏടുകളായി ്ി്ത്തീകരിക്

മപെട്, മനുഷ്യകബന്ധങ്ങളിൽ 
സിംഹാസനം പണി്ത, അധി

കാരദാഹത്താൽ ്തുല്യ്തയിലാ
ത്ത ്തകൂര്തകൾക്് േന്തൃ്ത്ം 

നൽകിയ ഹിറ്റ് ലമറയും മുേസാള
നിമയയും മാ്തൃകയാക്ിയവരാ

ണവർ. നാസിസവും 
ഫാസിസവുമാണവരുമട 

ദർശനം.
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സഹനത്തിന്റെ അനിവയാര്ത
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എങ്ങലനയകോണക് മകോനസികമകോയ സഹനം? 
ത്രതാഗിന്യ സംബന്ധിച്ചിടത്ത്താളം അത്ങ്ങയറ്ന്ത് ക്ഷേയതാണ്ക് 

പുണ്ത്ിൈ്ക് �താരണേതായി പെയുന്നത്ക്. ൈല്ല സഹൈം ത്വണം. അത്ക് 
എങ്ങന്ൈന്യതാന്ക്കയതാ�ണം? 

1. േൈസ്ിന്ൈ പിടിച്ച്ക് ൈിർത്ു�: ത്രതാഗം വന്നതിൽ അക്ഷേ �താണി
ക്കരുത്ക്. അല്ലതാഹുവിത്ൈതാടുള്ള ന്വെുപ്്ക് േൈസ്ിലുണതാവരുത്ക്. അങ്ങന്ൈ 
അക്ഷേയും ന്വെുപ്ും ത്�താപവുന്േതാന്നും േൈസ്ിൽ വരതാന്ത തന്റെ േൈ
സ്ിന്ൈ സംതൃപ്തേതാക്കി പിടിച്ചുൈിർത്താൻ അവൈ്ക് �ഴിയണം. അതതാണ്ക് 
േതാൈസി�േതായ �രുത്്ക്. 

2. ൈതാവിന്ൈ ൈിയന്ത്രിക്കു�: ത്രതാഗിയതായി �ിടക്കുന്ന സദേർഭത്ിൽ, 
തൈിക്ക്ക് ബതാധിച്ച പ്രയതാസങ്ങളും ത്വദൈ�ളും തന്റെ ദുഃഖവും തന്ന്ന 
സദേർശിക്കതാൻ വരുന്നവരുന്ട േുന്നിൽ എടുത്ുപെയു�യും ഇന്തന്റെ 
ദുർവിധിയതാന്ണന്ന്ക് വിലപിക്കു�യും ന്െയ്യുന്നത്ക് ശരിയല്ല. 

എന്നതാൽ െി�ിത്സക്കതായി ത്ഡതാ്ന്െ �താണുന്നതും അത്ദേഹത്ത്താ
ട്ക് തന്റെ ത്രതാഗവിവരവും അതിന്റെ പ്രയതാസങ്ങളും വിവരിക്കുന്നതും 
ന്തറ്ല്ല. എന്ന്ക് േതാത്രേല്ല, അത്ക് അൈിവതാര്വുേതാണ്ക്. 

േലഖനം

ങരകോഗം: വിശ്കോസികൾ അറിങയണ്ടതക് - 2
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ത്ഡതാ്ന്െ സേ്രീപിക്കലും െി
�ിത്സ ലഭ്േതാക്കലും അല്ലതാഹു ൈി
ശ്യിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു �താരണേതാണ്ക്. 
അല്ലതാഹു ൈിശ്യിച്ചിട്ടുള്ള �താരണ
ങ്ങന്ള സേ്രീപിക്കുന്നത്ക് അല്ലതാഹു
വിലുള്ള തവക്കുലിൈ്ക് ഒരിക്കലും 
എതിരതാവുന്നില്ല. അത്തയവസര
ത്ിൽ സൃഷ്ി�ത്ളതാട്ക് ത്രതാഗത്ി
ന്റെ �താരണങ്ങൾ വിവരിച്ച്ക്, പരതാ
തിയും ത്വവലതാതിയും പരിഭവവും 
പെഞ്ുന്�താണിരിക്കുന്ന സേ്രീ
പൈം ഒരു വിശ്താസിയിൽൈിന്ന്ക് 
ഉണതാ�താന്ത ശ്രദ്ധിക്കണന്േന്നതാ
ണ്ക് േഹതാൻേതാരതായ പണ്ഡിതൻേതാർ 
ഹദ്രീസു�ളുന്ട ന്വളിച്ചത്ിൽ ൈേു
ക്ക്ക് പഠിപ്ിച്ച്ക് തരുന്നത്ക്. 

3. ക്ഷേക്ക്ക് വിരുദ്ധേതായിട്ടുള്ള 
ഒരു പ്രവർത്ൈവും ന്െയ്യരുത്ക്: 
പ്രയതാസത്ിന്റെ �താഠിൈ്ത്ിൽ 
േൈസ്ിന്ൈ ഈേതാൈിൽ പിടിച്ചു
ൈിർത്താൻ സതാധിക്കതാന്തവരി�
യും അങ്ങന്ൈ ആത്മഹത്യിൽ 
അഭയം ത്തടു�യും ന്െയ്യുന്നവ
രുന്ട എ്ം സേൂഹത്ിൽ ഇന്ന്ക് 
വർധിച്ചുവരി�യതാണ്ക്. 

വിശുദ്ധ �്ുർആൻ പെയുന്നു: 
“ൈിങ്ങൾ ൈിങ്ങന്ളത്ന്ന്ന ന്�താ
ന്നു�ളയരുത്ക്. ൈിശ്യേതായും 
അല്ലതാഹു ൈിങ്ങത്ളതാട്ക് ഏന്െ �രു

ണയുള്ളവൈതാ�ുന്നു’’ (സുെതുന്നി
സതാഅ്ക്:29).

ഏന്തതാരു വിപൽഘട്ടത്ിലും 
ഇത്ക് എന്റെ രക്ഷിതതാവ്ക് എൈിക്ക്ക് 
ൈിശ്യിച്ചതതാണ്ക് എന്ന വിശ്താ
സം ഒരു വിശ്താസിയിൽ �രുത്്ക് 
പ�രുന്നതതാണ്ക്. ഈേതാൻ�താര്ങ്ങ
ളിൽ ആെതാേത്ത്ത്ക് ൈന്യും തിന്
യും അല്ലതാഹുവിൽൈിന്നതാന്ണന്ന്ക് 
വിശ്സിക്കലതാണത്ല്ലതാ.

എന്ത്ക് ബതാധിക്കുത്മ്താഴും േൈു
ഷ്ൻ അവന്റെ േൈസ്ിന്ൈ പഠിപ്ി
ത്ക്കണ വലിയ പതാഠേതാണ്ക് അല്ലതാ
ഹു ൈബി(സ്)ന്യ പഠിപ്ിക്കുന്നത്ക്:

“ൈബിത്യ, പെയു�: അല്ലതാഹു 
ഞങ്ങൾക്ക്ക് ത്രഖന്പ്ടുത്ിയതല്ലതാ
ന്ത ഞങ്ങൾന്ക്കതാരിക്കലും ബതാധി
ക്കു�യില്ല. അവൈതാണ്ക് ഞങ്ങളുന്ട 
യജേതാൈൻ. അല്ലതാഹുവിന്റെത്േലതാ
ണ്ക് സത്വിശ്താസി�ൾ ഭരത്േൽപി
ത്ക്കണത്ക്’’ (സൂെതുത്രൗബ:51).

ൈേുക്ക്ക് ബതാധിക്കുന്ന എന്തും 
അല്ലതാഹുവിന്റെ ത്രീരുേതാൈത്ിൽ 
ഉന്ണങ്കിൽ ൈമേൾ ആവലതാതി
ന്പ്ട്ടതുന്�താത്ണതാ പരിതപിച്ചതു
ന്�താത്ണതാ �താര്േില്ല. അന്തല്ലതാം 
ൈതാം അൈുഭവിത്ച്ചത്രീരൂ. ഈ െിന്ത 
േൈസ്ിൽ എത്പ്താഴും ഉണതായതാൽ 
േൈസ്ിന്ൈ ൈിയന്ത്രിക്കതാൻ �ഴിയും 
എന്ന്ക് ഇസ്ക് ലതാം പഠിപ്ിക്കുന്നു. 

അല്ലതാഹുവിന്റെ ത്രഖയിൽ 
എന്ന്തല്ലതാം ഉന്ണന്ന്ക് ൈേുന്ക്കതാരി
ക്കലും അെിയു�യില്ല. അതിൈതാൽ 
അല്ലതാഹുവിന്റെ ത്രീരുേതാൈം േതാത്ര
ന്േ ഇവിന്ട ഉണതാവു�യുള്ളൂന്വ
ന്ന്ക് ൈതാം േൈസ്ിലതാക്കു�. അല്ലതാ
ഹു പെയുന്നു:

“ഭൂേിയിത്ലതാ ൈിങ്ങളുന്ട ത്ദ
ഹങ്ങളിൽതന്ന്നത്യതാ യതാന്തതാരു 
ആപത്ും ബതാധിക്കു�യുണതായി

േ�ാകടമറ സമീപിക്ലും ്ികിത്സ 
ലഭ്യമാക്ലും അലാഹു നിശ്്യിച്ചിട്ുള് ഒരു 
കാരണമാണ്. അലാഹു നിശ്്യിച്ചിട്ുള് 
കാരണങ്ങമള സമീപിക്ുന്നത് അലാഹുവിലുള് 
്തവക്ുലിന് ഒരിക്ലും എ്തിരാവുന്നില. 
അേ്തയവസരത്തിൽ സൃഷടികേളാട് േരാഗ
ത്തിമറെ കാരണങ്ങൾ വിവരിച്ച്, പരാ്തിയും 
േവവലാ്തിയും പരിഭവവും പറഞ്ുമകാണ്ടി
രിക്ുന്ന സമീപനം ഒരു വിശ്ാസിയിൽനിന്ന് 
ഉണ്ടാകാമ്ത ്തശദ്ധിക്ണമമന്നാണ് മഹാൻമാരായ 
പണ്ി്തൻമാർ ഹദീസുകളുമട മവളിച്ചത്തിൽ 
നമുക്് പഠിപെിച്ച് ്തരുന്നത്. 
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ട്ടില്ല; അതിന്ൈ ൈതാം ഉണതാക്കുന്ന
തിൈ്ക് േുമ്ുതന്ന്ന ഒരു ത്രഖയിൽ 
ഉൾന്പട്ടു�ഴിഞ്തതായിട്ടല്ലതാന്ത. 
ത്രീർച്ചയതായും അത്ക് അല്ലതാഹുന്വ 
സംബന്ധിത്ച്ചടത്ത്താളം എളു
പ്േുള്ളതതാ�ുന്നു’’ (സൂെതുൽ 
ഹദ്രീദ്ക്:22).

ൈബി(സ്) ഇപ്ര�താരം പെഞ്
തതായി �താണതാം: “അല്ലതാഹു സൃഷ്ി
�ളുന്ട ഓത്രതാ �താര്വും ആ�താ
ശഭൂേി�ൾ സൃഷ്ിക്കുന്നതിന്റെ 
അമ്തിൈതായിരം ന്�താല്ലങ്ങൾക്ക്ക് 
േുമ്ുതന്ന്ന എഴുതിവച്ചിട്ടുണ്ക്’’ 
(േുസ്ക് ലിം).

പിന്ന്ന എന്തിൈതാണ്ക് ൈമേൾ വി
ഷേിക്കുന്നത്ക്? വിഷേിച്ചിട്ടും അക്ഷേ 
�താണിച്ചിട്ടും എന്ത്ക് �താര്ം? 

ൈേുക്ക്ക് ൈന് �ിട്ടിയതാൽ അഹങ്ക
രിക്കതാന്ത അല്ലതാഹുവിത്ൈതാട്ക് ൈദേി 
�താണിക്കു�. തിന്യതാണ്ക് ബതാധി
ച്ചന്തങ്കിൽ അക്ഷേയും ന്വപ്രതാള
വും �താണിക്കതാന്ത സഹിക്കു�, 
ക്ഷേ ന�ന്ക്കതാള്ളു�. എങ്കിൽ 
അത്ക് ൈേുക്ക്ക് ൈന്യതായി ഭവിക്കും. 

ജ്രീവിതം അവസതാൈിപ്ിച്ചുതര
ത്ണ എന്ന്ക് അല്ലതാഹുവിത്ൈതാട്ക് പെ
യതാൻ പതാടില്ല എന്നതാണ്ക് ഇസ്ക് ലതാം 
പഠപ്ിക്കുന്നത്ക്. അത്പ്താൾ ഒരതാൾ 
സ്ന്തം ജ്രീവന്ൈ ൈശിപ്ിച്ചതാൽ 
എന്തതായിരിക്കും അതിന്റെ പര്വ
സതാൈം? എത്ര വലിയവൻ ന്െയ്താ
ലും അത്ക് വലിയ പതാത�േതാണ്ക്. 

അല്ലതാഹുവിലും പരത്ലതാ�ത്ിലു
േുള്ള വിശ്താസക്കുെവുന്�താണതാണ്ക് 
ൈിരതാശ ബതാധിക്കുന്നതും ആത്മ
ഹത് ന്െയ്യുന്നതും എന്നതിൽ 
സംശയേില്ല.

അല്ലതാഹു ഓർേിപ്ിക്കുന്നത്ക് 
�താണു�: “...അല്ലതാഹുവിന്റെ �താ
രുണ്ന്ത്പ്റ്ി ൈിങ്ങൾ ൈിരതാശ
ന്പ്ടരുത്ക്...’’ (സൂെതുസ്ുേർ: 53).
എന്ുലകകോണ്ടക് ആത്മഹത്?

സ്ന്തം ആഗ്രഹങ്ങൾ ഒരി
ക്കലും ൈടക്കു�യിന്ല്ലന്ന്ക് േതാൈ
സി�േതായി ഉെപ്ിക്കുത്മ്താഴതാണ്ക് 
ആളു�ൾ ആത്മഹത്യിൽ അഭ
യംത്തടുന്നത്ക്. അല്ലതാഹുവിൽ അടി
യുെച്ച്ക് വിശ്സിക്കുന്ന ഒരതാളിൽ 

ഒരിക്കലും ൈിരതാശയുണതാ�ില്ല. 
എത്പ്താഴും ൈല്ല പ്രത്രീക്ഷയതാണ്ക് 
അല്ലതാഹുവിന്ൈക്കുെിച്ച്ക് ത്വണത്ക്. 
അല്ലതാഹു എന്ന്ന ന�ന്വടിയു�
യില്ല, അല്ലതാഹു എന്ന്ന രക്ഷിക്കും, 
അല്ലതാഹു എന്ന്ന സഹതായിക്കും, 
അല്ലതാഹു എന്ന്ന �ഷ്ന്പ്ടു
ത്ു�യില്ല എന്ന്നതാന്ക്കയതാണ്ക് 
എത്പ്താഴും േൈസ്ിൽ ത്വണത്ക്. ഈ 
ത്ബതാധം ഈേതാൈിന്റെ ഭതാഗേതാണ്ക്.

�്ുദ്ക് സിയതായ ഒരു ഹദ്രീസിൽ 
ഇങ്ങന്ൈ �താണതാം: “എന്റെ അടിേ 
എന്ന്നക്കുെിച്ച്ക് എന്തതാത്ണതാ വി
െതാരിക്കുന്നത്ക്, അതുത്പതാന്ലയതാ
ണ്ക് ഞതാൈവത്ൈതാട്ക് ഇടന്പടുന്നത്ക്’’   
(േുസ്ക് ൈദു അഹ്ക് േദ്ക്). 

നമുക്് നന് കിട്ിയാൽ അഹ്രിക്ാമ്ത അലാഹുവിേനാട് 
നന്ി കാണിക്ുക. ്തിന്യാണ് ബാധിച്ചമ്ത്ിൽ അക്ഷമയും 
മവ്തപാളവും കാണിക്ാമ്ത സഹിക്ുക, ക്ഷമ വകമക്ാ
ള്ുക. എ്ിൽ അത് നമുക്് നന്യായി ഭവിക്ും. 
ജീവി്തം അവസാനിപെിച്ചു്തരേണ എന്ന് അലാഹുവിേനാട് 
പറയാൻ പാടില എന്നാണ് ഇസ ലാം പഠപെിക്ുന്നത്. അേപൊൾ 
ഒരാൾ സ്ന്തം ജീവമന നശിപെിച്ചാൽ എന്തായിരിക്ും അ്തിമറെ 
പര്യവസാനം? എ്ത്ത വലിയവൻ മ്യ്താലും അത് വലിയ 
പാ്തകമാണ്. അലാഹുവിലും പരേലാകത്തിലുമുള് വിശ്ാ
സക്ുറവുമകാണ്ടാണ് നിരാശ ബാധിക്ുന്ന്തും ആത്മഹ്ത്യ 
മ്യേുന്ന്തും എന്ന്തിൽ സംശയമില.
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അല്ലതാഹു എന്റെ പ്രയതാസം 
ൈ്രീക്കിത്രുന്േന്നതാണ്ക് ഒരതാളുന്ട 
വിെതാരന്േങ്കിൽ അല്ലതാഹു അത്ക് 
ൈ്രീക്കിന്ക്കതാടുത്ത്ക്കതാം. എന്റെ 
ദുരിതം അല്ലതാഹു േതാറ്ിത്രില്ല 
എന്നതാണ്ക് ഒരതാൾ വിെതാരിക്കുന്ന
ന്തങ്കിൽ േതാറ്ിന്ക്കതാടുക്കുവതാൈും 
സതാധ്തയില്ല എന്നർഥം.

പ്രവതാെ�ന്താർക്ക്ക് ഏൽത്ക്കണി 
വന്നിട്ടുള്ള പ്രയതാസങ്ങളും പര്രീ
ക്ഷണങ്ങളും എത്രേതാത്രം �ഠിൈ
േതായിരുന്നുന്വന്ന്ക് �്ുർആൈും 
ഹദ്രീസും ൈന്മേ പഠിപ്ിക്കുന്നു
ണ്ക്. ൈിരന്തരേതായ ന്�താടിയപ്രീഡ
ൈവും വംശ്രീയ ഉൻേൂലൈശ്രേവും 
അൈുഭവിച്ചുന്�താണിരുന്ന ബൈൂ
ഇസ്ക് െതാഈല്ന്ര രക്ഷന്പ്ടുത്ു
വതാൻ അവരിത്ലക്ക്ക് പ്രവതാെ�ൈതാ
യി അയക്കന്പ്ട്ട േൂസതാ ൈബി(അ) 
അവരുേതായി പലതായൈം ന്െയ്യുന്ന 
ത്വളയിൽ ഫിർഔൈും അവന്റെ 
നസൈ്വും അവന്ര പിന്തുടർ
ന്നു. ന്െങ്കടലിന്റെ സേ്രീപന്േത്ി
യത്പ്താൾ േൂസതാ ൈബി(അ)ത്യതാട്ക് 
ബൈൂഇസ്ക് െതാഈല്ർ ത്പടിത്യതാ 
ന്ട പെഞ് �താര്ം �്ുർആൻ 
ൈന്മേ അെിയിക്കുന്നു:

“അങ്ങന്ൈ രണ്ക് സംഘവും 
പരസ്പരം �ണത്പ്താൾ േൂസതായുന്ട 
അൈുെരൻേതാർ പെഞ്ു: ത്രീർച്ച
യതായും ൈതാം പിടിയില�ന്പ്ടതാൻ 
ത്പതാ�ു�യതാണ്ക്’’ (സൂെതുശ്ുഅ
െതാഅ്ക്:61).

േുന്നിൽ �ടൽ, പിന്നിൽ അക്ര
േി�ൾ! എല്ലതാ ആശയും േുെിഞ്ു
ത്പതാ�ുന്ന സേയം! ആ സേയത്്ക് 
േൂസതാ ൈബി(അ) അൈുയതായി�ത്ളതാ
ട്ക് ശുഭപ്രത്രീക്ഷയുള്ള വർത്േതാൈം 
പെയു�യും അവർക്ക്ക് നധര്ം 
പ�രു�യും ന്െയ്ു: “അത്ദേഹം 
(േൂസതാ) പെഞ്ു: ഒരിക്കലുേില്ല, 
ത്രീർച്ചയതായും എത്ന്നതാന്ടതാപ്ം 
എന്റെ രക്ഷിതതാവുണ്ക്. അവൻ 
എൈിക്ക്ക് വഴി �താണിച്ചുതരും’’ (സൂ
െതുശ്ുഅെതാഅ്ക്: 62).

ഇപ്ര�താരം അൈുയതായി�ന്ള 
സേതാധതാൈിപ്ിച്ച േൂസതാ ൈബി
(അ)ത്യതാട്ക് അല്ലതാഹു പെഞ്ു: 
“അത്പ്താൾ ൈതാം േൂസതായ്ക്ക് ത്ബതാധൈം 
ൈൽ�ി; ൈ്രീ ൈിന്റെ വടിന്�താണ്ക് 
�ടലിൽ അടിക്കൂ എന്ന്ക്. അങ്ങ
ന്ൈ അത്ക് (�ടൽ) പിളരു�യും 
എന്നിട്ട്ക് (ന്വള്ളത്ിന്റെ) ഓത്രതാ 
ന്പതാളിയും വലിയ പർവതംത്പതാ
ന്ല ആയിത്്രീരു�യും ന്െയ്ു’’ 
(സൂെതുശ്ുഅെതാഅ്ക്:63).

�യ്യിലുള്ള വടിന്�താണ്ക് അടി
ച്ചത്പ്താൾ സേുദ്ം പർവതംത്പതാ
ന്ല രണു ഭതാഗത്ത്ക്ക്ക് േതാെിൈിന്നു. 
ഇടയിലുള്ള വഴിയിലൂന്ട �താറ്
ടിച്ചു. െളിയും ന്വള്ളവുന്േല്ലതാം 
ഉണങ്ങി. അതിലൂന്ട ഒരു ൈടപ്താത 
ഒരുങ്ങി. േൂസതാ ൈബി(അ) ബൈൂഇ
സ്ക് െതാഈല്ന്രയുംന്�താണ്ക് അതി
ലൂന്ട രക്ഷന്പ്ടു�യും ന്െയ്ു. 

പ്രതിസന്ധി ഘട്ടത്ിൽ അല്ലതാ

ഹുവിന്ൈ ന�വിടതാതിരുന്നതാൽ 
അല്ലതാഹു ൈന്മേയും ന�വിടില്ല 
എന്ന്ക് ഈ െരിത്രസത്ം ൈന്മേ 
ത്ബതാധ്ന്പ്ടുത്ുന്നു. 

യഅ്ക്�്ൂബ്ക് ൈബി(അ) തന്റെ 
േക്കത്ളതാട്ക് പെയുന്നത്ക് �താണു�: 
“അല്ലതാഹുവിങ്കൽൈിന്നുള്ള ആശ്താ
സന്ത്പ്റ്ി ൈിങ്ങൾ ൈിരതാശന്പ്
ടരുത്ക്. അവിശ്താസി�ളതായ ജൈ
ങ്ങളല്ലതാന്ത അല്ലതാഹുവിങ്കൽ 
ൈിന്നുള്ള ആശ്താസന്ത്പ്റ്ി ൈിരതാ
ശന്പ്ടു�യില്ല, ത്രീർച്ച’’ (സൂെതു 
യൂസുഫ്ക്:87). 

ഈ ആയത്ിലൂന്ട ൈിരതാശ 
അവിശ്താസി�ളുന്ട സ്ഭതാവേതാ
ന്ണന്ന്ക് യഅ്ക്�്ൂബ്ക് ൈബി(അ) 
പഠിപ്ിക്കുന്നു. ഒരു വിശ്താസിക്ക്ക് 
ൈിരതാശന്പ്ടുന്ന ഒരു അവസ് 
ഉണതായിക്കൂടതാ എന്ന്ക് സതാരം. 

പൂർവി� സേുദതായത്ിൽ ന്പട്ട 
ഒരതാളുന്ട െരിത്രം ൈബി(സ്) പഠി
പ്ിക്കുന്നു: “ൈിങ്ങളുന്ട േുമ്ുള്ള 
സേുദതായത്ിൽ ഒരതാളുണതായി
രുന്നു. അയതാൾക്ക്ക് ൈന്ല്ലതാരു േു
െിത്വറ്ു. ആ േുെിവിന്റെ ത്വദൈ 
സഹിക്കതാൻ വയ്യതാന്ത അയതാൾ 
ഒരു �ത്ി എടുത്ു. അത്ദേഹം 
തന്റെ �യ്യിൽ �ത്ിന്�താണ്ക് േുെി
ത്വൽപിച്ചു. േരിക്കുന്നതുവന്ര ആ 
രക്തപ്രവതാഹം ൈിലച്ചില്ല. അത്പ്താൾ 
അല്ലതാഹു പെഞ്ു: എന്റെ അടിേ 
അവന്റെ ജ്രീവൈുംന്�താണ്ക് ധൃതി
�ൂട്ടി ത്പതായി. അതുന്�താണ്ക് അവ
ന്റെത്േൽ ഞതാൻ സ്ർഗം ൈിഷി
ദ്ധേതാക്കിയിരിക്കുന്നു’’ (ബുഖതാരി, 
േുസ്ക് ലിം).

എല്ലതാ ബുദ്ധിേുട്ടും അവസതാൈി
ക്കുന്േന്ന്ക് �രുതിയതാണ്ക് േൈുഷ്ർ 
േരണത്ിത്ലക്ക്ക് എടുത്ുെതാടുന്ന
ത്ക്. എന്നതാൽ അത്ക് ശതാശ്തേതായ 
ശിക്ഷയിത്ലക്കുള്ള െതാട്ടേതാണ്ക്. 
ആത്മഹത് ഒരു പ്രശ്ക് ൈത്ിൈും 
പരിഹതാരേല്ല. േെിച്ച്ക് അത്ക് പ്രശ്ക് ൈേതാ
ണ്ക്. പ്രശ്ക് ൈങ്ങന്ള �ൂടുതൽ സങ്ക്രീർ
ണേതാക്കു�യതാണ്ക് ന്െയ്യുന്നത്ക്. 

ഒരുപതാട്ക് സൽ�ർേങ്ങൾ ന്െയ്യു
ന്ന േൈുഷ്ർത്പതാലും അവസതാൈം 
ൈര�ക്കതാരതായി േതാെുന്ന അവസ് 
യുണതാത്യക്കതാം. ൈബി(സ്) ഈ 

സ്ന്തം ആ്തഗഹങ്ങൾ ഒരിക്ലും നടക്ുകയിമലന്ന് 
മാനസികമായി ഉറപെിക്ുേമ്ാഴാണ് ആളുകൾ ആത്മഹ

്ത്യയിൽ അഭയംേ്തടുന്നത്. അലാഹുവിൽ അടിയുറച്ച് 
വിശ്സിക്ുന്ന ഒരാളിൽ ഒരിക്ലും നിരാശയുണ്ടാകി

ല. എേപൊഴും നല ്തപ്തീക്ഷയാണ് അലാഹുവിമന
ക്ുറിച്ച് േവണ്ടത്. അലാഹു എമന്ന വകമവടിയുക

യില, അലാഹു എമന്ന രക്ഷിക്ും, അലാഹു എമന്ന 
സഹായിക്ും, അലാഹു എമന്ന കഷടമപെടുത്തുകയി

ല എമന്നാമക്യാണ് എേപൊഴും മനസ്ിൽ േവണ്ടത്. ഈ 
േബാധം ഈമാനിമറെ ഭാഗമാണ്.
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വിഷയത്ിൽ പെഞ്ത്ക് ഇപ്ര�താ
രേതാ�ുന്നു: 

“...െസൂലിന്റെ അൈുെരൻേതാ
രിൽ ഒരതാളുണതായിരുന്നു. ശത്രു
ക്കളിൽ ഒറ്യും ന്തറ്യുേതായി 
ൈടക്കുന്ന ഒരുത്ന്ൈയും പിന്തു
ടർന്ന്ക് തന്റെ വതാളിന്നിരയതാക്കതാ
ന്ത അയതാൾ വിടുേതായിരുന്നില്ല. 
അത്ദേഹന്ത്ക്കുെിച്ച്ക് ഒരതാൾ ഇങ്ങ
ന്ൈ പെഞ്ു: ‘ഇന്നയതാൾ ന്െയ്തു
ത്പതാന്ലയുള്ള ത്സവൈം ൈമേുന്ട 
�ൂട്ടത്ിൽ േന്റ്താരതാളും ന്െയ്ിട്ടി
ല്ല.’ അത്ന്നരം െസൂൽ(സ്) പെ
ഞ്ു: ‘അെിയു�, അയതാൾ ൈര
�താവ�താശിയതാ�ുന്നു, ത്രീർച്ച!’ 
അത്പ്താൾ �ൂട്ടത്ിന്ലതാരതാൾ പെ
ഞ്ു: ‘ഞതാൻ അവന്ൈ അൈുഗേി
ച്ചു ത്ൈതാക്കതാം.’ അങ്ങന്ൈ അത്ദേഹം 
അയതാൾന്ക്കതാപ്ം ഇെങ്ങിത്ിരിച്ചു. 
അയതാൾ ൈിൽക്കുത്മ്താന്ഴതാന്ക്ക 
അത്ദേഹവും ൈിൽക്കും. അയതാൾ 
ത്വഗത �ൂട്ടിയതാൽ അത്ദേഹവും 
ത്വഗത �ൂട്ടും. അങ്ങന്ൈ ആ േൈു
ഷ്ൈ്ക് സതാരേതായ ഒരു പരിക്ക്ക് പറ്ി. 
അത്തതാന്ട അയതാൾ േരിക്കതാൻ ധൃ
തി�താണിച്ചു. തന്റെ വതാൾ ഭൂേിയിൽ 
ന്വച്ച്ക് അതിന്റെ വതായ്ക് ത്ല തന്റെ 
ന്ൈഞ്ചിൈിടയിലതാക്കി അതിൽ 
ശര്രീരം അേർത്ി അയതാൾ ആത്മ
ഹത്ന്െയ്ു. അൈന്തരം അയതാന്ള 
അൈുഗേിച്ച വ്ക്തി  െസൂലി(സ്)
ന്റെ അടുത്ു ന്െന്ന്ക് പ്രഖ്താപി
ച്ചു: ‘ഞതാൈിതതാ സതാക്ഷ്ം വഹി
ക്കുന്നു. അങ്ങ്ക് അല്ലതാഹുവിന്റെ 
ദൂതൻ തന്ന്ന.’ െസൂൽ ത്െതാദിച്ചു: 
എന്തതാണ്ക് സംഭവം? അയതാൾ വി
ശദേതാക്കി...അത്ന്നരം അല്ലതാഹു
വിന്റെ ദൂതർ(സ) പെഞ്ു: ‘ജൈ
ദൃഷ്ിയിൽ സ്ർഗതാവ�താശി�ളുന്ട 
�ർേങ്ങൾ ന്െയ്യുന്ന ഒരതാൾ ൈര
�താവ�താശിയതായിരിക്കതാം. ജൈങ്ങ
ളുന്ട ദൃഷ്ിയിൽ ൈര�താവ�താശി�
ളുന്ട �ർേങ്ങൾ ന്െയ്യുന്ന ഒരതാൾ 
സ്ർഗതാവ�താശിയതായിരിക്കതാം’ 
(ബുഖതാരി, േുസ്ക് ലിം).

ഓത്രതാ േൈുഷ്ന്റെയും ജ്രീ
വിതതാന്ത്ം വിലയിരുത്ിയതാണ്ക് 
അല്ലതാഹു അവൈ്ക് പ്രതിഫലം ൈൽ
�ുന്നത്ക്. ജ്രീവിതത്ിന്റെ ബതാല്
ത്ിലും യരൗവൈത്ിലും ഭയ 

ഭക്തൈതായി ജ്രീവിച്ച്ക് അവസതാൈം 
അവിശ്താസത്ിന്റെ പ്രവർത്ൈ
ങ്ങളിൽ ഏർന്പ്ട്ട്ക് േരണേടഞ്വൈ്ക് 
അവൻ ജ്രീവിതത്ിന്റെ ആദ്ഘട്ട
ത്ിൽ ന്െയ് �താര്ങ്ങൾ പരിഗണി
ച്ച്ക് സ്ർഗം ൈൽ�ന്പ്ടുന്ന പ്രശ്ക് ൈ
ത്േയുദിക്കുന്നില്ല. േെിച്ച്ക്, ന്െെുപ്ം 
േുതൽ തതാത്ന്തതാന്നിയതായി ജ്രീവി
ക്കു�യും അവസതാൈം ത�്്ക് വയു
ള്ള ജ്രീവിതത്ിത്ലക്ക്ക് േടങ്ങി �ു
െച്ചു�താലം േതാത്രം ൈല്ലൈിലയിൽ 
ജ്രീവിക്കുവതാൻ അവസരം ലഭി
ക്കു�യും ന്െയ്ിട്ടുള്ളവൻ സ്ർ
ഗതാവ�താശിയതായിരിക്കും. അന്ത്ം 
ൈന്നതാവലതാണ്ക് ഏറ്വും പ്രധതാൈം; 
അതതാണ്ക് അല്ലതാഹു പരത്ലതാ�ത്്ക് 
പരിഗണിക്കു� എന്ന്ക് സതാരം.

ഈ സതാധ്ത�ന്ളല്ലതാം േു
ന്നിൽ �ണുന്�താണ്ക് തന്ന്നയതാണ്ക് 
ൈമേുന്ട ജ്രീവിതതാന്ത്ം ൈന്നതാക്കു
വതാൻ ത്വണി െസൂൽ(സ്) ൈത്മേതാ
ട്ക് ആഹ്താൈം ന്െയ്ത്ക്. 

േഹതാൈതായ യൂസുഫ്ക് ൈബി
(അ)യുന്ട പ്രതാർഥൈ �താണു�: 
“ൈ്രീ എന്ന്ന േുസ്ക് ലിേതായി േരിപ്ി
ക്കു�യും സജ്ൈങ്ങളുന്ട �ൂട്ട
ത്ിൽ ത്െർക്കു�യും ന്െത്യ്യണ
ത്േ’’ (സൂെതു യൂസുഫ്ക്:102).

പ്രവതാെ�ൻ(സ്) പതിവതായി 
പ്രതാർഥിക്കതാെുള്ള ഒരു പ്രതാർഥൈ 
�താണു�: “ഹൃദയങ്ങന്ള േതാറ്ിേെി
ക്കുന്ന അല്ലതാഹുത്വ, എന്റെ ഹൃദ
യന്ത് ൈ്രീ ൈിന്റെ ദ്രീൈിൽ അടിയു

െച്ച്ക് ൈിർത്ത്ണത്േ.’’

പരിശുദ്ധ �്ുർആൈിലൂന്ട 
അല്ലതാഹു പഠിപ്ിക്കുന്ന പ്രതാർഥൈ�
ളിൽ ഒന്ന്ക് ഇപ്ര�താരേതാണ്ക്: “...ഞങ്ങ
ളുന്ട ൈതാഥതാ, ഞങ്ങന്ള ൈ്രീ സൻ
േതാർഗത്ിലതാക്കിയതിൈു ത്ശഷം 
ഞങ്ങളുന്ട േൈസ്ു�ന്ള ൈ്രീ ന്തറ്ി
ക്കരുത്ത. ൈിന്റെ അടുക്കൽൈിന്നു
ള്ള �താരുണ്ം ഞങ്ങൾക്ക്ക് ൈ്രീ പ്ര
ദതാൈം ന്െത്യ്യണത്േ. ത്രീർച്ചയതായും 
ൈ്രീ അത്ധി�ം ഔദതാര്വതാൈതാ�ു
ന്നു’’ (സൂെതു ആലുഇംെതാൻ:9).

േന്റ്താരു പ്രതാർഥൈ: “ൈ്രീ പെ
യു�: എന്റെ രക്ഷിതതാത്വ, പിശതാ
െുക്കളുന്ട ദുർത്ബതാധൈങ്ങളിൽൈി
ന്ന്ക് ഞതാൻ ൈിത്ന്നതാട്ക് രക്ഷത്തടുന്നു. 
അവർ (പിശതാെുക്കൾ) എന്റെ അടു
ത്്ക് സന്നിഹിതരതാ�ുന്നതിൽൈി
ന്നും എന്റെ രക്ഷിതതാത്വ, ഞതാൻ 
ൈിത്ന്നതാട്ക് രക്ഷത്തടുന്നു’’ (സൂെ
തുൽ േുഅ്ക്േിൈൂൻ:97,98).

േൈുഷ്ന്റെ അന്ത്ം ൈതാശത്ി
ലതാക്കതാൻ പിശതാെ്ക് ജതാഗരൂ�േതായി
രിക്കു�യതാന്ണന്നും അവസരം 
�ിട്ടുത്മ്താന്ഴല്ലതാം അവൻ പിഴപ്ി
ക്കുന്േന്നും പരിശുദ്ധ �്ുർആ
ൈിൽ പ്രസ്താവിക്കന്പ്ട്ടിരിക്കുന്നു.

െസൂൽ(സ്) അരുളിയതതായി 
ഇങ്ങന്ൈ �താണതാം: “ആന്രങ്കിലും 
ശ്താസം േുട്ടിച്ച്ക് ആത്മഹത് ന്െ
യ്താൽ ൈര�ത്ിൽവച്ച്ക് അവൻ 
സ്യം ശ്താസം േുട്ടിച്ചുന്�താണിരി
ക്കും. ആന്രങ്കിലും സ്ത്ദഹത്ിൽ 

ഓേരാ മനുഷ്യമറെയും ജീവി്താന്ത്യം വിലയിരുത്തിയാണ് 
അലാഹു അവന് ്തപ്തിഫലം നൽകുന്നത്. ജീവി്തത്തി
മറെ ബാല്യത്തിലും യൗവനത്തിലും ഭയഭക്തനായി ജീവിച്ച് 
അവസാനം അവിശ്ാസത്തിമറെ ്തപവർത്തനങ്ങളിൽ ഏർമപെ
ട്് മരണമടഞ്വന് അവൻ ജീവി്തത്തിമറെ ആദ്യഘട്ത്തിൽ 
മ്യ്ത കാര്യങ്ങൾ പരിഗണിച്ച് സ്ർഗം നൽകമപെടുന്ന ്തപശ് ന
േമയുദിക്ുന്നില. മറിച്ച്, മ്റുപെം മു്തൽ ്താേന്താന്നിയായി 
ജീവിക്ുകയും അവസാനം ്തക്് വയുള് ജീവി്തത്തിേല
ക്് മടങ്ങി കുറച്ചുകാലം മാ്ത്തം നലനിലയിൽ ജീവിക്ുവാൻ 
അവസരം ലഭിക്ുകയും മ്യ്തിട്ുള്വൻ സ്ർഗാവകാശിയാ
യിരിക്ും. അന്ത്യം നന്നാവലാണ് ഏറ്റവും ്തപധാനം; അ്താണ് 
അലാഹു പരേലാകത്ത് പരിഗണിക്ുക എന്ന് സാരം.
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�ുത്ി ആത്മഹത് ന്െയ്താൽ ൈര
�ത്ിൽവച്ച്ക് അവൻ സ്യം േുെി
ത്വൽപിച്ചുന്�താത്ണയിരിക്കും’’ 
(ബുഖതാരി).

അബൂഹുെയ്ക് െ(െ)യിൽ ൈിന്ന്ക് 
ൈിത്വദൈം; െസൂൽ (സ്) പെഞ്ു: 
“ഒരതാൾ േലേു�ളിൽൈിന്ന്ക് െതാടി 
ആത്മഹത് ന്െയ്താൽ അവൻ 
ൈര�ത്ിലും അപ്ര�താരം ൈിത്
വും വ്രീണുന്�താത്ണയിരിക്കും. 
വിഷം �ഴിച്ച്ക് ആത്മഹത് ന്െ
യ്വൻ ൈര�ത്ിൽ എന്ന്നന്നും 
വിഷം �ഴിച്ചുന്�താത്ണിരിക്കും. 
അവന്റെ ന�യിൽ അവന്റെ 
വിഷം എത്പ്താഴും ഉണതായിരിക്കും. 
ഒരതാൾ ആയുധം ഉപത്യതാഗിച്ച്ക് 
സ്ശര്രീരന്ത് വധിച്ചതാൽ അവൻ 
�താലതാ�താലവും ൈര�ത്ിൽവച്ച്ക് 
ആയുധംന്�താണ്ക് തന്റെ വയെ്ക് �ു
ത്ിക്ക്രീെിന്ക്കതാത്ണയിരിക്കും. ആ 
ആയുധം അവന്റെ �യ്യിൽ എത്പ്താ
ഴും ഉണതായിരിക്കും’’ (ബുഖതാരി).

ആത്മഹത് ന്െയ്യുന്നവരിൽ 
േിക്കവരും േുത്മ്തന്ന്ന ആത്മഹ
ത് ന്െയ്യണം എന്ന്ക് ത്രീരുേതാൈിച്ച്ക് 
ന്െയ്യുന്നവരല്ല. അങ്ങന്ൈയുള്ളവർ 
വളന്ര �ുെവതായിരിക്കും. ആത്മഹ
ത് ന്െയ്യണം എന്ന്ക് വിെതാരിച്ച്ക് ൈട
ക്കുന്നവർ േിക്കവതാെും േതാൈസി� 
ത്രതാഗി�ന്ള ത്പതാന്ലയുള്ളവരതായി
രിക്കും. അധി� ആത്മഹത്�ളും 
ന്പന്ട്ടന്നുണതാ�ുന്ന ഒരു ക്ഷേത്�
ടിൽ ന്െയ്ുത്പതാ�ുന്നതതാണ്ക്. ഏത്ക് 
രൂപത്ിൽ ആത്മഹത് ന്െയ്താലും 

ൈബി(സ്) പെയുന്നത്ക് ആ ശിക്ഷ 
അവൻ �താലതാ�താലം ൈര�ത്ിലും 
തുടരുന്േന്നതാണ്ക്. 

ൈബി(സ്) പഠിപ്ിച്ച ഒരു പ്രതാർ
ഥൈ �താണു�: “ഹയ്യും (എന്ന്ന
ന്നും ജ്രീവിച്ചിരിക്കുന്നവൈും) 
�്യ്യൂേുേതായ (എല്ലതാം ൈിയന്ത്രി
ക്കുന്നവൈുേതായ) അല്ലതാഹുത്വ, 
ൈിന്റെ �താരുണ്ം േുത്ഖൈ ൈിത്ന്നതാ
ട്ക് ഞതാൻ സഹതായം ത്െതാദിക്കുന്നു. 
എന്റെ എല്ലതാ �താര്ങ്ങളും ൈ്രീ 
ൈന്നതാക്കിത്ത്രണത്േ. ഒരു �്ി
േന്വട്ടുന്ന ത്ൈരത്ത്ക്ക്ക് ത്പതാലും 
എന്റെ �താര്ം എന്നിത്ലക്ക്ക് ൈ്രീ 
ഏൽപിക്കരുത്ത’’ (ഹതാ�ിം).

എത്പ്താഴും പ്രയതാസവും ബുദ്ധി
േുട്ടും ഉണതാ�ുന്േന്ന്ക് ൈതാം �രുത
രുന്തന്ന്ക് ഇേതാം ശതാഫിഈ(െഹി) 
എഴുതിയതതായി അത്ദേഹത്ിന്റെ 
‘ദ്രീവതാൈു ശതാഫിഈ’ എന്ന �വിതതാ 
സേതാഹതാരത്ിൽ �താണതാം. സതാര

സമ്ുഷ്േതായ ആ �വിതതാസേഹതാ
രത്ിന്ല െില വരി�ൾ �താണു�: 

“ഓ േൈുഷ്താ, ൈിൈക്ക്ക് പ്രയതാസ
ങ്ങളും പ്രതിസന്ധി�ളും രതാപ�ലി
ല്ലതാന്ത ഉരുണു�ൂടിയിട്ട്ക് ൈിന്റെ േൈ
സ്ിൽ പ്രതിസന്ധി�ൾ വരുത്മ്താൾ 
ൈ്രീ ക്ഷേത്�ട്ക് �താണിക്കരുത്ക്. ദുൻ
യതാവിന്ല ഒരു �താര്വും ശതാശ്ത
േല്ല എന്നുള്ളത്ക് ൈിന്റെ േൈസ്ിന്ൈ 
ൈ്രീ പഠിപ്ിക്കണം. പ്രതിസന്ധി�
ളിലും പ്രയതാസങ്ങളിലും േലത്പതാ
ന്ല പരൗരുഷം പൂണ്ക് ൈ്രീ ഉെച്ചുൈിൽ
ക്കു�. വിട്ടുവ്രീഴ്ചയും ൈന്�ളുന്ട 
പൂർത്്രീ�രണവും ൈ്രീ ൈിന്റെ േു
ഖേുദ്യതാക്കു�.’’

“ൈിൈക്ക്ക് ദുൻയതാവിൽ സത്ന്തതാ
ഷം ശതാശ്തേല്ലതാത്തുത്പതാന്ല 
ഈ ദുൻയതാവിൽ ശതാശ്തേതായി 
ദുഃഖിത്ക്കണിയും വരില്ല. സത്ന്തതാ
ഷം �ുെച്ചു�ഴിഞ്താൽ സങ്കട
േതാവുന്നുണത്ല്ലതാ! അതുത്പതാന്ല 
സങ്കടം വരുത്മ്താഴും �ുെച്ച്ക് �ഴി
ഞ്താൽ സത്ന്തതാഷം വരുന്േന്ന്ക് ൈ്രീ 
െിന്തിക്കണം.’’

അല്ലതാഹു പെയുന്നു: “ത്രീർച്ച
യതായും ന്ഞരുക്കത്ിന്റെ �ൂന്ട 
ഒരു എളുപ്േുണതായിരിക്കും’’ (സൂ
െതുൽ ഇൻശിെതാഹ്ക്:6).

േതാൈസി�േതായി പ്രയതാസങ്ങളു
ണതാ�ുത്മ്താൾ അത്ക് ത്വന്െതാരതാത്ളതാ
ട്ക് തുെന്നുപെയുന്നതിലൂന്ട വള
ന്രയധി�ം ആശ്താസം ലഭിക്കും. 
അതതാണ്ക് ഇന്നന്ത് �രൗൺസി
ലിങ്ങ്ക് ന്സറെെു�ളിൽ ൈടക്കുന്ന
ത്ക്. പ്രയതാസവും ബുദ്ധിേുട്ടു�ളുേു
ള്ള ആളു�ത്ളതാട്ക് �രൗൺസിലിങ്ങ്ക് 
ന്െയ്യുന്ന വ്ക്തി �താര്ങ്ങൾ തുെ

ആത്മഹ്ത്യ മ്യേുന്നവരിൽ മിക്വരും മുേമ്്തമന്ന ആത്മഹ്ത്യ 
മ്യേണം എന്ന് ്തീരുമാനിച്ച് മ്യേുന്നവരല. അങ്ങമനയുള്വർ 

വളമര കുറവായിരിക്ും. ആത്മഹ്ത്യ മ്യേണം എന്ന് വി്ാരിച്ച് 
നടക്ുന്നവർ മിക്വാറും മാനസിക േരാഗികമള േപാമലയുള്

വരായിരിക്ും. അധിക ആത്മഹ്ത്യകളും മപമട്ന്നുണ്ടാകുന്ന 
ഒരു ക്ഷമേകടിൽ മ്യ്തുേപാകുന്ന്താണ്. ഏത് രൂപത്തിൽ 

ആത്മഹ്ത്യ മ്യ്താലും നബി(സ്) പറയുന്നത് ആ ശിക്ഷ അവൻ 
കാലാകാലം നരകത്തിലും ്തുടരുമമന്നാണ്.   നബി(സ്) പഠിപെിച്ച 
ഒരു ്തപാർ്ന കാണുക: “ഹയേും (എമന്നന്നും ജീവിച്ചിരിക്ുന്നവ

നും) ക്യേൂമുമായ (എലാം നിയ്തന്തിക്ുന്നവനുമായ) അലാഹുേവ, 
നിമറെ കാരുണ്യം മുേഖന നിേന്നാട് ഞാൻ സഹായം േ്ാദിക്ുന്നു. 

എമറെ എലാ കാര്യങ്ങളും നീ നന്നാക്ിത്തേരണേമ. ഒരു കണ്ിമ
മവട്ുന്ന േനരേത്തക്് േപാലും എമറെ കാര്യം 
എന്നിേലക്് നീ ഏൽപിക്രുേ്ത’’ (ഹാകിം).
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ന്ന്ക് പെയതാൻ ആവശ്ന്പ്ടു�യതാ
ണ്ക്. േൈസ്്ക് തുെക്കതാൻ ആളില്ലതാ
ന്തയതാ�ുത്മ്താഴതാണ്ക് േൈുഷ്ൻ 
സങ്കടന്പ്ടുന്നത്ക്. ആശ്താസം ൈൽ
�താൻ ആരുേില്ലതാത്ത്പ്താഴതാണ്ക് േതാ
ൈസി� വിഷേം വർധിക്കുന്നത്ക്. 

െബ്ിന്ൈത്പതാന്ല ൈേുക്ക്ക് എല്ലതാ 
വിഷേവും തുെന്നുപെയതാൻ ആരു
േില്ല. എല്ലതാം അെിയുന്നവൻ അല്ലതാ
ഹുവല്ലതാന്ത ത്വന്െ ആരുേില്ലന്ല്ലതാ. 
ഒരു �രൗൺസിലർക്കും ൈമേുന്ട ഭതാ
വിന്യക്കുെിച്ചെിയില്ല. വന്നുഭവിച്ച 
വിഷേം ഗുണ�രത്േതാ ത്ദതാഷ�രത്േതാ 
എന്നും അെിയില്ല. എല്ലതാം അെി
യുന്ന െബ്ിത്ൈതാട്ക് �്ുൈ്രീന്രതാഴു
ക്കി പ്രയതാസങ്ങൾ പെയു�. എല്ലതാ 
ആവലതാതി�ളും അവൈിൽ സേർ
പ്ിക്കു�. േൈുഷ്ത്രതാട്ക് ധതാരതാളം 
പെഞ്താൽ അവർക്ക്ക് ന്വെുപ്ു
ണതാ�ും. പത്ക്ഷ, അല്ലതാഹുവിൈ്ക് 
ൈതാം എത്ര�ണ്ക് ത്െതാദിക്കുന്നു
ത്വതാ, പെയുന്നുത്വതാ അത്ര�ണ്ക് 
അത്ക് ഇഷ്േതാണ്ക്. 

“െബ്ിത്ൈതാടുള്ള ത്െതാദ്ം ഒഴി
വതാക്കുത്മ്താഴതാണ്ക് അല്ലതാഹുവിൈ്ക് 
ന്വെുപ്ുണതാ�ുന്നത്ക്. േൈുഷ്ത്ൈതാ
ട്ക് ത്െതാദിക്കുത്മ്താഴതാണ്ക് ന്വെുപ്്ക്.’’

അല്ലതാഹു പെയുന്നു: “ൈിങ്ങ
ളുന്ട രക്ഷിതതാവ്ക് പെഞ്ിരിക്കു
ന്നു: ൈിങ്ങൾ എത്ന്നതാട്ക് പ്രതാർഥി
ക്കൂ. ഞതാൻ ൈിങ്ങൾക്ക്ക് ഉത്രം 
ൈൽ�താം. എന്ന്ന ആരതാധിക്കതാ
ന്ത അഹങ്കതാരം ൈടിക്കുന്നവരതാത്രതാ 
അവർ വഴിന്യ ൈിദേ്രതായിന്ക്കതാണ്ക് 
ൈര�ത്ിൽ പ്രത്വശിക്കുന്നതതാണ്ക്; 
ത്രീർച്ച’’ (സൂെതുൽ ഗതാഫിർ:60).

ത്െതാദിക്കുത്മ്താത്ഴക്കും �ിട്ടിയി
ന്ല്ലങ്കിൽ ൈതാം ൈിരതാശന്പ്ട്ടു�ൂടതാ. 
പ്രതാർഥൈ�ൾക്ക്ക് അല്ലതാഹു ഉത്രം 
ൈൽ�ു� േൂന്ന്ക് രൂപങ്ങളിലതായതാണ്ക്: 

1) ൈമേൾ ത്െതാദിച്ച അത്ത 
�താര്ം തന്ന്ന അല്ലതാഹു ൈേുക്ക്ക് 
തരും. 

2) ആ ത്െതാദിച്ച �താര്ം തന്ന്ന 
അല്ലതാഹു തന്നിന്ല്ലങ്കിലും ൈമേുന്ട 
ഭതാവിജ്രീവിതത്ിൽ വരതാൈിരിക്കു
ന്ന ത്വന്െ വല്ല ബുദ്ധിേുട്ടി�ളും 
ആ ദുആ �താരണത്താൽ അല്ലതാ
ഹു ൈ്രീക്കിക്കളയും. 

3) അന്തതാന്നും �ിട്ടിയിന്ല്ല
ങ്കിൽ പ്രതാർഥിച്ചതിൈതാൽ പ്രത്ത്
�േതാന്യതാരു പുണ്ം അവൈ്ക് പര
ത്ലതാ�ത്്ക് ലഭിക്കും.  പ്രതാർഥൈക്ക്ക് 
എത്പ്താഴും പുണ്േുണ്ക്.  പ്രതാർഥിച്ച
തിന്റെ പുണ്ത്ിൈ്ക് പുെന്േ ത്െതാ
ദിച്ചന്തന്തതാത്ണതാ അതിൈുത്വണി 
പ്രത്ത്�േതായ പുണ്ങ്ങൾ പരത്ലതാ
�ത്്ക് അല്ലതാഹു അവന്റെ ത്രഖ
യിൽ എഴുതിവയ്കും. അതുന്�താണ്ക് 
ഒരിക്കലും ദുആക്ക്ക് ഒരു �ുെവും 
വരുത്ത്ണതില്ല. 

ത്രതാഗംന്�താണ്ക് �ഷ്ന്പ്ടു
ത്മ്താഴും അയ്യൂബ്ക് ൈബി(അ) പ്രതാർ
ഥിച്ചത്ക് ഇപ്ര�താരേതാണ്ക്: “അയ്യൂ
ബിന്ൈയും (ഓർക്കു�.) തന്റെ 
രക്ഷിതതാവിന്ൈ വിളിച്ചുന്�താണ്ക് 
അത്ദേഹം ഇപ്ര�താരം പ്രതാർഥിച്ച 
സദേർഭം: എൈിക്കിതതാ �ഷ്പ്താട്ക് 
ബതാധിച്ചിരിക്കുന്നു. ൈ്രീ �താരുണി
�രിൽവച്ച്ക് ഏറ്വും �രുണയുള്ള

വൈതാണത്ല്ലതാ’’ (സൂെതുൽ അമ്ി
യതാഅ്ക്:83).

ത്രതാഗസേയത്്ക് ഒരു സൃഷ്ി
ത്യതാടും അത്ദേഹം പരതാതിയും സങ്ക
ടങ്ങളും പെഞ്ില്ല. െബ്ിത്ൈതാട്ക് 
േതാത്രം പെഞ്ു. ഈ േതാതൃ� ൈമേ
ളും പിൻപറ്ു�.

ൈബി(സ്) പ്രഭതാതത്ിലും പ്ര
ത്ദതാഷത്ിലും ന്െതാല്ലതാൻ പഠിപ്ിച്ച 
പ്രതാർഥൈയിൽ ഇങ്ങന്ൈ �താണതാം: 
“അല്ലതാഹുത്വ, ഞതാൻ ൈിത്ന്നതാ
ട്ക് ഇഹത്ലതാ�ത്ിന്ലയും പര
ത്ലതാ�ത്ിന്ലയും ആഫിയത്ി
ന്ൈ (ആത്രതാഗ്ം) ത്െതാദിക്കുന്നു’’ 
(അബൂദതാവൂദ്ക്).

ത�്്ക് വക്ക്ക് ത്ശഷം ഐഹി� 
ജ്രീവിതത്ിൽ ഒരതാൾക്ക്ക് �ിട്ടു
ന്ന ഏറ്വും ൈല്ല അൈുഗ്രഹേതാണ്ക് 
ആത്രതാഗ്ം. അതുന്�താണതാണ്ക് 
പ്രവതാെ�ൻ(സ്) ൈന്മേ പഠിപ്ി
ച്ചത്ക്:  “ൈിങ്ങൾ അല്ലതാഹുവിത്ൈതാ
ട്ക് ആഫിയത്ിന്ൈ ത്െതാദിക്കു�’’ 
(ബുഖതാരി).

ൈബി(സ്)യുന്ട െില പ്രതാർഥ
ൈ�ൾ �താണു�: “അല്ലതാഹുത്വ, 
എന്റെ ശര്രീരത്ിൈ്ക് ൈ്രീ സുഖം 
ൈൽത്�ണത്േ. എന്റെ ത്�ൾവി
ക്കും �താഴ്ചക്കും സുഖം ൈൽത്�
ണത്േ. ൈ്രീ അല്ലതാന്ത ആരതാധ്ൈി
ല്ല’’ (അബൂദതാവൂദ്ക്).

“അല്ലതാഹുത്വ, ന്വള്ളപ്താണിൽ
ൈിന്ന്ക്, ഭ്താന്ത്ക് പിടിന്പടുന്നതിൽ
ൈിന്ന്ക്, �ുഷ്ഠത്രതാഗത്ിൽൈിന്ന്ക്, 
ത്േതാശന്പ്ട്ട േതാെതാവ്താധി�ളിൽൈി
ന്ന്നല്ലതാം ഞതാൻ ൈിത്ന്നതാട്ക് �താവൽ 
ത്െതാദിക്കുന്നു’’ (അഹ്ക് േദ്ക്).

െുരുക്കത്ിൽ, ആത്രതാഗ്ം ലഭി
ക്കുവതാൻ ൈതാം അല്ലതാഹുവിത്ൈതാട്ക് 
പ്രതാർഥിക്കണം. ത്രതാഗം വരുത്മ്താൾ 
െി�ിത്സ ത്തടണം, േരുന്ന്ക് �ഴിക്ക
ണം.  േരുന്നും ഒപ്ം പ്രതാർഥൈയും 
ത്വണം. ജ്രീവിതത്ിന്ല പ്രയതാസ
ങ്ങളിൽ അതിയതായി ദുഃഖിക്കതാ
ന്ത, ക്ഷേിക്കതാൈും സഹിക്കതാൈും 
സതാധിക്കണം.  സുഖ-ദുഃഖങ്ങൾ 
അല്ലതാഹുവിൽൈിന്നതാന്ണന്നുള്ള 
അെഞ്ചലേതായ വിശ്താസം ഒരു 
വിശ്താസിയിൽ ഉണതായിരിക്കണം. 

(അവസകോനിച്ിെ്ല)

റബ്ിമനേപാമല നമുക്് എലാ 
വിഷമവും ്തുറന്നുപറയാൻ 
ആരുമില. എലാം അറിയു
ന്നവൻ അലാഹുവലാമ്ത 
േവമറ ആരുമിലമലാ. ഒരു 

കൗൺസിലർക്ും നമ്ുമട 
ഭാവിമയക്ുറിച്ചറിയില. വന്നു

ഭവിച്ച വിഷമം ഗുണകരേമാ 
േദാഷകരേമാ എന്നും 

അറിയില. എലാം അറിയുന്ന 
റബ്ിേനാട് കണ്ുനീമരാഴുക്ി 
്തപയാസങ്ങൾ പറയുക. എലാ 

ആവലാ്തികളും അവനിൽ 
സമർപെിക്ുക. മനുഷ്യേരാട് 

ധാരാളം പറഞ്ാൽ അവർക്് 
മവറുപെുണ്ടാകും. പേക്ഷ, 

അലാഹുവിന് നാം എ്ത്തക
ണ്ട് േ്ാദിക്ുന്നുേവാ, പറയു

ന്നുേവാ അ്ത്തകണ്ട് അത് 
ഇഷടമാണ്. 
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ഇഹത്ലതാ� ന്�താതിപൂണ്ക് 

േരണം ൈ്രീ േെക്കന്ല്ല

ഇരപ�ൽ സുഖം ത്തടി 

ഗേിച്ച്രീടന്ല്ല-േൈുജതാ

ഇെത്യതാന്റെ വിളി ൈിന്നിൽ 

അടുത്താണത്ല്ലതാ

അഹംഭതാവം ന്വടിഞ്ിട്ട്ക് 

അഹദിത്ൈതാടടുത്ക്കണം

അവൈിയിൽ വിൈയത്താൽ 

�ുൈിഞ്ിത്ടണം-ഒടുവിൽ

അൈർഘേതാം സുബർക്കത്ിൽ 

ഇടം ത്ൈത്ടണം

സഹജ ന്ൻെ േിഴിൈ്രീര്ക് 

തുടക്കതാൻ ൈ്രീ ഒരുന്മ്ത്ട്ടതാ

സഹതായത്ിൻ �രം ൈിന്നിൽ 

പടത്ച്ചതാൻ ൈ്രീട്ടും -ഇവിന്ട

സ�ലർക്കും ഗുണം ന്െയ്താൽ 

ൈിൈക്കതാം ത്ൈട്ടം

േഹതാൻേതാരതാം സ്ഹതാബതാക്കൾ 

ൈടന്�താണ വഴിയുണ്ക്

േൈുഷ്താ ൈ്രീ അതുന്�താന്ള്ള  

ൈടന്നതാലുണ്ക്, ൈിന്റെ

േരണത്ിൽ േലതാഇ�ിൻ 

സലതാം അതുണ്ക്

സൽപന്യാവ്ക്
ഉസ്മാൻ പമാലക്മാഴി

ഗാനം



ലഹരിയിൽൈിന്നും സേൂഹ
ന്ത് ത്േതാെിപ്ിക്കുന്നതിൈു

ള്ള വഴി�ൾ അത്ൈ്ഷിക്കുന്നതിലും 
പദ്ധതി�ൾ ആവിഷ്ക് �രിക്കുന്നതി
ലും സർക്കതാരും േത, സതാേൂഹി�, 
സതാംസ്ക് �താരി� �ൂട്ടതായ്മ�ളും സജ്രീ
വേതാണിന്ന്ക്. േൈുഷ്ന്റെ ആത്രതാഗ്
ന്ത് ൈശിപ്ിക്കുന്ന, ബുദ്ധിന്യ 
േരവിപ്ിക്കുന്ന, �ുടുംബ ശിഥി
ല്രീ�രണത്ിൈ്ക് �താരണേതാ�ുന്ന, 
േൈഃസതാക്ഷിന്യ ന്ഞട്ടിക്കുന്ന തര
ത്ിലുള്ള ന്�താലപതാത�ങ്ങൾക്ക്ക് 
വഴിന്യതാരുക്കുന്ന ഈ അപ�ട�താ
രിന്ക്കതിരിൽ സേൂഹന്ത് ത്ബതാധ
വൽക്കരിക്കൽ ഒത്രതാ േൈുഷ്ന്റെ
യും ബതാധ്തയതാണ്ക്.

എന്നതാൽ ആഗ്രഹിക്കുന്നന്ത
ന്തും ത്ൈടിന്യടുക്കതാൻ ന്വമ്ൽ
ന്�താള്ളുന്ന യുവതക്ക്ക് േുൻപിൽ 
ലഹരിയുന്ട ലഭ്തക്കതായി വഴി
�ൾ തുെന്നുവച്ച്ക് അതിന്ൈതിന്ര 
ൈടത്ുന്ന ത്പതാരതാട്ടങ്ങൾ എങ്ങന്ൈ 
വിജയം �താണതാൈതാണ്ക്? േദ്ത്ിൈ്ക് 
അടിേന്പ്ട്ടവർക്ക്ക് അത്ക് ലഭിക്കതാ
ന്ത വന്നതാൽ വിഷേദ്ത്ിത്ലക്ക്ക് 
അവർ എത്ു�യും അത്ക് അവരു
ന്ട േരണത്ിത്ലക്ക്ക് വഴിന്വക്കു�
യും ന്െയ്യും എന്നതതാണ്ക് ഇതിൈ്ക് 
ൈ്തായം പെയതാെുള്ളത്ക്!

പലത്പ്താഴും ത്ബതാധവൽക്കരണ
ത്ിന്റെ ഭതാഗേതായി ലഹരി ഉപത്യതാ
ഗത്ിന്റെ ശതാര്രീരി�, സതാേൂഹി� 
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േലഖനം

ശരീഫ് കമാര
: 9495405696

െഹരി; 
ഇതയാണ്ക് ന്മയാചനത്തിന്റെ ന്നർവഴി



പ്രത്താഘതാതങ്ങന്ള പെഞ്്ക് ഭയ
ന്പ്ടുത്ി തിരിന്� ൈടത്താൈു
ള്ള ശ്രേങ്ങളതാണ്ക് ഉണതാ�താെുള്ള
ത്ക്. ‘ജ്രീവിതം ഒത്ന്നയുള്ളൂ, അത്ക് 
�ളെതാ�ണം’ എന്ന്ക് െിന്തിക്കു�
യും ഉപത്യതാഗിച്ചതാലും ഇന്ല്ലങ്കി
ലും ത്രതാഗവും േരണവും സംഭ
വിക്കും, പിന്ന്ന എന്തിൈ്ക് ൈതാം 
ഉപത്യതാഗിക്കതാതിരിക്കണം എന്ന്ക് 
ആത്ലതാെിക്കു�യും ന്െയ്യുന്ന പു
തുയുവതന്യ ത്രതാഗം പെഞ്്ക് 
ഭയന്പ്ടുത്ി തിരിന്� ൈടത്താ
ൈതാ�ുത്േതാ?

ഓത്രതാരുത്രും െിന്തിക്കുന്ന
തും പ്രവർത്ിക്കുന്നതും അവ
രവരുന്ട ധതാർേി�തയതായി വ്താ
ഖ്താൈിക്കന്പ്ടു�യും, അപരന്റെ 
അഭിേതാൈന്ത്ക്കതാളും �ഷ്ൈഷ്

ങ്ങന്ളക്കതാളും തന്റെ ഇഷ്ങ്ങൾക്ക്ക് 
വില �ൽപിക്കു�യും, അതിന്ൈ
ന്യല്ലതാം അവ�താശങ്ങളതാക്കിന്യ
ടുക്കതാൻ േുെവിളി �ൂട്ടു�യും ന്െ
യ്യുന്ന ഒരു ജൈതയുന്ട േുന്നിൽ 
സതാേൂഹി� പ്രത്താഘതാതങ്ങൾ പെ
ഞ്ുന്�താണ്ക് േതാത്രം ത്േതാെൈം സതാ
ധ്േതാ�ുത്േതാ?

ഇവിന്ടയതാണ്ക് ലഹരിയിൽൈി
ന്നുള്ള ത്േതാെൈത്ിന്റെ ഇസ്ക് ലതാ
േി� പതാഠങ്ങൾ പ്രസക്തേതാ�ുന്ന
ത്ക്. ‘ൈിങ്ങൾക്ക്ക് വിരേിക്കതാെതായിത്ല്ല’ 
എന്ന ത്െതാദ്ത്ത്താട്ക് ‘ഞങ്ങൾ വി
രേിച്ചിരിക്കുന്നു’ എന്ന്ക് തിരിച്ചു 
പെയതാൻ േതാത്രം ഒരു ജൈതന്യ 
പരിവർത്ിപ്ിച്ച ആ അധ്താപൈ
ങ്ങന്ള ത്രീർച്ചയതായും ൈതാം അടു
ത്െിയണം.

അല ്ലതാഹുവതാണ്ക്  സ്രഷ്താവ്ക് 
എന്നും ഈ ജ്രീവിതം അവൻ 
ൈൽ�ിയത്ക് കൃത്േതായ ലക്ഷ്
ത്ത്താന്ടയതാന്ണന്നും ഇതിൈപ്ു
െം ൈന്-തിന്�ൾക്ക്ക് പ്രതിഫലം 
ൈൽ�ന്പ്ടുന്ന പതാരത്രി�ജ്രീവി
തം വരതാൈുന്ണന്നും ഇസ്ക് ലതാം 
േൈുഷ്ന്ര പഠിപ്ിച്ചു. ലഹരി സ്ര
ഷ്താവ്ക് ൈിഷിദ്ധേതാക്കിയ നപശതാ
െി�തയതാന്ണന്നും അതിത്ലക്ക്ക് 
അടുക്കു�വഴി സ്രഷ്താവിൽൈി
ന്നും ശ്രദ്ധന്തറ്ു�യും േൈുഷ്ർ
ക്കിടയിൽ  ശത്രുതയുണതാവു�യും 
ന്െയ്യുന്േന്നും �്ുർആൻ അവന്ര 
ഉദ്ക് ത്ബതാധിപ്ിച്ചു.

“സത്വിശ്താസി�ത്ള, േദ്വും 
െൂതതാട്ടവും പ്രതിഷ്ഠ�ളും പ്രശ്ക് ൈം 
ന്വച്ച്ക് ത്ൈതാക്കതാൈുള്ള അമ്ു�ളും 
നപശതാെി�േതായ ത്േ്ലച്ഛവൃത്ി േതാ
ത്രേതാ�ുന്നു. അതിൈതാൽ ൈിങ്ങൾ 
അന്തതാന്ക്ക വർജിക്കു�. ൈിങ്ങൾ
ക്ക്ക് വിജയം പ്രതാപിക്കതാം. പിശതാെ്ക് 
ഉത്ദേശിക്കുന്നത്ക് േദ്ത്ിലൂന്ടയും 
െൂതതാട്ടത്ിലൂന്ടയും ൈിങ്ങൾക്കി
ടയിൽ ശത്രുതയും വിത്ദ്ഷവും 
ഉളവതാക്കുവതാൈും, അല്ലതാഹുന്വ 
ഓർേിക്കുന്നതിൽൈിന്നും ൈേ
സ്ക് �താരത്ിൽ ൈിന്നും ൈിങ്ങന്ള 
തടയുവതാൈും േതാത്രേതാ�ുന്നു. അതി
ൈതാൽ ൈിങ്ങൾ (അവയിൽ ൈിന്ന്ക്) 
വിരേിക്കുവതാന്ൈതാരുക്കേുത്ണതാ?’’ 
(�്ുർആൻ 5:90,91).

േതാത്രേല്ല; േൈുഷ്ന്റെ ബുദ്ധി
ന്യ േെയ്കുന്നന്തതാന്ക്ക േദ്േതാന്ണ
ന്ന്ക്, അത്ക് സ�ല തിന്�ളുന്ടയും 
േതാതതാവതാന്ണന്ന്ക്, വലിയ ത്തതാതിൽ 
ഉപത്യതാഗിച്ചതാൽ ലഹരിയുണതാ�ു
ന്നവയുന്ട ന്െെിയ അളവിലുള്ള 
ഉപത്യതാഗവും ൈിഷിദ്ധേതാന്ണന്ന്ക്, 
സത്വിശ്താസിയതായിന്ക്കതാണ്ക് 
ഒരതാൾക്ക്ക് േദ്പിക്കതാൈതാവു�യിന്ല്ല
ന്ന്ക്, േദ്പതാൈിയുന്ട ൈതാൽപത്ക് ദിവ
സന്ത് ൈേസ്ക് �താരം സ്്രീ�രിക്കന്പ്
ടിന്ല്ലന്ന്ക്, ലഹരിയുന്ട ഉപത്യതാഗം  
സ്ർഗപ്രത്വശൈത്ിൈ്ക് തടസ്േതാ�ു
ന്േന്ന്ക്, ൈര�ത്ിൽ ത്വദൈത്യെിയ 
ശിക്ഷക്ക്ക് അർഹരതാ�ുന്േന്ന്ക് െസൂൽ 
(സ്) സേൂഹന്ത് പഠിപ്ിച്ചു. ഈ 
സതാത്രതാപത്ദശങ്ങൾ ഒരു ജൈതയു
ന്ട ത്േതാെൈത്ിൈ്ക് വഴി  ന്തളിച്ച  

പലേപൊഴും േബാധവൽക്രണത്തിമറെ ഭാഗമായി ലഹരി ഉപേയാഗത്തി
മറെ ശാരീരിക, സാമൂഹിക ്തപ്ത്യാഘാ്തങ്ങമള പറഞ്് ഭയമപെടുത്തി 

്തിരിമക നടത്താനുള് ്തശമങ്ങളാണ് ഉണ്ടാകാറുള്ത്. ‘ജീവി്തം ഒേന്ന
യുള്ൂ, അത് കളറാകണം’ എന്ന് ്ിന്തിക്ുകയും ഉപേയാഗിച്ചാലും 
ഇമല്ിലും േരാഗവും മരണവും സംഭവിക്ും, പിമന്ന എന്തിന് നാം 

ഉപേയാഗിക്ാ്തിരിക്ണം എന്ന് ആേലാ്ിക്ുകയും മ്യേുന്ന പു്തു
യുവു്തമയ േരാഗം പറഞ്് ഭയമപെടുത്തി ്തിരിമക നടത്താനാകുേമാ?
ഓേരാരുത്തരും ്ിന്തിക്ുന്ന്തും ്തപവർത്തിക്ുന്ന്തും അവരവരുമട 

ധാർമിക്തയായി വ്യാഖ്യാനിക്മപെടുകയും, അപരമറെ അഭിമാനമത്ത
ക്ാളും കഷടനഷടങ്ങമളക്ാളും ്തമറെ ഇഷടങ്ങൾക്് വില കൽപി

ക്ുകയും, അ്തിമനമയലാം അവകാശങ്ങളാക്ിമയടുക്ാൻ മുറവിളി 
കൂട്ുകയും മ്യേുന്ന ഒരു ജന്തയുമട മുന്നിൽ സാമൂഹിക ്തപ്ത്യാഘാ

്തങ്ങൾ പറഞ്ുമകാണ്ട് മാ്ത്തം േമാ്നം സാധ്യമാകുേമാ?
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വിളക്കുേതാടങ്ങളതാണ്ക്.

ലഹരി ഉപത്യതാഗിക്കുന്നത്ക് േതാ
ത്രേല്ല, അതിത്ലക്ക്ക് വഴിന്വക്കുന്ന 
എല്ലതാ �താര്ങ്ങളും ഇസ്ക് ലതാം വില
ക്കിയിട്ടുേുണ്ക്. 

ഒരിക്കൽ ത്താരിഖ്ക് ഇബ്ക് ൈു സു
നവദ്ക്(െ) േദ്ന്ത്പ്റ്ി ൈബി(സ്)
ത്യതാട്ക് ത്െതാദിച്ചു. അത്പ്താൾ െസൂൽ 
(സ്) അത്ക് ൈിത്രതാധിക്കു�യും അത്ക് 
ഉണതാക്കുന്നതിത്ൈതാട്ക് ന്വെുപ്്ക് പ്ര�
ടിപ്ിക്കു�യും ന്െയ്ു. അത്ദേഹം 
(ത്താരിഖ്ക്) പെഞ്ു: ‘ഞതാൻ േരു
ന്നിൈ്ക് ത്വണിയതാണ്ക് അതുണതാ
ക്കുന്നത്ക്.’ അത്പ്താൾ ൈബി(സ്) 
പെഞ്ു: ‘ത്രീർച്ചയതായും അത്ക് േരു
ന്നല്ല, എന്നതാൽ അത്ക് ത്രതാഗേതാണ്ക്’ 
(േുസ്ക് ലിം).

ലഹരിത്യതാടുള്ള എല്ലതാ സഹ
�രണന്ത്യും പൂർണേതായും 
ഇസ്ക് ലതാം വിലക്കിയതതാണ്ക്. ൈബി 
(സ്) പെഞ്ു: “േദ്ന്ത്യും അത്ക് 
�ുടിക്കുന്നവന്ൈയും �ുടിപ്ിക്കു
ന്നവന്ൈയും അത്ക് ഉണതാക്കുന്നവ
ന്ൈയും ഉണതാക്കിപ്ിക്കുന്നവന്ൈ
യും അത്ക് വിൽക്കുന്നവന്ൈയും 
വതാങ്ങുന്നവന്ൈയും അത്ക് എത്ി
ക്കുന്നവന്ൈയും ആരിത്ലക്കതാ
ന്ണതാ എത്ിക്കുന്നത്ക് അവന്ൈയും 
അതിന്റെ വില ഭക്ഷിക്കുന്നവന്ൈ
യും അല്ലതാഹു ശപിച്ചിരിക്കുന്നു’’ 
(അഹ്ക് േദ്ക്).

ത്ൈതാക്കു! ഒരു േൈുഷ്ൻ ലഹരി
യിത്ലക്ക്ക് എത്ുന്ന, സേൂഹത്ിൽ 
ലഹരി വ്താപിക്കതാൻ �താരണേതാ
�ുന്ന എല്ലതാ വഴി�ന്ളയുേതാണ്ക് 
ഇസ്ക് ലതാം അടച്ചത്ക്.

ത്േൽസൂെിപ്ിച്ച എല്ലതാ ൈിർത്ദ
ശങ്ങളും തങ്ങളുന്ട സ്രഷ്താവിൽ
ൈിന്നും അവതരിക്കന്പ്ട്ടതതാന്ണ
ന്നും തതൈുസൃതേതായി ജ്രീവിക്കു� 
എന്നത്ക് അവത്ൈതാടുള്ള അൈുസര
ണേതാന്ണന്നും അതിൈ്ക് പ്രതിഫ
ലം ൈൽ�ന്പ്ടുന്ന ദിവസം വരു
ന്േന്നും അൈുസരണയില്ലതാത് 

ജ്രീവിതത്ിൈ്ക് അന്ന്ക് അതി�ഠിൈ
േതായ ശിക്ഷയുന്ണന്നും ത്ബതാധ്
ന്പ്ട്ടത്പ്താൾ ലഹരി ആസ്ദിക്കതാൻ 
അവസരങ്ങൾ ലഭിക്കുേതായിരു
ന്നിട്ടും അതിൽൈിന്ന്ക് എല്ലതാ അർ
ഥത്ിലും അ�ന്ന്ക് ജ്രീവിക്കതാൻ 
തയ്യതാെുള്ള ഒരു ജൈത പ്രവതാെ� 
�താലഘട്ടത്ിൽ പിെവിന്യടുത്ു.

അന്ത,  സ്രഷ്താവിന്ൈയും 
ൈന്-തിന്�ൾക്ക്ക് പ്രതിഫലം ലഭി
ക്കുന്ന പരത്ലതാ�ന്ത്യും ത്ബതാധ്
ന്പ്ടുത്ിയുള്ള പരിഹതാര വഴി�ളി
ലൂന്ട േതാത്രന്േ ലഹരിയിൽൈിന്നും 
സേൂഹന്ത് പൂർണേതായും ത്േതാെി
പ്ിക്കതാൻ �ഴിയൂ. ലഹരിയിൽൈി
ന്നു േതാത്രേല്ല, ഏതു തിന്�ളിൽ
ൈിന്നുേുള്ള ത്േതാെൈത്ിന്റെ വഴി 
അതുതന്ന്നയതാണ്ക്. 

ഇഹത്ലതാ� ജ്രീവിതത്ിന്ല 
�ർേങ്ങൾ വിെതാരണ ന്െയ്യന്പ്ടു
ന്ന ഒരു ദിവസന്ത് ഭയന്ന്ക് സൽ
�ർേൈിരതരതായി ജ്രീവിക്കുവതാൈതാ
ണ്ക് ഇസ്ക് ലതാം ആവശ്ന്പ്ടുന്നത്ക്: 
“ൈിങ്ങൾ അല്ലതാഹുവിങ്കത്ലക്ക്ക് 
േടക്കന്പ്ടുന്ന ഒരു ദിവസന്ത് 
സൂക്ഷിച്ചുന്�താള്ളു�. എന്നി
ട്ട്ക് ഓത്രതാരുത്ർക്കും അവരവർ 
പ്രവർത്ിച്ചതിന്റെ ഫലം പൂർ
ണേതായി ൈൽ�ന്പ്ടുന്നതതാണ്ക്. 
അവത്രതാട്ക് (ഒട്ടും) അൈ്രീതി �താ
ണിക്കന്പ്ടു�യില്ല’’ (�്ുർആൻ 
2:281). .

മനുഷ്യമറെ ബുദ്ധിമയ മറയക്ുന്നമ്താമക് മദ്യമാമണന്ന്, 
അത് സകല ്തിന്കളുമടയും മാ്താവാമണന്ന്, വലിയ േ്താ്തിൽ 

ഉപേയാഗിച്ചാൽ ലഹരിയുണ്ടാകുന്നവയുമട മ്റിയ അളവിലുള് 
ഉപേയാഗവും നിഷിദ്ധമാമണന്ന്, സ്ത്യവിശ്ാസിയായിമക്ാണ്ട് 

ഒരാൾക്് മദ്യപിക്ാനുവുകയിമലന്ന്, മദ്യപാനിയുമട നാൽപത് 
ദിവസമത്ത നമസ കാരം സ്ീകരിക്മപെടിമലന്ന്, ലഹരിയുമട ഉപേയാഗം  

സ്ർഗ്തപേവശനത്തിന് ്തടസ്മാകുമമന്ന്, നരകത്തിൽ േവദനേയറിയ 
ശിക്ഷക്് അർഹരാകുമമന്ന് റസൂൽ (സ്) സമൂഹമത്ത പഠിപെിച്ചു.

 ഈ സാേരാപേദശങ്ങൾ ഒരു ജനയുമട േമാ്നത്തിന് 
വഴിമ്തളിച്ച വിളക്ുമാടങ്ങളാണ്.  ലഹരി 

ഉപേയാഗിക്ുന്നത് മാ്ത്തമല, അ്തിേലക്് വഴിമവക്ുന്ന 
എലാ കാര്യങ്ങളും ഇസ ലാം വിലക്ിയിട്ുമുണ്ട്. 
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28.  അത്ദേഹത്ിന്റെ പിൻഗതാേി�ൾ (സത്ത്ിത്ല
ക്കു) േടത്ങ്ങണതിൈതായി അതിന്ൈ (ആ പ്രഖ്താ
പൈന്ത്) അത്ദേഹം അവർക്കിടയിൽ ൈിലൈിൽ
ക്കുന്ന ഒരു വെൈേതാക്കു�യും ന്െയ്ു.

29.  അല്ല, ഇക്കൂട്ടർക്കും അവരുന്ട പിതതാക്കൾക്കും 
ഞതാൻ ജ്രീവിതസുഖം ൈൽ�ി. സത്സത്ദേശ
വും വ്ക്തേതായി വിവരിച്ചുന്�താടുക്കുന്ന ഒരു 
ദൂതൈും അവരുന്ട അടുത്്ക് വരുന്നതുവന്ര.

30.  അവർക്ക്ക് സത്ം വന്ന്നത്ിയത്പ്താഴതാ�ന്ട്ട 
അവർ പെഞ്ു: ഇന്തതാരു േതായതാജതാലേതാണ്ക്. 
ത്രീർച്ചയതായും ഞങ്ങൾ അതിൽ വിശ്താസേി
ല്ലതാത്വരതാ�ുന്നു.

31.  ഈ രണ്ക് പട്ടണങ്ങളിൽൈിന്നുള്ള ഏന്തങ്കി
ലും ഒരു േഹതാപുരുഷന്റെത്േൽ എന്തുന്�താണ്ക് 
ഈ �്ുർആൻ അവതരിപ്ിക്കന്പ്ട്ടില്ല എന്നും 
അവർ പെഞ്ു.

32.  അവരതാത്ണതാ ൈിന്റെ രക്ഷിതതാവിന്റെ അൈു
ഗ്രഹം പങ്കുന്വച്ചുന്�താടുക്കുന്നത്ക്? ൈതാേതാണ്ക് 
ഐഹി�ജ്രീവിതത്ിൽ അവർക്കിടയിൽ അവ
രുന്ട ജ്രീവിതേതാർഗം പങ്കുന്വച്ചുന്�താടുത്ത്ക്. 
അവരിൽ െിലർക്ക്ക് െിലന്ര �്രീഴതാളരതാക്കി ന്വ
ക്കത്ക്കവ്ം അവരിൽ െിലന്ര േറ്ുെിലന്ര
ക്കതാളുപരി ൈതാം പലപടി�ൾ ഉയർത്ു�യും 
ന്െയ്ിരിക്കുന്നു. ൈിന്റെ രക്ഷിതതാവിന്റെ �താരു
ണ്േതാ�ുന്നു അവർ ത്ശഖരിച്ചുന്വക്കുന്നതി
ന്ൈക്കതാൾ ഉത്േം.

അസ്സുഖ്റുഫ്

ക്വുര്ആന് ദര്ശനം
തഫ് സീറവുസ്സഅദി

അധ്ായം:43

(മക്കയില്അവതരിച്ചത്)

(സവുവർണാലങ്ാരം)



28). (അതിന്ൈ ആക്കു�യും ന്െയ്ു)ആരതാധൈ 
അല്ലതാഹുവിൈ്ക് േതാത്രേതാക്കു�യും േറ്ുള്ളവന്യ ആരതാ
ധിക്കതാതിരിക്കു�യും ന്െയ്ു. എന്നതാൽ േുഴുവൻ �താ
ര്ങ്ങളുന്ടയും അടിത്െയും േതാതതാവുേതായ പ്രശംസ
ൈ്രീയ �താര്ം (അതിന്ൈ അത്ദേഹം അവർക്കിടയിൽ 
ൈിലൈിൽക്കുന്ന ഒരു വെൈേതാക്കു�യും ന്െയ്ു). 
അതതായത്ക് അത്ദേഹത്ിന്റെ സന്തതി�ളിൽ. (അവർ 
ആയിത്്രീരതാൻ ത്വണി) അതിത്ലക്ക്ക്. (േടങ്ങുന്നവർ) 
അതിന്റെ പ്രശസ്ിന്�താണും തന്റെ േക്കത്ളതാട്ക് ഉപത്ദ
ശിച്ച �താര്വും േക്കൾ അവരുന്ട േക്കത്ളതാട്ക് ഉപത്ദ
ശിച്ച �താര്വും ഇസ്ക്ഹതാ�്ും യഅ്ക്�്ൂബും ന്െയ്
തുത്പതാന്ല. അല്ലതാഹു പെയുന്നു:

“സ്ന്തം ആത്മതാവിന്ൈ േൂഢേതാക്കിയവൈല്ലതാന്ത 
േറ്താരതാണ്ക് ഇബ്ക് െതാഹ്രീേിന്റെ േതാർഗത്ിൽ വിേുഖത 
�താണിക്കു�’’(2:130).

29) അക്രേത്ിത്ലക്കും ആഡംബര ജ്രീവിതത്ി
ത്ലക്കും അത്ദേഹത്ിന്റെ സന്തതാൈപരമ്ര പ്രത്വശി
ക്കുന്നതുവന്ര ഈ തരൗഹ്രീദിന്റെ വെൈം അവരിൽ 
ൈിലൈിന്നുന്�താത്ണയിരുന്നു. (അല്ല, ഇക്കൂട്ടർക്കും 
അവരുന്ട പിതതാക്കൾക്കും ഞതാൻ ജ്രീവിതസുഖം 
ൈൽ�ി) വ്ത്സ്േതായ ത്ദത്ഹച്ഛ�ൾ. അവസതാൈം 
അത്ക് അവരുന്ട പ്രധതാൈ ലക്ഷ്േതായിത്്രീർന്നു. അവ
ത്യതാടുള്ള സ്ക് ത്ൈഹം അവരുന്ട ഹൃദയങ്ങളിൽ പരി
ത്പതാഷിപ്ിക്കന്പ്ട്ടു. അങ്ങന്ൈ അത്ക് അവരുന്ട അടി
സ്താൈ വിശ്താസവും പ്രത്ത്�തയും ആയിത്്രീർന്നു. 
(സത്സത്ദേശം അവർന്ക്കത്ുന്നതുവന്ര) സംശയ
ത്േതാ ആശയക്കുഴപ്ങ്ങത്ളതാ ഇല്ലതാത്. (വ്ക്തേതായി 
വിവരിച്ചുന്�താടുക്കുന്ന ഒരു ദൂതൈും) അത്ദേഹം ആ 
സത്ദേശം അവർക്ക്ക് വിശദ്രീ�രിച്ചുന്�താടുക്കു�യും 
അത്ക് സത്േതാന്ണന്നതിൈ്ക് സ്ഭതാവത്ിലൂന്ടയും 
അേതാൈുഷി� ദൃഷ്താന്തങ്ങളിലൂന്ടയും വ്ക്തേതായ 
ന്തളിവും സ്താപിച്ചുൈൽ�ി. േറ്ു പ്രവതാെ�ന്താർ 
തന്റെ പ്രത്ബതാധൈന്ത് സത്ന്പ്ടുത്ിയതിലൂന്ട
യും അതിന്ൈ സ്താപിച്ചു.

30). (അവർക്ക്ക് സത്ം വന്ന്നത്ിയത്പ്താഴതാ�ന്ട്ട) 
ഏറ്വും �ുെഞ് േതത്ബതാധവും ബുദ്ധിയും ഉള്ള
വൈുത്പതാലും സ്്രീ�രിച്ചു �്രീഴ്ക് ന്പ്ടതാവുന്ന സത്ം. 
(അവർ പെഞ്ു: ഇന്തതാരു േതായതാജതാലേതാണ്ക്. ത്രീർച്ച
യതായും ഞങ്ങളതിൽ വിശ്താസേില്ലതാത്വരതാ�ുന്നു) 
ഈ വതാക്ക്ക് ഏറ്വും വലിയ ധിക്കതാരവും തർക്കവു
േതാണ്ക്. സത്ന്ത് ൈിരതാ�രിക്കുന്നതുന്�താണ്ക് േതി
യതാക്കതാന്ത അതിന്ൈ ൈിത്ഷധിക്കു� �ൂടിയതാണി
വിന്ട. ൈ്രീെേതാന്യതാരു ആത്രതാപണം ഉന്നയിക്കതാന്ത 

അവർ സംതൃപ്തരതായില്ല. േൈുഷ്രിൽ ഏറ്വും വലിയ 
ൈ്രീെൈും വ്താജവതാദിയുേല്ലതാന്ത ന്െയ്യതാത് ൈിരർഥ�
േതായ േതാരണത്ിന്റെ സ്താൈത്താണ്ക് അവർ പ്രവതാെ
�സത്ദേശന്ത് ൈിർത്ിയത്ക്. അല്ലതാഹു അവർക്കും 
അവരുന്ട പിതതാക്കൾക്കും ൈൽ�ിയ സുഖത്ലതാലുപ
തയല്ലതാന്ത േന്റ്താന്നുേല്ല അവന്ര ഈ ധിക്കതാരത്ി
ൈ്ക് ത്പ്രരിപ്ിച്ചത്ക്.

31). (അവർ പെഞ്ു) അവരുന്ട പിഴച്ച െിന്ത
�ൾന്�താണ്ക് അവർ അല്ലതാഹുവിന്റെ ത്േൽ ആത്രതാ
പിച്ചു. (ഈ രണ്ക് പട്ടണങ്ങളിൽൈിന്നുള്ള ഏന്തങ്കി
ലും ഒരു േഹതാപുരുഷന്റെ ത്േൽ എന്തുന്�താണ്ക് ഈ 
�്ുർആൻ അവതരിപ്ിക്കന്പ്ട്ടില്ല?) അവർക്ക്ക് ആദ
രണ്രീയരും േഹത്ുക്കളുേതായ േക്കക്കതാരിലും ത്താ
ഇഫു�താരിലും ന്പട്ട വല്രീദുബ്ക് ൈു േുഗ്രീെന്യത്പ്താലു
ള്ള േഹത്ുക്കൾക്ക്ക്.

32). അവരുന്ട ആത്രതാപണങ്ങൾക്ക്ക് അല്ലതാ ഹു 
േെുപടി പെയുന്നു: അവരതാത്ണതാ ൈിന്റെ രക്ഷിതതാവി
ന്റെ അൈുഗ്രഹം പങ്കുന്വച്ചുന്�താടുക്കുന്നത്ക്? അവരതാ
ത്ണതാ അല്ലതാഹുവിന്റെ ഖജൈതാവിന്റെ സൂക്ഷിപ്ു�താർ? 
അവരുന്ട ന��ളിലതാത്ണതാ അതിന്റെ ന��താര് 
�ർതൃത്ം? എന്നിട്ട്ക് അവർ ഉത്ദേശിച്ചവർക്ക്ക് പ്രവതാ
െ�ത്ം ൈൽ�ു�യും ന്െയ്യു�; അന്ല്ലങ്കിൽ ൈൽ
�താതിരിക്കു�! (ൈതാേതാണ്ക് ഐഹി� ജ്രീവിതത്ിൽ 
അവർക്കിടയിൽ അവരുന്ട ജ്രീവിതേതാർഗം പ ങ്കുന്വ
ച്ചുന്�താടുക്കുന്നത്ക്. അവരിൽ െിലന്ര െിലർക്ക്ക് �്രീ
ഴതാളരതാക്കിന്വക്കത്ക്കവ്ം അവരിൽ െിലന്ര േറ്ു 
െിലന്രക്കതാൾ ഉപരി ൈതാം പല പടി�ൾ ഉയർത്ു�
യും ന്െയ്ിരിക്കുന്നു) അതതായത്ക് ഈത്ലതാ� ജ്രീവിത
ത്ിൽ. എന്നതാൽ അല്ലതാഹുവിന്റെ �രുണ; (ൈിന്റെ 
രക്ഷിതതാവിന്റെ �താരുണ്േതാ�ുന്നു അവർ ത്ശഖരി
ച്ചുന്വക്കുന്നതിന്ൈക്കതാൾ ഉത്േം). 

ഇഹത്ലതാ�ത്്ക് േൈുഷ്രുന്ട ജ്രീവിതേതാർഗവും 
ഐഹി�േതായ ഉപജ്രീവൈവും എല്ലതാം അല്ലതാഹുവിന്റെ 
ന��ളിലതാണ്ക്. അവൈത്ക് തന്റെ ദതാസന്താർക്കിടയിൽ 
വ്രീതിക്കുന്നു. അവന്റെ യുക്തിയുന്ട തതാൽപര്പ്ര�താ
രം അവൻ ഉത്ദേശി ക്കുന്നവർക്കത്ക് വിശതാലേതാക്കു�
യും �ുടുസ്താക്കു�യുന്േല്ലതാം ന്െയ്യുന്നു. എന്നതാൽ 
േതപരേതായ അൈുഗ്രഹം-അതിത്ലറ്വും ഉത്േം പ്ര 
വതാെ�ത്േതാണ്ക്-അത്ക് എന്തതായതാലും അല്ലതാഹുവി
ന്റെ പക്കൽതന്ന്നയതാണത്ല്ലതാ. അതിൈതാൽ അതതാർ
ക്ക്ക് ൈൽ�ണന്േന്ന്ക് അവൈതാത്ണറ്വും അെിയുന്നവൻ. 
അത്പ്താൾ വ്ക്തേതാണ്ക്, അവരുന്ട ആത്രതാപണം ൈി
ലൈിൽക്കതാത്തും അൈതാവശ്വുേതാന്ണന്ന്ക്. േതപര
വും ഭരൗതി�വുേതായ എല്ലതാ �താര്ങ്ങളുന്ടയും ന�
�താര്�ർതൃത്ം അല്ലതാഹുവിന്നതാന്ണന്ന്ക് അവർക്ക്ക് 
പെയതാൻ അധി�താരേില്ലതാത് ഒരതാത്രതാപണത്ിൽ 
അവർക്ക്ക് വ്രീഴ്ചപറ്ിയിട്ടുന്ണന്ന്ക് ത്ബതാധ്ന്പ്ടുത്ു

30 t\À]Yw



�യതാണ്ക് ഇവിന്ട. ഇത്ക് അവരിൽൈിന്നുള്ള അക്രേ
വും സത്ന്ത് ൈിരതാ�രിക്കലുേതാണ്ക്.

അവർ പെഞ്ത്ക്: (ഈ രണ്ക് പട്ടണങ്ങളിൽ ൈി
ന്നുള്ള ഏന്തങ്കിലുന്േതാരു േഹതാപുരുഷന്റെ ത്േൽ 
എന്തുന്�താണ്ക് ഈ �്ുർആൻ അവതരിപ്ിക്കന്പ്ട്ടി
ല്ല?) ഒരതാൾക്ക്ക് അല്ലതാഹുവിന്റെയും േൈുഷ്രുന്ടയും 

അടുക്കൽ ഉന്നതസ്താൈം ലഭിക്കുന്നതിന്റെയും ഒരതാ
ളുന്ട േഹത്്ം ൈിർണയിക്കതാൈുള്ള ഗുണവിത്ശഷ
ണങ്ങളും അവർക്കെിയതാേതായിരുന്ന്നങ്കിൽ, േുഹമേ
ദുബ്ക് ൈു അബ്ുല്ലതാഹിബ്ക് ൈു അബ്ുൽേുത്ലിബതാണ്ക് 
ആളു�ളിൽ ഏറ്വും േഹത്്േുള്ളവൈും അഭിേതാൈി
യും ബുദ്ധിേതാൈും പണ്ഡിതൈും അഭിപ്രതായ ത്രീരുേതാ
ൈങ്ങളിൽ േഹതാൈും ഉന്നത സ്ഭതാവിയും �രുണയു
ള്ളവൈും ധർേൈിഷ്ഠ പതാലിക്കുന്നവൈും എന്നവർക്ക്ക് 
േൈസ്ിലതാക്കതാേതായിരുന്നു. പൂർണതയുന്ട അച്ചുതണതാ
ണത്ദേഹം; എല്ലതാ േതാൈുഷി� ഗുണങ്ങളുന്ട പരേതാവ
ധിയും. അെിയണം. അത്ദേഹം എല്ലതാ ൈിലക്കും ത്ലതാ�
പുരുഷൈതാണ്ക്, അത്ക് അത്ദേഹത്ിന്റെ ശത്രുക്കൾക്കും 
േിത്രങ്ങൾക്കുേെിയതാം; അഹങ്കതാരി�ൾക്കും വഴിന്തറ്ി
യവരുേല്ലതാത്വർന്ക്കല്ലതാം. അത്ദേഹത്ിന്റെ പൂർണ
തയുന്ട ഒരംശത്ിന്റെ ഗന്ധംത്പതാലുേില്ലതാത്വൈ്ക് േു
ശ്ക് രിക്കു�ൾ േഹ ത്്ം �ൽപിക്കുന്നത്ക് എങ്ങന്ൈ?

അവന്റെ പതാപത്ിന്റെയും അെിവില്ലതായ്മയുന്ടയും 
ആഴം അവൈ്ക് ൈൽ�താത്ൈതാ തടുക്കതാത്ൈതാ ഉപദ്വിക്കതാ
ത്ൈതാ ഉപ�താരം ന്െയ്യതാത്ൈതാ �ഴിയതാത് �ല്ലിന്ൈയും 
േരന്ത്യും ബിംബന്ത്യും അല്ലതാഹുവിത്ലക്ക്ക് 
അടുപ്ിക്കതാൈുള്ള ആരതാധ്ൈതാക്കി ആരതാധിക്കു�
യും പ്രതാർഥിക്കു�യും ന്െയ്യുന്നു എന്നതതാണ്ക്. ആ 
‘നദവ’േതാ�ന്ട്ട, ആരതാധിക്കുന്നവർക്കുതന്ന്ന ഒരു ഭതാ
രേതാണ്ക്. അവൈ്ക് ത്വണതു ന്െയ്ുന്�താടുക്കതാൻ ആളു
ത്വണം. ഇത്ക് ന്െയ്യുന്നവൻ ഷണ്ഡൈും ഭ്താന്തൈുേത്ല്ല? 
ഇവന്ൈന്യങ്ങന്ൈ േഹതാൈതായിക്കതാണും; ആദം സന്ത
തി�ളുന്ട ത്ൈതതാവും അന്ത്പ്രവതാെ�ൈുേതായവന്ൈ
ക്കതാൾ? എന്നതാൽ സത്ൈിത്ഷധി�ൾ െിന്തിക്കുന്നില്ല.

ഇഹത്ലതാ�ത്്ക് െിലന്ര െിലന്രക്കതാൾ ത്ശ്രഷ്ഠരതാ
യുള്ളവരതാക്കുന്നതിന്റെ യുക്തി ഈ വെൈത്ിൽ 
ഉണർത്ുന്നുണ്ക്. (അവരിൽ െിലർക്ക്ക് െിലന്ര �്രീ
ഴതാളരതാക്കി ന്വക്കത്ക്കവ്ം) ന്തളിവു�ളിലും ത്ജതാ
ലി�ളിലും െിലർ െിലന്ര വിത്ധയരതാക്കതാൻ. എല്ലതാവ
രും സമ്ത്ിൽ തുല്രതാന്ണങ്കിൽ ആരും ആത്രതാടും 
ഒന്നും ആവശ്ന്പ്ടില്ല. അങ്ങന്ൈ ധതാരതാളം ൈന്�ളും 
പ്രത്യതാജൈങ്ങളും ഇല്ലതാതതാവും. ഇതിൽൈിന്ന്ക് വ്ക്ത
േതാ�ുന്ന േന്റ്താരു �താര്ം േതപരേതായ അൈുഗ്രഹം ഭരൗ
തി�താൈുഗ്രഹന്ത്ക്കതാൾ ഉത്േേതാണ്ക് എന്നതതാണ്ക്.

“പെയു�, അല്ലതാഹുവിന്റെ അൈുഗ്രഹംന്�താ
ണും �താരുണ്ംന്�താണുേതാണത്ക്. അതുന്�താണവർ 
സത്ന്തതാഷിച്ചുന്�താള്ളന്ട്ട. അതതാണ്ക് അവർ സമ്താദി
ച്ചു�ൂട്ടിന്ക്കതാണിരിക്കുന്നതിന്ൈക്കതാ ൾ ഉത്േേതായി
ട്ടുള്ളത്ക്’’ (10:58).

്തിരുത്ത്
2022 ഒത്്താബർ 29ന്ല ത്ൈർപഥം വതാ

രി�യിൽ ത്ഡതാ. ടി.ന്� യൂസുഫ്ക് എഴു
തിയ ‘ഇതരേതസ്ത്രതാടുള്ള സേ്രീപൈം: 
ഇസ്ക് ലതാേി� െരിത്രത്ിന്ല േഹൈ്രീയ േതാ
തൃ��ൾ’ എന്ന ത്ലഖൈത്ിൽ ൈജ്ക് െതാ
ൈിൽൈിന്ന്ക് വന്ന ക്രിസ്ത്രീയ ൈിത്വദ� 
സംഘത്ിൈ്ക് പ്രവതാെ�ന്റെ പള്ളിയിൽ 
പ്രതാർഥിക്കതാൻ സരൗ�ര്ന്േതാരുക്കിന്ക്കതാടു
ത്തതായുള്ള െിത്പ്താർട്ട്ക് വന്നിട്ടുണ്ക്. ത്േൽ
സംഭവം ദുർബലേതായ സൈത്ദതാടു�ൂടി 
വന്നതതാണ്ക്. സുക്ഷ്മവതായൈയിൽ ശ്രദ്ധ
യിൽന്പടതാന്ത ത്പതായതതാണ്ക്. ന്തറ്്ക് െൂ
ണിക്കതാണിച്ചവർക്ക്ക് അല്ലതാഹു അർഹ
േതായ പ്രതിഫലം ൈൽ�ന്ട്ട. അബദ്ധം 
വന്നതിൽ ത്ഖദിക്കുന്നു. േതാൈ്വതായൈ
ക്കതാർ തിരുത്ി വതായിക്കുേത്ല്ലതാ.

- എഡിറ്റർ

2022 നവംബർ  05-11 31



ന്ചെയാകർമത്തിന്റെ 
ശയാസ്ത്രീയതയം ഗുണഫെങ്ങളം

േലഖനം

32 t\À]Yw

ആേുഖേതായി െില �താര്
ങ്ങൾ ഓർേന്പ്ടുത്ു

ന്നു. േുസ്ക് ലിം�ൾ ത്െലതാ�ർേം 
ന്െയ്യുന്നത്ക് അതിന്റെ ശതാസ്ത്രീ
യത �ണിട്ടല്ല; അല്ലതാഹുവിന്റെ 
പ്രവതാെ�ൻ (സ്) അന്തതാരു പു
ണ്�ർേേതായി പഠിപ്ിച്ചു എന്നതു
ന്�താണതാണ്ക്. അതുന്�താണുതന്ന്ന 
ഇസ്ക് ലതാം ന്െയ്യതാൻ �ൽപിച്ച ഒരു 
�താര്ം ശതാസ്ത്രീയേതാത്ണതാ അത്ല്ല 
എന്നുള്ള െർച്ചത്പതാലും േുസ്ക് ലിം
�ൾക്ക്ക് പ്രസക്തേല്ല. ശതാസ്ത്രീയേതാ
ന്ണങ്കിലും അന്ല്ലങ്കിലും േുസ്ക് ലിം
�ൾ ആ �താര്ം ന്െയ്യും. ഇസ്ക് ലതാം 
ന്െയ്യരുന്തന്ന്ക് വിലക്കിയ �താര്ം 
പരേതാവധി ന്െയ്യതാതിരിക്കതാൻ ശ്ര
േിക്കും. അത്രത്യ ഉള്ളൂ. നദവി� 
�ൽപൈ�ൾ ത്െതാദ്ം ന്െയ്യതാന്ത 
അൈുസരിക്കുന്നവൈതാണ്ക് േുസ്ക് ലിം. 
അവർ േദ്പിക്കതാതിരിക്കുന്നത്ക് 
േദ്ത്ിന്റെ ആത്രതാഗ്പരേതായ 
ദൂഷ്ഫലങ്ങൾ ത്പടിച്ചിട്ടല്ല; േദ്
പിക്കരുത്ക് എന്ന്ക് ഇസ്ക് ലതാം �ൽ
പിക്കുന്നതുന്�താണതാണ്ക്.

ഇസ്ക് ലതാേിന്ല �ൽപൈ�ളും 
ൈിത്രതാധൈങ്ങളുന്േല്ലതാം സ്രഷ്താവി
ന്റെതതായതുന്�താണ്ക് തന്ന്ന ആത്

ന്തി�േതായി അവന്യല്ലതാം േൈുഷ്ൈ്ക് 
ഈ ത്ലതാ�ത്ും പരത്ലതാ�ത്ും 
ൈന് േതാത്രം ൈൽ�ുന്നതതായിരിക്കും 
എന്നതിൽ സംശയേില്ല.  

ത്െലതാ�ർേം പലതരം ഗുണ
ങ്ങളുള്ള �താര്േതായതാണ്ക് നവദ്
ശതാസ്തം പരിെയന്പ്ടുത്ുന്ന
ത്ക്. അത്േരിക്കൻ അക്കതാദേി ഓഫ്ക് 
പ്രീഡിയതാരേി�്ക് സ്ക് ത്െലതാ�ർേം 
ധതാരതാളം ഗുണങ്ങളുള്ള ഒന്നതായി 
വിലയിരുത്ുന്നു. ത്ലതാ�പ്രശസ്
േതായ, അത്േരിക്കയിന്ല  Mayo 
clinic  ത്െലതാ�ർേത്ിന്റെ ഗുണഫ
ലങ്ങൾ ത്രഖന്പ്ടുത്ിയത്ക് ഇങ്ങ
ന്ൈയതാണ്ക്:
1.  എളുപ്ത്ിൽ വൃത്ിയതാക്കതാം. 

പഴുപ്ിൈും അണുബതാധയ്കുേുള്ള 
സതാധ്ത�ൾ വളന്ര �ുെയുന്ന .ു

2.  േൂത്രപഴുപ്ിൈും അതുവഴി 
�ിഡ്ക് ൈി ഇൻന്ഫക്ഷൈും ഉള്ള 
സതാധ്ത വളന്ര �ുെയുന്നു.

3. എച്ച്ക്  ഐവി  അടക്കേുള്ള 
നലംഗി� ത്രതാഗങ്ങൾ ലഭിക്കതാ
ൈുള്ള സതാധ്ത �ുെയുന്നു.

4.  നഫത്േതാസിസ്ക് അഥവതാ ലിം
ഗതാഗ്രെർേം ലിംഗേ�ുടത്ിന്റെ 
തതാത്ഴക്ക്ക് ൈ്രീക്കതാൻ �ഴിയതാത് 

ര്രീതിയിൽ �ുടുങ്ങുന്ന പ്രശ്ക് ൈം 
ഇല്ലതാതതാവുന്നു.

5.  പുരുഷന്താരിന്ല ലിംഗത്ിന്ല 
�്താൻസർ സതാധ്ത ഇല്ലതാതതാ
�ുന്നു.

6.  ത്െലതാ�ർേം ന്െയ് പുരുഷന്താ
രുന്ട പങ്കതാളി�ളതായ സ്ത്രീ�
ളിൽ സർവിക്കൽ �്താൻസർ 
സതാധ്ത �ുെയുന്നു

ത്െലതാ�ർേം ഒരിക്കലും പ്ര
ത്ുൽപതാദൈത്ശഷിന്യ ബതാധിക്കു
�യില്ല എന്നും നലംഗി�താസ്താ
ദൈത്ിൈ്ക് വ്ത്താസങ്ങൾ ഒന്നും 
ഉണതാവില്ല എന്നും Mayo clinic  
വ്ക്തേതാക്കുന്നു. 

ത്ലതാ�താത്രതാഗ് സംഘടൈ 
(WHO) എയ്ക്ഡ്ക് സിൈു �താരണ
േതാ�ുന്ന എച്ച്ക് ഐവി അണുബതാധ 
തടയുവതാൈതായി ത്െലതാ�ർേം ശു
പതാർശ ന്െയ്യുന്നു. 2007 േുതൽ 
ആരംഭിച്ച ബൃഹത്തായ ഒരു പദ്ധ
തിയതാണിത്ക്. പ്രതായപൂർത്ിയതായ 
പുരുഷന്താന്ര �രൗൺസിലിംഗ്ക് 
ൈടത്ി ത്െലതാ�ർേത്ിന്റെ പ്രതാ
ധതാൈ്ം ത്ബതാധ്ന്പ്ടുത്ി സ്
ത്േധയതാ ത്െലതാ�ർേത്ിൈ്ക് സന്ന
ദ്ധരതാക്കു�യും സരൗജൈ്േതായി 
അത്ക് ൈടത്ിന്ക്കതാടുക്കു�യും 
ന്െയ്യുന്ന ഈ പദ്ധതി അെിയന്പ്
ടുന്നത്ക് voluntary medical male 
circumcision (VMMC) എന്നതാണ്ക്. 
എയ്ക്ഡ്ക് സ്ക് വലിയത്തതാതിൽ ബതാധി
ച്ച ആഫ്ിക്കൻ വൻ�രയിലതാണ്ക് 
ഈ ത്പ്രതാഗ്രതാം ൈടക്കുന്നത്ക്. സേ
യതാസേയങ്ങളിൽ ഈ ത്പ്രതാഗ്രതാേി
ന്റെ കൃത്േതായ വിവരങ്ങൾ WHO 
പുെത്ു വിടതാെുണ്ക്. 2020 ഓഗസ്റ്ക് 
17ൈ്ക് അവസതാൈം പുെത്ുവിട്ട െി
ത്പ്താർട്ട്ക് വതായിക്കതാൻ ത്ലതാ�താത്രതാഗ് 
സംഘടൈയുന്ട ഈ ന്വബ്ക് നസറ്്ക് 
ലിങ്ക്ക് �്ലിക്ക്ക് ന്െയ്താൽ േതി.https://
www.who.int/publications/i/item 
/978-92-4-000854-0

ഐ�്രതാഷ്ട്രസഭയുന്ട ത്ൈ
തൃത്ത്ിൽ എയ്ക്ഡ്ക് സ്ക് േഹതാേതാ
രിന്ക്കതിന്ര ത്ലതാ�രതാജ്ങ്ങൾ 
ഒരുേിച്ച്ക് ന്പതാരുതുന്ന  United 
Nations Programme on HIV/AIDS 
(UNAIDS) ഉം ത്ലതാ�താത്രതാഗ് സം
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ഘടൈയും സംയുക്തേതായിട്ടതാണ്ക് 
ഈ പരിപതാടി ൈടത്ുന്നത്ക്. ഇതു
വന്ര രണരത്ക്കതാടിയിലധി�ം പു
രുഷന്താർ ഈ പദ്ധതിയിലൂന്ട 
ത്െലതാ�ർേം ൈടത്ിയിട്ടുണ്ക്. 
ത്െലതാ�ർേത്ിലൂന്ട എയ്ക്ഡ്ക് സ്ക് 
60-70 ശതേതാൈത്ത്താളം  തട
യതാൈതായിട്ടുണ്ക് എന്നതാണ്ക് പഠൈ
ങ്ങൾ ന്തളിയിക്കുന്നത്ക്.https://
www.unaids.org/en/resources/
presscetnre/featurestories/2019/
october/20191021_vmmc

ത്െലതാ�ർേത്ിലൂന്ട എയ്ക്ഡ്ക് സ്ക് 
േതാത്രേല്ല, േറ്ത്ൈ�ം നലംഗി�
ത്രതാഗങ്ങളും വളന്രയധി�ം �ുെ
യുന്നു എന്നതാണ്ക് ത്ലതാ�താത്രതാഗ് 
സംഘടൈ പെയുന്നത്ക്.Human 
papillomavirus,  Chlamydiat 
rachomatis Trichomonas vaginalis, 
Herpes simplex virus എന്നിങ്ങന്ൈ
യുള്ള ഗുഹ്ത്രതാഗങ്ങളും പുരുഷ
ന്താരുന്ട ലിംഗ �്താൻസെും ത്െ
ലതാ�ർേം ന്െയ് പുരുഷന്താരിൽ 
വളന്ര �ുെവതാണ്ക്. േതാത്രേല്ല ത്െലതാ
�ർേം ന്െയ്യുന്ന പുരുഷന്താരുന്ട 
പങ്കതാളി�ളതായ സ്ത്രീ�ളിൽ നലം
ഗി�ത്രതാഗങ്ങളും ഗർഭതാശയ �്താൻ
സെും വളന്ര �ുെവതാണ്ക് എന്നതാണ്ക് 
ത്ലതാ�താത്രതാഗ്സംഘടൈയുന്ട പഠ
ൈത്ിൽ �താണുന്നത്ക്. 

ത്െലതാ�ർേം പുരുഷന്താരുന്ട 
ജ്രീവിതപങ്കതാളി�ളതായ സ്ത്രീ�
ന്ളയും �്താൻസെു�ളിൽൈിന്നും 
നലംഗി�ത്രതാഗങ്ങളിൽൈിന്നും 
സംരക്ഷിക്കുന്നു. ഇന്ത്യിൽ 
സ്ത്രീ�ൾക്കുണതാ�ുന്ന �്താൻ
സെു�ളിൽ രണതാം സ്താൈത്ു
ള്ളത്ക് ഗർഭതാശയേുഖ �്താൻസർ 
അഥവതാ ന്സർനവ�ൽ �താൻ
സെതാണ്ക്. ഒരുവർഷം ഇന്ത്യിൽ 
ഒരു ലക്ഷത്ത്താളം സ്ത്രീ�ൾ
ക്ക്ക് പുതുതതായി ഈ �്താൻസർ 
�ണുപിടിക്കന്പ്ടുന്നുണ്ക്. അെു
പതിൈതായിരത്ിലധി�ം േരണ
ങ്ങളും ഒരുവർഷം ഗർഭതാശയേുഖ 
�്താൻസർ ബതാധിച്ച്ക് ഇന്ത്യിൽ 
ൈടക്കുന്നുണ്ക്. െിലതരം ഹ്ൂേൻ 
പതാപ്ിത്ലതാേതാ നവെസു�ളതാണ്ക് 
ഈ �്താൻസെിൈ്ക് �താരണം. ത്െ
ലതാ�ർേം ന്െയ് പുരുഷന്താരുന്ട 

പങ്കതാളി�ളതായ സ്ത്രീ�ളിൽ ഈ 
�്താൻസെിൈ്ക് സതാധ്ത േറ്ുള്ളവ
ന്ര അത്പക്ഷിച്ച്ക് 82 ശതേതാൈം �ു
െവതാണ്ക്. അന്തതാരതാഷ്ട്ര ന്േഡിക്കൽ 
പ്രസിദ്ധ്രീ�രണേതായ ലതാൻന്സറ്്ക് 
പ്രസിദ്ധ്രീ�രിച്ച െിത്പ്താർട്ട്ക് വതായി
ക്കതാം:https://www.thelancet.com/
journals/langlo/article/PIIS2214-
109X(17)30386-8/fulltext

�്താൻസെിൈു പുെന്േ സ്ത്രീ
�ളിന്ല നലംഗി�ത്രതാഗങ്ങ
ളതായ Chlamydiat rachomatis 
79%, kn^nenkv 59%, Trichomonas 
vaginalis 58 എന്നിങ്ങന്ൈ ത്െലതാ
�ർേം ന്െയ് പുരുഷന്താരുന്ട പങ്കതാ
ളി�ളതായ സ്ത്രീ�ളിൽ �ുെവ്ക് ത്ര
ഖന്പ്ടുത്ുന്നതതായി ലതാൻന്സറ്്ക് 
ത്ലഖൈത്ിൽ പെയുന്നു: HSVt 
ype 2, ത്ഗതാത്ണതാെിയ, vaginal 
candidiasis ന്തുടങ്ങിയ നലംഗി
�ത്രതാഗങ്ങളും �ുെവതാണ്ക്. 

ലതാൻന്സറ്്ക് പെയുന്ന േന്റ്താ
രു പ്രധതാൈ ത്പതായിന്റ് ഇതതാണ്ക്: 
Most studies, including an RCT 
have noted that women generally 
favour male circumcision for 
aesthetic reasons, sexual pleasure, 
vaginal penteration, hygiene, and 
reduced infection risk. അഥവതാ 
“ഒരു െതാൻഡനേസ്ക്ഡ്ക് �ൺത്രേ
താൾ സ്റഡി അടക്കം പല പഠൈങ്ങ
ളും സൂെിപ്ിക്കുന്നത്ക് സ്ത്രീ�ൾക്ക്ക് 
ന്പതാതുന്വ തതാൽപര്ം ത്െലതാ�ർ
േം ന്െയ് ലിംഗത്ത്താടതാണ്ക് എന്ന

തതാണ്ക്. വശ്തയിലും നലംഗി�
സുഖം ൈൽ�ുന്നതിലും ത്യതാൈി 
പ്രത്വശൈത്ിലും വൃത്ിയിലും 
അണുബതാധയുന്ട സതാധ്തക്കു
െവിലുന്േല്ലതാം േി�ച്ചുൈിൽക്കുന്ന
ത്ക് ത്െലതാ�ർേം ന്െയ് ലിംഗേതാണ്ക് 
എന്നതാണ്ക് സ്ത്രീ�ളിൽ ൈടത്ിയ 
പഠൈം ന്തളിയിക്കുന്നത്ക്.’’ 

Pubmedൽ പ്രസിദ്ധ്രീ�രിച്ച ഒരു 
പഠൈത്ിൽ സൂെിപ്ിക്കുന്നത്ക് 77 
ശതേതാൈം സ്ത്രീ�ളും തതാൽപര്
ന്പ്ടുന്നത്ക് ത്െലതാ�ർേം ന്െയ് പു
രുഷന്താന്രയതാണ്ക് എന്നതാണ്ക്. 

േുസ്ക് ലിം സ്ത്രീ�ളിൽ ഗർഭതാ
ശയ േുഖ �്താൻസർ വളന്ര �ുെ
വതാണ്ക് എന്നതാണ്ക് പഠൈങ്ങൾ �താ
ണിക്കുന്നത്ക്. േുസ്ക് ലിം പുരുഷന്താർ 
ത്െലതാ�ർേം ന്െയ്യുന്നതതാണ്ക് ഒരു 
പ്രധതാൈ �താരണം. 

ഐ�്രതാഷ്ട്ര സംഘടൈയും 
ത്ലതാ�താത്രതാഗ് സംഘടൈയും 
ബിൽത്ഗറ്്ക് സ്ക് ന്േലിറ് ഫരൗത്ണ
ഷൈുന്േല്ലതാം ത്�താടിക്കണക്കിൈ്ക് 
ത്ഡതാളെു�ൾ ന്െലവഴിച്ചതാണ്ക് ത്െ
ലതാ�ർേത്ിന്റെ ഗുണഫലങ്ങൾ 
ത്ബതാധ്ന്പ്ടുത്ി, ഇതുവന്ര 25 
േില്ൺ ജൈങ്ങന്ള ത്െലതാ�ർേം 
ന്െയ്യിച്ചത്ക്. േതപരേതായ �താരണ
ങ്ങളതാൽ ന്െെുപ്രതായത്ിൽ തന്ന്ന 
ത്െലതാ�ർേം ന്െയ്യുന്നവരതാണ്ക് േു
സ്ക് ലിം�ളും ജൂതന്താരും എന്നതി
ൈതാൽതന്ന്ന ഈ പെഞ് VMMC 
ത്പ്രതാഗ്രതാേിലൂന്ട ഇതുവന്ര ത്െലതാ
�ർേം ന്െയ് രണര ത്�താടി ജൈ
ങ്ങൾ േറ്ു േതസ്ർ ആവതാൈതാണ്ക് 
സതാധ്ത. 

ത്ലതാ�താത്രതാഗ്സംഘടൈയും 
ഐ�്രതാഷ്ട്ര സഭയുന്േതാന്ക്ക 
ഇങ്ങന്ൈ �ഷ്ന്പ്ട്ട്ക് ശതത്�താടി
�ൾ ന്െലവഴിച്ച്ക് ത്െലതാ�ർേന്ത് 
ത്പ്രതാത്സതാഹിപ്ിച്ചുന്�താണിരിക്കു
ന്ന അവസരത്ിലതാണ്ക് യതാന്തതാ
രുവിധ ശതാസ്തത്ബതാധവും അന്ത
വുേില്ലതാത് �ൂപേണ്ഡൂ�ങ്ങളതായ 
ത്�രളത്ിന്ല ‘സ്തന്ത്ര െിന്ത�ർ’ 
പലത്പ്താഴും ത്െലതാ�ർേന്ത് പരി
ഹസിക്കുന്നത്ക് എന്നത്ക് അവരുന്ട 
ശതാസ്തത്ബതാധേില്ലതായ്മയും അന്ധ
േതായ ഇസ്ക് ലതാം വിത്രതാധവും േതാത്ര
േതാണ്ക് ന്വളിവതാക്കുന്നത്ക്. 

േലാകാേരാഗ്യസംഘടനയും ഐക്യ
രാഷ്തട സഭയുമമാമക് ഇങ്ങമന 
കഷടമപെട്് ശ്തേകാടികൾ മ്ല

വഴിച്ച് േ്ലാകർമമത്ത േ്തപാ
ത്സാഹിപെിച്ചുമകാണ്ടിരിക്ുന്ന 

അവസരത്തിലാണ് യാമ്താരുവിധ 
ശാസ്ത്തേബാധവും അന്തവുമിലാ
ത്ത കൂപമണ്ൂകങ്ങളായ േകര
ളത്തിമല ‘സ്്ത്തന്ത ്ിന്തകർ’ 

പലേപൊഴും േ്ലാകർമമത്ത പരി
ഹസിക്ുന്നത് എന്നത് അവരുമട 

ശാസ്ത്തേബാധമിലായമയും 
അന്ധമായ ഇസ ലാം വിേരാധവും 

മാ്ത്തമാണ് മവളിവാക്ുന്നത്. 
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അന്നു ൈിൻ �ുഞ്ുവിരലു�ൾ തഴു�ി,
ഇന്നു െുക്കിച്ചുളിഞ് ഈ ന��ളതാൽ.
ൈിന്ന്ന െുേന്നു ഞതാന്ൈത്ര ൈടന്നതതാ-
ണിനക്ക�ളിലിട്ടന്തതാന്ക്ക േെന്നുത്വതാ?
ൈിൻ ബതാല്ക്കുസൃതി�ൾ ഓർേയിന്ലത്ുന്നു,
ൈിൻ സ്ക് ത്ൈഹവിളി�ന്ളൻ �താതിൽ അലയ്ക് ക്കുന്നു.
ആൈയതായ്ക് ൈ്രീന്യന്ന്ന സങ്കൽപിച്ചതും പിന്ന്ന
ആൈപ്ുെത്ത്െി സവതാരി ൈ്രീ ന്െയ്തും,
എന്തിൈുത്േതിൈും എന്ന്നത്ിരഞ്തും
എൻ ന്ൈഞ്ചിന്ലതാട്ടിക്കിടന്ന്നന്റെ തതാരതാട്ടു
പതാട്ടു ത്�ട്ടങ്ങന്ൈ ൈ്രീയുെങ്ങിയതും,
ഒന്ക്കയും േെന്ന്നങ്കിലും ത്േതാത്ൈ, ഞതാൻ
ഒന്നും േെന്നില്ല, �ഴിയില്ലതിന്ൈതാട്ടും! 
ഇന്ന്നന്ന്ന ന്തതാടുന്നതുത്പതാലും അെപ്ുള്ള
�താര്േതായ്ക് േതാെി ൈിൈന്ക്കന്നെിവൂ ഞതാൻ!
ൈിൻ ബതാല്വികൃതി� ത്ളന്െ സഹിച്ച എൻ
വതാർധ�് െതാപല്ം ൈിൈക്കിന്നു ശല്ത്േതാ?
വിെന്�താള്ളുേ്രീ ന��ന്ളതാന്നു പിടിക്കുവതാൻ
ത്പതാലും അെയ്ക് ക്കുവതാന്ൈന്തതാണ്ക് ത്ഹതു?
വണിയിൽ ത്�റ്ി ൈ്രീ എന്ന്നന്യത്ങ്ങതാട്ടതാണ്ക്
ന്�താണുത്പതാ�ുന്നന്തന്നു പെയതാത്േതാ?
രൂക്ഷേതാം ത്ൈതാട്ടം േതാത്രത്േതാ ഉത്രം,
അക്ഷരന്േതാന്നും ഉരിയതാടു�ിത്ല്ല?
ഏത്തതാ ഒരു ന്�ട്ടിടത്ിന്റെ േുന്നിലതായ്ക്
വണി ൈിെുത്ന്വ ഉന്ള്ളതാന്നു �താളിത്യതാ?
േ�ന്ൈയതാദ്താക്ഷരം ന്െതാല്ലിപ്ടിപ്ിച്ച
െുണു�ൾ വിെയതാർന്ന സ്രേതാന്ല വതായിച്ചു:
‘വൃദ്ധ സദൈം,’ പിന്ന്നയതാ �്ു�ൾ
�്ുൈ്രീർ ന്പയ്ക് ത്ിൈതാൽ േൂടു�യതായ്ക്!

വൃധേസദനം
തെൈ് ന വീരമാൻ

കവി്ത
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