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ചലനങ്ങള്

മലപ്പുറം: മൂന്് ദിനങ്ങളിലമായി നടന് 
വിസ്ഡം സ്റപുഡന്് സ് സംസ്മാന പ്രതിനിധി 
സമ്മ്ളനം സംസ്മാന ജനറല് ചസക്രട്ടറി 
ചെ.പി മപുഹമ്ദ് ശമീല് ഉദ്ഘമാടനം ചെയ്പു. 
സംസ്മാന വവസ് പ്രസിഡന്് നൂറപുദ്ീന് 
സ്വലമാഹി  അധ്യക്ഷനമായി.  

െ്യമാമ്പസ് മ്വവ് സ് ചസഷനില് പീസ് 
മ്റഡിമ്യമാ സി.ഇ.ഒ ചപ്രമാഫ. ഹമാരിസ് 
ബിന് സലീം, മപുജമാഹിദ് ബമാലപുമ്ശേരി, 
മപുഹമ്ദ് സ്വമാദിഖ് മദീനി എന്ിവര് സംബ
ന്ിച്പു. സമെമാലിെം ചസഷനില് വിസ്ഡം 
ഇസ് ലമാമിെ് ഓര്ഗവനമ്സഷന് സംസ്മാന 
ജനറല് ചസക്രട്ടറി ടി.ചെ അശ് റഫ്, ശബീബ് 
സ്വലമാഹി എന്ിവര് പ്രതിനിധിെളപുമമായി  
സംവദിച്പു. നജീബ് െമാന്തപപുരം എം.എല്.എ 
മപുഖ്യമാതിഥിയമായിരപുന്പു. െരിയര് വഗഡന്സ് 
ചസഷനില് വിസ്ഡം സ്റപുഡന്് സ് സംസ്മാന 
വവസ് പ്രസിഡന്് സി. മപുഹമ്ദ് അജ് മല് 
ക്മാചസടപുത്പു.

സമമാപന സമ്മ്ളനം  വ ിസ്ഡം 
ഇസ് ലമാമിെ് ഓര്ഗവനമ്സഷന് സംസ്മാന 
വവസ് പ്രസിഡന്് െപുഞ്ിമപുഹമ്ദ് മദനി 
പറപ്ൂര് ഉദ്ഘമാടനം ചെയ്പു. മഞ്ളമാംെപുഴി 
അലി എം.എല്.എ മപുഖ്യമാതിഥിയമായിരപുന്പു. 
ജമാമിഅ അല്ഹിന്് അല്ഇസ് ലമാമിയ ഡയറ
ക്ടര് വഫസല് മൗലവി മപുഖ്യപ്രഭമാഷണം 
നിര്വഹിച്പു. വിവിധ ചസഷന പുെളിലമായി 
വിസ്ഡം സ്റപുഡന്് സ് സംസ്മാന ട്രഷറര് ചെ. 
മപുനവ്വര്,  ചെ.ചെ ജമാബിര്, ചസക്രട്ടറിമമാരമായ 
ചെ. മപുഹമ്ദ് ശബീബ്, സി.വി അസീല്, 
അബ്പുല് അഹദ് െപുങ്കത്റ, ശഹബമാസ് 
ചെ. അബ്മാസ്, വി. ചസലപു അബൂബക്കര് 
തപുടങ്ങിയവര് സംസമാരിച്പു.

മ്െമാട്ടക്കല്: ലിബറല് വമാദങ്ങളപുചട പ്രെമാരണ
ത്ിചന് ഭമാഗമമായി സ്വതന്ത്രരതിചയയപും അരമാ
ജെത്വ െിന്തെചളയപും ഒളിച്പുെടത്പുന് നില
പമാടപുെളിൽ നിന്് വിദ്യമാര്ഥി പ്രസ്മാനങ്ങള് 
പിന്മാറണചമന്് വിസ്ഡം ഇസ് ലമാമിെ് സ്റപുഡ
ന്് സ് ഓര്ഗവനമ്സഷന് സംസ്മാന സമിതി 
സംഘടിപ്ിച് ആല്ക്കമി ആര്ട് സ് & സയന്സ് 
വിദ്യമാര്ഥി സമ്മ്ളനം ആവശ്യചപ്ട്ടപു. വവെൃ
തങ്ങളപുചട പരസ്യവത്െരണമല്ല പപുമ്രമാഗമന 
െിന്ത എന് തിരിച്റിവ് ഉണ്മാെണചമന്പും 
സമ്മ്ളനം െൂട്ടിമ്ച്ര്ത്പു.

വിസ്ഡം ഇസ് ലമാമിെ് ഓര്ഗവനമ്സഷന് 
സംസ്മാന ജനറല് ചസക്രട്ടറി ടി.ചെ അശ് റഫ് 
സമ്മ്ളനം ഉദ്ഘമാടനം ചെയ്പു. വിസ്ഡം സ്റപു
ഡന്് സ് സംസ്മാന െ്യമാമ്പസ് വിംഗ് വവസ് 
ചെയര്മമാന് മ്ഡമാ: സി.പി അബ്പുല്ല ബമാസില് 
അധ്യക്ഷത വഹിച്പു. മ്െരളത്ിചല വിവിധ 
െ്യമാമ്പസപുെളിൽ  നിന്മായി നൂറപുെണക്കിന് 
വിദ്യമാര്ഥിെള് പചങ്കടപുത്പു. 

പീസ് മ്റഡിമ്യമാ സി.ഇ.ഒ ചപ്രമാഫ. 
ഹമാരിസ്ബ് നു സലീം, വിസ്ഡം യൂത്് 
സംസ്മാന ജനറല് ചസക്രട്ടറി തമാജപുദ്ീന് 
സ്വലമാഹി, പ്രമപുഖ പണ്ിതന്മമാരമായ മപുജമാഹിദ് 
ബമാലപുമ്ശേരി, ശബീബ് സ്വലമാഹി എന്ിവര് 
ക്മാചസടപുത്പു.

വിസ്ഡം സ്റപുഡന്് സ് സംസ്മാന വവസ് 
പ്രസിഡന്് സി. മപുഹമ്ദ് അജ് മൽ, ട്രഷറര് 
മപുനവ്വര് മ്െമാട്ടക്കല്, അസ്ഹര് അബ്പുറ
സമാഖ്, സജീല് ചെറപുെമാവ്, ഷംജമാസ് ചെ. 
അബ്മാസ് തപുടങ്ങിയവര് വിവിധ ചസഷനുെ
ള്ക്ക് മ്നതൃത്വം നല്െി.

വധിസ്ഡം സ്റ്റുഡന്് സ് 
സംസ്ഥാന പ്രതധിനധിധധി 
സശ്മേളനം സമഥാെധിച്ചു

വവകൃതങ്ങളുപെ 
െരസ്യവത്കരണമല്ല 

പുശ്രഥാഗമനം: 
വധിസ്ഡം സ്റ്റ ുഡന്് സ്
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എവിമ്ടക്കമാണ് നമ്പുചട രമാജ്യം നീങ്ങിചക്കമാണ്ിരിക്കപുന്ത് 
എന്് ഭയപ്മാമ്ടമാചട ആളപുെള് മ്െമാദിക്കമാന് തപുടങ്ങിയിരി

ക്കപുന്പു. െിലയമാളപുെള്ക്ക്, െില വിഭമാഗക്കമാര്ക്ക് ഇവിചട എന്തപും 
പറയമാം, എന്തപും പ്രവര്ത്ിക്കമാം, മ്െമാദിമ്ക്കണ്വര് ഒന്പും മ്െമാദി
ക്കില്ല, എല്ലമാറ്ിനും മൗനമാനുവമാദം നല്െപും എന് സ്ിതിവിമ്ശഷ
മമാണപുള്ളത്. 

ഓമ്രമാ 12 വര്ഷം െൂടപുമ്മ്പമാഴപും ലക്ഷക്കണക്കിന് ഹിന്പുമത 
സന്യമാസിെളപും വിശ്വമാസിെളപും െപുംഭമ്മളക്കമായി ഒരപുമിച്പുമ്െ
രപുന് ഗംഗമാതീര നഗരമമാണ് ഹരിദ്വമാര്. അവിചടചവച്് ഇക്കഴി
ഞ് ഡിസംബര് 17,18,19 തീയതിെളില് ‘ധര്മസംസദ്' എന് 
മ്പരില് നടന് പരിപമാടി രമാജ്യചത് ഒരപുപറ്ം അധര്മെമാരിെളപുചട 
സംഗമമമായി മമാറപുെയമായിരപുന്പു. ഉച്രിക്കപുന് ഓമ്രമാ വമാക്കിലപും 
വര്ഗീയ ഭീെരത നുരക്കപുന്, െലമാപമാഹ്വമാനങ്ങളപും അതിക്രമങ്ങ
ളപും വഴി െപുപ്രസിദ്ധനമായ മ്ഗമാരഖ്പൂരിചല യതി നരസിംഹമാനന്മാ
യിരപുന്പു മപുഖ്യസംഘമാടെരിചലമാരമാള്. സംഗമത്ിചല, ഇമ്പ്മാള് 
ഒചന്മാന്മായി പപുറത്പുവന്പുചെമാണ്ിരിക്കപുന് വിമ്ദ്വഷ ഭമാഷണ
ങ്ങള് ഊഹിക്കമാനമാവമാത്ത്ര അപെടെരമമായ മതധ്പുവീെരണ
ത്ിമ്ലക്കമാണ് രമാജ്യം നീങ്ങിചക്കമാണ്ിരിക്കപുന്ത് എന്പു ചവളി
ചപ്ടപുത്പുന്തമാണ്. 

മപുസ് ലിംെചള രമാജ്യത്പുനിന്് തപുടച്പുനീക്കപുന്തിന് ആയപുധചമ
ടപുത്ിറങ്ങണം എന്തമായിരപുന്പു ഏറ്വപും മ്നര്പ്ിച്പു പറഞ്മാല് 
സമ്മ്ളനത്ിചന് സമ്ന്ശം. മ്യമാന്മറിമ്ലതപുമ്പമാചല ഒരപു ‘ശപുെീെ
രണയജ്ം' മ്വണചമന്പും മപുസ് ലിം െച്വടക്കമാചര ഹിന്പുക്കളപുചട 
നഗരങ്ങളില്നിന്് പപുറത്മാക്കണചമന്പും ഗ്മാമങ്ങളില്നിന്് ആട്ടി
പ്മായിക്കണചമന്പും െള്ളമ്ക്കസപുെളില് െപുടപുക്കണചമന്പും തപുടങ്ങി 
അവചര ചെമാലചപ്ടപുത്ി ജയിലപുെള് നിറക്കമാന് തയമാറമാവണചമ
ന്പുവചര സമ്മ്ളനത്ിചന് വിവിധ ചസഷനുെളില് വിമ്ദ്വഷ പ്ര
സംഗെര് പറഞ്പുചവച്തമായമാണ് മമാധ്യമങ്ങള് െൂണ്ിക്കമാട്ടപുന്ത്.

രമാഷ്ട്രപിതമാവിചന് രക്തസമാക്ഷി ദിനത്ില് അമ്ദ്ഹത്ി
ചന് െിത്രത്ിനുമ്നചര നിറചയമാഴിച്് അരിശം തീര്ക്കപുെയപും 
ഘമാതെനമായ നമാഥപുറമാം മ്ഗമാഡ് ചസചയ പ്രെീര്ത്ിക്കപുെയപും ചെയ് 
പൂജ ശെപുന് പമാമ്ണ് ആയിരപുന്പു ഒരപു പ്രസംഗെ. മപുസ് ലിംെ
മ്ളമാട് അനുഭമാവം പപുലര്ത്ിചയന്മാമ്രമാപിച്് മപുന് പ്രധമാന  മന്ത്രി 

ഹരധിദ്ഥാറധിൽ നധിന്നുയർന്ന 
വധിഷപ്പുക

മുഖെമാഴി
മ്ഡമാ. മന്മ്മമാഹന് സിങ്ങിചനതിചര
യപുമപുയര്ന്പു ചെമാലവിളി. ബി.ചജ.
പി മ്നതമാക്കളമായ അശ്വിനി െപുമമാര് 
ഉപമാധ്യമായ, ഉദിത ത്യമാഗി, ഈയിചട 
നരസിംഹമാനന്ിചന് െമാര്മിെ
ത്വത്ില് മതംമമാറ്ം പ്രഖ്യമാപിച്് 
ജിമ്തന്ദ്ര നമാരമായണ് സിങ് ത്യമാഗി 
എന് മ്പരപു സ്വീെരിച് മപുന് ശിയമാ 
വഖഫ് മ്ബമാര്ഡ് അധ്യക്ഷന് 
തപുടങ്ങി നിരവധി മ്പര് പ്രസംഗെ
രമാചയത്ി.

ഹരിദ്വമാര് സ്ിതി ചെയ്പുന് 
ഉത്രമാഖണ്ിചല മപുഖ്യമന്ത്രി 
പപുഷ് െര് സിങ് ധമാമി പരസ്യമമായി 
പമാദവന്നം ചെയ് പ്രമ്ബമാധമാനന്
ഗിരി സമ്മ്ളനമ്ശഷം മമാധ്യമങ്ങ
ള്ക്ക് മപുന്ിലപും തചന് അക്രമ നില
പമാടപുെള് ആവര്ത്ിക്കപുെയപും 
മ്പമാലീസിചന ഭയമിചല്ലന്് പ്രഖ്യമാ
പിക്കപുെയപും ചെയ്പു. പപുഷ് െര് സിങ് 
ധമാമിക്ക് പപുറചമ ഉത്ര്പ്രമ്ദശ് 
മപുഖ്യമന്ത്രി ആദിത്യനമാഥിചന്യപും 
ഉത്മ സപുഹൃത്മാണ് ഗിരിചയന്
റിയപുമ്മ്പമാള് ഈ നിര്ഭയത്വത്ിചന് 
മ്രേമാതസ്് വ്യക്തം. ജനവിരപുദ്ധത
ക്കപും െര്ഷെ മ്രേമാഹത്ിനും ബമാല
റ്ിലൂചട െണക്കപുമ്െമാദിക്കമാന് ഉത്
ര്പ്രമ്ദശ് ജനത ഒരപുങ്ങചവ മപുസ് ലിം 
വിരപുദ്ധത ആളിക്കത്ിച്് വര്ഗീയ 
വിഷപ്പുെ പരത്ി െമാര്യങ്ങള് അനു
െൂലമമാക്കിചയടപുക്കപുെയമാണ് ഈ 
സമ്മ്ളനം നടത്ിയവരപുചടയപും 
നടത്ിച്വരപുചടയപും ഉള്ളിലിരിപ്് 
എന്ത് വ്യക്തമമാണ്.

നചമ് നടപുക്കിക്കളയപുന്ത് 
രമാജ്യത്ിചന് ഭരണഘടനമാ മൂല്യ
ങ്ങചള പരസ്യമമായി ചവല്ലപുവിളിക്കപു
ന് ഇത്രചമമാരപു അരപുതമായ്മ നടന്് 
ദിവസങ്ങള് െഴിഞ്ിട്ടപും ഉത്രവമാ
ദിെള്ചക്കതിചര അവശ്യമമായ നടപ
ടിെള് സ്വീെരിക്കമാന് നിയമപമാലന 
സംവിധമാനങ്ങള് തമാല്പര്യചമടപു
ത്ില്ല എന്തമാണ്. പരമാതിചയമാ
ന്പും ലഭിക്കമാത്തപുചെമാണ്മാണ് 
മ്െചസടപുക്കമാത്ത് എന്മായിരപുന്പു 
ഹരിദ്വമാര് എസ്.പി പ്രതിെരിച്ത്. 
ഒടപുവില് സമ്ര്ദമ്മറിയമ്പ്മാള് 5 
മ്പര്ചക്കതിചര മ്െചസടപുത്ിട്ടപുണ്്. 
ആചരയപും അറസ്റ ്ചെയ്ിട്ടപുമില്ല.    
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ഗര്ഭസ്ശിശപുവിചന് ലിംഗനിര്ണയം സമാധ്യമമായമ്തമാടപുെൂടി 
ഗര്ഭമാശയത്ില് ചവച്പുതചന് ചപണ്ഭൂണത്ിചന് െഥെഴി

ക്കപുന് പ്രവണത വര്ധിച്പുവരിെയമാണ്. ലിംഗ നിര്ണയം നടത്പുന്
തിചന്യപും ഭൂണഹത്യയപുചടയപും മതവിധിചയന്തമാണ്? ഇത് പറയപു
ന്തിന് മപുമ്പമായി സന്തമാന ലബ്ിചയക്കപുറിച്് െ്വപുര്ആന് എന്ത് 
പറയപുന്പു എന്് പരിമ്ശമാധിക്കമാം. 

സന്തമാനങ്ങള് വദവത്ിചന് വരദമാനമമാണ്. ഒരമാള്ക്ക് ആണ്െപു
ട്ടിെചള നല്െണമ്മമാ അചല്ലങ്കില് ചപണ്െപുട്ടിെചള നല്െണമ്മമാ 
അമ്തമാ ഇവ രണ്പുംെൂടി നല്െണമ്മമാ അമ്തമാ ഒന്പും നല്മ്െ
ണ്തിമ്ല്ല എചന്മാചക്ക തീരപുമമാനിക്കപുന്ത് അവനമാണ്. അല്ലമാഹപു 
പറയപുന്പു: ‘‘...അവന് ഉമ്ദ്ശിക്കപുന്വര്ക്ക് അവന് ചപണ്മക്കചള 
പ്രദമാനം ചെയ്പുന്. അവന് ഉമ്ദ്ശിക്കപുന്വര്ക്ക് അവന് ആണ്മ
ക്കചളയപും പ്രദമാനം ചെയ്പുന്പു. അചല്ലങ്കില് അവര്ക്ക് അവന് 
ആണ്മക്കചളയപും ചപണ്മക്കചളയപും ഇടെലര്ത്ിചക്കമാടപുക്കപുന്പു. 
അവന് ഉമ്ദ്ശിക്കപുന്വചര അവന് വന്്യരമാക്കപുെയപും ചെയ്പുന്പു'' 
(െ്വപുര്ആന് 42:49,50). 

ലധിംഗ നധിർണയവം
ഭ്രൂണഹത്യയം
മ്ഡമാ. ടി. ചെ യൂസപുഫ്
   : 9349798262
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യമാണ് ചെയ്പുന്ത്. എന്മാല് ഗര്ഭ
ധമാരണം തടയപുന്തിനുളള മറ്് മമാര്ഗ
ങ്ങള് സ്വീെരിക്കപുമ്മ്പമാഴപും ജീവനുളള 
ബീജവപും അണ്വപും വൃഥമാവിലമാെപു
ന്ത് െമാരണം ഒരപുതരം നരഹത്യ
തചന്യമാണ് നടക്കപുന്ത് എന്് 
െിലര് പറയമാറപുണ്്. എന്മാല് ഗര്ഭ
നിമ്രമാധന മമാര്ഗങ്ങള് സ്വീെരിക്കപു
ന്വര് ഹത്യ നടത്പുന്പു എന്് 
പറയമാനമാെില്ല. െമാരണം ഗര്ഭ
ധമാരണം നടന്മാലപും ഇചല്ലങ്കിലപും 
ഓമ്രമാ മനുഷ്യനും ഓമ്രമാ മ്വളയിലപും 
മില്യണ് െണക്കിന് ബീജങ്ങചള 
രേവിപ്ിക്കപുന്പുണ്്. അതപുമ്പമാചല 
സത്രീയപുചട അണ്മാശയവപും ജീവി
തെമാലത്ിനിടയില് അനവധി 
അണ്ങ്ങള് ഉത്പമാദിപ്ിക്കപുന്പുണ്്. 
അവചയല്ലമാം പമാഴമായിമ്പ്മാെപുെത
ചന്യമാണ് ചെയ്പുന്ത്. നബി(സ്വ)
മ്യമാട് അനുെരന്മാര് അക്കമാലത്് 
പ്രെമാരത്ിലപുണ്മായിരപുന് ‘അസ് ല്' 
എന് ഗര്ഭനിമ്രമാധന മമാര്ഗചത്
ക്കപുറിച്് മ്െമാദിച്മ്പ്മാള് അമ്ദ്ഹം 
അത് നിഷിദ്ധമമാക്കമാതിരപുന്തപും 
ഇതപുചെമാണ്് തചന്യമായിരിക്കപും. 

ഭൂണ വളര്ച്യപുചട ആദ്യനമാളപു
െളില്തചന് മ്വണചമങ്കില് ലിംഗ 
നിര്ണയം നടത്ി ചപണ്െപുട്ടിയമാ
ചണന്് തിരിച്റിഞ്് അതിചന 
നിര്മമാര്ജനം ചെയ്മാനുളള മമാര്ഗങ്ങ
ളപും ഇന്് പ്രെമാരത്ിലപുണ്്. ഇത്രം 
ഘട്ടങ്ങളില് ഒരമാചള ഭൂണഹത്യക്ക് 
മ്പ്രരിപ്ിക്കപുന്ത് ചപണ്െപുട്ടി മ്വണ് 
എന് മനഃസ്ിതിയമായിരിക്കപും. ഇത് 
ചപണ്െപുട്ടിെചള െപുഴിച്പുമൂടപുന് 
ജമാഹിലിയ്ത്ിചന് ഒരപു പരിഷ് െൃത 
രൂപമമാണ്. ഇനി ഭമാവിയിചല സമാമ്പ
ത്ിെ ബമാധ്യതെചള െപുറിച്പുളള 
ഉത്െണ്ഠയമാണ് ഇതിന് മ്പ്രരെമമാ
െപുന്ചതങ്കിലപും മതപരമമായി ഇത് 
നീതീെരിക്കമാനമാെപുെയില്ല. െമാരണം 
ദമാരിരേ്യം ഭയന്് സന്തമാനങ്ങചള വധി
ക്കപുന്ത് െ്വപുര്ആന് െര്ശനമമായി 
വിലക്കിയ ഒരപു െമാര്യമമാണ്. 

‘‘ദമാരിരേ്യ ഭയത്മാല് നിങ്ങള് 
നിങ്ങളപുചട െപുഞ്പുങ്ങചള ചെമാന്പു
െളയരപുത്. നമാമമാണ് അവര്ക്കപും 
നിങ്ങള്ക്കപും ഉപജീവനം നല്െപു
ന്ത്. അവചര ചെമാല്ലപുന്ത് തീര്ച്
യമായപും ഭീമമമായ അപരമാധമമാെപുന്പു'' 
(െ്വപുര്ആന് 17: 31).

ആണ്െപുട്ടിെചളയപും ചപണ്െപുട്ടിെചളയപും ലഭിക്കപുന്ത് അല്ലമാ
ഹപുവിചന് നിശ്ചയപ്രെമാരമമാചണങ്കിലപും ആണ്െപുട്ടിെചള ആഗ്
ഹിക്കപുന്തിനും അതിനുമ്വണ്ി പ്രമാര്ഥിക്കപുന്തിനും മതത്ില് 
വിലക്കപുെളില്ല. പപുര്വ പ്രവമാെെന്മാരില് െിലര് ഉത്മരമായ 
ആണ്സന്തമാനങ്ങള്ക്ക് മ്വണ്ി പ്രമാര്ഥിച്തമായപും തത്ഫലമമായി 
അവര്ക്കത് നല്െചപ്ട്ടതമായപും െ്വപുര്ആനില് നമപുക്ക് െമാണമാനമാവപും. 
മറ് യം ബീവിയപുചട മമാതമാവ് ആഗ്ഹിച്ിരപുന്ത് തനിക്ക് മ്നര്ച്
യമാക്കമാന് ഒരപു ആണ്െപുട്ടി ജനിക്കണചമന്മായിരപുന്പു. 

എന്മാല് ഒരമാള് തനിക്ക് ചപണ്െപുട്ടിെള് ജനിച്തിചന് മ്പരില് 
ഭമാര്യചയ ശെമാരിക്കപുന്തപും പഴിപറയപുന്തപും സ്വയം നിരമാശചപ്
ട്ട് വിഷമിക്കപുന്തപും ഒരപു ജമാഹിലിയ് (അജ്മാനെമാല) സ്വഭമാവ
മമാണ്. െ്വപുര്ആന് പറയപുന്പു: 

‘‘അവരില് ഒരമാള്ക്ക് ഒരപു ചപണ്െപുഞ്പുണ്മായ സമ്ന്തമാഷ
വമാര്ത് നല്െചപ്ട്ടമാല് മ്െമാപമാെപുലനമായിട്ട് അവചന് മപുഖം െറപു
ത്ിരപുണ്പു മ്പമാെപുന്പു. അവന്് സമ്ന്തമാഷവമാര്ത് നല്െചപ്ട്ട 
ആ െമാര്യത്ിലപുളള അപമമാനത്മാല് ആളപുെളില്നിന്് അവന് 
ഒളിച്് െളയപുന്പു. അപമമാനമ്ത്മാചട അതിചന ചവച്പുചെമാണ്ിരിക്ക
ണമ്മമാ, അതല്ല അതിചന മണ്ില് െപുഴിച്പുമൂടണമ്മമാ എന്തമായി
രിക്കപും അവചന് െിന്ത. ശ്രദ്ധിക്കപുെ അവര് എടപുക്കപുന് തീരപുമമാനം 
എത്ര മ്മമാശം'' (െ്വപുര്ആന് 16:58,59). 

 ഗര്ഭമാശയത്ില് ഭൂണമമായി വളരമാന് തപുടങ്ങിയ െപുഞ്്, 
അതിന് എത്രമമാസം പ്രമായമമായലപും ശരി അതിചന് ലിംഗനിര്ണയം 
നടത്ി അതിചന ഹനിക്കപുന്ത് പമാടിചല്ലന്മാണ് അധിെ പണ്ി
തന്മാരപുചടയപും വീക്ഷണം. എന്മാല് നമാലമാം മമാസത്ില് ആത്മാവ് 
സന്ിമ്വശിപ്ിക്കചപ്ട്ടതിന് മ്ശഷം ഭൂണത്ിന് ജീവനും െലനവപും 
തപുടങ്ങിക്കഴിഞ്മാല് പിന്ീട് ഗര്ഭഛിരേം നടത്പുന്ത് ഒരപു മനു
ഷ്യജീവചന അന്യമായമമായി വധിക്കപുന്തിചന് പട്ടിെയില് ചപടപു
ചമന്മാണ് ഭൂരിഭമാഗം പണ്ിതരപും വിലയിരപുത്പുന്ത്. 

ജീവന് എന്് പറയപുമ്മ്പമാള്; രണ്് തരത്ിലപുളള ജീവനുണ്് 
എന്് െമാണമാനമാവപും. ജീവ മ്െമാശങ്ങളമായ അണ്ത്ിനും ബീജ
ത്ിനുചമല്ലമാം ഒരര്ഥത്ില് ജീവനുണ്്. എന്മാല് ഹദീഥപുെളില് വ്യ
ക്തമമാക്കചപ്ട്ടത് മ്പമാചല നമാല് മമാസം പ്രമായമമാെപുമ്മ്പമാഴമാണ് ഭൂ
ണത്ില് ആത്മാവ് സന്ിമ്വശിപ്ിക്കചപ്ട്ട് അതിന് സംമ്വദനവപും 
െലനവപും സമാധ്യമമാെപുന്ത്. ഈ ഘട്ടത്ിലപുളള ഭൂണഹത്യ പമാപം 
തചന്യമാണ്. െമാരണം അതിലൂചട  ഒരപു ജീവചന ഹനിക്കപുെ

ആണകുട്ികെെയും െപണകുട്ികെെയും ല്ിക്ുന്നത് 
അല്ലാഹുവിെറെ നിശചയതപകാരമാെണങ്ിലും ആണകുട്ികെെ 
ആതഗഹിക്ുന്ന്തിനും അ്തിനു്റവണ്ി തപാര്ഥിക്ുന്ന്തിനും 
മ്തത്ില് വിലക്ുകെില്ല. പുര്വ തപവാചകന്മാരില് ചിലര് ഉത്മ
രായ ആണസന്ാനങ്ങള്ക്ക് ്റവണ്ി തപാര്ഥിച്ച്തായും ്തത്ഫലമായി 
അവര്ക്ത് നല്കെപ്ട്്തായും ക്വുര്ആനില് നമുക്ക് കാണാനാവും. 
മറ് യം ബീവിയുെട മാ്താവ് ആതഗഹിച്ചിരുന്നത് ്തനിക്ക് 
്റനര്ച്ചയാക്ാന് ഒരു ആണകുട്ി ജനിക്ണെമന്നായിരുന്നു.  
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‘‘...ദമാരിരേ്യം െമാരണമമായി സ്വന്തം 
മക്കചള നിങ്ങള് ചെമാന്പുെളയരപുത്. 
നമാമമാണ് നിങ്ങള്ക്കപും അവര്ക്കപും 
ആഹമാരം നല്െപുന്ത്. പ്രത്യക്ഷ
വപും പമ്രമാക്ഷവപുമമായ നീെവൃത്ി
െചള നിങ്ങള് സമീപിച്് മ്പമാെരപുത്. 
അല്ലമാഹപു പരിപമാവനമമാക്കിയ 
ജീവചന ന്യമായപ്രെമാരമല്ലമാചത 
നിങ്ങള് ഹനിച്പു െളയരപുത്...'' 
(െ്വപുര്ആന് 6: 151). 

നമാലപുമമാസത്ിന് മ്ശഷം ഭൂ
ണഹത്യ നടത്പുന്ത് ശരിക്കപും 
ചെമാലപമാതെം തചന്യമാണ്. 
െമാരണം ഈ ഘട്ടത്ില് ശിശപുവിന് 
ജീവനും സംമ്വദനക്ഷമതയപും ഉണ്മാ
െപുന്തപുചെമാണ്് ഈ ഘട്ടത്ില് 
അത് അതിചന നശിപ്മാനുളള ശ്രമ
ങ്ങചള പ്രതിമ്രമാധിക്കമാറപുണ്്. ജീവന് 
നല്െചപ്ട്ട ഒരപു ഗര്ഭസ്ശിശപുവിചന 
അലസിപ്ിക്കപുമ്മ്പമാള് ഈ വെമ്യ
റ്ത്ിചനതിചര അത് നടത്പുന് 
മ്പമാരമാട്ടവപും ചെറപുത്് നില്പപും 
തപുറന്് െമാണിക്കപുന് ഒരപു മ്ഡമാെ്യപു
ചമന്റിയപുണ്്. ‘നിശേബ് നിലവിളി' 
എന് മ്പരിലപുളള ഈ െിത്രം െണ്ി
റങ്ങിയ പമാശ്ചമാത്യനമാടപുെളിചല 
ആളപുെള് മ്പമാലപും നിറ െണ്പുെ
മ്ളമാചടയമാണ് തിമ്യറ്ര് വിട്ടത് 
എന്മാണ് പറയചപ്ടപുന്ത്. ഗര്ഭമാശ
യത്ിലപുളള ഒരപു െപുഞ്് ഗര്ഭഛിരേ
ത്ിന് വിമ്ധയമമാെപുമ്മ്പമാള് ആത്
രക്ഷക്ക് മ്വണ്ി അത് നടത്പുന് 
െഠിനശ്രമവപും, അവസമാനം അത് 
തളരപുെയപും തെര്ന്് തരിപ്ണ
മമായി പപുറത്് വരിെയപും ചെയ്പുന് 
അവസ്െളപുമമാണ് ഈ െിത്രത്ി
ചന് ഇതിവൃത്ം. ഭൂണഹത്യയപുചട 
െിരമാതമപുഖം അനമാവരണം ചെയ്പു
ന്തിന് മ്വണ്ി മനുഷ്യപ്റ്പുളള 
ആചരങ്കിലപും പപുറത്ിറക്കിയതമായി
രിക്കപും ഈ െിത്രം. അവിഹിത ഗര്ഭം 
അരങ്ങപുതെര്ക്കപുന് പമാശ്ചമാത്യ 
രമാജ്യങ്ങളിചല ഒട്ടപുമിക്ക ക്രിസ്ീയ 
സഭെളപും ഭൂണഹത്യചയ ഒരപു പമാത
െമമായിട്ട് തചന്യമാണ് െമാണപുന്ത്. 

ജമാഹിലിയ്െമാലത്് ചപണ്െപുട്ടി
െചള ജീവമ്നമാചട െപുഴിച്പുമൂടിയിരപു
ന്പു എന്ത് ഒരപു െരിത്ര സത്യമമാണ്. 
ചപണ്െപുട്ടിെള് ജനിക്കപുന്ത് 
അപമമാന മമായിട്ടമായിരപുന്പു അവര് 

െണ്ിരപുന്ത്. ആണ്െപുട്ടിെള് എത്ര അധിെമമായമാലപും അവര്ക്ക് 
അഭിമമാനം തചന്യമായിരപുന്പു. എന്മാല് ആധപുനിെ െമാലത്് സന്തമാ
നങ്ങള് അധിെമപുണ്മാെപുന്ത് (ആണമായമാലപും ചപണ്മായമാലപും) ഒരപു 
അപമമാനമമായിട്ടമാണ് പലരപും െമാണപുന്ത്. 

നമ്പുചട നമാട്ടിചല ദപുഷിച് ഷ്സ്ീധന വ്യവസ് െമാരണം ചപണ്െപു
ട്ടിെള് ഒരപു ഭമാരമമായിത്ീരപുെയപും അവരപുചട വിവമാഹം ഭീമമമായ 
സമാമ്പത്ിെ ബമാധ്യതയപുണ്മാക്കപുെയപും ചെയ്പുന്പുണ്്. അതപുചെമാണ്് 
തചന്യമാണ് ലിംഗനിര്ണയവപും ഭൂണഹത്യയപും ഒരപുമിച്് നടത്മാന് 
സൗെര്യമപുളള മ്െന്ദ്രങ്ങള് നിയമവിമ്ധയമചല്ലങ്കിലപും പലയിടത്പും 
വളര്ന്പുവരപുന്ത്. സമാമ്പത്ിെബമാധ്യത െമാരണം ഭൂണഹത്യന
ടത്പുന്തപും ദമാരിരേ്യം െമാരണം െപുഞ്പുങ്ങചള ചെമാന്പുെളയപുന്
തപും തമ്ില് മതപരമമായി അന്തരചമമാന്പുമില്ല. ഭൂണത്ിന് ജീവനും 
സംമ്വദനവപും  ഉചണ്ന്പും, അതിന് അമ്യപുചടയപും െപുറ്പുപമാടപുെളി
ചലയപും ശബ്ം മ്െള്ക്കമാന് െഴിയപുചമന്പുമപുളള െമാര്യം ഇന്് ശമാഷ്സ്ീ
യമമായി ചതളിയിക്കചപ്ട്ടതമാണ്. 

ഒരപു ശിശപു ജനിച്തിന് മ്ശഷം അതിചന വധിക്കപുെയമാചണ
ങ്കില് അത് െരപുണമ്തടപുന്തപും അലമപുറയിടപുന്തപും നമപുക്ക് 
അറിയമാനമാെപും. എന്മാല് ഗര്ഭമാശയത്ിലമാെപുമ്മ്പമാള് ആ ദയനീയ 
രംഗം നമപുക്ക് ദൃശ്യമമാെപുെയിചല്ലന്് മമാത്രം. അന്ത്യദിനത്ില്, 
ജീവമ്നമാചട െപുഴിച്പുമൂടചപ്ട്ട ചപണ്െപുട്ടിമ്യമാട് തമാന് ഏചന്തമാരപു 
െപുറ്ത്ിനമാണ് ചെമാല്ലചപ്ട്ടത് എന്് മ്െമാദിക്കപുചമന്് െ്വപുര്ആന് 
81:9 ല് പറയപുന്പുണ്്. അതപുചെമാണ്് തചന് ഭൂണഹത്യക്ക് വിമ്ധ
യമമാെപുന് െപുഞ്പുങ്ങളപുചട 'എന്തിനുമ്വണ്ി വധിക്കചപ്ട്ടപു' എന് 
മ്െമാദ്യത്ിന് മറപുപടി പറയമാന് ഭൂണഹത്യനടത്പുന്വര് ബമാധ്യ
സ്രമായിരിക്കപും.

ത്ൂണ വെര്ച്ചയുെട ആദ്നാെുകെില്്തെന്ന ്റവണെമങ്ില് ലിംഗ 
നിര്ണയം നടത്ി െപണകുട്ിയാെണന്നക് ്തിരിച്ചറിഞ്ക് അ്തിെന 
നിര്മാര്ജനം െചയ്യാനുെെ മാര്ഗങ്ങെും ഇന്നക് തപചാരത്ിലുണ്ക്. 
ഇത്രം ഘട്ങ്ങെില് ഒരാെെ ത്ൂണഹ്ത്ക്ക് ്റതപരിപ്ിക്ുന്നത് 
െപണകുട്ി ്റവണ് എന്ന മനഃസഥി്തിയായിരിക്ും. ഇത് െപണകുട്ി
കെെ കുഴിച്ചുമൂടുന്ന ജാഹിലിയ്യത്ിെറെ ഒരു പരിഷ് കൃ്ത രൂപമാണ്. 
ഇനി ്ാവിയിെല സാമ്പത്ിക ബാധ്്തകെെ കുറിച്ചുെെ ഉത്കണ്ഠ
യാണ് ഇ്തിന് ്റതപരകമാകുന്നെ്തങ്ിലും മ്തപരമായി ഇത് 
നീ്തീകരിക്ാനാകുകയില്ല.
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നിയമപഥം

സത്രീെള്ചക്കതിചരയപുള്ള െപുറ്െൃത്യങ്ങചള 
ഫലപ്രദമമായി മ്നരിടപുന്തിനും ഷ്സ്ീയപുചട 

അന്തസ്പും അഭിമമാനവപും െമാത്പുസൂക്ഷിച്പുചെമാണ്പു
ള്ള ഒരപു സമാമൂഹ്യക്രമം ചെമാണ്പുവരപുന്തിനുമമായി 
മ്െന്ദ്ര-സംസ്മാന ഗവണ്ചമന്പുെള് പല നിയമ 
നിര്മമാണങ്ങളപും നടത്ിയിട്ടപുണ്്. അവയില്ചപട്ട 
ഏതമാനും നിയമങ്ങള് മനസ്ിലമാക്കമാം: 
1.  ബലമാത്ംഗം (Rape): ഇന്ത്യന് ശിക്ഷമാനി

യമം 376 (1)മാം വെപുപ്ില് ബലമാത്ംഗത്ിചന് 
ശിക്ഷ ഏറ്വപും െൂടിയത് ജീവപരന്ത്യം തടവപും 
െപുറഞ്ത് 7 വര്ഷവപുമമായി നിജചപ്ടപുത്ിയിരി
ക്കപുന്പു. എന്മാല് 376(2)മാം ഉപവെപുപ്പുപ്രെമാരം 
ഏറ്വപും െപുറഞ് ശിക്ഷ 10 വര്ഷമമാക്കിയിരി
ക്കപുന്പു.

2.  മമാനഭംഗം (Oturaging Modesty): ഇന്ത്യന് ശിക്ഷമാ
നിയമം 354മാം വെപുപ്പുപ്രെമാരം ഒരപു ഷ്സ്ീമ്യമാട് 
മര്യമാദ ലംഘനം നടത്ണചമന്പുള്ള ഉമ്ദ്ശമ്ത്മാ
ടപുെൂടി അവളപുചട ശരീരത്ില് സ്പര്ശിച്മാല് 2 
വര്ഷം തടവപുശിക്ഷ ലഭിക്കപും.

3. ഷ്സ്ീധന മരണം (Dowry Death): ഇന്ത്യന് ശിക്ഷമാ
നിയമം 304ബി വെപുപ്പു പ്രെമാരം വിവമാഹത്ിനു
മ്ശഷം 7 വര്ഷങ്ങള്ക്കപുള്ളില് തീചപ്മാള്ളല്ചെമാ
മ്ണ്മാ അചല്ലങ്കില് മമ്റ്ചതങ്കിലപും അസ്വമാഭമാവിെ 
സമാഹെര്യങ്ങളിമ്ലമാ ഒരപു ഷ്സ്ീയപുചട മരണം സംഭ
വിക്കപുെയപും മരണത്ിന് ചതമാട്ടപുമപുമ്പ് ഷ്സ്ീധനം 
ആവശ്യചപ്ട്ടപുചെമാണ്് ഭര്ത്മാമ്വമാ ബന്പുക്കമ്ളമാ 
അവചള പീഡിപ്ിച്ിട്ടപുചണ്ന്് െമാണപുെയപും 
ചെയ്മാല് ആ മരണചത് 'ഷ്സ്ീധന മരണം' എന്പു 
പറയമാം. ഷ്സ്ീധന മരണത്ിന് െപുറ്ക്കമാരമായവ
ര്ക്ക് ജീവപരന്ത്യം തടവപുശിക്ഷവചര ലഭിക്കമാം. 
ശിക്ഷ 7 വര്ഷത്ില് െപുറയമാന് പമാടില്ല.

4. ഭര്ത്മാമ്വമാ ഭര്ത്മാവിചന് ബന്പുക്കമ്ളമാ 
ചെയ്പുന് ക്രൂരത (Cruetly by husband or relatives 
of husband): ഇന്ത്യന് ശിക്ഷമാനിയമം 498(എ) 
വെപുപ്ില് ഷ്സ്ീപീഡനചത്പ്റ്ി പ്രതിപമാദിക്കപു
ന്പു. ഒരപു ഷ്സ്ീയപുചട ഭര്ത്മാമ്വമാ അചല്ലങ്കില് 
ഭര്ത്മാവിചന് ഏചതങ്കിലപും ബന്പുമ്വമാ ഒരപു 
ഷ്സ്ീചയ ക്രൂരതക്ക് വിമ്ധയയമാക്കപുെയമാചണ
ങ്കില് 3 വര്ഷമ്ത്മാളം വരപുന് തടവപുശിക്ഷമ്യമാ 
പിഴമ്യമാ ലഭിക്കമാവപുന്തമാണ്.

5. ആളപഹരണവപും തട്ടിചെമാണ്പുമ്പമാെലപും 
(Kidnapping and Abduction): ഇന്ത്യന് ശിക്ഷമാനി
യമം 366 പ്രെമാരം ഒരപു ഷ്സ്ീചയ അപഹരിച്പുചെമാ
ണ്പുമ്പമാെപുെമ്യമാ തട്ടിചെമാണ്പുമ്പമാെപുെമ്യമാ 
ചെയ്പുെമ്യമാ അവചള ഇട്രത്ിന് വിപരീത
മമായി വിവമാഹത്ിമ്നമാ വലംഗിെ മ്വഴ്ചയ് മ്ക്കമാ 
മ്പ്രരിപ്ിക്കപുെമ്യമാ ചെയ്പുെയമാചണങ്കില് 10 
വര്ഷംവചര തടവപു ശിക്ഷ ലഭിക്കമാം.

6.  ഷ്സ്ീെചള ശല്യം ചെയ്ല് (Eve Teasing / Sexual 
Harrasment): ഒരപു ഷ്സ്ീയപുചട മര്യമാദചയ ലംഘി
ക്കണചമന് ഉമ്ദ്ശമ്ത്മാടപുെൂടി ഏചതങ്കിലപും 
വമാക്കപുെള് ഉച്രിക്കപുെമ്യമാ ഏചന്തങ്കിലപും 
മ്െട്രെള് െമാണിക്കപുെമ്യമാ ചെയ്മാല് ഒരപു 
വര്ഷം തടവപുശിക്ഷ ലഭിക്കമാം. മ്ഫമാണില്െൂ
ടിമ്യമാ എഴപുത്പുെളില് െൂടിമ്യമാ ശല്യം ചെയ്പു
ന്തപും ഇന്ത്യന്ശിക്ഷമാനിയമം 294 (ബി) പ്രെമാരം 
അശ്ീല വമാക്കപുെള് പറയപുെമ്യമാ അശ്ീല 
ഗമാനങ്ങള് പമാടപുെമ്യമാ ചെയ്പുന്തപും 3 മമാസം 
തടവപുശിക്ഷ ലഭിക്കമാവപുന് െപുറ്െൃത്യമമാണ്.

7.  ഗര്ഭഛിരേവപും ഗര്ഭസ് ശിശപുവിചന് മരണം 
സംഭവിപ്ിക്കപുന്തപും (Causing miscarriage and 
pr-eventing child from being born alive): ഇന്ത്യന് 
ശിക്ഷമാനിയമം 313മാം വെപുപ്പു പ്രെമാരം ഷ്സ്ീയപുചട 
സമ്തമില്ലമാചത ഗര്ഭഛിരേം നടത്പുന്ത് 
10 വര്ഷം വചര തടവപുശിക്ഷ ലഭിക്കമാവപുന് 
െപുറ്മമാണ്.

8.  വിവമാഹവപുമമായി ബന്ചപ്ട്ട െപുറ്െൃത്യങ്ങള് 
(Offence relating to marriage): നിയമപരമമായി 
വിവമാഹം ചെയ്മാചത ഒരപു ഷ്സ്ീമ്യമാചടമാപ്ം തമാമ
സിക്കപുെയപും ഭമാര്യയമാചണന്് വിശ്വസിപ്ിച്പു
ചെമാണ്് അവരപുമമായി വലംഗിെമ്വഴ്ച നടത്പു
െയപും ചെയ്മാല് ഇന്ത്യന് ശിക്ഷമാ നിയമം 493മാം 
വെപുപ്പുപ്രെമാരം 10 വര്ഷം വചര തടവപുശിക്ഷ 
ലഭിക്കമാം.

10. ഷ്സ്ീധന നിമ്രമാധന നിയമം (Dowary Prohibition 
Act 1961): ഈ നിയമത്ിചന് 3മാം വെപുപ്പുപ്ര
െമാരം ഷ്സ്ീധനം വമാങ്ങപുന്തപും ചെമാടപുക്കപുന്
തപും 5 വര്ഷം തടവപുശിക്ഷ ലഭിക്കമാവപുന് െപുറ്
െൃത്യമമാണ്.

സ് ത്ീ 
സുരക്ഥാനധിയമങ്ങള്

്

അബൂഫമായിദ 
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കവര് സ്റ്ാറി

പെൺ ചൂഷണം; 
സർവം ശ്രേണീ ബന്ധിതം

ആവശ്യെതയപും ലഭ്യതയപും തമ്ിലപുള്ള സന്തപുലിതമാവസ് നിലനി
ല്ക്കപുെ എന്ത് ധനതത്വശമാഷ്സ്ത്ില് വളചര പ്രമാധമാന്യമപുള്ള 

െമാര്യമമാണ്; വ്യമാപമാര, വ്യവസമായ മ്മഖലെചള ആമ്രമാഗ്യമ്ത്മാചട നിലനി
ര്ത്പുന് അടിസ്മാന ഘടെവപും.

ഒരപു പ്രമ്ത്യെ ഉല്പന്ത്ിന് ആവശ്യെത െൂടപുെയപും ലഭ്യത െപുറയപുെയപും 
ചെയ്മാല് അതിചന് വില െപുത്ചന െൂടപും. മചറ്മാരപു ഉല്പന്ത്ിചന് ലഭ്യത 
െൂടപുെയപും ആവശ്യെത െപുറയപുെയപും ചെയ്മാല് വില െപുത്ചന െപുറയപും. 
ഉദമാഹരണത്ിന് പ്രളയെമാലത്പുണ്മായ തക്കമാളിയപുചട വിലവര്ധനചവടപു
ക്കമാം. െിമ്ലമാക്ക് പത്പുരൂപ വിലയപുണ്മായിരപുന് തക്കമാളി പ്രളയം െമാരണം 
നശിക്കപുെയപും ആവശ്യെത നിലനില്ക്കപുെയപും ചെയ്തപുചെമാണ്് അതിചന് 

ചൂഷണം എന്ന വാക്ിന് പകരം 
വയ്ക്ാനുള്ള ്റപരായി 

മാറിയിരിക്ുന്നു െപെണെന്ന പദം. 
കുടുംബകങ്ങെിലും കലാലയങ്ങെി

ലും െ്താഴിലിടങ്ങെിലും കപട 
ഉദാത്വല്ക്രണത്ിലൂെട 
ചൂഷണത്ിെറെ പു്തിയ മാനം 

കെണ്ത്ുകയാണ് െപാ്തുസമൂഹം.

അലി ചെമ്മാട് 
   : 94951 83332
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െപണെിെന പണിെയടുപ്ി
ക്ാന് പാകത്ില് പരു
വെപ്ടുത്ുന്ന്തിെറെ 
്തയ്യാെറടുപ്ുകള് ഇന്നക് സ കൂ
െുകെില്നിന്നക് ്തെന്ന ്തുട
ങ്ങുന്നു. അ്തിെറെ മെ്ാരു 
വശമാണ് സത്തീ സൗന്ദര്
െത് മാര്ക്്ിംഗ് ആവശ്
ങ്ങള്ക്ായി ഉപ്റയാഗെപ്ടു
ത്ല്. അ്തിെറെ ്ാഗമാണ് 
പുരുഷന് ്തയ്യാറാക്ു
ന്ന യൂണി്റഫാം. സത്തീ 
ത�സ്ക് ്റകാഡ്, ഫാഷന് 
�ിസസനിംഗ് ്തുടങ്ങിയവ 
പുരുഷ്ാവന ്തെന്ന. 
എന്ിനാണ് അവള്ക്ക് മാത്തം 
സഹ ഹീല് െചരിപ്ുകള്? 
വസത്തം ധരിക്ുന്ന െപണ 
ശരീരത്ില് എെന്ല്ലാം 
്റതപാജക്്ക് െചയ്യെപ്ടണം 
എന്നക് പുരുഷന് ്തീരു
മാനിക്ും. അത് അവള് 
അടിമയായി അനുസരിക്ും. 
എന്നിട്വള് പറയും; 
ഞാന് സ്വ്തതന്െയന്നക്!  

വില 100 രൂപ വചര എത്ി. ഈ തത്്വം മനുഷ്യവിഭവമ്ശഷിയപുചട െമാര്യ
ത്ിലപും  പ്രമാമ്യമാഗിെമമാണ്.

അറ്് ലമാന്ിെ് അടിമവ്യമാപമാരം െരിത്രമമാണ്. യൂമ്റമാപ്ിചല പ്രഭപുക്ക
ള്ക്ക് മ്തമാട്ടങ്ങളിലപും ഖനിെളിലപും നിര്മമാണ മ്മഖലെളിലപും മ്വലചെ
യ്മാന് ആചള ലഭ്യമല്ലമാതിരപുന് സമയത്് അവര് െചണ്ത്ിയ എളപുപ്മമാ
ര്ഗമമാണത്. ആഫ്ിക്കയില്നിന്് മനുഷ്യചര മൃഗങ്ങചളമ്പ്മാചല മ്വട്ടയമാടി 
െപ്ലില് െപുത്ിനിറച്് യൂമ്റമാപ്ിമ്ലക്ക് എത്ിക്കപുെ, അവചര അടിമെ
ളമാക്കി എല്ലപുമപുറിചയ പണിചയടപുപ്ിക്കപുെ, ആവശ്യക്കമാര്ക്ക് മമാര്ക്കറ്ില് 
വില്ക്കപുെ...! അവര് മരിച്മാല് അവരപുചട മൃതമ്ദഹത്ിന് സമായിപ്ിചന് 
െത്പട്ടിക്ക് നല്െിയിരപുന് പരിഗണന മ്പമാലപും നല്െിയിരപുന്ില്ല. മനു
ഷ്യെരിത്രത്ില് ഇത്രമ്ത്മാളം ചെമാടിയ മനുഷ്യമാവെമാശ ലംഘനങ്ങള് 
ഉണ്മായിട്ടപുമ്ണ്മാ എന്ത് സംശയമമാണ്. മ്ലമാെത്് നടമമാടിയ െൂട്ടക്കപുരപു
തിെളപും അക്രമങ്ങളപും മചറ്മാരപു വശമമാണ്.   

ചപണ്ിചന പണിചയടപുപ്ിക്കമാന് പമാെത്ില് പരപുവചപ്ടപുത്പുന്തി
ചന് തയ്മാചറടപുപ്പുെള് ഇന്് സ് െൂളപുെളിൽ  നിന്് തചന് തപുടങ്ങപുന്പു. 
അതിചന് മചറ്മാരപു വശമമാണ് ഷ്സ്ീ സൗന്ര്യചത് മമാര്ക്കറ്ിംഗ് ആവശ്യങ്ങ
ള്ക്കമായി ഉപമ്യമാഗചപ്ടപുത്ല്. അതിചന് ഭമാഗമമാണ് പപുരപുഷന് തയ്മാറമാക്കപു
ന് യൂണിമ്ഫമാം, ഷ്സ്ീ ഡ്രസ്് മ്െമാഡ്, ഫമാഷന് ഡിവസനിംഗ് തപുടങ്ങിയവ 
പപുരപുഷഭമാവന തചന്. എന്തിനമാണ് അവള്ക്ക് മമാത്രം വഹ-ഹീല് ചെരിപ്പു
െള് ? വഷ്സ്ം ധരിക്കപുന് ചപണ് ശരീരത്ില് എചന്തല്ലമാം മ്പ്രമാജക്റ് ചെയ്
ചപ്ടണം എന്് പപുരപുഷന് തീരപുമമാനിക്കപും. അത് അവള് അടിമയമായി അനു
സരിക്കപും. എന്ിട്ടവള് പറയപും; ഞമാന് സ്വതന്ത്രചയന്് ! 

ധനതത്വശമാഷ്സ്ത്ിചല ഉല്പന്വപും ഡിമമാന്പും തമ്ിലപുള്ള സന്തപു
ലിതമാവസ് നിലനില്ക്കപുെ, നിലനിര്ത്പുെ എന്ത് വളചര പ്രസക്ത
മമാണ്. ഉപമ്ഭമാക്തമാവിന് ഉല്പന്ം ഡിമമാന്ില്ലമാചത ലഭ്യമമാെണം; മനുഷ്യ
വിഭവമ്ശഷി ആയമാലപും. അതമായിരപുന്മ്ല്ലമാ അറ്് ലമാന്ിെ് അടിമവ്യമാപമാരം. 
അതിന്പും തപുടരപുന്പു. അഫ്ിക്കന്സിന പു പെരം ഷ്സ്ീ എന് മമാറ്ം മമാത്രം.   

മനുഷ്യവിഭവമ്ശഷി ഇറക്കപുമതി ചെയ്പുന് രമാജ്യങ്ങളപും പ്രമ്ദശങ്ങളപും 
ഉണ്്; െയറ്ി അയക്കപുന്വരപും. ജനസംഖ്യയില് ഷ്സ്ീ-പപുരപുഷമാന പുപമാതം 
ഏെമ്ദശം തപുല്യമമാണ്. പപുരപുഷന് ജീവിതവിഭവം മ്തടി െചണ്ത്പുെ, 
ഷ്സ്ീ െപുടപുംബചത്യപും െപുട്ടിെചളയപും പരിപമാലിക്കപുെ എന്തമാണ് മനുഷ്യ 
പ്രെൃതി. മനുഷ്യമനസ്് മമാത്രമല്ല മനുഷ്യമ്മനിയപും അങ്ങചന തചന്. 

വ്യമാപമാര വ്യവസമായം വളര്ന്പു വരപുന്തിന് ആനുപമാതിെമമായി മനുഷ്യ
വിഭവമ്ശഷിയപുചട ആവശ്യെതയപും െൂടി. ഫലത്ില് അതിചന് വിലയപും 
െൂടി. അതിനു പരിഹമാരമമായമാണ് െയറ്പുമതിയപും ഇറക്കപുമതിയപും. ജനസംഖ്യ 
െപുത്ചന െപുറഞ് രമാജ്യങ്ങളില് വിഭവമ്ശഷി മമാര്ക്കറ്ില് വില െൂടിയതിന് 
പരിഹമാരമമായമാണ് ഷ്സ്ീെചളക്കൂടി വിഭവമ്ശഷി മമാര്ക്കറ്ില് ഇറക്കിയത്. 
പണ്് ആഫ്ിക്കയില്നിന്് മനുഷ്യചര മ്വട്ടയമാടിയ യൂമ്റമാപ്ിചല പപുതിയ 
തലമപുറ. ഷ്സ്ീെളപുചട മനുഷ്യവിഭവമ്ശഷി മമാര്ക്കറ്ില് ലഭ്യമമാക്കിയതില് 
രണ്പുണ്് ഗപുണം. ഒന്്, വില െപുത്ചന െപുറഞ്പു. രണ്്, പപുരപുഷ െസ്റമ്മ
ഴ് സിചന െൂടപുതല് തൃപ്തരമാക്കപും. ഇത് രണ്പും വസ്പുതെളമാണ്. 

ഷ്സ്ീയപുചട വിവമാഹപ്രമായം 21 വയസ്് എന്ത് നിയമമമാക്കപുന് ഇന്ത്യ
യില്, െപുടപുംബ ചെട്ടപുപമാടില്ലമാചത െൂചടക്കൂടലപും െിടക്ക പങ്കിടലപും സ്വവര്ഗ 
രതിയപും നിയമമമാക്കിയ ഇന്ത്യയില്, പപുരപുഷമ്വഷം ചെട്ടിച്പു ഷ്സ്ീെചള 
െൂഷണം ചെയ്പുന് ഇന്ത്യയില്, മ്ലമാെത്്; ചപണ്പവര് മപുതലമാളിമമാ
ര്ക്ക് െൂഷണം ചെയ്മാനുള്ള, െപുറഞ് വിലക്ക് ലഭിക്കമാനുള്ള സമാധ്യത
െള് ഉണ്മാക്കപുെയമ്ല്ല ഇത്രം നിയമങ്ങളിലൂചട, ഡ്രസ്് മ്െമാഡപുെളിലൂചട  
സര്ക്കമാരപും വിദ്യമാഭ്യമാസ സ്മാപനങ്ങളപും ചഫമിനിസ്റപുെളപും ലിബറലപുെ
ളപും ചെയ്പുചെമാണ്ിരിക്കപുന്ത്? വിവമാഹത്ില്നിന്് മമാറ്ിനിര്ത്ചപ്ടപുന് 
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ചപണ്െപുട്ടിെള് സ്വമാഭമാവിെമമായപും വിഭവമ്ശഷി 
െമ്മ്പമാളത്ില് എത്ിചപ്ടപും. വിഭവമ്ശഷിയപുചട 
വില ഇനിയപും െപുത്ചന െപുറയപും, െപുത്െ മപുത
ലമാളിമമാര്ക്ക് െൂടപുതല് ലമാഭം ചെമായ്മാം. മമാത്രമല്ല, 
മമാര്ക്കറ്ിലിറങ്ങപുന് ചപണ്ിചന് പണം അവളപുചട 
വമാങ്ങല് മ്ശഷി െൂട്ടപും. അവള് വമാങ്ങമാന് നിര്ബന്ി
തയമാെപും. അതിലൂചട  െൂടപുതല് ലമാഭം െപുത്െെ
ള്ക്ക് തചന്! മണി ചെയിന് മ്പമാചല, ചനറ്് വര്ക്ക് 
മമാര്ക്കറ്് മ്പമാചല  ഇചതമാരപു െൂഷണ ശൃംഖലയമാണ്. 
ഞമാനും നിങ്ങളപും സര്ക്കമാറപുെളപും നിയമെൂടങ്ങളപും 
നിയമപമാലെരപും സമൂഹവപും െപുടപുംബവപും വ്യക്തിയപും 
ഉള്ചപ്ചട രമാജ്യചത്, മ്ലമാെചത് എല്ലമാം ഉള്ചക്ക
മാള്ളപുന് ഒരപു െൂഷണ മ്ശ്രണി! അതിചല ഇരെള് 
മ്പമാലപും ആ െൂഷണമ്ശ്രണിയപുചട പതമാെവമാഹെര്! 
ഇതിമ്ലചറ എന്തപുമ്വണം യജമമാന വര്ഗത്ിന്? 

ചതമാഴില്മ്മഖലയിചല ഷ്സ്ീെചളക്കപുറിച്് ഗൂഗിള് 
മ്സര്ച്് ചെയ്പു. (ആദ്യ റിസള്ട്ടിചന് സ് ക്രീന്മ്ഷമാ
ട്ട് െമാണപുെ). ഒട്ടപുമിക്ക റിസല്ട്ടപുെളപും പഠനങ്ങമ്ളമാ 
ഗമാലപ് മ്പമാളപുെമ്ളമാ ആണ്. അതിചലല്ലമാം വളചര 
പ്രധമാന്യപൂര്വം പറഞ്്െമാര്യങ്ങള് ആദ്യ റിസല്ട്ടി
ലപും ഉണ്്. 1) പപുരപുഷന്പും ഷ്സ്ീക്കപും തമ്ിലപുള്ള ശമ്പ
ളവ്യത്യമാസം. പപുരപുഷന് െൂടപുതല്, ഷ്സ്ീക്ക് തപുച്ം. 
ഉല്പന്വപും ഡിമമാന്പും തമ്ിലപുള്ള സന്തപുലിതത്വ
ത്ിന് പെരം അസന്തപുലിതത്വം. മമാര്ക്കറ്ില് വില
െപുറഞ് വിഭവമ്ശഷിയമായി ചപണ്പവര് ധമാരമാളം 
െിട്ടപുന്പു. അതപുചെമാണ്് തചന് പപുരപുഷചനക്കമാള് 
െൂടപുതല് മ്ജമാലിെള് ഷ്സ്ീെള്ക്ക് ലഭ്യമമാെപുന്പു. 

ഇതിചന് ഏറ്വപും പരിതമാപെരമമായ വശം, 
ഭമാവിയില് െില പരിമിത മ്മഖലെളില് ഒഴിചെ 
പപുരപുഷന് അവസരങ്ങള് ഇല്ലമാതമാവപുെയപും െപുടപും
ബത്ിചന്യപും സമൂഹത്ിചന്യപും തമാളം ചതറ്ി
ക്കപുെയപും  ഊടപും പമാവപും തെര്ക്കപുെയപും ചെയ്പും. 
െപുടപുംബങ്ങള് െപുറഞ് വരപുമമാനത്ിമ്ലക്കപും ദമാരിരേ്യ
ത്ിമ്ലക്കപും െട്രപ്മാടിമ്ലക്കപും െൂപ്പുെപുത്പും. െപുട്ടി
െളപുചട അരക്ഷിതമാവസ്യപും വര്ധിപ്ിക്കപും. ഇതി
ചന്ചയമാചക്ക ഭവിഷ്യത്് അതിഭീെരമമായിരിക്കപും. 

ഷ്സ്ീ ശമാക്തീെരണ മപുരേമാവമാെ്യങ്ങളിലൂചട ഷ്സ്ീെൂ
ഷണവപും പീഡനവപും യമ്ഥട്രം നടക്കപുന്പു. നമ്പുചട 
പ്രമാഥമിെ ഭരണസംവിധമാന (പഞ്മായത്്) ചതര
ചഞ്ടപുപ്പുെളില് 50 ശതമമാനം ഷ്സ്ീ സംവരണമമാണ്. 
അസംബ്ിയിമ്ലക്കപും പമാര്ലചമന്ിലക്കപും ഈ വനിതമാ 
സംവരണം ഇല്ലമാത്ചതമ്ന്ത? അര്ഹതചപ്ട്ടരപുചട 
അവസരങ്ങള് മ്പമാലപും നിമ്ഷധിക്കചപ്ടപുെയമ്ല്ല 
ചെയ്പുന്ത്? പമാര്ലചമന്പും നിയമസഭയപും നിയമ, 
നയരൂപീെരണ മ്ബമാഡിയമാണ്. അവിചട ഷ്സ്ീെ
ള്ക്ക് പ്രമ്വശനം നിമ്രമാധിക്കപുന്പു. എന്തപുചെമാണ്് 
പഞ്മായത്ില്, നഗരസഭയില് മമാത്രം സംവരണം? 
അവിചട നിയമ നിര്മമാണമില്ല, നയരൂപീെരണവപും! 
െൂടമാചത അംഗങ്ങള് നന്മായി പണിചയടപുക്കണം. 
വരപുമമാനം മ്പരിന് മമാത്രം. അതപുചെമാണ്് പപുരപുഷമ്ന

തമാവിനത് മ്വണ്. ഷ്സ്ീ ശമാക്തീെ
രണം എന് പരസ്യവപും ധമാരമാളം! 

ഭരണെര്ത്മാക്കള്ക്കിട
യിചല ഷ്സ്ീ െൂഷണത്ിചന് 
ഉന്മ്തമാമ്ദമാഹരണം. നമ്പുചട 
നമാട്ടില് ഹരിതെര്മമ്സന എന് 
മ്പരില് െപുചറ പഞ്മായത്്/
മപുനിസിപ്ല് ഉമ്ദ്യമാഗസ്ര് 
വീടപുെളില് വരമാറപുണ്്. പ്മാസ്റിെ് 
മമാലിന്യ സംസ് െരണ മ്ബമാധ
വത്ക്കരണമമാണ് ലക്ഷ്യം. പ്മാ
സ്റിെ് െത്ിച്മാല് വരപുന് 
മ്െസപും ശിക്ഷയപും തപുടങ്ങി
യവചയല്ലമാം അവര് മ്ബമാധ്യ
ചപ്ടപുത്പും, തമാക്കീത് ചെയ്പും. 
െൂട്ടത്ില് മമാലിന്യം തിരഞ്പു 
ചെട്ടപുെളമാക്കി വണ്ിയില് െയറ്ി 
ചെമാണ്പു മ്പമാെപുെയപും ചെയ്പും. 
സര്ക്കമാര് വെ ഷ്സ്ീ ശമാക്തീെര
ണത്ിചന് മെപുമ്ടമാദമാഹരണം. 
മമാളപുെളപും ആശപുപത്രിെളപും 
ഷ്സ്ീ ചതമാഴിലമാളിെചളചക്കമാ

സത്തീ ശാക്്തീകരണ മുതദാവാക്ങ്ങെിലൂെട 
സത്തീചൂഷണവും പീ�നവും യ്റഥഷ്ടം നടക്ു
ന്നു. നമ്മുെട തപാഥമിക ്രണസംവിധാന (പഞ്ാ

യത്ക്) െ്തരെഞ്ടുപ്ുകെില് 50 ശ്തമാനം 
സത്തീ സംവരണമാണ്. അസ്ംബ്ിയി്റലക്ും 

പാര്ലെമറെിലക്ും ഈ വനി്താ സംവരണം ഇല്ലാ
ത്െ്ത്റന്? അര്ഹ്തെപ്ട്രുെട അവസരങ്ങള് 
്റപാലും നി്റഷധിക്െപ്ടുകയ്റല്ല െചയ്യുന്നത്? 

പാര്ലെമറെും നിയമസ്യും നിയമ, നയരൂപീ
കരണ ്റബാ�ിയാണ്. അവിെട സത്തീകള്ക്ക് 

തപ്റവശനം നി്റരാധിക്ുന്നു. 
എന്ുെകാണ്ക് പഞ്ായത്ില്, നഗരസ്യില് 
മാത്തം സംവരണം? അവിെട നിയമ നിര്മാണമി
ല്ല, നയരൂപീകരണവും! കൂടാെ്ത അംഗങ്ങള് 

നന്നായി പണിെയടുക്ണം.
 വരുമാനം ്റപരിന് മാത്തം. 

അ്തുെകാണ്ക് പുരുഷ്റന്താവിനത് 
്റവണ്. സത്തീ ശാക്്തീകരണം 

എന്ന പരസ്വും ധാരാെം!
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ണ്് നിറഞ്ിരിക്കപുന്പു. ഷ്സ്ീ 
ശമാക്തീെരണം തചന്! പമ്ക്ഷ, 
മ്ജമാലി ക്ീനിങ്ങപും ഹൗസ് 
െീപ്ിങ്ങപും. അത് ഷ്സ്ീെള്ക്ക് 
മമാത്രം പരിമിതചപ്ടപുത്ിയിരി
ക്കപുന്പു എന്തമാണ് വസ്പുത. 
മപുതലമാളിമമാര്ക്ക് ഷ്സ്ീെളിചല 
ഏറ്വപും വലിയ ആെര്ഷണീയത 
െപുറഞ് െൂലിയപും അര്പ്ണ 
മ്ബമാധവപുമമാണ്. ഇചതമാന്പും 
സ്വമാഭമാവിെമമായി സംഭവിക്കപു
ന്തല്ല. െൃത്യമമായ ആസൂത്രണ 
മിെവില് രൂപചപ്ടപുത്ിചയടപുക്കപു
ന്തമാണ്. 

മ്ജമാലി ചെയ്പുന് ഷ്സ്ീെ
ളപുചട, പപുരപുഷന്മാര്ക്കില്ലമാത് 
മചറ്മാരപു പ്രശ് നമമാണ് ചപചട്ടന്് 
മ്ജമാലിയില് നിന്് പിരിച്പുവി
ടല്. യമാചതമാരപു മ്ജമാലി സപുര
ക്ഷിതത്വവപും ഷ്സ്ീ ചതമാഴിലമാളി
െള്ക്കില്ല. ഏതമാനും സര്ക്കമാര് 
/ അര്ധസര്ക്കമാര് ജീവനക്കമാര് 
ഒഴിച്് ഒട്ടപുമിക്ക മ്മഖലെളിലപും 
നിസ്മാര  െമാര്യങ്ങള്ക്ക് മ്പമാലപും 
അവര് മ്ജമാലിയില്നിന്് പിരിച്പു
വിടചപ്ടപുന്പു. ഗര്ഭിണിയമാെപുന്
മ്തമാചട മ്ജമാലി നട്രചപ്ടപുന്പു. 
പല സ്വെമാര്യ സ്മാപനങ്ങളിലപും 
മ്ജമാലി ചെയ്പുന് ഷ്സ്ീെള്ക്ക് 
150 രൂപയില് തമാചഴ മമാത്രമമാണ് 

ദിവസ വരപുമമാനം. എക്കൗണ്് സില് പ്രവര്ത്ിക്കപുന്
വര്ക്ക് മ്പമാലപും പ്രതിമമാസം ആറമായിരം രൂപ ശമ്പ
ളത്ില് തൃപ്തിചപ്മ്ടണ്ി വരപുന്പുണ്്. അവളപുചട 
തമാചഴ തസ്ിെയില് മ്ജമാലി ചെയ്പുന് പപുരപുഷന്മാ
ര്ക്ക് മൂന്ിരട്ടി ശമ്പളം അവള് തചന് നല്െി റസീറ്് 
ഒപ്ിട്ട് വമാങ്ങമാന് െല്പിക്കചപ്ട്ടിരിക്കപുന്പു എന്ത് 
എന്തപുമമാത്രം ദയനീയമല്ല! 

എത്ര വലിയ രീതിയില് she-friendly toilet  ആമ്ഘമാ
ഷങ്ങള് നടക്കപുന്പുണ്് ! എങ്കിലപും വിദ്യമാഭ്യമാസ സ്മാ
പനങ്ങളിലപും ചതമാഴിലിടങ്ങളിലപും ഷ്സ്ീെര് മ്നരിടപുന് 
വലിയ പ്രശ് നമമാണ് ശപുെിയിടങ്ങളപുചട അപര്യമാ
പ്തത. അവരപുചട, മമാസത്ിചല പ്രമ്ത്യെ ദിവസങ്ങ
ളില് ഔമ്ദ്യമാഗിെയമാത്രെളപും ഫീല്ഡ് പ്രവര്ത്ന
ങ്ങളപും വന്മാല് ദപുരിതം ഇരട്ടിയമാെപും. ഇചതമാന്പും 
ചഷയര് ചെയ്മാന് മ്പമാലപും പറ്മാത് അവസ്യി
ലമാണ് പല ഷ്സ്ീെളപും. 

മ്ജമാലി ചെയ്പുന് ഷ്സ്ീെള്ക്ക് െപുടപുംബമമായി 
ജീവിക്കമാന് തീചര സമയമില്ല. മ്െരളത്ിചല ഷ്സ്ീ 
വിമ്മമാെനത്ിചന് മ്ലമാമ്ഗമാ ആയി െമാണിക്കപുന് 
ഒരപു മൂന്മാംെിട പ്രമാസംഗിെ തചന് ഔമ്ദ്യമാഗിെ 
െപുടപുംബ ജീവിത സന്തപുലന െട്രപ്മാടപുെള് അക്ക
മിട്ടപു നിരത്പുന്പുണ്് ഒരപു യപുക്തിവമാദ മ്വദിയില്. 

െപുടപുംബത്ിൽ നിന്് അത്യമാവശ്യ ആശ്വമാസവപും 
പിന്തപുണയപും ലഭിക്കമാത് ഷ്സ്ീെള് ഒരപു ഭമാഗത്്. 
െപുടപുംബത്ിനു മ്വണ്ി ഒന്പും ചെയ്മാന് െഴിയമാത് 
ഷ്സ്ീെള് മറപുഭമാഗത്്. അമ്തമാചടമാപ്ം മമാതമാവിചന് 
ലമാളനയപും പരിഗണനയപും, എന്തിന് അമ്ിഞ് 
മ്പമാലപും ആവശ്യത്ിനു ലഭിക്കമാത് െപുഞ്പുങ്ങ
ളപും! നമ്പുചട െപുടപുംബങ്ങളപുചടയപും ബന്ങ്ങളപുചട
യപും ഊഷ്മളതയപും സര്ഗമാത്െതയപും തെരപുെയ
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മ്ല്ല ചെയ്പുന്ത്? െപുഞ്ിന് അമ്ിഞ്ക്ക് പെരം 
െപുപ്ിപ്മാല്! അമ്യപുചട മമാറിചല െൂടിന് പെരം 
ശീതീെരണ യന്ത്രത്ിചന്മ്യമാ ഫമാനിചന്മ്യമാ െമാറ്്. 
തമാരമാട്ടിനു പെരം ചമമാവബലില്നിന്പുയപുന് െമ്ഠമാര 
സംഗീതം. ഈ െപുഞ്പുങ്ങളപുചട ഭമാവി എന്തമാെപും?

അവരപുചട ഭമാവി െട്ടയില് െിടന്പു െതിര് 
വരപുെമ്യമാ ഉണങ്ങിമ്പ്മാവപുെമ്യമാ ചെയ് മ്തക്കമാം. 
പലരപും നല്ലനിലയില് വളരപും. െിലചരങ്കിലപും സമൂ
ഹത്ിനു ബമാധ്യതയമായിത്ീരപും. (അവര് അവര്ക്കപും 
െപുടപുംബത്ിനും സമൂഹത്ിനും നമാടിനും പ്രശ് നം 
മമാത്രമമായിരിക്കപും).

രണ്പു സംഭവങ്ങള് പറയചട്ട; രണ്പും യൂമ്റമാപ്യ
ന്മാരപുചട െമാര്യം. അബൂദമാബിയില് ബ്ിട്ടീഷ് െമ്പ
നിയില് മ്ജമാലി ചെയ്പുന് എചന് ഒരപു സപുഹൃത്് 
െമ്പനിയിചല ഒരപു ബ്ിട്ടീഷ് എഞ്ിനീയമ്റമാട് അമ്ദ്
ഹത്ിചന് െപുടപുംബചത് െപുറിച്പു െപുശലമാമ്ന്വ
ഷണം നടത്ി.

‘നിചന് മെന് എവിചടയമാണ്?' 
‘അവന് റപുവവസിമ്ലമാ മമ്റ്മാ ഉചണ്ന്പു മ്തമാ 

ന്പുന്പു, െപുചറ െമാലമമായി അവചന െപുറിച്് വിവ
രചമമാന്പുമില്ല!' 

‘നിചന് അമ് ഇമ്പ്മാള് എവിചടയമാണ്?' 
‘ഒരപു പമ്ക്ഷ, അവര് എചന് സമ്ഹമാദരിയപുചട 

െൂചട ഫ്മാന്സിലപുണ്മാെപും എന്് മ്തമാന്പുന്പു. 
എനിക്കറിയില്ല!'

ഇതമാണ് യൂമ്റമാപ്ിചല െപുടപുംബബന്ം. അവര് 

െപുടപുംബചമന്, സമൂഹചമന് 
ചെട്ടപുപമാടില്ലമാചത വ്യക്തിെള് 
മമാത്രമമായി ‘സ്വതന്ത്രരമായി,' ‘സ്വ
തന്ത്ര െിന്തെരമായി' ജീവിക്കപുന്പു. 
െൂട്ടത്ില് മമാതമാപിതമാക്കചള 
പരിഗണിക്കപുന്വരപും ഉചണ്ന് 
െമാര്യം വിസ്മരിക്കപുന്ില്ല. 

മചറ്മാരപു സംഭവം ഇത് ചതളി
യിക്കപുന്പു. മ്െരളത്ിചല വളചര 
പ്രമപുഖനമായ ഒരപു  വ്യക്തി, 
യൂമ്റമാപ്ില് ചഡമാമസ്റിെ് വിമമാ
നത്ില് യമാത്ര ചെയ് അനുഭവം 
പങ്കപുവച്തമാണ്. ഒരപു യൂമ്റമാപ്യന് 
വമ്യമാധിെന് അമ്ദ്ഹത്ി
ചന് അടപുത് സീറ്ില് യമാത്ര 
ചെയ്പുന്പു. അമ്ദ്ഹം ഏചറ 
സമ്ന്തമാഷവമാനമാണ്. മലയമാളി 
െമാര്യം തിരക്കി: 

‘‘തമാങ്കള്ക്ക് എന്തപുചെമാണ്് 
ഇത്രവലിയ സമ്ന്തമാഷം?''

‘‘ഞമാനമാണ് മ്ലമാെത്ിചല 
ഏറ്വപും സമ്ന്തമാഷവമാനും ഭമാഗ്യ
വമാനുമമായ പിതമാവ്!''

‘‘എന്തപുചെമാണ്്?'' 
‘‘ഇന്് എചന് മെചന് െല്യമാ

ണമമാണ്. െല്യമാണത്ിന് അവന് 
എചന് ക്ഷണിച്ിട്ടപുണ്്. ഞമാന് 
എചന് മെചന് െല്യമാണ ക്ഷണം 
സ്വീെരിച്പു െല്യമാണത്ില് പചങ്ക
ടപുക്കമാന് മ്പമാവപുെയമാണ്!''

എങ്ങചനയപുണ്്? ഇത്രയപും 
‘മഹത്രമമാണ്' യൂമ്റമാപ്യന് 
െപുടപുംബ ബന്ങ്ങള്, ജീവി
തങ്ങള്. ഇതിമ്ലക്ക് നമാമപും 
എടപുചത്റിയചപ്ടപും സമീപ 
ഭമാവിയില്. 

ക�ൊറ�ൊണ വൊര്ത്ത
ചെമാമ്റമാണ ഭ ീതിയില് 

മ്ലമാെം നടപുങ്ങിയ സമയചത് 
െില വമാര്ത്െള് വമായിക്കപുെ. 
1) യൂമ്റമാപ്ില് ഒരപു വൃദ്ധസദ 

നത്ില് അവിടപുചത് ജീവ
നക്കമാര് ചെമാമ്റമാണ ഭയം 
െമാരണം ഓടിമ്പ്മായി. അവി 
ടപുചത് അഭയമാര്ഥിെള് 
ഭക്ഷണവപും ചവള്ളവപും െിെി 
ത്യപും െിട്ടമാചത പട്ടിണിെി
ടന്പു മരിച്പു. ശവങ്ങള് പപുഴപു
വരിച്പു െിടന്പു. 

നമ്മുെട നാട്ില് ഹരി്തകര്മ്റസന എന്ന ്റപരില് 
കുെറ പഞ്ായത്ക്/മുനിസിപ്ല് ഉ്റദ്ാഗസഥര് 

വീടുകെില് വരാറുണ്ക്. പ്ാസ്ിക് മാലിന് 
സംസ കരണ ്റബാധവത്ക്രണമാണ് ലക്്ം. പ്ാ

സ്ിക് കത്ിച്ചാല് വരുന്ന ്റകസും ശിക്യും 
്തുടങ്ങിയവെയല്ലാം അവര് ്റബാധ്െപ്ടു

ത്ും, ്താക്ീത് െചയ്യും. കൂട്ത്ില് മാലിന്ം 
്തിരഞ്ു െകട്ുകൊക്ി വണ്ിയില് കയ്ി 

െകാണ്ു ്റപാകുകയും െചയ്യും. സര്ക്ാര് വക 
സത്തീ ശാക്്തീകരണത്ിെറെ മകു്റടാദാഹരണം. 

മാെുകെും ആശുപത്തികെും സത്തീ െ്താഴിലാെി
കെെ െകാണ്ക് നിറഞ്ിരിക്ുന്നു. സത്തീ ശാക്്തീ
കരണം ്തെന്ന! പ്റക്, ്റജാലി ക്ീനിങ്ങും ഹൗസ 

കീപ്ിങ്ങും. അത് സത്തീകള്ക്ക് മാത്തം പരിമി്ത
െപ്ടുത്ിയിരിക്ുന്നു എന്ന്താണ് വസ്തു്ത. 

മു്തലാെിമാര്ക്ക് സത്തീകെിെല ഏ്വും വലിയ 
ആകര്ഷണീയ്ത കുറഞ് കൂലിയും അര്പ്ണ 

്റബാധവുമാണ്. ഇെ്താന്നും സ്വാ്ാവികമായി 
സം്വിക്ുന്ന്തല്ല. കൃ്ത്മായ ആസൂത്തണ 

മികവില് രൂപെപ്ടുത്ിെയടുക്ുന്ന്താണ്. 
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2) അമ്മരിക്കയിചല വിരമിച് 
വസനിെര്ക്കമായപുള്ള 
സര്ക്കമാര് വൃദ്ധമന്ിരത്ി
ലപും ഇതപുതചന് സംഭവിച്പു. 
പരിെരിക്കമാനും ഭക്ഷണവപും 
ച വ ള്ള വപു ം  ന ല് െ മാ നു ം 
ആളില്ലമാചത െില മപുന് 
അമ്മരിക്കന് വസനിെരപും 
ഇതപുമ്പമാചല മരിച്പു പപുഴപു
വരിച്പു. 
ഗള്ഫ് യപുദ്ധെമാലത്് അതി 

ചന ന്യമായീെരിച്് അമ്മരി
ക്കന് പ്രസിഡന്് മ്ലമാെമ്ത്മാട് 
വിളിച്പു പറഞ്തപുെൂചട മ്െ 
ര്ത്് വമായിക്കപുെ: ‘‘അമ്മരിക്കന് 
പൗരന്മാര് മ്ലമാെത്് എവിചട
യമാചണങ്കിലപും അവരപുചട സപുര
ക്ഷിതത്വവപും അവെമാശങ്ങളപും 
അമ്മരിക്കയപുചട ബമാധ്യതയമാണ്, 
അത് എന്ത് വില ചെമാടപുത്പും 
സംരക്ഷിക്കപും.'' എന്ിട്ടപും സ്വന്തം 
പട്ടമാളക്കമാരപുചട അവസ് ഇങ്ങ
ചനയമായി മമാറി! 
3) മ്നമാര്ത്് ഇന്ത്യയില്നി

ന്് ചെമാമ്റമാണ ബമാധിച്് 
ആന്ധ്രയില് എത്ിയ പിതമാ
വിചന്യപും മെളപുചടയപും സം 
ഭവം. അച്ഛചന ഗ്മാമത്ി
മ്ലമ്ക്കമാ വീട്ട ിമ്ലമ്ക്കമാ 
നമാട്ടപുെമാരപും ഭമാര്യയപും അടപു
പ്ിച്ില്ല. പമ്ക്ഷ, അവചര
ചയ ല്ലമാം അവഗണിച്പു പമാട
ത്പുചവച്് മെള് അച്ഛചന 
പരിെരിച്പു, അവസമാനമമായി 
ചവള്ളം നല്െി യമാത്രയമാക്കി. 
ഇതമാണ് യൂമ്റമാപ്യന്, അമ്മ

രിക്കന്, ഇന്ത്യന് സംസ് െമാരങ്ങ
ളപുചടയപും െപുടപുംബ ബന്ങ്ങളപു 
ചടയപും മ്നര്െിത്രം. അമ്മരി
ക്കയപുചടയപും യൂമ്റമാപ്ിചന്യപും 
സംസ് െമാരവപും െപുടപുംബ ബന്
ങ്ങളപുമമാണ് നചമ് െമാത്ിരിക്കപു
ന്ത്. അതിമ്ലക്കമാണ് നമാം നയി
ക്കചപ്ടപുന്ത്. അതിചനയമാണ് 
നമാം സ്വീെരിച്പുചെമാണ്ിരിക്കപു
ന്ത്.

മലപ്പു റ ചത് നമാസ് ിെ 
മ്നതമാവ് ജബ്മാര് യൂമ്റമാപ്യന് 
സമ്ന്തമാഷചത് െപുറിച്് െില   
പ്രസംഗങ്ങളില് വമാെമാലനമാ

െപുന്പുണ്്; അവിചട പ്രമായമമായവര് മക്കളപുചടയപും 
ചെമാച്പുമക്കളപുചടയപും ശല്യമില്ലമാചത അവരപുചടതമായ 
മ്ലമാെത്് സ്വതന്ത്രമമായി സമ്ന്തമാഷമ്ത്മാചട ജീവി
ക്കപുെയമാചണന്്. ചെമാമ്റമാണക്കമാലത്് യൂമ്റമാ
പ്ിചലയപും അമ്മരിക്കയിചലയപും വൃദ്ധമരണങ്ങ
ളപും ഇയമാളപുചട സമ്ന്തമാഷ മമാനദന്വപും മ്െര്ത്് 
വമായിക്കപുെ; ആരമാണ് നചമ് ഈ രീതിയിമ്ലക്ക് 
ചതളിച്പുചെമാണ്ിരിക്കപുന്ത് എന്് മ്ബമാധ്യമമാെപും. 
നമാസ്ിെത െപുടപുംബ സംവിധമാനത്ിന് എതിരമാണ്. 
അവര്ക്ക് മ്വണ്ത് െപുടപുംബചമന് ചെട്ടപുപമാടില്ലത് 
സ്വതന്ത്ര മ്ലമാെമമാണ്... അവചര െരപുതിയിരിക്കപുെ. 

ഇസ് ലൊമി� കുടുംബും
മതനിമ്ഷധിെള് െപുടപുംബജീവിതചത് എല്ലമാ 

െൂഷണങ്ങളപുചടയപും നിദമാനമമായി െണക്കമാക്കിമ്പ്മാ
രപുന്പുചവങ്കില് ഇസ് ലമാം നന്യപുചടയപും തിന്യപുചട
യപും നിദമാനം െപുടപുംബ ജീവിതമമാചണന്പും അതിനമാല് 
നന്യിമ്ലക്ക് നയിക്കപുന് വിധമമാവണം െപുടപുംബജീ
വിതചമന്പും അനുശമാസിക്കപുന്പു. ഷ്സ്ീയപും പപുരപുഷനും 
വിവമാഹബന്ത്ില് ഏര്ചപ്ടപുന്തിന്പു മപുമ്പപുത
ചന് ജീവിതപങ്കമാളിചയ തിരചഞ്ടപുക്കപുന് െമാര്യ
ത്ില് പ്രമ്ത്യെം ശ്രദ്ധപതിപ്ിക്കണചമന്പും അല്ലമാ
തിരപുന്മാല് അനര്ഥങ്ങള് സംഭവിക്കപുചമന്പും മതം 
നചമ് പഠിപ്ിക്കപുന്പു.

െപുടപുംബ സംവിധമാനത്ിചന് പ്രമാധമാന്യചത്ക്കപു
റിച്് അല്ലമാഹപു പറയപുന്പു: ‘‘മനുഷ്യമ്ര, നിങ്ങചള 
ഒമ്ര ആത്മാവില്നിന്് സൃട്രിക്കപുെയപും അതിൽ 
നിന്പുതചന് അതിചന് ഇണചയയപും സൃട്രിക്കപുെ
യപും അവര് ഇരപുവരില്നിന്പുമമായി ധമാരമാളം പപുരപു
ഷന്മാചരയപും ഷ്സ്ീെചളയപും വ്യമാപിപ്ിക്കപുെയപും 
ചെയ്വനമായ നിങ്ങളപുചട രക്ഷിതമാവിചന നിങ്ങള് 
സൂക്ഷിക്കപുവിന്. ഏചതമാരപു അല്ലമാഹപുവിചന് മ്പരില് 
നിങ്ങള് അമ്ന്യമാന്യം മ്െമാദിച്പുചെമാണ്ിരിക്കപുന്പുമ്വമാ, 
അവചന നിങ്ങള് സൂക്ഷിക്കപുെ. െപുടപുംബ ബന്ങ്ങചള
യപും (നിങ്ങള് സൂക്ഷിക്കപുെ). തീര്ച്യമായപും അല്ലമാഹപു 
നിങ്ങചള നിരീക്ഷിച്പുചെമാണ്ിരിക്കപുന്വനമാണ്'' 

അസാന്മാര്ഗിക ജീവി്തത്ില്നിന്നും അപഥ
സഞ്ാരത്ില്നിന്നും വ്ക്്തികെെ സംരക്ിച്ചുനി
ര്ത്ുന്ന സുതപധാന ഘടകമാണ് വിവാഹം. 
വ്ക്്തികെുെട മാനസികവും ശാരീരികവും സവകാ
രികവുമായ വെര്ച്ചക്ും വികാസത്ിനും വിവാഹം 
അ്ത്ന്ാ്റപക്ി്തമാണ്. സദാചാരം നിലനിര്ത്ു
ന്ന്തിനും ചാരിത്ത്സംരക്ണത്ിനും വ്ക്്തികെെ 
സഹായിക്ുന്ന ശക്്തമായ സംവിധാനമാണ് വിവാഹ 
ജീവി്തം. മനുഷ്വംശത്ിെറെ വര്ധനവിനും
സമൂഹത്ിെറെ സാംസ കാരിക അ്ിവൃദ്ിക്ും 
വ്ക്്തികെുെട സന്ുലി്ത വികാസത്ിനും 
വിവാഹെത് അനു്റപക്ണീയമായി 
ഇസ ലാം കണക്ാക്ുന്നു.
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(െ്വപുര്ആന് 4:1).
 അസമാന്മാര്ഗിെ ജീവിതത്ില്നിന്പും അപഥ

സഞ്മാരത്ില്നിന്പും വ്യക്തിെചള സംരക്ഷിച്പു
നിര്ത്പുന് സപുപ്രധമാന ഘടെമമാണ് വിവമാഹം. 
വ്യക്തിെളപുചട മമാനസിെവപും ശമാരീരിെവപും വവെമാ
രിെവപുമമായ വളര്ച്ക്കപും വിെമാസത്ിനും വിവമാഹം 
അത്യന്തമാമ്പക്ഷിതമമാണ്. സദമാെമാരം നിലനി
ര്ത്പുന്തിനും െമാരിത്ര്യസംരക്ഷണത്ിനും വ്യക്തി
െചള സഹമായിക്കപുന് ശക്തമമായ സംവിധമാനമമാണ് 
വിവമാഹ ജീവിതം. മനുഷ്യവംശത്ിചന് വര്ധന
വിനും സമൂഹത്ിചന് സമാംസ് െമാരിെ അഭിവൃദ്ധി
ക്കപും വ്യക്തിെളപുചട സന്തപുലിത വിെമാസത്ിനും 
വിവമാഹചത് അനുമ്പക്ഷണീയമമായി ഇസ് ലമാം 
െണക്കമാക്കപുന്പു. 

മനുഷ്യവര്ഗത്ിചന് നിലനില്പിന് സന്തമാമ്നമാ
ല്പമാദനം അനിവമാര്യമമാെപുന്പു. മനുഷ്യവര്ഗത്ിചന്  
നിലനില്പിനു മ്വണ്ി സന്തമാമ്നമാല്പമാദന പ്രക്രിയ
യില് പങ്കമാളിയമാവപുെ വഴി ദമ്പതിെള് വദവസ് മ്ന
ഹത്ിന് പമാത്രീഭൂതരമാെപുന്പു. 

ദമാമ്പത്യജീവിതം വിശ്വമാസിെള്ക്ക് മനസ്മമാധമാ
നമ്മെപുന്തമാണ്. അല്ലമാഹപു പറയപുന്പു:  

‘‘നിങ്ങള്ക്ക് സമമാധമാനപൂര്വം ഒത്പുമ്െമ്ര
ണ്തിനമായി നിങ്ങളില്നിന്പു തചന് നിങ്ങള്ക്ക് 
ഇണെചള സൃട്രിക്കപുെയപും, നിങ്ങള്ക്കിടയില് 
സ് മ്നഹവപും െമാരപുണ്യവപും ഉണ്മാക്കപുെയപും ചെയ്തപും 
അവചന് ദൃട്രമാന്തങ്ങളില്ചപട്ടതചത്ര. തീര്ച്യമായപും 
അതില് െിന്തിക്കപുന് ജനങ്ങള്ക്ക് ദൃട്രമാന്തങ്ങളപു
ണ്്'' (െ്വപുര്ആന് 30: 21). 

തിെച്പും അന്യരമായിരപുന് രണ്പു വ്യക്തിെള് 
വിവമാഹത്ിലൂചട ഒന്മായി മമാറപുെയമാണ്. പരസ്പരം 
ആഴമ്മറിയ മ്നേഹം അവര്ക്കിടയില് മ്വരപുപിടിക്കപു
ന്പു. ഈ മ്നേഹവപും െമാരപുണ്യവപും അല്ലമാഹപുവമാണ് 
ഉണ്മാക്കിത്രപുന്ത്. െമാരപുണ്യവപും മ്നേഹവപും ദമാമ്പ
ത്യജീവിതത്ിചൻറ അനിവമാര്യ ഘടെങ്ങളമാണ്. 
സത്യവിശ്വമാസത്ില് അധിഷ്ിതമമായ ദമാമ്പത്യ

ത്ില് ജീവിതമാവസമാനംവചരയപും ഇവ നിലനി
ര്ത്മാന് സമാധിക്കപുചമന്തില് സംശയമില്ല.

ഭൗതിെ ജീവിതത്ിനും പമാരത്രിെ വിജയത്ി
നും സദ് വൃത്രമായ ഭമാര്യയപും ഭര്ത്മാവപും പരസ്പര 
സഹെമാരിെളമായിരിക്കപും. ഉത്രവമാദിത്ങ്ങള് 
ഏചറ്ടപുക്കമാനും ഇതരരപുചട അവെമാശങ്ങള് വെചവ
ച്പുചെമാടപുക്കമാനും മനുഷ്യചന പമാെചപ്ടപുത്ിചയടപു
ക്കമാന് വിവമാഹത്ിലൂചട സമാധിക്കപുന്പു. പ്രഥമമമായി 
ഇണെമ്ളമാടപും തപുടര്ന്് സന്തമാനങ്ങമ്ളമാടപുമപുള്ള 
നിയതമമായ ഉത്രവമാദിത്ങ്ങള് യഥമാവിധി നിര്വ
ഹിക്കമാന് മനസ്ിചന പമാെചപ്ടപുത്ിചയടപുക്കപു
ന്തില് വിവമാഹത്ിന് അനല്പമമായ പങ്കപുണ്്. 
ഇണെമ്ളമാടപുള്ള ബമാധ്യതെള് നിര്വഹിക്കപുെ, 
അവരപുചട അവെമാശങ്ങള് വെചവച്പുചെമാടപുക്കപുെ, 
അവരില്നിന്പുണ്മാെപുന് പിഴവപുെള് സഹിക്കപുെ
യപും ക്ഷമിക്കപുെയപും ചെയ്പുെ, അവരപുചട സംസ് െ
രണത്ിന് പരിശ്രമിക്കപുെ, അവചര മതപരമമായ 
െിട്ടയില് വളര്ത്മാന് യത് നിക്കപുെ, അവര്ക്കപു 
മ്വണ്ി അനുവദനീയമമായ ധനം സമ്പമാദിക്കപുെ, 
സന്തമാനപരിപമാലനം ശരിയമായ രീതിയില് നിര്വ
ഹിക്കപുെ എന്ിവചയല്ലമാം വിവമാഹത്ിലൂചട നിര്വ
ഹിക്കചപ്ടപുന് മഹിതമമായ െര്മങ്ങളമാെപുന്പു. 

ഇചതല്ലമാമമാണ് മപുസ് ലിം െപുടപുംബം. ക്ഷമാമെമാ
ലത്പും മ്ക്ഷമെമാലത്പും സന്തമാഷമ്വളയിലപും 
സന്തമാപസമയത്പും വിശ്വമാസത്ിചന് െരപുത്ില് 
അവര് സമ്ന്തമാഷമ്ത്മാചട ജീവിക്കപും. ആ അന്ത
രീക്ഷത്ില് വളര്ന് മക്കള് മമാതമാപിതമാക്കള്ക്ക് 
വയസ്മാെപുമ്മ്പമാള് അവചര െടത്ിണ്യിമ്ലമാ വൃദ്ധ
സദനത്ിമ്ലമാ ചെമാണ്പുമ്പമായി തള്ളില്ല. െമാരണം 
അവരപുചട ജീവിതത്ിന് ഉന്തമമായ ഒരപു ലക്ഷ്യമപു
ണ്്. ആ ലക്ഷ്യം സമാക്ഷമാത്െൃതമമാെണചമങ്കില് 
മമാതമാപിതമാക്കചള സംരക്ഷിക്കപുെയപും ആദരിക്കപുെ
യപും പരിഗണിക്കപുെയപും ചെയ്ല് അനിവമാര്യമമാണ്. 

സ്വതന്ത്ര വമാദിെള്ക്കമാെചട്ട ഇചതല്ലമാം ചവറപും സ്വ
പ് നങ്ങള് മമാത്രമമായിരിക്കപും. അണ്ിമ്യമാ മമാങ്ങമ്യമാ 
മൂത്ത് എന് തര്ക്കം അവര്ക്കിടയില് എന്പും 
നിലനില്ക്കപും. അനുസരണം അവരപുചട തത്്വ
ശമാഷ്സ് പ്രെമാരം അടിമത്മമാണമ്ല്ലമാ. അതിനമാല് 
ഇണെള്ക്കിടയില് പരസ്പരം അനുസരണ െമാണി
ക്കപുന് ശീലമപുണ്മാെില്ല. ഇരപുവരപും അവര്ക്ക് ഇട്ര
മപുള്ളതപുമ്പമാചല ജീവിക്കപും. അതമാണമ്ല്ലമാ സ്വതന്ത്ര 
െിന്ത പഠിപ്ിക്കപുന്ത്. മക്കള്ക്ക് മമാതമാപിതമാക്ക
മ്ളമാട് ഒരപു ബമാധ്യതയപുമപുണ്മാെില്ല. െപുഞ്പുങ്ങള് 
വിരിഞ്ിറങ്ങിയമാല് മപുട്ടമ്ത്മാടപും ആ െപുഞ്പു
ങ്ങളപും തമ്ില് ഒരപു ബന്വപുമില്ലമാത്തപുമ്പമാചല 
മക്കള് സ്വന്തം െമാലില് നില്ക്കമാനമായമാല് പിചന് 
മമാതമാപിതമാക്കളപും അവരപും തമ്ില് ബന്ം നിലനി
ര്മ്ത്ണ്തിചന് ആവശ്യമില്ല എന്മാണമ്ല്ലമാ ‘യപുക്തി
െിന്ത' പഠിപ്ിക്കപുന്ത്. 
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നമ്ള് െഴിക്കപുന് ഭക്ഷണം സപുരക്ഷിതമമായിരി
ക്കണം. അമ്തമാചടമാപ്ം ആമ്രമാഗ്യം വര്ധിപ്ി

ക്കമാനും സമാധിക്കപുന്തമായിരിക്കണം. ഇന്് ഒരപുപമാട് 
മ്പ്രമാസസ്ഡ് ഫപുഡ് അഥവമാ ചറഡി ടപു ഈറ്് ഭക്ഷ
ണങ്ങള് വിപണിയില് ലഭ്യമമാണ്. മ്നരിട്ട് െൃഷി 
ചെയ് ചതടപുക്കപുന് ഭക്ഷണത്ിചന് സപുരക്ഷ ഇത്രം 
ഫമാസ്റ് ഫപുഡപുെള്ക്ക് നല്െമാനമാവില്ല. ഗപുണമ്മന്
ചെമാണ്പും മ്പമാഷെമൂല്യം ചെമാണ്പും സപുരക്ഷ ഉറപ്മാ
ക്കമാന് ഭക്ഷണങ്ങള്ക്ക് സമാധിക്കണം.

വര്ത്മമാന െമാലത്് ഭക്ഷ്യ സപുരക്ഷ നൂറപുശ
തമമാനവപും ഉറപ്മാക്കപുന്ിചല്ലന്തില് സംശയമില്ല. 
െമാരണം ഫപുഡ് ഫ് മ്ളവറിങ്ങിനും മറ്പുമമായി ഉപമ്യമാ
ഗിക്കപുന് സമാധനങ്ങള് എത്രമ്ത്മാളം ഗപുണമ്മന്യപു
ള്ളതമാചണന്് വ്യക്തമല്ല.

റരേൊസസ്ഡ് ഫുഡ് എന്ന വില്ലന്
ഇന്് ചപമാതപുചവ എല്ലമാവരപും മ്ജമാലിക്ക് മ്പമാെപു

ന്വരമാണ്. സമയക്കപുറവ് മൂലം മ്പ്രമാസസ്ഡ് ഭക്ഷ
ണചത് ആശ്രയിമ്ക്കണ്ി വരപും. എന്മാല് പരമമാവധി 
ഇത്രം ഭക്ഷണങ്ങചള ഒഴിവമാക്കപുന്തമാണ് നല്ലത്.  
ഇതപുമ്പമാചല ശ്രദ്ധിമ്ക്കണ് മചറ്മാരപു െമാര്യമമാണ് 
മമാര്ക്കറ്ില് ലഭിക്കപുന് ന്യൂട്രിയന്് സപ്ിചമന്പുെള്. 
മ്ഡമാക്ടറപുചട െപുറിപ്ടിയില്ലമാചത ഇത്രം സപ്ിചമ
ന്പുെചള ആശ്രയിക്കപുന്ത് അപെടം വിളിച്പുവരപു
ത്പും. ശരീരഭമാരം െപുറയ്മാം, അസപുഖങ്ങള് വരില്ല 
എന് മ്പരില് വിപണിയിലപുള്ള ഇത്രം സമാധന
ങ്ങളപുചട ആധിെമാരിത പരിമ്ശമാധിമ്ക്കണ്ത് അത്യമാ
വശ്യമമാണ്.

ആ്റരാഗ്പഥം

മ്ഡമാ. റസീല

ആറ�ൊഗ്ും രേദൊനും കെയ്യുന്ന ഭക്ഷണ �ീതി
ആമ്രമാഗ്യമപുള്ള ഭക്ഷണരീതിചയ െപുറിച്പു

ള്ള അറിവില്ലമായ്മ ഒരപു പ്രശ് നം തചന്യമാണ്. 
െപ്മാത്ി ആമ്രമാഗ്യത്ിന് ഏറ്വപും നല്ലതമാചണ
ന്മാണ് ചപമാതപുമ്ബമാധം. എന്മാല് നമ്ള് െഴി
ക്കപുന് െഞ്ിയപും പയറപുചമമാചക്കയമാണ് ഏറ്വപും 
നല്ലത്. വീട്ടില് തയ്മാറമാക്കപുന് െപ്മാത്ി നല്ലതമാണ്. 
എന്മാല് മമാര്ക്കറ്ില് ലഭിക്കപുന് ചറഡി ടപു െപുക്ക് 
െപ്മാത്ി ആമ്രമാഗ്യത്ിന് അത്ര നല്ലതമാവണചമ
ന്ില്ല. അത് എത്ര ദിവസം ചവച്തമായിരിക്കപും, 
അതില് ഫപുഡ് ഫ് മ്ളവറപുെള് ഉപമ്യമാഗിച്ിട്ടപു
മ്ണ്മാ? ഇചതമാന്പും വ്യക്തമല്ലമ്ല്ലമാ. തപുടര്ച്യമായി 
ഇത്രത്ില് മ്പ്രമാസസ്ഡ് ഫപുഡ് െഴിക്കപുന്ത് 
ആമ്രമാഗ്യത്ിന് ഹമാനിെരമമാണ്.

സമീകൃതൊഹൊ�ും
വഹ മ്പ്രമാട്ടീന് ഡയറ്് പിന്തപുടരപുന്തമാണ് 

ആമ്രമാഗ്യത്ിന് നല്ലത് എന് െിന്ത സമൂഹത്ിലപു
ണ്്. െപുട്ടിെള് ജിമ്ില് മ്പമാവപുെയപും വില െൂടിയ 
മ്പ്രമാട്ടീന് പൗഡറപുെള് ധമാരമാളം വമാങ്ങി െഴിക്കപുെ
യപും ചെയ്പുന്ത് ഇന്് പതിവമാണ്. പയറപുവര്ഗങ്ങള്, 
മമാംസമാഹമാരങ്ങള് എന്ിവയില് തചന് ധമാരമാളം 
മ്പ്രമാട്ടീനുണ്്. ഒരപുപമാട് മ്പ്രമാട്ടീന്, ഇറച്ി എന്ിവ 
വലിച്പുവമാരി െഴിക്കപുന്ത് ആമ്രമാഗ്യത്ിന് നല്ല
തമാചണന് െിന്തയമാണ് മമാമ്റ്ണ്ത്. ബമാലന്സ്ഡ് 
ഡയറ്് അഥവമാ സമീെൃത ആഹമാരമമാണ് െഴിമ്ക്ക
ണ്ത്. എല്ലമാത്രം മ്പമാഷെങ്ങളപും ശരീരത്ിന് 
അത്യമാവശ്യമമാണ്. ഇചതല്ലമാം െൃത്യമമായ അളവില് 
ശരീരത്ില് എത്ിയമാല് മമാത്രചമ െമാര്യമപുള്ളപു. 
അമ്പ്മാഴമാണ് പ്രതിമ്രമാധ ശക്തി ലഭിക്കപുെ. അതപു
മ്പമാചലതചന് പ്രധമാനമമാണ് ചവള്ളം െപുടിക്കപുന്ത്. 
നല്ല ഭക്ഷണമ്ത്മാചടമാപ്ം ധമാരമാളം ചവള്ളം െപുടി
മ്ക്കണ്തപും അത്യമാവശ്യമമാണ്.

വവറ്മിന് സി നല്ലതമാചണന്് പറഞ്് ധമാരമാളം 
ഗപുളിെെള് വമാങ്ങി െഴിക്കണ് ആവശ്യമില്ല. നമപുക്ക് 
പ്രമാമ്ദശിെമമായി ലഭ്യമമാെപുന് ചനല്ലിക്ക, െമാമ്പ
യ് എന്ിവയില് തചന് ധമാരമാളം വവറ്മിന് സി 
ഉണ്്. എന്മാല് ചനല്ലിക്ക ധമാരമാളമമായി ഉപമ്യമാഗി
ക്കപുന്തപും നല്ലതല്ല. എല്ലമാം ആവശ്യത്ിന് മമാത്രം 
ഉപമ്യമാഗിക്കപുെ.

സുരക്ധിത ഭക്ണം
   : 9946486868
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ഇസ് ലമാം പ്രെൃതിമതമമാണ്. പ്രെൃതിയില് 
ഷ്സ്ീക്കപും പപുരപുഷനും അവരപുചടതമായ 

സ്വത്വമപുണ്്. അതപുചെമാണ്് അതിചന െളങ്ക
ചപ്ടപുത്ി ജീവിക്കമാന് ഷ്സ്ീക്കപും പപുരപുഷനും 
അവെമാശമില്ല. വഷ്സ്ധമാരണത്ിലപും ആണ്-
ചപണ് വ്യതിരിക്തത പപുലര്ത്ണചമന്മാണ് 
ഇസ് ലമാമിെ െമാഴ്ചപ്മാട്. ഷ്സ്ീ പപുരപുഷചന് 
വഷ്സ്ം ധരിക്കപുന്തപും പപുരപുഷന് ഷ്സ്ീയപുചട 
മ്വഷമണിയപുന്തപും നിഷിദ്ധമമാചണന്് 
നബി(സ്വ) പ്രഖ്യമാപിച്ിട്ടപുണ്്.

വഷ്സ്ധമാരണം  ഇസ് ലമാമിെ വ്യക്തി
ത്വചത് പ്രെമാശിപ്ിക്കപുന്വിധം മമാന്യവപും 
അന്തസ്പുറ്തപുമമാെമാനമാവശ്യമമായ എല്ലമാ 
നിയമ നിര്മ്ദശങ്ങളപും ഇസ് ലമാം നല്െി
യിട്ടപുണ്്. അവ പമാലിക്കമാന് വിശ്വമാസിെള് 
ബമാധ്യസ്രമാണ്. 

ലിംഗനീതി (Gender Justice), ലിംഗസമ
ത്വം (Gender Equality) തപുടങ്ങിയ സംജ്െള് 
െര്ച് ചെയ്ചപ്ടമാന് തപുടങ്ങിയിട്ട് െമാലമ്മ
ചറയമായി. ലിംഗരമാഹിത്യചമമ്ന്മാ ലിംഗനി
ഷ്പക്ഷത എമ്ന്മാ വ്യവഹരിക്കചപ്ടമാവപുന് 
Gender Neutrality ആണ് സമെമാലിെ െര്ച്മാ
വിഷയം. ഷ്സ്ീവിമ്മമാെനചമന് ചഫമിനി
സത്ിചന് മപുഖമപുരേ ഏതമാണ്് ഇല്ലമാതമായ 
മട്ടമാണ്. ഈ വിഷയങ്ങളപുചടചയല്ലമാം മര്മം 
സമൂഹത്ില് ഷ്സ്ീ അനുഭവിക്കപുന് അധഃ
സ്ിതിക്കപും വിമ്വെനങ്ങള്ക്കപും പരിഹമാര
മപുണ്മാവണം എന്തമാണമ്ല്ലമാ. 

ഷ്സ്ീയപും പപുരപുഷനും ഒന്ിച്പു മ്െര്ന്പുചെമാ
ണ്ല്ലമാചത സമൂഹത്ിനു മപുമ്ന്മാട്ടപു നീങ്ങമാ
നമാവില്ല. അത് പ്രെൃതി നിയമമമാണ്. അഥവമാ 
രേട്രമാവിചന് വ്യവസ്യമാണ്. ഇതില് 
ആരമാണ് മിെച്ത്, ആരമാണ് തമാഴ് ന്ത് 
എന് െര്ച് തചന് അപ്രസക്തമമാണ്. 
െമാരണം ഓമ്രമാ വിഭമാഗത്ിനും െപുടംബ, 
സമൂഹനിര്മമാണ പ്രക്രിയയില് വ്യത്യസ്
മമായ മ്റമാളപുെളപുണ്്. അവ യഥമാവിധി നിര്വ
ഹിക്കചപ്ടപുമ്മ്പമാള് െപുടപുംബവപും സമൂഹവപും 
നന്മായിത്ീരപുന്പു. 

തമാരതമ്മ്യന ദപുര്ബലരമായ ഷ്സ്ീവിഭമാഗം 
വിമ്വെനങ്ങള്ക്കപും അടിച്മര്ത്ലപുെ
ള്ക്കപും വിമ്ധയമമാെപുന് സ്ിതിവിമ്ശഷം 
പപുതിയതമായി ഉത്ഭവിച്തല്ല. ഷ്സ്ീജന്ം 
തചന് അധമമമാചണന്് 'വിശ്വസിച്' സമൂ
ഹങ്ങള് െഴിഞ്പുമ്പമായിട്ടപുണ്്. പലവിധ
ത്ില് െട്രതെള് മമാത്രം തരണം ചെയ്് 
ഷ്സ്ീെള് െഴിഞ്പുെൂടപുന് സമൂഹങ്ങള് 
ഉണ്മായിട്ടപുണ്്. സമാമൂഹിെ പരിഷ് െര്ത്മാ
ക്കളപും യഥമാര്ഥ മതവിശ്വമാസിെളപും ഈ 
നിലപമാടിചനതിചര പ്രവര്ത്ിച്ിട്ടപുണ്്. ഇതി
ചന്ചയമാചക്ക ബമാക്കിപത്രമമാണ് ആധപുനിെ 
യപുഗത്ില് ഷ്സ്ീ സമപുദ്ധമാരണ പ്രവര്ത്ന
ങ്ങളപും പ്രസ്മാനങ്ങളപും.

ദപുര്ബല വിഭമാഗങ്ങള്ക്ക് വിമ്വെനര
ഹിതമമായ ജീവിതസമാഹെര്യം നല്െിചക്കമാ
ണ്് മപുഖ്യധമാരയിമ്ലക്ക് അവചര നയിക്കപുെ 

ലധിംഗനീതധിയം ലധിംഗസമത്വം

്റലഖനം

മപുഫീദ് ടി.ചെ, പമാലക്കമാഴി
   : 9207525244
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എന് നയമമാണ് സര്ക്കമാറപുെള് സ്വീെരിച്പു
വരപുന്ത്. െപുട്ടിെള്, വൃദ്ധജനങ്ങള്, ഭിന്
മ്ശഷിക്കമാര്, മത, ജമാതി, വര്ഗ, ഭമാഷമാ 
ന്യൂനപക്ഷങ്ങള്; െരിത്രപരമമായ െമാരണ
ങ്ങളമാല് പമാര്ശ്വവത്െരിക്കചപ്ട്ട ജനവിഭമാ
ഗങ്ങള് തപുടങ്ങിയ ദപുര്ബല വിഭമാഗങ്ങളപുചട 
ശമാക്തീെരണത്ിലൂചട മമാത്രചമ സമൂഹ 
പപുമ്രമാഗതി മ്നടമാനമാവൂ. 

െമാലങ്ങളമായി പല െമാരണങ്ങളമാല് 
പിന്തള്ളചപ്ട്ടപുമ്പമായ ഷ്സ്ീെചള മപുമ്ന്മാട്ടപു 
നയിക്കമാന് സന്ദ്ധസംഘങ്ങളപും സമാമൂഹിെ 
പരിഷ് െര്ത്മാക്കളപും രംഗത്പുവന്പു. 
സര്ക്കമാരപുെള് ഷ്സ്ീ ശമാക്തീെരണത്ിനമായി 
നിയമനിര്മമാണം നടത്ി. ‘ഷ്സ്ീ ശമാക്തീ
െരണത്ിലൂചട സമൂഹ സമപുദ്ധമാരണം' 
എന് മപുരേമാവമാെ്യം ചപമാതപുവില് അംഗീ
െരിക്കചപ്ട്ടപു. ഭരണ സംവിധമാനങ്ങളിചല 
ഷ്സ്ീ സംവരണവപും ഷ്സ്ീ പീഡനങ്ങള്ക്ക് 
ശിക്ഷയപും ഭരണെൂടം ഏര്ചപ്ടപുത്ിചക്കമാ
ണ്ിരിക്കപുന്ത് ഈ നിലപമാടിലമാണ്.

എന്മാല് നിയമങ്ങള് ചെമാമ്ണ്മാ മറ്പു 
നിലയിലപുള്ള മപുമ്ന്റ്ങ്ങള് ചെമാമ്ണ്മാ 
തമാത്െമാലിെമമായി മ്നമ്ടണ് ഒരപു സംഗതി
യല്ല ഷ്സ്ീ ശമാക്തീെരണം. പപുരപുഷന് ഷ്സ്ീക്കപു 
ചെമാടപുമ്ക്കണ് ഔദമാര്യവപുമല്ല. മനുഷ്യചന് 
മമ്നമാഭമാവമമാണ് മമാമ്റണ്ത്. പപുരപുഷനും 
ഷ്സ്ീയപും മ്െര്ന്തമാണ് െപുടപുംബം. െപുടപും
ബങ്ങള് മ്െര്ന്തമാണമ്ല്ലമാ സമൂഹം. 
ഇണെള് -ദമ്പതിെള്- മ്െര്ന്് െപുടപുംബ
ങ്ങള് രൂപചപ്ടപുന്പു. സമൂഹത്ിചന് ചെറിയ 
ഏെെമമാണ് െപുടപുംബം. െപുടപുംബത്ില് 
ഷ്സ്ീയപും പപുരപുഷനും ഇല്ല. ഇണെള്, മമാതമാ
പിതമാക്കള്, സമ്ഹമാദരീസമ്ഹമാദരന്മമാര്, 
മക്കള് തപുടങ്ങിയ ബന്ങ്ങളമാണപുള്ളത്. ഈ 
ബന്ങ്ങളമാണ് മൃഗീയതയില് നിന്് മമാന
വിെതചയ വ്യതിരിക്തമമാക്കപുന്ത്. ബന്
വിശപുദ്ധിയപുചട ഈ ബലിഷ് െവെമമാണ് 
െപുടപുംബത്ിചന്യപും സമൂഹത്ിചന്യപും 
ഭരേത നിലനിര്ത്പുന്ത്. 

െപുടപുംബത്ില് ഒരമാള്ക്ക് മ്നതൃത്വം 
ഉണ്മാെണമമ്ല്ലമാ. ആ മ്നതൃത്വം പപുരപുഷനില് 
അര്പ്ിതമമായിട്ടമാണ് ചപമാതപുചവ െമാണചപ്
ടപുന്ത്. ഇത് ഷ്സ്ീവിമ്വെനമല്ല; മ്നതൃത്വം 
പപുരപുഷനമായതിനമാല് പപുരപുഷമാധിപത്യം 
എന്് പറയപുന്തിലപും അര്ഥമില്ല. പെരം 
ഷ്സ്ീക്ക് മ്നതൃത്വം നല്െിയമാമ്ലമാ? ‘ ചപണ്മാ
ധിപത്യം' എന് ആമ്ക്ഷപമപുയരിമ്ല്ല? 
മ്നതൃത്വം ആധിപത്യമമാചണന്് ചതറ്മായി 
ധരിച്തപും ചതറ്മായി പ്രമ്യമാഗിക്കപുന്തപുമമാണ് 
ഇന്ചത്യപും എന്ചത്യപും സമാമൂഹിെ 

അസമത്വത്ിനും അസമമാധമാനത്ിനും 
ആമ്ക്ഷപങ്ങള്ക്കപും ഒരപു െമാരണം. 

ഷ്സ്ീയപും പപുരപുഷനും അനുപൂരെമമായ 
രണ്പു ഘടെങ്ങളമാണ്. അഥവമാ ഒന്് 
മമ്റ്തിന് എതിരല്ല. ഒന്ില്ലമാചത മമ്റ്ത് 
ഇല്ലതമാനും. ഈ പ്രെൃതി യമാഥമാര്ഥ്യം 
ഉള്ചക്കമാണ്മാല് ലിംഗനീതി (Gender Justice)
ക്കപു മ്വണ്ി മ്പമാരമാമ്ടണ്ിവരില്ല. ലിംഗനീതി 
സമൂഹത്ിചന് അനിവമാര്യതയമാണ്. 
ജീവിക്കമാനും സമ്പമാദിക്കമാനും വിദ്യ അഭ്യ
സിക്കമാനും ചതമാഴിചലടപുക്കമാനും വിശ്വമാസമാ
െമാരങ്ങള് സ്വീെരിക്കമാനുചമല്ലമാം ഷ്സ്ീക്കപും 
പപുരപുഷനും അവെമാശമപുണ്്. ഈ അവെമാ
ശങ്ങള് ഏചതങ്കിലപും തരത്ില് ധ്വംസിക്ക
ചപ്ടപുമ്മ്പമാള് അസംതൃപ്തിയപും പ്രയമാസങ്ങ
ളപും ഉണ്മാവപുെ സ്വമാഭമാവിെം.

കുടുംബത്ില് ഒരാള്ക്ക് ്റന്തൃ്ത്വം ഉണ്ാക
ണമ്റല്ലാ. ആ ്റന്തൃ്ത്വം പുരുഷനില് അര്പ്ി

്തമായിട്ാണ് െപാ്തുെവ കാണെപ്ടുന്നത്. 
ഇത് സത്തീവി്റവചനമല്ല; ്റന്തൃ്ത്വം പുരു

ഷനായ്തിനാല് പുരുഷാധിപ്ത്ം എന്നക് 
പറയുന്ന്തിലും അര്ഥമില്ല. പകരം സത്തീക്ക് 

്റന്തൃ്ത്വം നല്കിയാ്റലാ? 'െപണൊധിപ്ത്ം' 
എന്ന ആ്റക്പമുയരി്റല്ല? ്റന്തൃ്ത്വം ആധി
പ്ത്മാെണന്നക് െ്ത്ായി ധരിച്ച്തും െ്ത്ായി 

തപ്റയാഗിക്ുന്ന്തുമാണ് ഇന്നെത്യും 
എന്നെത്യും സാമൂഹിക അസമ്ത്വത്ിനും 

അസമാധാനത്ിനും ആ്റക്പങ്ങള്ക്ും 
ഒരു കാരണം. 

അവെമാശ ലംഘനങ്ങള്ക്കപും അതപുവഴി 
വരപുന് പ്രശ് നങ്ങള്ക്കപും പരിഹമാരമമായി 
െിലര് ‘ഷ്സ്ീ വിമ്മമാെനം' എന് ആശയം 
മപുമ്ന്മാട്ടപു ചവച്പു. എവിചട നിന്മാണ് 
മ്മമാെനം ? പപുരപുഷനില്നിമ്ന്മാ. അമ്തമാ 
സമൂഹജീവിതത്ില് നിമ്ന്മാ? ഇത് അസം
ബന്വപും അസംഭവ്യവപും ആചണന്് തിരി
ച്റിഞ്തിനമാലമാണ് ചഫമിനിസം െൂമ്പ
ടഞ്ത്. ലിംഗനീതി അനിവമാര്യമമാണ്. 
അഥവമാ ഷ്സ്ീയമായതിചന് മ്പരില്/ പപുരപുഷ
നമായതിചന് മ്പരില് സ്വമാതന്ത്ര്യം നിമ്ഷധി
ക്കചപ്ട്ടപു െൂടമാ എന് ആശയമമാണ് ജന്ര് 
ജസ്റിസ്. വിശപുദ്ധ െ്വപുര്ആനിചല ഒരപു പ്ര
ഖ്യമാപിത തത്്വം ഇവിചട ശ്രദ്ധയര്ഹിക്കപു
ന്പു: ‘‘...ഷ്സ്ീെള്ക്ക് (ഭര്ത്മാക്കന്മമാമ്രമാട്) 
ബമാധ്യതെള് ഉള്ളതപുമ്പമാചല തചന് ന്യമാ
യപ്രെമാരം അവര്ക്ക് അവെമാശങ്ങള് െിമ്ട്ട
ണ്തപുമപുണ്്...'' (2:228). 
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ലിംഗസമത്വം (Gender Equality) എന്ത് ഒരിക്കലപും സമമല്ലമാ
ത്വചയ സമമമാക്കപുെ എന് ആശയമമാണ്. അത് അശമാഷ്സ്ീ
യമമാണ്; അയപുക്തിെമമാണ്. മ്വമാട്ടവെമാശം, തപുല്യമ്ജമാലിക്ക് 
തപുല്യമ്വതനം തപുടങ്ങിയ അവെമാശങ്ങളിലപുള്ള സമത്വം സമൂഹ 
ഭരേതയ്മാവശ്യമമാണ്. എന്മാല് പൗരപുഷം, സ് വത്രണത എന്ീ 
പ്രെൃതിദത്മമായ പ്രമ്ത്യെതെള് മമാറ്മാമ്നമാ ഒന്മാക്കമാമ്നമാ 
െഴിയില്ല. അതിന് ശ്രമിക്കമാനും പമാടില്ല. ഈ പ്രെൃതി യമാഥമാര്ഥ്യം 
വിസ്മരിക്കപുന്ത് സ്വത്വനിരമാസമമാണ്. ഷ്സ്ീസ്വത്വത്ിചന് പ്രമ്ത്യ
െതെള് െണക്കിചലടപുത്മാണമ്ല്ലമാ െില പ്രമ്ത്യെ അവെമാശ
ങ്ങളപും അവസരങ്ങളപും ഷ്സ്ീെള്ക്ക് നല്െചപ്ട്ടത്. വിദ്യമാലയങ്ങ
ളില് ‘മ്ഗള്സ് ഫ്ണ്് ലി' മ്ടമായ് ലറ്പുെള് നിര്ബന്മമാചണന് 
ആവശ്യം അതിചന് ഭമാഗമമാണ്. ‘മ്ബമായ് സ് ഫ്ണ്് ലി' മ്വമ്ണ് 
എന് മറപുമ്െമാദ്യമല്ല, ‘എന്തപുചെമാണ്് മ്ഗള്സ് ഫ്ണ്് ലി' എന് 
യമാഥമാര്ഥ്യമ്ബമാധമമാണ് നമപുക്കമാവശ്യം.

പപുരപുഷചന പപുരപുഷനമായപും ഷ്സ്ീചയ ഷ്സ്ീയമായപും അംഗീെരി
ക്കപുന്തമാണ് സ്വത്വമ്ബമാധം. സ്വത്വ നിരമാസത്ിലൂചട ലിംഗസ
മത്വം നടപ്മാക്കമാനമാവില്ല. മ്െരളത്ില് മ്റഷന് െമാര്ഡപുെള് 
ഗൃഹനമാഥചന് മ്പരില്നിന്പു മമാറ്ി ഗൃഹനമാഥയപുചട മ്പരിലമാക്കി. 
എന്തപു സമാമൂഹിെ മമാറ്മമാണ് അതിലൂചട മ്നടമാനമായത് എന് 
വല്ല പഠനവപും നടന്ിട്ടപുമ്ണ്മാ?

ആണ്, ചപണ് എന് െിന്ത തചന് ഇല്ലമാതമാക്കി ‘നപപുംസെ 
ലിംഗ' മ്ബമാധത്ിമ്ലക്കപു നയിക്കപുന്ത് പപുമ്രമാഗമനമമാചണ
ന്് െിലര് സിദ്ധമാന്തിക്കപുന്പു. ക്മാസ്ില് ഇരപുവിഭമാഗങ്ങള്ക്കപും 
പ്രമ്ത്യെം ഇരിപ്ിടങ്ങള് പമാടില്ല, ആണ്െപുട്ടിെള്ക്കപും ചപണ്െപു
ട്ടിെള്ക്കപും ഒമ്ര വസ് ത്രമമായിരിക്കണം തപുടങ്ങിയ ആവശ്യങ്ങള് 
മപുമ്ന്മാട്ടപുവയ്പുന് Gender Neutrality െിന്തിക്കപുന് സമൂഹത്ിനു 
മ്െര്ന്തല്ല. ആണ്ചപണ് സ്വത്വമ്ബമാധം നിലനിര്ത്ിചക്കമാണ്പു
തചന് ആമ്രമാഗ്യെരമമായ സൗഹമാര്ദമാന്തരീക്ഷം നിലനിര്ത്പുെ
യമാണ് െമാമ്പസപുെളില് ആവശ്യം. ആണ്െപുട്ടിെള്ക്കപും ചപണ്െപു
ട്ടിെള്ക്കപും പ്രമ്ത്യെം ഇരിപ്ിടം, പ്രമ്ത്യെം മ്ടമായ് ലറ്് സൗെര്യം, 
പ്രമ്ത്യെം മ്ഹമാസ്റലപുെള് തപുടങ്ങിയ സംവിധമാനങ്ങള് മമാറ്ചപ്
മ്ടണ് പഴഞ്ന് ആശയങ്ങളല്ല. അത് ലിംഗപരമമായ അനീതിയപു
മല്ല. എതിര്ലിംഗവപുമമായി അടപുക്കപുവമാനുള്ള വനസര്ഗിെത്വര 
തീക്ഷ്ണമമാമ്യക്കമാവപുന് ൌമമാരത്ില് അവരപുചട ‘െംഫര്ട്ടിനു' 
മ്വണ്ി അവചര പമാട്ടിനുവിടപുെ എന്തല്ല വിമ്വെം. മപുന്ഗമാമി
െള് െിന്തിച്പു സംവിധമാനിച് സന്തപുലിത വിദ്യമാലയമാന്തരീക്ഷം 
അംഗീെരിക്കപുെയമാണ് വിമ്വെമതിെള് ചെമ്യ്ണ്ത്. 

സ്വത്വമ്ബമാധത്ിചന് ബമാഹ്യപ്രെടനമമാണമ്ല്ലമാ വഷ്സ്ം. മ്ലമാെ
െരിത്രത്ില്, സംസ് െൃതിെളപുചട െരിത്രത്ില് എവിചടചയങ്കിലപും 

ആണ്ചപണ് വ്യത്യമാസമില്ലമാചത ഒമ്ര 
വഷ്സ്ം ധരിക്കണചമന് െിന്ത നിലനിന്ി
ട്ടപുമ്ണ്മാ? ആണിചനയപും ചപണ്ിചനയപും 
തിരിച്റിയമാവപുന് വഷ്സ്ം എന് പ്രമാഥമിെ 
പരിഗണന മ്പമാലപും ഇല്ലമായ് മ ചെയ്പുന് 
Dress Neutrality ചെമാണ്് എന്ത് മ്നട്ടമമാണ് 
ഉണ്മാെപുവമാന് മ്പമാെപുന്ത്?  സംസ്മാ
നചത് എല്ലമാ വിദ്യമാലയങ്ങളിലപും Girls 
Friendly Toiletഎങ്കിലപും ഉറപ്പുവരപുത്മാ
നമാണ് ഉത്രവമാദചപ്ട്ടവര് ആദ്യം ശ്ര
മിമ്ക്കണ്ത്. 

ഇരപുന്് മൂത്രചമമാഴിക്കമാന് മ്പമാലപും 
െഴിയമാത് വടറ്് ജീന്സ് ൌമമാര
പ്രമായത്ില് ധരിക്കപുന്ത് ആമ്രമാഗ്യ
ത്ിന് ഹമാനിെരമമാചണന്് പറഞ് ഒരപു 
ചപ്രമാഫസചറ നിര്ത്ിചപ്മാരിച് മമാധ്യമ
ങ്ങള് ഇന്് െംഫര്ട്ടിചനപ്റ്ി വമാെമാലമമാ
െപുന്ത് വിമ്രമാധമാഭമാസമമാണ്. െംഫര്ട്ട് 
ഏചതന്് തിരചഞ്ടപുക്കമാനുള്ള സ്വമാത
ന്ത്ര്യം നല്െപുന്തിനു പെരം ആചരങ്കിലപും 
അടിമ്ച്ല്പിക്കപുന്ത് എല്ലമാവര്ക്കപും 
െംഫര്ട്ടമാെണചമന്ില്ല.
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സമൂഹത്ില് വ്യമാപിച്ിട്ടപു
ള്ള െള്ളക്കഥെളപും സംശ

യങ്ങളപുമമാണ് പല ആളപുെളപും വഴി
പിഴക്കമാനുള്ള െമാരണം. തങ്ങളപുചട 
ശിര്ക്കിചനയപും വഴിപിഴവിചനയപും 
ഏറ്പുപിടിക്കമാന് ഇത്രം െള്ളത്
രങ്ങചള അവര് പ്രമമാണങ്ങളമായി 
ചെമാണ്പുനടക്കപുെയപും അതിചന 
അവലംബിക്കപുെയപും ചെയ്പുന്പു. 
അതപുചെമാണ്പുതചന് ഇത്രം 
െമാര്യങ്ങള് തപുറന്് പറയല് അനി
വമാര്യമമായിത്ീരപുെയമാണ്. 

അ ല്ല മാ ഹപു  പ റ യപു ന്പു : 
‘‘അതമായത് നശിച്വര് വ്യക്ത
മമായ ചതളിവ് െണ്പുചെമാണ്് 
നശിക്കപുവമാനും ജീവിച്വര് വ്യ
ക്തമമായ ചതളിവ് െണ്പുചെമാണ്് 
ജീവിക്കപുവമാനും മ്വണ്ി. തീര്ച്യമാ
യപും അല്ലമാഹപു എല്ലമാം മ്െള്ക്കപു
ന്വനും അറിയപുന്വനുമമാെപുന്പു'' 
(അല്അന്ഫമാല് 42).

്റലഖനം

മപുന്െമാലങ്ങളിചല മപുശ് രിക്കപു
െള് പറഞ്ിരപുന് ന്യമായീെരണ
വപും ആധപുനിെ മപുശ് രിക്കപുെള് 
പറയപുന് ന്യമായീെരണങ്ങളപും 
ഇക്കൂട്ടത്ിലപുണ്്. അവ െമാണപുെ:

1) എല്ലമാ െമാലചത്യപും മപുശ് രി
ക്കപുെള് ഒരപുമ്പമാചല പറഞ് ഒരപു 
ന്യമായീെരണമമാണിത്. അതമായത് 
ഞങ്ങളീ വിശ്വമാസം സ്വീെരിച്ത് 
ഞങ്ങളപുചട പൂര്വപിതമാക്കളില് 
നിന്മാചണന്പുള്ള വമാദം. ഇത് 
അന്പും ഇന്പും നിലവിലപുള്ള 
ഒന്മാണ്. അല്ലമാഹപു പറയപുന്പു:

‘‘ഏചതമാരപു രമാജ്യത്് നിനക്ക് 
മപുമ്പ് നമാം തമാക്കീതപുെമാരചന 
അയച്മ്പ്മാഴപും ‘ഞങ്ങളപുചട 
പിതമാക്കചള ഒരപു മമാര്ഗത്ില് 
നിലചെമാള്ളപുന്വരമായി ഞങ്ങള് 
െചണ്ത്ിയിരിക്കപുന്പു; തീര്ച്
യമായപും ഞങ്ങള് അവരപുചട 
െമാല്പമാടപുെചള അനുഗമിക്കപുന്

വരമാെപുന്പു' എന്് അവിചടയപു
ള്ള സപുഖമ്ലമാലപുപന്മാര് പറയമാ
തിരപുന്ിട്ടില്ല'' (അസ്പുഖ് റപുഫ് 23).

തങ്ങളപുചട വമാദത്ിന് ചതളിവ് 
നിരത്മാന് െഴിയമാചത വരപുമ്മ്പമാള് 
ഉന്യിക്കപുന് ദപുര്ബല ന്യമായമമാ
ണിത്. െമാരണം ഇവര് പിന്പറ്പു
ന് ഇവരപുചട പൂര്വപിതമാക്കള് 
മ്നര്മമാര്ഗത്ിലമായിരപുന്ില്ല. അ 
തപുചെമാണ്് അവചര അനുെരി
ക്കമാനും പിന്പറ്മാനും പറ്പുെയില്ല. 
ഇത്രക്കമാര്ക്കപുള്ള മറപുപടിയമായി 
അല്ലമാഹപു പറയപുന്പു:

‘‘അമ്ദ്ഹം (തമാക്കീതപുെമാരന്) 
പറഞ്പു: നിങ്ങള് നിങ്ങളപുചട 
പിതമാക്കചള ഏചതമാരപു മമാര്ഗ
ത്ില് െചണ്ത്ിമ്യമാ അതിചന
ക്കമാള് നല്ല മമാര്ഗം െമാണിച്പുതരപു
ന് ഒരപു സമ്ന്ശം ചെമാണ്് ഞമാന് 
നിങ്ങളപുചട അടപുത്് വന്മാലപും 
(നിങ്ങള് നിങ്ങളപുചട പിതമാക്കചള 

അബ്പുല് മപുസ്വവ്വിര്

വഴധിശ്കെധിശ്ലക്് വഴധിശ്തടുന്നവർ
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അനുെരിക്കപുെമ്യമാ?)'' (അസ്പു
ഖ് റപുഫ് 24).

‘ ‘അവരപുചട  പ ിതമാക്കള് 
യമാചതമാന്പുമറിയമാത്വരപും സ 
ന്മാര്ഗം പ്രമാപിക്കമാത്വരപും 
ആയിരപുന്മാല് മ്പമാലപും (അത് 
മതിചയമ്ന്മാ?)'' (അല്മമാഇദ 
104).

‘ ‘അവരപുചട  പ ിതമാക്കള് 
യമാചതമാന്പും െിന്തിച്് മനസ്ിലമാ
ക്കമാത്വരപും മ്നര്വഴി െചണ്ത്മാ
ത്വരപുമമായിരപുചന്ങ്കില് മ്പമാലപും 
(അവചര പിന്പറ്പുെയമാമ്ണമാ?)'' 
(അല്ബെ്വറ 170).

പൂര്വ പിതമാക്കള് സത്യ
ത്ിചന് മമാര്ഗത്ിലമാചണങ്കില് 
അത്രം നല്ല െമാര്യങ്ങളിലമാണ
വചര പിന്തപുടമ്രണ്ത്. യൂസപുഫ് 
നബി(അ) പറയപുന്പു: 

‘ ‘എചന് പ ിതമാക്കളമായ 
ഇബ് റമാഹീം, ഇസ്ഹമാെ്വ്, യ 
അ്െ്വൂബ് എന്ിവരപുചട മമാര്ഗം 
ഞമാന് പിന്തപുടര്ന്ിരിക്കപുന്പു. 
അല്ലമാഹപുവിമ്നമാട് യമാചതമാന്ിചന 
യപും പങ്കപുമ്െര്ക്കപുവമാന് ഞങ്ങ
ള്ക്ക് പമാടപുള്ളതല്ല'' (യൂസപുഫ് 38).

അല്ലമാഹപു വീണ്പും പറയപുന്പു: 
‘‘ഏചതമാരപു െൂട്ടര് വിശ്വസിക്കപു
െയപും അവരപുചട സന്തമാനങ്ങള് 
വിശ്വമാസത്ില് അവചര പിന്തപു
ടരപുെയപും ചെയ്ിരിക്കപുന്പുമ്വമാ 
അവരപുചട സന്തമാനങ്ങചള നമാം 
അവമ്രമാചടമാപ്ം മ്െര്ക്കപുന്
തമാണ്'' (അത്്വൂര് 21).

ഈ ഒരപു ന്യമായം പറഞ്പുചെമാ
ണ്മായിരപുന്പു മപുന്ഗമാമിെളമായ 
മപുശ് രിക്കപുെള് പ്രവമാെെന്മമാചര 
എതിര്ത്ിരപുന്ത്:

‘‘നൂഹിചന നമാം അമ്ദ്ഹത്ി
ചന് ജനതയിമ്ലക്ക് ദൂതനമായി 
അയക്കപുെയപുണ്മായി. എന്ി
ട്ടമ്ദ്ഹം പറഞ്പു:  ‘എചന് 
ജനങ്ങചള, നിങ്ങള് അല്ലമാഹപുചവ 
ആരമാധിക്കപുെ. നിങ്ങള്ക്ക് അവന
ല്ലമാചത യമാചതമാരപു വദവവപുമില്ല. 
അതിനമാല് നിങ്ങള് സൂക്ഷ്മത 
പമാലിക്കപുന്ിമ്ല്ല?' അമ്പ്മാള് അമ്ദ്
ഹത്ിചന് ജനതയിചല സത്യ
നിമ്ഷധിെളമായ പ്രമമാണിമമാര് 

പറഞ്പു: ‘ഇവന് നിങ്ങചളമ്പ്മാലപു
ള്ള ഒരപു മനുഷ്യന് മമാത്രമമാെപുന്പു. 
നിങ്ങചളക്കമാളപുപരിയമായി അവന് 
മഹത്വം മ്നടിചയടപുക്കമാന് ആഗ്
ഹിക്കപുന്പു. അല്ലമാഹപു ഉമ്ദ്ശിച്ിരപു
ചന്ങ്കില് അവന് (ദൂതന്മാരമായി) 
മലക്കപുെചള തചന് ഇറക്കപുമമായി
രപുന്പു. ഞങ്ങളപുചട പൂര്വപിതമാ
ക്കള്ക്കിടയില് ഇങ്ങചനചയമാന്് 
ഞങ്ങള് മ്െട്ടിട്ടില്ല'' (അല്മപുഅ്മി
നൂന് 23,24).

സ്വമാലിഹ് നബി(അ)യപുചട 
സമൂഹം പറഞ്പു: 

‘‘ഞങ്ങളപുചട പിതമാക്കന്മാര് 

ആരമാധിച്പുവരപുന്തിചന ഞങ്ങള് 
ആരമാധിക്കപുന്തില്നിന്് നീ 
ഞങ്ങചള വിലക്കപുെയമാമ്ണമാ?'' 
(ഹൂദ് 62).

ഇബ് റമാഹീം നബി(അ)യപുചട 
സമൂഹം പറഞ്പു:

‘‘..അല്ല ഞങ്ങളപുചട പിതമാക്കള് 
അപ്രെമാരം ചെയ്പുന്തമായി ഞ 
ങ്ങള് െണ്ിരിക്കപുന്പു (എന്് 
മമാത്രം)''  (അശേപുഅറമാഅ് 74).

ഫിര്ഔന് മൂസമാനബി(അ)
മ്യമാട് പറയപുന്പു: 

‘‘അവന് പറഞ്പു: അമ്പ്മാള് 
മപുന്തലമപുറെളപുചട അവസ്ചയ
ന്ത്?'' (ത്വമാഹമാ 51).

മക്കമാ മപുശ് രിക്കപുെള് പറഞ് 
തപും ഇതില്നിന്പും വ്യത്യസ്മല്ല:

‘‘അവസമാനചത് മതത്ില് 
ഇതിചനപ്റ്ി ഞങ്ങള് മ്െള്ക്കപുെ
യപുണ്മായിട്ടില്ല. ഇത് ഒരപു െൃത്രിമ 
സൃട്രി മമാത്രമമാെപുന്പു''  (അസ്്വമാദ ്7).

2) 'ലമാഇലമാഹ ഇല്ലല്ലമാഹപു' 
എന്് പറഞ്് െഴിഞ്മാല് 
സ്വര്ഗ പ്രമ്വശത്ിന് അതപുമതി 
എന്മാണ് െ്വബ് റമാരമാധെര് മനസ്ി
ലമാക്കിവച്ിട്ടപുള്ളത്. ‘ലമാഇലമാഹ 
ഇല്ലല്ലമാഹപു' എന്് ഉച്രിക്കപുെ
യപും വിശ്വസിക്കപുെയപും ചെയ്പു
ന്പുചണ്ങ്കില് പിചന് എന്തപും 
ചെയ്മാം; െപുഫ് റ് അഥവമാ സത്യനി
മ്ഷധം സംഭവിക്കില്ല എചന്മാചക്ക
യമാണവരപുചട വിശ്വമാസം. രണ്പു 
സമാക്ഷ്യവെനങ്ങള് (ശഹമാദത്് 
െലിമ) ഉച്രിച്വര്ക്ക് നരെം 
നിഷിദ്ധമമാചണന് ഹദീഥപുെളപുചട 
ബമാഹ്യമാര്ഥത്ിലൂചടയമാണ് ഈ 
ചതറ്പുധമാരണ െടന്പുവന്ത്. 
യഥമാര്ഥത്ില് ഈ ഒരപു ഹദീഥ് 
മമാത്രമല്ല, ഈ വിഷയത്ിലപുള്ളത്. 
മറ്പു ഹദീഥപുെചളയപും ഇതപുമമായി 
ബന്ചപ്ടത്ണം. അതമായത് 
'ലമാഇലമാഹ ഇല്ലല്ലമാഹപു എന്് 
പറഞ്മാല്' എന്തപുചെമാണ്പു
മ്ദ്ശിക്കപുന്ത് മനസ്പുചെമാണ്് 
അതിചന് ആശയത്ില് വിശ്വസി
ക്കപുെയപും അതനുസരിച്് പ്രവര്ത്ി
ക്കപുെയപും അല്ലമാഹപുവിന്് പപുറചമ 
ആരമാധിക്കചപ്ടപുന്വചയ നിമ്ഷധി
ക്കപുെയപും ചെയ്പുെ എന്തമാണ്.

'ലാഇലാഹ ഇല്ലല്ലാഹു' എന്നക് 
പറഞ്ക് കഴിഞ്ാല് സ്വര്ഗ

തപ്റവശത്ിന് അ്തുമ്തി 
എന്നാണ് ക്വബ റാരാധകര് 
മനസ്ിലാക്ിവച്ചിട്ുള്ളത്. 

'ലാഇലാഹ ഇല്ലല്ലാഹു' എന്നക് 
ഉച്ചരിക്ുകയും വിശ്വസിക്ു
കയും െചയ്യുന്നുെണ്ങ്ില് 

പിെന്ന എന്ും െചയ്യാം; കുഫ് റ് 
അഥവാ സ്ത്നി്റഷധം സം്വി

ക്ില്ല എെന്നാെക്യാണവരുെട 
വിശ്വാസം. രണ്ു സാക്്വചന

ങ്ങള് (ശഹാദത്ക് കലിമ) ഉച്ചരിച്ച
വര്ക്ക് നരകം നിഷിദ്മാെണന്ന 
ഹദീഥുകെുെട ബാഹ്ാര്ഥത്ി
ലൂെടയാണ് ഈ െ്ത്ുധാരണ 
കടന്നുവന്നത്. യഥാര്ഥത്ില് 
ഈ ഒരു ഹദീഥ് മാത്തമല്ല, ഈ 

വിഷയത്ിലുള്ളത്. മ്ു ഹദീഥു
കെെയും ഇ്തുമായി ബന്ധെപ്

ടത്ണം. അ്തായത് 'ലാഇലാഹ 
ഇല്ലല്ലാഹു എന്നക് പറഞ്ാല്' 

എന്ന്തുെകാണ്ു്റദ്ശിക്ു
ന്നത് മനസ്ുെകാണ്ക് അ്തിെറെ 

ആശയത്ില് വിശ്വസിക്ുകയും 
അ്തനുസരിച്ചക് തപവര്ത്ിക്ു
കയും അല്ലാഹുവിന്നക് പുറെമ 

ആരാധിക്െപ്ടുന്നവെയ 
നി്റഷധിക്ുകയും െചയ്യുക 

എന്ന്താണ്. 



2022 ജനുവരി 08 - 14 23

െപടവിശ്വമാസിെളപും നമാവപു 
ചെമാണ്് ‘ലമാഇലമാഹ ഇല്ലല്ലമാഹപു' 
എന്് പറയപും. അവരമാെചട്ട നരെ
ത്ിചന് അടിത്ട്ടിലപുമമായിരി
ക്കപും. ഈ വമാക്ക് അറിയിക്കപുന് 
വിശ്വമാസം അവരപുചട ഹൃദയങ്ങ
ളിലില്ലമാത്തപുചെമാണ്് പപുറമ്മ
ക്കപുള്ള ഉച്മാരണം അവര്ചക്കമാരപു 
ഗപുണവപും ചെയ്പുന്ില്ല എന്ര്ഥം.

ന ബ ി ( സ ്വ)  പ റ ഞ്പു : 
‘‘ആചരങ്കിലപും 'ലമാഇലമാഹ ഇല്ല
ല്ലമാഹപു' എന്് പറയപുെയപും അല്ലമാ
ഹപുവിന്് പപുറചമ ആരമാധിക്കചപ്
ടപുന്വചയ നിമ്ഷധിക്കപുെയപും 
ചെയ്മാല് അവചന് രക്തവപും 
ധനവപും പവിത്രമമായി. അവചന് 
വിെമാരണ അല്ലമാഹപുവിചന് അടപു
ക്കലമാണ്'' (മപുസ് ലിം).

 ഇവിചട രണ്് െമാര്യങ്ങചള 
അടിസ്മാനമമാക്കിചക്കമാണ്മാണ് 
നബി(സ്വ) ഒരപു വ്യക്തിയപുചട 
ധനവപും രക്തവപും പവിത്രമമാക്കപു
ന്ത്. ഒന്്, ലമാഇലമാഹ ഇല്ല
ല്ലമാഹപു എന് വമാക്ക്. രണ്്, 
അല്ലമാഹപുവിന്് പപുറചമ ആരമാധി
ക്കചപ്ടപുന്വചയ നിമ്ഷധിക്കപുെ. 
ഇതില് ആദ്യമ്ത്തില് മമാത്രം 
മതിയമാക്കിയില്ല പ്രവമാെെന്(സ്വ). 
അമ്പ്മാള് ‘ലമാഇലമാഹ ഇല്ലല്ലമാഹ്' 
പറയപുെയപും എന്മാല് മരണചപ്
ട്ടവചര ആരമാധിക്കപുന് പ്രവണത 
ഒഴിവമാക്കപുെയപും ചെയ്ിചല്ലങ്കില് 
ആ പദം ഉച്രിക്കപുന്തപുചെമാണ്് 
ഒരപുത്ചന് ധനവപും രക്തവപും പവി
ത്രമമാെപുന്ില്ല.

3) ‘ലമാഇലമാഹ ഇല്ലല്ലമാഹപു 
മപുഹമ്ദപുര്റസൂലപുല്ലമാഹ്' എന്് 
അംഗ ീെര ിക്കപുന് മപുഹമ്ദ് 
നബി(സ്വ)യപുചട ഈ സമപുദമായ

ത്ില് ശിര്ക്ക് ഉണ്മാവപുെയില്ല 
എന്തമാണ് മചറ്മാരപു ന്യമായം. മരി
ച്പുമ്പമായവചര വിളിച്് പ്രമാര്ഥി
ക്കപുന്തപും െ്വബ് റിടങ്ങളില്വച്് 
ഇവര് െമാട്ടിക്കൂട്ടപുന്തപും ശിര്ക്ക
ചല്ലന്മാണിവരപുചട വമാദം.

ജൂതന്മാചരയപും ക്രിസ്്യമാനിെ
ചളയപും മമാതൃെയമാക്കിചക്കമാണ്് 
അവര് ചെയ്ിരപുന് െമാര്യം ഈ 
സമൂഹത്ിലപുമപുണ്മാെപുചമന്് 
നബി(സ്വ) മപുന്റിയിപ്് നല്െി
യിട്ടപുണ്്. അതില് ചപട്ടതമാണ് 
പണ്ിത-പപുമ്രമാഹിതന്മാചര റബ്പു
െളമായി സ്വീെരിക്കപുെ എന്ത്. 
എചന് ഉമ്ത്ിചല ഒരപു വിഭമാഗം 
മപുശ് രിക്കപുെളപുമമായി മ്െരപുന്തപു
വചര അന്ത്യദിനം സംഭവിക്കപു
െയില്ല എന്പും നബി(സ്വ) പഠി
പ്ിച്ിട്ടപുണ്്. എചന് ഉമ്ത്ില് 
ബിംബമാരമാധന പപുനര്ജനിക്കപു
ചമന്് പ്രവമാെെന് (സ്വ) മപുന്
റിയിപ്് നല്െിയിട്ടപുണ്്. ഈ 
സമൂഹത്ില് ശിര്ക്കപുണ്മായിട്ടപു
ണ്്. െര്മങ്ങചള തെര്ത്പുെള
യപുന്, ഇസ് ലമാമില്നിന്് പപുറ
ത്പുമ്പമാെപുന് പ്രവര്ത്നങ്ങള് 
ആളപുെള് ചെയ്ിട്ടപുണ്്. അവരപും 
‘ലമാഇലമാഹ ഇല്ലല്ലമാഹ്...' എന്് 
പറഞ്ിട്ടപുമപുണ്്.

4) പരമ്ലമാെത്് നടക്കപുന് 
ശഫമാഅത്മാണ് (ശിപമാര്ശ) 
മചറ്മാരപു െമാരണം. അല്ലമാഹപുവി
ന്് പപുറചമ വിളിച്് പ്രമാര്ഥിക്കപു
ന് ഔലിയമാക്കന്മാരപും സ്വമാലിഹപു
െളപും ഞങ്ങളപുചട ആവശ്യങ്ങള് 
നിറമ്വറ്ിത്രണചമന്് ഞങ്ങളപു
മ്ദ്ശിക്കപുന്ില്ല. മറിച്് അല്ലമാഹപുവി
ചന്യടപുക്കല് ഞങ്ങള്ക്കപുമ്വണ്ി 
അവര് ശിപമാര്ശ ചെയ്മാനമാണ് 
ഞങ്ങളമാഗ്ഹിക്കപുന്ത്. െമാരണം 
അവര് നല്ലവരമാണ്. അല്ലമാഹപു
വിങ്കല് സ്മാനമപുള്ളവരമാണ്. 
ഇതമാണ് ഇവരപുചട ന്യമായീെരണം.

ഇതപുതചന്യമാണ് മക്കമാമപു
ശ് രിക്കപുെളപും പറഞ്ിരപുന്ത്: 
‘‘അല്ലമാഹപുവിന് പപുറചമ, അവര്ക്ക് 
ഉപരേവമ്മമാ ഉപെമാരമ്മമാ ചെയ്മാ
ത്തിചന അവര് ആരമാധിച്പുചെമാ
ണ്ിരിക്കപുന്പു. ഇവര് (ആരമാധ്യര്) 
അല്ലമാഹപുവിചന് അടപുക്കല് ഞങ്ങ

ജൂ്തന്മാെരയും 
തകിസ്ത്ാനികെെയും മാ്തൃ
കയാക്ിെക്ാണ്ക് അവര് 
െചയ്്തിരുന്ന കാര്ം ഈ 
സമൂഹത്ിലുമുണ്ാകു

െമന്നക് നബി(സ്വ) മുന്നറിയി
പ്ക് നല്കിയിട്ുണ്ക്. അ്തില് 
െപട്്താണ് പണ്ി്ത-പു്റരാ

ഹി്തന്മാെര റബ്ുകൊയി 
സ്വീകരിക്ുക എന്നത്. 
എെറെ ഉമ്മത്ിെല ഒരു 

വി്ാഗം മുശ രിക്ുകെുമായി 
്റചരുന്ന്തുവെര 

അന്്ദിനം സം്വിക്ുകയി
ല്ല എന്നും നബി(സ്വ) പഠിപ്ി
ച്ചിട്ുണ്ക്. എെറെ ഉമ്മത്ില് 

ബിംബാരാധന പുനര്ജ
നിക്ുെമന്നക് തപവാചകന് 

(സ്വ) മുന്നറിയിപ്ക് നല്കിയി
ട്ുണ്ക്. ഈ സമൂഹത്ില് 

ശിര്ക്ുണ്ായിട്ുണ്ക്. കര്മ
ങ്ങെെ ്തകര്ത്ുകെയുന്ന, 
ഇസ ലാമില്നിന്നക് പുറത്ു

്റപാകുന്ന തപവര്ത്നങ്ങള് 
ആെുകള് െചയ്്തിട്ുണ്ക്. 

അവരും 
'ലാഇലാഹ ഇല്ലല്ലാഹ...' 
എന്നക് പറഞ്ിട്ുമുണ്ക്.
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ള്ക്കപുള്ള ശിപമാര്ശക്കമാരമാണ് 
എന്് പറയപുെയപും ചെയ്പുന്പു'' 
(യൂനുസ് 18). 

ശഫമാഅത്് സത്യമമാണ്. 
പമ്ക്ഷ, അതിചന് പൂര്ണ അധി 
െമാരം അല്ലമാഹപുവിന് മമാത്രമമാണ്. 
‘‘(നബിമ്യ) പറയപുെ, അല്ലമാ
ഹപുവിനമാെപുന്പു ശഫമാഅത്് 
മപുഴപുവന്'' (അസ്പുമര് 44).

 അതപുചെമാണ്് ശഫമാഅത്് 
മ്െമാദ ിമ്ക്കണ്ത്  അല്ലമാഹപു
മ്വമാടമാണ്; മരിച്വമ്രമാടല്ല. 
നബിമമാമ്രമാമ്ടമാ മലക്കപുെമ്ളമാമ്ടമാ 
ശിപമാര്ശ മ്തടമാന് അല്ലമാഹപു 
അനുമതി നല്െിയിട്ടില്ല. അല്ലമാ
ഹപുവിചന് മമാത്രം ഉടമസ്തയി
ലപുള്ള െമാര്യമമാണത്. അവമ്നമാടമാ
ണത് മ്െമാദിമ്ക്കണ്ത്. എങ്കിമ്ല 
ശിപമാര്ശ ചെയ്പുന് വ്യക്തിക്ക് 
അല്ലമാഹപു അനുമതി നല്െൂ. 
ഈ മ്ലമാെത്് നടക്കപുന്ത് 
മ്പമാലപുള്ള ഒരപു ശിപമാര്ശയല്ല 
പരമ്ലമാെത്്. ഇവിചട ശിപമാര്ശ 
നടത്ിയമാല് അത് സ്വീെരിക്കമാന് 
പലമ്പ്മാഴപും അവര് നിര്ബന്ിത

രമാണ്. െമാരണം, അവര്ക്കപും ഈ 
ശിപമാര്ശക്കമാചര ആവശ്യമപുണ്്. 
എന്മാല് അല്ലമാഹപുവിചന് അനു
മതിമ്യമാടപും തൃപ്തിമ്യമാടപുംെൂടി
യല്ലമാത് ആരപുചടയപും ശിപമാര്ശ 
ആര്ക്കപുമ്വണ്ിയപും സ്വീെരിക്ക
ചപ്ടപുന്തല്ല. അങ്ങചന ഒരപു 
ശിപമാര്ശ നടക്കപുെയപുമില്ല. 

‘ ‘ആെമാശങ്ങളില് എത്ര 
മലക്കപുെളമാണപുള്ളത്! അവരപുചട 
ശിപമാര്ശ യമാചതമാരപു പ്രമ്യമാജ
നവപും ചെയ്പുെയില്ല; അല്ലമാഹപു 
അവന് ഉമ്ദ്ശിക്കപുെയപും തൃപ്തി
ചപ്ടപുെയപും ചെയ്പുന്വര്ക്ക്(ശപു
പമാര്ശക്ക്) അനുവമാദം നല്െിയതി
ചന് മ്ശഷമല്ലമാചത'' (അന്ജ് മ് 26).

5) വലിയ്പുമമാര്ക്കപും സജ്ജന
ങ്ങള്ക്കപും അല്ലമാഹപുവിചന്യടപു
ക്കല് പ്രമ്ത്യെമമായ സ്മാനമപു
ണ്്. അതപുചെമാണ്് അവരപുചട 
ജമാഹപുചെമാണ്് മ്െമാദിക്കമാം; 
ഇതമാണ് മചറ്മാരപു വമാദം.

യഥമാര്ഥത്ില് എല്ലമാ സത്യ
വിശ്വമാസിെളപും അല്ലമാഹപുവിചന് 
വലിയ്പുെളമാണ്. എന്മാല് ഇന് 
വ്യക്തി അല്ലമാഹപുവിചന് വലിയ്മാ
ചണന്് ഖണ്ിതമമായി പറയമാന് 
െ്വപുര്ആനില്നിമ്ന്മാ ഹദീഥി
ല്നിമ്ന്മാ ചതളിവ് മ്വണം. ഇനി 
െ്വപുര്ആന്ചെമാണ്പും സപുന്ത്പു
ചെമാണ്പും ഒരമാളപുചട വിലമായത്് 
സ്ിരചപ്ട്ടപുെഴിഞ്മാല് തചന് 
അയമാളപുചട െമാര്യത്ില് അതി
രപുെവിയമാനും അയമാചളചക്കമാണ്് 
ബറെചത്ടപുക്കമാനും നമപുക്ക് 
പമാടപുള്ളതല്ല. െമാരണം അത് 
ശിര്ക്കിമ്ലക്കപുള്ള മമാര്ഗമമാണ്. 
നമപുക്കപും അല്ലമാഹപുവിന്പുമിടയില് 
ഇടയമാളന്മാരില്ലമാചത അല്ലമാഹപു
മ്വമാട് മ്നരിട്ട് പ്രമാര്ഥിക്കമാനമാണ് 
നമ്മ്മാട് െല്പിച്ിട്ടപുള്ളത്. അല്ലമാ
ഹപുവിനും സൃട്രിെള്ക്കപുമിടയില് 
മധ്യവര്ത്ിെചള സ്വീെരിച്പുചെമാ
ണ്് അവരപുചട ജമാഹ് ചെമാണ്് പ്രമാ
ര്ഥിക്കപുവമാന് മപുമ്പ് മപുശ് രിക്കപു
െള് െചണ്ത്ിയ ന്യമായങ്ങചള 
അല്ലമാഹപു എതിര്ക്കപുെയമാണ് 
ചെയ്ിട്ടപുള്ളത്.
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പ്രിയചപ്ട്ട ഉമ്മമാമ്ര, സ്വന്തം െപുഞ്പുങ്ങചള സ് മ്നഹിക്കമാ
ത് ഒരപു ജീവിയപുമില്ല. പറക്കമപുറ്മാത് െപുഞ്പുങ്ങള്ക്കപു 

മ്വണ്ി ഭക്ഷണം മ്തടിപ്ിടിച്് ചെമാക്കിചലമാതപുക്കി ചെമാണ്പുവന്് 
അവയപുചട വമായില്വച്പുചെമാടപുക്കപുന്പു തള്ളപ്ക്ഷിെള്. മിക്ക 
ജീവിെളപും ഇങ്ങചനത്ചന്യമാണ്. അമ്പ്മാള് പിചന് ബപുദ്ധിയപും 
വിമ്വെവപുമപുള്ള മനുഷ്യരപുചട െമാര്യം പറയമാനില്ലമ്ല്ലമാ. െപുഞ്പുമക്ക
ള്ക്കപു മ്വണ്ി ഉറക്കചമമാഴിക്കപുന്, സ്വന്തം അസപുഖവപും ക്ഷീണവപും 
മറക്കപുന്, അവരപുചട വിശപ്െറ്പുന്തില് എമ്പ്മാഴപും ശ്രദ്ധ പപുല
ര്ത്പുന് ഉമ്മമാരറിയമാന് ഏതമാനും െമാര്യങ്ങള് പറയചട്ട.
1.  വര്ണ വവവിധ്യമപുള്ള ഭക്ഷണം: അല്ലമാഹപു പല നിറങ്ങളിലപും 

രപുെിെളിലപുമപുള്ള പഴങ്ങളപും പച്ക്കറിെളപും സൃട്രിച്ിട്ടപുണ്്. നിറ
ങ്ങള്ക്കനുസരിച്് അവയില് വ്യത്യസ് മ്പമാഷെങ്ങള് അടങ്ങി
യിട്ടപുണ്്. ഇവയപുചട ഗപുണങ്ങള് െപുഞ്പുങ്ങമ്ളമാട് പറഞ്പു 
ചെമാടപുക്കമാന് ശ്രദ്ധിക്കപുമമ്ല്ലമാ. ഇതിനര്ഥം എല്ലമാ മ്നരവപും പല 
നിറത്ിലപുള്ള ഭക്ഷണം െഴിക്കണം എന്ല്ല. എന്മാല് െപുട്ടിെ
ളപുചട ഭക്ഷണത്ില് വ്യത്യസ് തരത്ിലപുള്ള പഴങ്ങളപും പച്
ക്കറിെളപും ഉൾചപ്ടപുത്മാന് നിങ്ങള് ശ്രമിക്കണം.

2.  പ്രഭമാത ഭക്ഷണം ഒഴിവമാക്കരപുത്: െപുട്ടിെള്ക്ക് ഭക്ഷണം െൃത്യ
സമയത്പു നല്െപുെ. എങ്കില് വലപുതമായമാലപും ഈ നല്ല ശീലം 
അവര് തപുടരപും. ആമ്രമാഗ്യെരമമായ പ്രഭമാതഭക്ഷണം ഊര്ജം 
നല്െപുന്പു. അമ്തമാചടമാപ്ം തലമ്ച്മാറിന് പ്രവര്ത്നത്ിന് 
സഹമായിക്കപുന്മ്തമാചടമാപ്ം പല മ്രമാഗങ്ങചളയപും അെറ്പുെയപും 
ചെയ്പുന്പു. രമാവിചല നമാരപുെള് അടങ്ങിയ ഭക്ഷണം െഴിക്കപു
ന്ത് ഹൃമ്രേമാഗവപും പ്രമ്മഹവപും വരമാനുള്ള സമാധ്യത തടയപുന്
തമായി പഠനങ്ങള് പറയപുന്പുണ്്.

3.  െമായിെ വിമ്നമാദങ്ങളില് ഏര്ചപ്ടമാം: എല്ലമാ െപുട്ടിെള്ക്കപും 
െമായിെ വിമ്നമാദങ്ങള് ഇട്രമമാെണചമന്ില്ല. എന്മാല് അവര് 
ആസ്വദിച്പു ചെയ്പുന് ശമാരീരിെ പ്രവര്ത്നങ്ങള് അവചര 

ആമ്രമാഗ്യവമാന്മാരമാക്കപുന്പു. െപുട്ടി
ക്കമാലചത് ഇട്രങ്ങള് െിലമ്പ്മാള് 
മപുതിര്ന്മാലപും നിലനിര്ത്ി 
എന്പും വരമാം. ഉമ്മമാര് അതിന് 
മ്പ്രമാത്മാഹനം നല്െണം. 

4.  ചവള്ളം െപുടിക്കമാം: ചവള്ളം െപുടി
ക്കപുന്തില് െപുട്ടിെള് ചപമാതപുചവ 
മടിയപുള്ളവരമാണ്. എന്മാല് 
മ്സമാഫ്റ് ഡ്രിങ്കപുെള് െപുടിക്കമാന് 
അവര്ക്ക് വലിയ തമാല്പര്യവപു
മമാണ്. അവയമാെചട്ട ആമ്രമാഗ്യ
ത്ിന് ഹമാനിെരമമാണ്. അവയില് 
അടങ്ങിയ മധപുരത്ില് ശരീ
രത്ിന്  ആവശ്യമമായ ഒരപു 
മ്പമാഷെവപും അടങ്ങിയിട്ടില്ല. െപുട്ടി
െള്ക്ക് മ്സമാഫ്റ് ഡ്രിങ്കപുെള്ക്ക് 
പെരം പഴച്മാറപുെള് നല്െപുെ. 
ധമാരമാളം ചവള്ളം െപുടിക്കമാനും 
ശീലിപ്ിക്കണം.

5.  ടിവി, ചമമാവബല് െമാഴ്ചെള്: ടി.വി
യപുചടയപും ചമമാവബല് ചഗയ് മിമ്ൻ
റയപും മ്ലമാെത്പുനിന്് അവചര 
പപുറമ്ത്ക്ക് നയിക്കപുെ. അവ 
നിരവധി ആമ്രമാഗ്യ പ്രശ് നങ്ങ
ള്ക്ക് െമാരണമമാെപും. സ് െൂളിചല 
മ്മമാശം പ്രെടനം, ചപരപുമമാറ് പ്രശ്  
നങ്ങള്, വവെമാരിെവപും സമാമൂ
ഹ്യവപുമമായ പ്രശ് നങ്ങള്, ശ്രദ്ധക്കപു
റവ്, ചപമാണ്ത്ടി, ഉറക്കമില്ലമാ
യ്മ തപുടങ്ങിവചയല്ലമാം ഇവയപുചട 
ഉപമ്യമാഗം അമിതമമായമാലപുള്ള 
ദൂഷ്യഫലങ്ങളില് െിലത് മമാത്രം.

6.  വമായന ശീലമമാക്കചട്ട: െപുട്ടിെ
ളില് വമായനമാശീലം വളര്ത്പുെ. 
അത് അവചര സ് െൂളിചല വിജ
യത്ിന് സഹമായിക്കപുന്മ്തമാചടമാ
പ്ം ഭമാവി ജീവിതത്ിനും സഹമായ
െമമാെപും. വമായന ഒരപു െപുട്ടിയില് 
ആത്മാഭിമമാനം ഉണ്മാെമാനും മമാതമാ
പിതമാക്കമ്ളമാടപും മറ്പുള്ളവമ്രമാടപുമപു
ള്ള ബന്ം നല്ലതമാെമാനും ജീവിത 
വിജയത്ിനും സഹമായിക്കപും. 
രസെരമമായതപും ഗപുണപമാഠം 
ലഭിക്കപുന്തപുമമായ െഥെളപും 
െവിതെളപും അവര് വമായിക്കചട്ട. 
അത് അവരപുചട ഭമാഷചയയപും പരി
മ്പമാഷിപ്ിക്കപും. അമ്തമാചടമാപ്ം 
ദിനെര്യയമായി െ്വപുര്ആന് പമാരമാ
യണചത്യപും മമാറ്ണം. 

(തപുടരപും)

വനി്താപഥം

സഹ് റ സപുല്ലമിയ്

ഉമേമഥാരറധിയഥാന്
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സത്യവിശ്വമാസിെളപുചട മനസ്പുെളില് അല്ലമാഹപു സമമാധമാനവപും 
ശമാന്തിയപും ഇട്ടപുചെമാടപുത്പു. അതപുമപുമ്ഖന അവരപുചട വിശ്വമാസം 

വര്ധിക്കപുെയപും ചെയ്പു. എല്ലമാറ്ിനും പപുറചമ, അല്ലമാഹപു അവചര സ്വര്ഗ 
പ്രമ്വശനത്ിന് അര്ഹരമാക്കപുെയപും അവരപുചട പമാപങ്ങള് മമാപ്മാക്കപു
െയപും ചെയ്പു. ഹപുദയ്ബിയ സന്ി മപുമ്ഖന നബി(സ്വ)ക്ക് അല്ലമാഹപു 
നല്െിയ നമാല് അനുഗ്ഹങ്ങചള പറ്ി സൂറതപുല് ഫത്ഹിചല രണ്്, 
മൂന്് സൂക്തങ്ങളിലപും വിശ്വമാസിെള്ക്ക് അല്ലമാഹപു നല്െിയ നമാല് 
അനുഗ്ഹങ്ങചള സംബന്ിച്് നമാല്, അഞ്് സൂക്തങ്ങളിലപും വിവ
രിക്കപുെയപുണ്മായി. മ്ശഷം ആറമാം വെനത്ില് മ്വചറമാരപു വിഭമാഗ
ത്ിന് അല്ലമാഹപു നല്െിയ നമാല് െമാര്യങ്ങളപും വിവരിക്കപുന്പുണ്്. 
അത് െമാണപുെ:

‘‘ അല്ലമാഹപുചവപ്റ്ി ചതറ്മായ ധമാരണ ചവച്പുപപുലര്ത്പുന് െപടവി
ശ്വമാസിെചളയപും െപടവിശ്വമാസിനിെചളയപും ബഹപുവദവവിശ്വമാസിെ
ചളയപും ബഹപുവദവവിശ്വമാസിനിെചളയപും ശിക്ഷിക്കപുവമാന് മ്വണ്ിയപു
മമാണത്. അവരപുചട മ്മല് തിന്യപുചട വലയമപുണ്്. അല്ലമാഹപു അവരപുചട 
മ്നചര മ്െമാപിക്കപുെയപും അവചര ശപിക്കപുെയപും അവര്ക്കപു മ്വണ്ി 
നരെം ഒരപുക്കിചവക്കപുെയപും ചെയ്ിരിക്കപുന്പു. ചെന്പുമ്െരമാനുള്ള ആ 
സ്ലം എത്രമ്മമാശം'' (െ്വപുര്ആന് 48:6).

നബി(സ്വ)യപും അനുെരന്മാരപും ഉംറ നിര്വഹിക്കപുവമാന് മക്കയിമ്ലക്ക് 
മ്പമാെമാന് തയ്മാറമായമ്പ്മാള് െിലയമാളപുെള് അതില്നിന്പും മമാറിനിന്പു. 
വിശ്വമാസിെളപുചട നീക്കചത് പരിഹസിക്കപുെയപും നിരപുത്മാഹചപ്ടപു
ത്പുെയപും ചെയ്് പിന്മാറിയ ഇക്കൂട്ടര് െപടവിശ്വമാസിെളമായിരപുന്പു. 
മക്കയിമ്ലക്ക് മപുഹമ്ദിചനയപും െൂട്ടചരയപും പ്രമ്വശിപ്ിക്കമാന് ഞങ്ങള് 
സമ്തിച്ിചല്ലന്പും അവചര നിന്്യരമാക്കി മദീനയിമ്ലക്കപുതചന് തിരി
ച്യച്പു എന്പും പ്രെരിപ്ിച്ിരപുന് മപുശ് രിക്കപുെളപും ഉണ്മായിരപുന്പു. 
ഇപ്രെമാരം ദപുഷ് പ്രരണങ്ങള് നടത്ിയ െപടന്മാര്ക്കപും മപുശ് രിക്കപുെ
ള്ക്കപും അല്ലമാഹപു ശിക്ഷചയമാരപുക്കി. ശിര്ക്കിചന്യപും െപുഫ് റിചന്യപും 
അടിമ്വരറപുത്തമായിരപുന്പു ഹപുദയ്ബിയ സന്ി. അവര്ക്ക് അല്ലമാ
ഹപുവിങ്കല്നിന്പുള്ള മ്െമാപവപും ശമാപവപും ലഭിച്പു; െൂടമാചത െത്ി
യമാളപുന് നരെവപും.

ആ ശ്മഥാഹം സഫലമഥായധി!ആ ശ്മഥാഹം സഫലമഥായധി!
ഹപുവസന് സലഫിമുഹമ്മദ് നബി    54
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ഈ െമാലയളവില് മക്കയില്നിന്് വിശ്വമാസിെളമായി മദീനയിമ്ല
ക്ക് എത്ിയവരില് പപുരപുഷന്മാര് മമാത്രമല്ല ഉണ്മായിരപുന്ത്; ഷ്സ്ീെളപും 
ഉണ്മായിരപുന്പു. മപുശ് രിക്കപുെളമായ ഭര്ത്മാക്കന്മാരപുചട പീഡനത്ില് 
നിന്് രക്ഷചപ്ടമാന് മ്വണ്ി മദീനയിമ്ലക്ക് അഭയമാര്ഥിെളമായി വന് 
പല വിശ്വമാസിനിെളപും ഉണ്മായിരപുന്പു. അപ്രെമാരം മദീനയില് എത്ിയ 
ഷ്സ്ീെചള മക്കയിമ്ലക്ക് തിരിച്യക്കമാന് നബി(സ്വ) െൂട്ടമാക്കിയില്ല.

ആദ്യം വന്ത് ഉമ്പുെപുത്ൂം(റ) ആയിരപുന്പു. െ്വപുറയ്ശിെള് അവചര 
മക്കയിമ്ലക്ക് തിരിച്യക്കമാന് ആവശ്യചപ്ട്ടപു. നബി(സ്വ) െരമാര് 
വമായിക്കമാന് അവമ്രമാട് െല്പിച്പു. െരമാറില് ‘പപുരപുഷന്' എന്മാണ് 
എഴപുതിയിരപുന്ത്. അതിനമാല് െരമാര് ഷ്സ്ീെള്ക്ക് ബമാധെമല്ല എന്
തമായിരപുന്പു നബി(സ്വ)യപുചട പക്ഷം. അങ്ങചന നബി(സ്വ) വിശ്വമാ
സിനിെളമായ അവചര മക്കയിമ്ലക്ക് തിരിച്യച്ില്ല. അതിചനതിരില് 
ശത്രപുക്കള്ക്ക് ഒന്പും പറയമാനും െഴിഞ്ില്ല. 

ഷ്സ്ീെള് പലരപും മദീനയിമ്ലക്ക് അഭയം മ്തടി വരമാന് തപുടങ്ങി. 
ആ സന്ര്ഭത്ില് അല്ലമാഹപു വിശ്വമാസിെമ്ളമാട് ഇപ്രെമാരം െല്പിച്പു:

‘‘സത്യവിശ്വമാസിെമ്ള, വിശ്വമാസിനിെളമായ ഷ്സ്ീെള് അഭയമാര്ഥി
െളമായിചക്കമാണ്് നിങ്ങളപുചട അടപുത്് വന്മാല് നിങ്ങള് അവചര പരീ
ക്ഷിച്് മ്നമാക്കണം. അവരപുചട വിശ്വമാസചത് പറ്ി അല്ലമാഹപു ഏറ്വപും 
അറിയപുന്വനമാണ്. എന്ിട്ട് അവര് വിശ്വമാസിനിെളമാചണന്് അറി
ഞ്പുെഴിഞ്മാല് അവചര നിങ്ങള് സത്യനിമ്ഷധിെളപുചട അടപുമ്ത്
ക്ക് മടക്കി അയക്കരപുത്. ആ ഷ്സ്ീെള് അവര്ക്ക് അനുവദനീയമല്ല. 
അവര്ക്ക് അവര് ചെലവഴിച്ത് നിങ്ങള് നല്െപുെയപും മ്വണം. ആ 
ഷ്സ്ീെള്ക്ക് അവരപുചട പ്രതിഫലങ്ങള് നിങ്ങള് ചെമാടപുത്മാല് അവചര 
നിങ്ങള് വിവമാഹം െഴിക്കപുന്തിന് നിങ്ങള്ക്ക് വിമ്രമാധമില്ല. അവി
ശ്വമാസിനിെളപുമമായപുള്ള ബന്ം നിങ്ങള് മപുറപുചെപ്ിടിച്പുചെമാണ്ിരി
ക്കപുെയപും ചെയ്രപുത്. നിങ്ങള് ചെലവഴിച്ചതമ്ന്തമാ, അത് നിങ്ങള് 
മ്െമാദിച്പുചെമാള്ളപുെ. അവര് ചെലവഴിച്ചതമ്ന്തമാ അത് അവരപും മ്െമാദി
ച്പുചെമാള്ളചട്ട. അതമാണ് അല്ലമാഹപുവിചന് വിധി. അവന് നിങ്ങള്ക്കി
ടയില് വിധി െല്പിക്കപുന്പു. അല്ലമാഹപു സര്വജ്നും യപുക്തിമമാനുമമാ
െപുന്പു'' (െ്വപുര്ആന് 48:10).

ഇസ് ലമാമിചല നീതി ഇവിചട ദര്ശിക്കമാന് സമാധിക്കപും. മക്കയില്നി
ന്പും വരപുന് എല്ലമാവചരയപും സ്വീെരിക്കപുവമാന് നബി(സ്വ)മ്യമാ സ്വ
ഹമാബിമമാമ്രമാ തയ്മാറല്ലമായിരപുന്പു. അവചര പരീക്ഷിക്കപുെയപും അവര് 
ഈമമാന് ഉള്ചക്കമാണ്ിട്ടപുണ്് എന്് മ്ബമാധ്യചപ്ട്ടമാല് മമാത്രം അവര്ക്ക് 
അഭയം നല്െപുെയപും ചെയ്പുെ; ഇതമായിരപുന്പു നയം. അല്ലമാഹപുവിന് 
എല്ലമാവരപുചടയപും ഈമമാന് നന്മായി അറിയമാം. എങ്കിലപും ബമാഹ്യമമായ 
രൂപത്ില് വിശ്വമാസിെള്ക്കപും ഈ വരപുന് ഷ്സ്ീെളപുചട ഈമമാന് അറി
യണമമ്ല്ലമാ. അങ്ങചന പരീക്ഷിച്തിന് മ്ശഷം അവര് വിശ്വമാസിനി
െള് തചന്യമാണ് എന്് അറിഞ്മാല് പിന്ീട് അവചര മക്കയിമ്ല
ക്ക് അയക്കമാന് പമാടില്ല.

മക്കയില്നിന്പും മദീനയിമ്ലക്ക് വരപുന് ഷ്സ്ീെളില് പലരപും 
ഒരപുപമ്ക്ഷ, ഭര്ത്മാവിമ്നമാടപുള്ള അനിട്രമ്മമാ മ്ദഷ്യമ്മമാ ചെമാണ്മാെമാം 
വരപുന്ത്. സ്വന്തം നമാടപു വിട്ട് മചറ്മാരപു നമാട്ടില് തമാമസിക്കമാനുള്ള 
ആഗ്ഹം ചെമാണ്പുമമാെമാം. ഇപ്രെമാരചമമാന്പുമല്ല ഈ ഷ്സ്ീെള് മദീന
യിമ്ലക്ക് വന്ചതന്പും, ഐഹിെമ്നട്ടം ആഗ്ഹിച്ചല്ലന്പും, അല്ലമാഹപു
വിമ്നമാടപും അവചന് റസൂലി(സ്വ)മ്നമാടപുമപുള്ള സ് മ്നഹം മമാത്രമമാണ് 
ഇതിനുപിന്ിചലന്പും വ്യക്തമമായ മ്ശഷം മമാത്രചമ അവചര നബി(സ്വ) 
സ്വീെരിച്പുള്ളൂ.

അവിശ്വമാസിനിെള്ക്ക് വിശ്വമാസിയമായ ഭര്ത്മാവപും വിശ്വമാസിക്ക് 
അവിശ്വമാസിനിയമായ ഭമാര്യയപും ഉണ്മാെമാവതല്ല. വിവമാഹ സമയത്് 

നബി(സ്വ)യും അനുചരന്മാരും 
ഉംറ നിര്വഹിക്ുവാന് മക്
യി്റലക്ക് ്റപാകാന് ്തയ്യാറായ
്റപ്ാള് ചിലയാെുകള് അ്തില്നി
ന്നും മാറിനിന്നു. വിശ്വാസികെുെട 
നീക്െത് പരിഹസിക്ുകയും 
നിരുത്ാഹെപ്ടുത്ുകയും 
െചയ്ത് പിന്മാറിയ ഇക്ൂട്ര് കപട
വിശ്വാസികൊയിരുന്നു. മക്യി്റല
ക്ക് മുഹമ്മദിെനയും കൂട്െരയും 
തപ്റവശിപ്ിക്ാന് ഞങ്ങള് 
സമ്മ്തിച്ചിെല്ലന്നും അവെര 
നിന്ദ്രാക്ി മദീനയി്റലക്ു്തെന്ന 
്തിരിച്ചയച്ചു എന്നും തപചരിപ്ിച്ചി
രുന്ന മുശ രിക്ുകെും ഉണ്ായി
രുന്നു. ഇതപകാരം ദുഷ്തപചരണ
ങ്ങള് നടത്ിയ കപടന്മാര്ക്ും 
മുശ രിക്ുകള്ക്ും അല്ലാഹു 
ശിക്െയാരുക്ി. ശിര്ക്ിെറെയും 
കുഫ് റിെറെയും അടി്റവരറുത്
്തായിരുന്നു ഹുദയ്ബിയ സന്ധി. 
അവര്ക്ക് അല്ലാഹുവിങ്ല്നിന്നു
ള്ള ്റകാപവും ശാപവും ല്ിച്ചു; 
കൂടാെ്ത കത്ിയാെുന്ന 
നരകവും. 
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പരസ്പരം നല്െിയ വിവമാഹ മൂല്യങ്ങള് വമാങ്ങപുെയപും തിരിച്പു 
നല്െപുെയപും ചെയ്മാവപുന്തമാചണന്പും, വിശ്വമാസം സ്വീെരിച്് അഭയമാ
ര്ഥിനിെളമായി വരപുന്വചര വിശ്വമാസിെള്ക്ക് മഹ്് നല്െി വിവമാഹം 
ചെയ്മാവപുന്തമാചണന്പും അല്ലമാഹപു അറിയിച്പു.

െരമാര് പ്രെമാരം പിമ്റ്വര്ഷം (ഹിജ് റ ഏഴില്) ദപുല്െ്വഅ്ദ 
മമാസത്ില് രണ്മായിരം അനുെരന്മാചരയപും െൂട്ടി നബി(സ്വ) മക്കയി
മ്ലക്ക് പപുറചപ്ട്ടപു. ആചരയപും മ്പടിക്കമാനില്ലമാത്തിനമാല് ഷ്സ്ീെളപും 
െപുട്ടിെളപുചമല്ലമാം ആ സംഘത്ില് ഉണ്മായിരപുന്പു. െരമാറില് ഉള്ളത് 
മക്കയില് പ്രമ്വശിക്കപുന് സമയത്് യപുദ്ധത്ിനുള്ള ആയപുധങ്ങള് 
വെവശം ചവക്കമാന് പമാടില്ല എന്മായിരപുന്പു. എന്മാല് ശത്രപുക്കള് 
െരമാര് ലംഘിമ്ച്ക്കപുമ്മമാ എന് മ്പടി വിശ്വമാസിെള്ക്കപുള്ളതിനമാല് 
ചെറിയ രൂപത്ില് അവര് ജമാഗ്ത െമാണിച്ിരപുന്പു. െപുരപുക്കത്ില് 
അന്് എഴപുതിയ െരമാര് മപുഴപുവനും പ്രവമാെെന്(സ്വ) പമാലിച്പു. 
അതിനമാല് തചന് വ്യക്തമമായ വിജയം വിശ്വമാസിെള്ക്ക് വെവരി
ക്കപുവമാനും സമാധിച്പു.

െരമാര് പ്രെമാരം നബി(സ്വ) അനുെരന്മാചരയപും െൂട്ടി മക്കയിമ്ല
ക്ക് പ്രമ്വശിച്പു. ശത്രപുക്കള്ക്ക് അവചര തടയമാന് യമാചതമാരപു മമാര്ഗ
വപുമില്ലമ്ല്ലമാ. വിശ്വമാസിെളപുചട വരവ് െമാണപുന്തിലപുള്ള മനഃപ്രയമാസം 
െമാരണത്മാല് െ്വപുറയ്ശി മ്നതമാക്കള് പരിസരത്പുള്ള മലമപുെളില് 
െയറപുെയമാണ് ചെയ്ത് എന്് െരിത്രത്ില് െമാണമാം. എന്മാല് അമ്ത
സമയത്് മറ്പുള്ളവര് വളചര ൌതപുെമ്ത്മാചട നബി(സ്വ)യപുചടയപും 
അനുെരന്മാരപുചടയപും വരവിചന മ്നമാക്കിക്കമാണപുെയമായിരപുന്പു.

വിശ്വമാസിെള് ഉംറ െര്മം നിര്വഹിക്കമാന് തപുടങ്ങി. ത്വവമാഫിചന് 
സമയത്് ആദ്യ മൂന്് െപുറ്ല് െപുറച്് ശക്തിയില് നടക്കമാന് നബി(സ്വ) 
സ്വഹമാബിമമാമ്രമാട് നിര്മ്ദശിച്പു. പപുരപുഷന്മാമ്രമാട് വലതപുവെ പപുറത്് 
െമാണപും വിധത്ില് ഇഹ് റമാം വഷ്സ്ം ധരിക്കമാനമായിരപുന്പു അവിടപുന്് 
പറഞ്ിരപുന്ത്. വിശ്വമാസിെളപുചട ശക്തിയപും ആമ്രമാഗ്യവപും വീര്യവപും 
ക്ഷയിച്ിട്ടിചല്ലന്് മക്കക്കമാര് അറിയമാനമായിരപുന്പു അത്. മദീനയില് 
എത്ിയ അവരില് പലരപും പനിയപും ജലമ്ദമാഷവപും ബമാധിച്് അവശ
രമായിട്ടപുണ്് എന്് മക്കയില് വിശ്വമാസിെചള െപുറിച്് പ്രെരിപ്ിച്ചത
ല്ലമാം ഇമ്തമാചട തെരപുെയപും ചെയ്പു. െരമാര് പ്രെമാരം ഉംറ നിര്വഹിച്
തിന് മ്ശഷം മൂന്് ദിവസം മക്കയില് തമാമസിച്പു.

മൂന്് ദിവസം െഴിഞ്മ്പ്മാമ്ഴക്കപും മ്നതമാക്കള് മലമപുെളില് 
നിന്പും ഇറങ്ങി. എന്ിട്ട് അലി(റ)ചയ െണ്് പറഞ്പു: ‘‘തമാങ്കളപുചട 
െൂട്ടപുെമാരമ്നമാട് പറയപുെ; പപുറചപ്മ്ട്ടക്കപുെ. അവധി െഴിഞ്ിരിക്കപു
ന്പു.'' അങ്ങചന നബി(സ്വ) അവിചടനിന്പും മടങ്ങി. നബി(സ്വ) െരമാര് 
പമാലിച്പു. നിര്ഭയരമായപും സമ്ന്തമാഷവമാന്മാരമായപും ഉംറ നിര്വഹിച്് 
എല്ലമാവരപും മടങ്ങി. െ്വപുര്ആന് പറയപുന്ത് െമാണപുെ:

‘‘അല്ലമാഹപു അവചന് ദൂതന് സ്വപ് നം സത്യപ്രെമാരം സമാക്ഷമാല്ക്കരി
ച്ിരിക്കപുന്പു. അതമായത് അല്ലമാഹപു ഉമ്ദ്ശിക്കപുന് പക്ഷം സമമാധമാനെി
ത്രമായിചക്കമാണ്് തല മപുണ്നം ചെയ്വരപും മപുടി ചവട്ടിയവരപും ആയി
ചക്കമാണ്് നിങ്ങള് ഒന്പും ഭയചപ്ടമാചത പവിത്രമമായ മ്ദവമാലയത്ില് 
പ്രമ്വശിക്കപുെ തചന് ചെയ്പുന്തമാണ് എന് സ്വപ് നം. എന്മാല് നിങ്ങ
ളറിയമാത്ത് അവന് അറിഞ്ിട്ടപുണ്്. അതിനമാല് അതിന്് പപുറചമ 
സമീപസ്മമായ ഒരപു വിജയം അവന് ഉണ്മാക്കിത്ന്പു. സന്മാര്ഗവപും 
സത്യമതവപുമമായി തചന് റസൂലിചന നിമ്യമാഗിച്ത് അവനമാെപുന്പു; 
അതിചന എല്ലമാ മതത്ിനും മീചത ചതളിയിച്പുെമാണിക്കമാന് മ്വണ്ി. 
സമാക്ഷിയമായിട്ട് അല്ലമാഹപു തചന് മതി'' (48:28). 

(തപുടരപും)

ഹിജ് റ ഏഴില് ദുല്ക്വഅക്ദ 
മാസത്ില് രണ്ായിരം അനുചര
ന്മാെരയും കൂട്ി നബി(സ്വ) മക്
യി്റലക്ക് പുറെപ്ട്ു. ആെരയും 

്റപടിക്ാനില്ലാത്്തിനാല് 
സത്തീകെും കുട്ികെുെമല്ലാം 

ആ സംഘത്ില് ഉണ്ായിരുന്നു. 
കരാറില് ഉള്ളത് മക്യില് 

തപ്റവശിക്ുന്ന സമയത്ക് 
യുദ്ത്ിനുള്ള ആയുധങ്ങള് 

സകവശം െവക്ാന് പാടില്ല 
എന്നായിരുന്നു. എന്നാല് ശത്തു

ക്ള് കരാര് ലംഘി്റച്ചക്ു്റമാ 
എന്ന ്റപടി വിശ്വാസികള്ക്ു

ള്ള്തിനാല് െചറിയ രൂപത്ില് 
അവര് ജാതഗ്ത കാണിച്ചിരുന്നു. 

ചുരുക്ത്ില് അന്നക് എഴു്തിയ 
കരാര് മുഴുവനും തപവാചകന്

(സ്വ) പാലിച്ചു. അ്തിനാല് ്തെന്ന 
വ്ക്്തമായ വിജയം 

വിശ്വാസികള്ക്ക് 
സകവരിക്ുവാനും 

സാധിച്ചു.
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സമൂഹമമായി ജീവിക്കപുന് മനുഷ്യര് പരസ്പരം 
സദ് വിെമാരമ്ത്മാചടയമായിരിക്കണം ഇടപ

ഴമ്െണ്ത്. ഒരമാചളപ്റ്ിയപും മനസ്ില് മ്മമാശചപ്ട്ട 
ധമാരണ ചവച്പുപപുലര്ത്രപുത്. അങ്ങചനയമായമാല് 
ഇന്് മനുഷ്യര് അനുഭവിക്കപുന് വിവിധങ്ങളമായ 
മമാനസിെ പ്രയമാസങ്ങളിനിന്് രക്ഷചപ്ടമാനും ആത്
വിശ്വമാസമ്ത്മാചടയപും ഉല്ലമാസമ്ത്മാചടയപും ജീവി
ക്കപുവമാനും സമാധിക്കപും. 

 മ്െള്ക്കപുന് വമാര്ത്െളപുചട നിജസ്ിതി 
മനസ്ിലമാക്കമാചത വിശ്വസിക്കപുെമ്യമാ അത് പ്രെ
രിപ്ിക്കപുെമ്യമാ ചെയ്രപുത്. നമ്പുചടചയമാചക്ക െയ്ി
ലിരിക്കപുന് സ്മമാര്ട്ട് മ്ഫമാണിലൂചട വരപുന് ഒട്ടപുമി
ക്ക സമ്ന്ശങ്ങളപും ഇത്രത്ിലപുള്ളതമാവമാനമാണ് 
സമാധ്യത. ആധപുനിെ വമാര്ത്മാ മമാധ്യമങ്ങളപും 
മ്സമാഷ്യല് മീഡിയ ഇടങ്ങളപും ഇതിചന് സമ്ങ്കതങ്ങ
ളമാണ്. ഇചതല്ലമാം മ്ബമാധ്യമപുള്ളവര് തചന് അത്രം 
വമാര്ത്െളപും സമ്ന്ശങ്ങളപും അങ്ങചനത്ചന് 
മ്ഫമാര്മ്വഡ് ചെയ്മാറപുണ്് എന്തമാണ് മ്ഖദെരം.

നന്മ്യമാട് സഹെരിക്കമാനും തിന്ചയ പ്രതിമ്രമാ

അബൂതന്വീല്

ധിക്കമാനും മറ്പുള്ളവചര സംബന്ിച്പുള്ള സദ് വിെമാരം 
ആവശ്യമമാണ്. അത് ഏത് സമാഹെര്യത്ിലമായിരപു
ന്മാലപും നമ്പുചട ഊഹത്ിനനുസരിച്് തീരപുമമാനചമ
ടപുക്കപുന്ത് വലിയ പ്രയമാസങ്ങള്ക്ക് െമാരണമമാെപും. 
പ്രവമാെെ െരിത്രത്ില് അത്രചമമാരപു സംഭവം 
നമപുക്ക് െമാണമാന് സമാധിക്കപും. 

ജപുവഹനയില് ശത്രപുക്കളപുമമായി ഉണ്മായ ഏറ്പു
മപുട്ടലില് ഉസമാമ(റ)യപുചട മപുമ്പില് ശത്രപുപക്ഷത്പു
നിചന്മാരമാള് തചന് വമാളിചന് മപുമ്പില് എത്ിയ 
സന്ര്ഭത്ില് ‘ലമാഇലമാഹ ഇല്ലല്ലമാഹ്...' എന്് 
ഉച്രിച്പു. എന്മാല് രക്ഷചപ്ടമാനുള്ള തല്ക്കമാലിെ 
അടവമാചണന്് െരപുതി ഉസമാമ(റ) അമ്ദ്ഹചത് 
വധിച്പു. ആ വിവരം പ്രവമാെെചന് അടപുചത്ത്ി. 
പ്രവമാെെന്(സ്വ) മ്െമാദിച്പു: ‘ലമാഇലമാഹ ഇല്ലല്ലമാഹ് 
പറഞ് മ്ശഷം നീ അവചന വധിച്പുമ്വമാ?' ഇത് 
സംബന്ിച്് ഉസമാമ(റ) പറഞ്ത് ‘ആ ദിവസ
ത്ിനു മപുമ്പ് ഞമാന് ഇസ് ലമാമിമ്ലക്ക് വന്ില്ലമായിരപു
ചന്ങ്കില് എന്് ആഗ്ഹിച്പു മ്പമാെപുമമാറ് പ്രവമാെ
െചന് മ്െമാദ്യം എനിക്ക് അനുഭവചപ്ട്ടപു' എന്മാണ് 
(അഹ് മദ്).

സദ് വിെമാരത്ിചന് അടിസ്മാനം ഗപുണെമാംക്ഷ
യമാണ്. അത് മനസ്ില് ഇല്ലമാത്വന് മമാനുഷിെ 
പ്രതിബദ്ധതയില്ലമാത്വനമാണ്. അത്രം മനസ്പു
െള്ക്ക് ഒരിക്കലപും സമൂഹമ്ത്മാട് ആമ്രമാഗ്യപ
രമമായി ഇടചപടപുവമാന് സമാധിക്കപുെയില്ല. ഒരമാചള 
സംബന്ിച് സദ് വിെമാരത്ിന് മ്പമാറമ്ലല്പിക്കപും
വിധം വല്ലതപും സംഭവിച്മാല് അതിചന് സത്യമാവസ് 
ആരമായപുെയപും ചെയ്മാന് സമാധിക്കപുന് പരിഹമാരത്ി
ലൂചട അവസ് നന്മാക്കപുെയപും ചെമ്യ്ണ്തപുണ്്. 

മനസ്ധിപന് നന്മ

്റലഖനം

   : 7907182956
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തചന്യടപുക്കല്നിന്പുള്ള ചപരപുമമാറ്ം ഒരമാചള പ്രയമാ
സചപ്ടപുത്ിചയന്് മ്ബമാധ്യചപ്ട്ടമാല് ക്ഷമ മ്െമാദി
ക്കപുന്തപും സദ് വിെമാരത്ിചന് ഭമാഗമമാണ്.

ഒരപു വ്യക്തിചയമ്യമാ സമൂഹചത്മ്യമാ സംബ
ന്ിച്് മ്െള്ക്കപുന് വമാര്ത്െള് വസ്പുതമാപരമമാ
ചണന്് മ്ബമാധ്യചപ്ട്ടമാലല്ലമാചത വിശ്വസിക്കരപുത്. 
അവമ്രമാട് മ്മമാശം രീതിയില് ചപരപുമമാറമാന് അത് 
െമാരണമമാെപും. അല്ലമാഹപു പറയപുന്പു:

‘‘സത്യവിശ്വമാസിെമ്ള, ഊഹത്ില് മിക്കതപും 
നിങ്ങള് ചവടിയപുെ. തീര്ച്യമായപും ഊഹത്ില് 
െിലത് െപുറ്മമാെപുന്പു. നിങ്ങള് െമാരവൃത്ി 
നടത്പുെയപും അരപുത്. നിങ്ങളില് െിലര് െിലചര
പ്റ്ി അവരപുചട അഭമാവത്ില് ദപുഷിച്പുപറയപുെയപും 
അരപുത്...'' (െ്വപുര്ആന് 49:12).

പലവിധത്ിലപുള്ള രഹസ്യങ്ങള് സൂക്ഷിക്കപുന്
വരമാണ് ജനങ്ങള്. തചന് രഹസ്യം ആരപും അറിയരപു
ചതന്് നിര്ബന്മപുള്ളവരമാണ് എല്ലമാവരപും. എന്മാല് 
മറ്പുള്ളവരപുചട രഹസ്യം മനസ്ിലമാക്കമാന് ചപമാതപുചവ 
എല്ലമാവരപും തല്പരരപുമമാണ്. മറ്പുള്ളവചര സംബന്ി
ച് എചന്തങ്കിലപും രഹസ്യമപുചണ്ങ്കില് അതമ്ന്വഷി
ക്കപുന്ത് ഉത്മ വിശ്വമാസിക്ക് മ്െര്ന്തല്ല. അത് 
നമാനമാവിധ െപുഴപ്ങ്ങള്ക്ക് െമാരണവപുമമാണ്. 

അബൂഹപുറയ് റ(റ)യില്നിന്്് നിമ്വദനം; 
നബി(സ്വ) പറഞ്പു: ‘‘ഒരപു അടിമ മചറ്മാരമാളപുചട 
ന്യൂനതെള് ഇഹമ്ലമാെത്് മറച്പുചവക്കപുന്പുചവ
ങ്കില് പരമ്ലമാെത്് അല്ലമാഹപു അവചന് ന്യൂനത
െള് മറച്പുചവക്കപും.''

നന്യപുചട വസന്തം മനസ്ിചല നന്ചയ ആശ്ര

യിച്മാണിരിക്കപുന്ത്. മനസ്പും നമാവപും നന്മായമാല് 
െര്മം നന്മായി.

ന പുഅ്മമാനുബ് നു ബശീറി(റ)ല്നിന്് നിമ്വദനം; 
പ്രവമാെെന്(സ്വ) പറഞ്പു: ‘‘ . . . .അറിയപുെ, 
മനുഷ്യ ശരീരത്ില് ഒരപു മമാംസക്കഷ്ണമപുണ്്. അത് 
നന്മായമാല് ശരീരം മപുഴപുചക്ക നന്മായി. അത് െപുഴ
പ്ത്ിലമായമാല് ശരീരം മപുഴപുചക്ക െപുഴപ്ത്ിലമായി. 
അറിയപുെ; അതചത്ര ഹൃദയം'' (ബപുഖമാരി).

സദ് വിെമാരം സ് മ്നഹം വര്ധിപ്ിക്കപും. ആത്ബ
ന്ം ശക്തിചപ്ടപുത്പും. അത് ബന്ങ്ങളിചല െളങ്ക
ങ്ങചള ശപുദ്ധീെരിക്കപും. ആളപുെചളക്കപുറിച്് മനസ്ില് 
സദ് വിെമാരം ഇല്ലമാതമാക്കപുന്തപും സംശയമപുണ്മാക്കപു
ന്തപും പിശമാെമാണ്.

രേട്രമാവിചനക്കപുറിച്പുള്ള സദ് വിെമാരം അതിപ്ര
ധമാനമമാണ്. പ്രവമാെെന്(സ്വ) പറഞ്തമായി അബൂ
ഹപുറയ് റ(റ) പറയപുന്പു: ‘‘അല്ലമാഹപു പറഞ്ിരിക്കപു
ന്പു: എചന് ദമാസന് എചന്ക്കപുറിച്് ഓര്ക്കപുെയപും 
എചന്ക്കപുറിച്് സദ് വിെമാരം ഉണ്മായിരിക്കപുെയപും 
ചെയ്പുന്പുചവങ്കില് ഞമാന് അവചന് െൂചടയപുണ്മാ
യിരിക്കപും...'' (ബപുഖമാരി).

സമാഹെര്യങ്ങളമാണ് ഓമ്രമാരപുത്ചരയപും ശരി
ചതറ്പുെളിമ്ലക്ക് നയിക്കപുന്ത്. സമാഹെര്യങ്ങളില് 
പലതപും വിട്ടപുവീഴ്ച അര്ഹിക്കപുന്തപുമമാെമാം. 

ഉമര്(റ) പറഞ്പു: ‘‘തചന് വിെമാരംചെമാണ്് 
ഗപുണം ചെമായ്മാത്വന് തചന് ശരീരംചെമാണ്പും 
ഗപുണം മ്നടില്ല.''

ഇബ് ന പുസീരില്(റഹി) പറഞ്പു: ‘‘നീ നിചന് 
സമ്ഹമാദരചന ചതറ്ിദ്ധരിക്കപുന്തിന് മപുമ്പ് അവചന് 
എഴപുപത് ഒഴിവപുെഴിവപുെചള എണ്പുെ. എന്ിട്ടപും 
നിചന് ധമാരണ ശരിയമാെപുന്ിചല്ലങ്കില് എനിക്കറി
യമാത് എമ്ന്തമാ ഒരപു െമാര്യം ഉണ്് എന്് െരപുതപുെ. 
അല്ലമാചത നീ അവചന ചതറ്ിദ്ധരിക്കരപുത്.''

ഓമ്രമാ വ്യക്തിമ്യമാടപും എങ്ങചന ചപരപുമമാറ
ണചമന്് നമാം മനസ്ിലമാക്കണം. എല്ലമാവമ്രമാടപും 
ഒമ്ര രീതിയില് ചപരപുമമാറപുന്ത് ആമ്രമാഗ്യെരമല്ല. 
െിലമ്രമാട് ഏചറ ഗപുണെമാംക്ഷയപും വിട്ടപുവീഴ്ചയപും 
െമാണിമ്ക്കണ്ിവരപും. െിലമ്രമാട് ഗൗരവത്ില് ചപരപു
മമാമ്റണ്തമായി വരപും. വ്യക്തിെളപുചട മമ്നമാഭമാവവപും 
സമാഹെര്യവപും വ്യത്യസ്മമായിരിക്കപും. അതിനമാല് 
തചന് സമീപനവപും വ്യത്യസ്മമാെണം. 

ദപുര്വിെമാരം ഉണ്മാെമാനിടയപുള്ള സമാഹെര്യ
ങ്ങളില്നിന്് ഒരപു വിശ്വമാസി പൂര്ണമമായപും വിട്ടപു
നില്ക്കണചമന്തപും ഇതിമ്നമാട് മ്െര്ത്പുവമായി
മ്ക്കണ്തമാണ്. തനിക്ക് െമാര്യമില്ലമാത്ിടത്പുനിന്് 
മമാറിമ്പ്മാെമാനും മറ്പുള്ളവചരമ്പ്മാചല തിനിക്കപും 
വീഴ്ചെള് വരമാചമന് മ്ബമാധ്യം ഉണ്മായിരിമ്ക്കണ്തപും 
അത്യന്തമാമ്പക്ഷിതമമാണ്. വിശ്വമാസി എന് നിലയില് 
ഹൃദയവിശമാലതക്കപും വിശപുദ്ധിക്കപും മ്വണ്ിയപുള്ള 
പ്രമാര്ഥനയപും നമ്ില് നിന്പുണ്മാവണം. 

സദ് വിചാരത്ിെറെ അടിസഥാനം ഗുണകാംക്യാണ്. 
അത് മനസ്ില് ഇല്ലാത്വന് മാനുഷിക തപ്തിബദ്്ത
യില്ലാത്വനാണ്. അത്രം മനസ്ുകള്ക്ക് ഒരിക്ലും 
സമൂഹ്റത്ാട് ആ്റരാഗ്പരമായി ഇടെപടുവാന് 
സാധിക്ുകയില്ല. ഒരാെെ സംബന്ധിച്ച സദ് വിചാര
ത്ിന് ്റപാറ്റലല്പിക്ുംവിധം വല്ല്തും സം്വിച്ചാല് 
അ്തിെറെ സ്ത്ാവസഥ ആരായുകയും െചയ്യാന് സാധി
ക്ുന്ന പരിഹാരത്ിലൂെട അവസഥ നന്നാക്ുകയും 
െച്റയ്യണ്്തുണ്ക്. ്തെറെയടുക്ല്നിന്നുള്ള െപരുമാ്ം 
ഒരാെെ തപയാസെപ്ടുത്ിെയന്നക് ്റബാധ്െപ്ട്ാല് ക്മ 
്റചാദിക്ുന്ന്തും സദ് വിചാരത്ിെറെ ്ാഗമാണ്.
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അദ്ഥാരധിയഥാത്
(വധിതറുന്നവ)

ക്വുര്ആന് ദര്ശനം
്തഫ് സീറുസ്അദിഅബ്പുര്റഹ് മമാനുബ് നു നമാസിറപുസ്അ്ദി

വിവര്ത്നം: ഹമാരിസ് ബിന് സലീം

19.  അവരപുചട സ്വത്പുക്കളിലമാെചട്ട മ്െമാദി
ക്കപുന്വന്പും (ഉപജീവനം) തടയചപ്ട്ട
വന്പും ഒരപു അവെമാശമപുണ്മായിരിക്കപു
െയപും ചെയ്പും.

20.  ദൃഢവിശ്വമാസമപുള്ളവര്ക്ക് ഭൂമിയില് 
പല ദൃട്രമാന്തങ്ങളപുമപുണ്്.

21.  നിങ്ങളില് തചന്യപും (പല ദൃട്രമാന്തങ്ങ
ളപുണ്്). എന്ിട്ട് നിങ്ങള് െണ്റിയപുന്ി
മ്ല്ല?

22.  ആെമാശത്് നിങ്ങള്ക്കപുള്ള ഉപജീവന
വപും നിങ്ങമ്ളമാട് വമാഗ്മാനം ചെയ്ചപ്ടപു
ന് െമാര്യങ്ങളപുമപുണ്്.

23.  എന്മാല് ആെമാശത്ിചന്യപും ഭൂമി 
യപുചടയപും രക്ഷിതമാവിചന തചന്യമാചണ 
സത്യം! നിങ്ങള് സംസമാരിക്കപുന്പു 
എന്തപു മ്പമാചല തീര്ച്യമായപും ഇത് 
സത്യമമാെപുന്പു.

24.  ഇബ് റമാഹീമിചന് മമാന്യരമായ അതിഥി 
െചള പറ്ിയപുള്ള വമാര്ത് നിനക്ക് വന്പു
െിട്ടിയിട്ടപുമ്ണ്മാ?

25.  അവര് അമ്ദ്ഹത്ിചന് അടപുത്പു െടന്പു 
വന്ിട്ട് സലമാം പറഞ് സമയത്് അ 
മ്ദ്ഹം പറഞ്പു: സലമാം, (നിങ്ങള്) 
അപരിെിതരമായ ആളപുെളമാണമ്ല്ലമാ.

   : 95444 92089

ائِٓلِ وَ   ِّلسَّ ْ�وَٰ�هِِمْ حَقٌّ �
َ
مَحْرُومِ ٱوَِ�ٓ أ

ْ
� ﴿١٩ ﴾ 

رضِْ ٱوَِ�  
َ ْ
مُوقنِِيَن   لأ

ْ
ِّل تٌ � ٰـ  ﴾ ٢٠﴿ءَايَ

نفُسُِ�مْ   
َ
فَلاَ وَِ�ٓ أ

َ
ونَ  أ  ﴾٢١﴿ ُ�بْصِرُ

ٓ ٱوَِ�   مَا  ﴾٢٢﴿ رِزْقُُ�مْ وَمَا توُعَدُونَ ءِ �سَّ

مَاءِٓ ٱفوََربَِّ   رضِْ ٱوَ  �سَّ
َ ْ
  ۥإِنَّهُ  لأ

نَُّ�مْ تنَطِقُونَ  
َ
ثلَْ مَآ أ قٌَّ مِّ

َ
 ﴾ ٢٣﴿لح

تىَٰكَ حَدِيثُ ضَيفِْ  
َ
  هَلْ أ

مُكْرَمِينَ ٱإِبرَْهِٰيمَ  
ْ � ﴿٢٤﴾ 

مًا  َ�قَا�وُا  عَليَهِْ إِذْ دَخَلوُا   ٰـ   سَلَ

مٌ   قاَلَ    ٰـ نكَرُونَ  قَوْمٌ  سَلَ  ﴾ ٢٥﴿ مُّ

هْلِهِ  
َ
ٰٓ أ

َ
 إِ�

َ
 ﴾ ٢٦﴿فَجَاءَٓ بعِِجْلٍ سَمِيٍن  ۦفرََاغ

َ�هُ   ُ�لوُنَ   ٓۥَ�قَرَّ
ْ
 تأَ

َ
لا

َ
ْهِمْ قاَلَ أ  ﴾ ٢٧﴿إلِيَ

وجَْسَ مِنهُْمْ خِيفَةً   
َ
  قَا�وُا فَأ

َ
    لا

َفْ  وهُ  �َ ُ مٍ  وَ�َ�َّ ٰـ  ﴾٢٨﴿ عَلِيمٍ  بغُِلَ

ْ�بَلتَِ  
َ
تهُُ ٱ فَأ

َ
تْ  ۥْ�رَأ ةٍ فَصَكَّ   ِ� صَرَّ

 ﴾ ٢٩﴿وجَْهَهَا وَقَالتَْ عَجُوزٌ عَقِيمٌ  

�كِِ قاَ�وُا  
ٰ
   ۥإِنَّهُ �ُّكِ   رَ  قَالَ  كَذَ
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26.  അനന്തരം അമ്ദ്ഹം ധൃതിയില് തചന് 
ഭമാര്യയപുചട അടപുമ്ത്ക്ക് ചെന്പു. എന്ിട്ട് 
ഒരപു തടിച് െമാളക്കപുട്ടിചയ (മ്വവിച്പു) 
ചെമാണ്പുവന്പു.

27.  എന്ിട്ട് അത് അവരപുചട അടപുമ്ത്ക്ക് 
ചവച്പു. അമ്ദ്ഹം പറഞ്പു: നിങ്ങള് തിന്പു
ന്ിമ്ല്ല?

28.  അമ്പ്മാള് അവചരപ്റ്ി അമ്ദ്ഹത്ി
ചന് മനസ്ില് ഭയം െടന്പുെൂടി. അവര് 
പറഞ്പു: 'തമാങ്കള് ഭയചപ്മ്ടണ്.' അമ്ദ്ഹ
ത്ിന് ജ്മാനിയമായ ഒരപു ആണ്െപുട്ടിചയ 
പറ്ി അവര് സമ്ന്തമാഷവമാര്ത് അറിയിക്കപു
െയപും ചെയ്പു.

29.  അമ്പ്മാള് അമ്ദ്ഹത്ിചന് ഭമാര്യ ഉച്ത്ില് 
ഒരപു ശബ്മപുണ്മാക്കിചക്കമാണ്് മപുമ്ന്മാട്ട് 
വന്പു. എന്ിട്ട് തചന് മപുഖത്ടിച്പുചെമാണ്് 
പറഞ്പു: 'വന്്യയമായ ഒരപു െിഴവിയമാമ്ണമാ 
(പ്രസവിക്കമാന് മ്പമാെപുന്ത്?)'

30.  അവര് (ദൂതന്മമാര്) പറഞ്പു: അപ്രെമാരം 
തചന്യമാെപുന്പു നിചന് രക്ഷിതമാവ് പറഞ്ി
രിക്കപുന്ത്. തീര്ച്യമായപും അവന്തചന്യമാ
െപുന്പു യപുക്തിമമാനും ജ്മാനിയപും ആയിട്ടപു
ള്ളവന്.

31.  അമ്ദ്ഹം മ്െമാദിച്പു: മ്ഹ; ദൂതന്മമാമ്ര, 
അമ്പ്മാള് നിങ്ങളപുചട െമാര്യചമന്തമാണ്?

32.  അവര് പറഞ്പു: ഞങ്ങള് െപുറ്വമാളിെ
ളമായ ഒരപു ജനതയിമ്ലക്ക് അയക്കചപ്ട്ട
തമാെപുന്പു

33. െളിമണ്പുചെമാണ്പുള്ള െല്ലപുെള് ഞങ്ങള് 
അവരപുചട മ്നചര അയക്കപുവമാന് മ്വണ്ി.

19. (അവരപുചട സ്വത്പുക്കളിലമാവചട്ട അവെമാശം 
ഉണ്മായിരിക്കപുെയപും ചെയ്പും). നിര്ബന്മമാ
യതപും ഐഛിെമമായതപും. (മ്െമാദിക്കപുന്വനും 
തടയചപ്ട്ടവനും) ജനങ്ങമ്ളമാട് മ്െമാദിക്കപുന്വർ
ക്കപും മ്െമാദിക്കമാത്വർക്കപും.

20. െിന്തിക്കമാനും ഗപുണപമാഠമപുള്ചക്കമാള്ളമാനും 
തചന് അടിമെചള ക്ഷണിച്പുചെമാണ്് അല്ലമാഹപു 
പറയപുന്പു: (ദൃഢവിശ്വമാസമപുള്ളവര്ക്ക് ഭൂമിയില് 
പല ദൃട്രമാന്തങ്ങളപുമപുണ്്). ഭൂമിതചന്യപും 
അതിലപുള്ളതപും ഇതിലപുള്ചപ്ടപും. പര്വതങ്ങ
ളപും നദിെളപും വൃക്ഷങ്ങളപും ചെടിെളപുചമല്ലമാം 
െിന്തിക്കപുന്വചനയപും ആശയം ഗ്ഹിക്കമാന് 
ശ്രമിക്കപുന്വചനയപും രേട്രമാവിചന് മഹത്്വവപും 
അവചന് അധിെമാരത്ിചൻറ വിശമാലതയപും 
നന്യപുചട വ്യമാപ്തിയപും പ്രത്യക്ഷവപും പമ്രമാക്ഷ
വപുമമായ അവചന് അറിവപും മ്ബമാധ്യചപ്ടപുത്പും.

21. അപ്രെമാരംതചന് ഓമ്രമാ അടിമക്കപും തന്ില്ത
ചന്യപുണ്് ഗപുണപമാഠങ്ങളപും യപുക്തിജ്മാന
വപും െമാരപുണ്യവപും. അചതല്ലമാംതചന് അല്ലമാഹപു 
ഒരപുവനും ഏെനും നിരമാശ്രയനുമമാചണന്് അറി
യിക്കപുന്പു; അവന് പടപ്പുെചള ചവറപുചത സൃട്രി
ച്തചല്ലന്പും.

22. (ആെമാശത്് നിങ്ങള്ക്കപുള്ള ഉപജീവനമപുണ്്) 
നിങ്ങള്ക്ക് ഭക്ഷണമപുണ്മാക്കമാനമാവശ്യമമായത് 
മഴയിലപുണ്്. വ്യത്യസ് തീരപുമമാനങ്ങളപും. 'രിസ് െ്വ്' 
രണ്പുതരമപുണ്്; മതപരം, ഭൗതിെം. ഇഹമ്ലമാെ
ത്പും പരമ്ലമാെത്പും ലഭിക്കമാനുള്ള പ്രതിഫല
ങ്ങള്, അത് അല്ലമാഹപുവില്നിന്് ഇറങ്ങിവരപുന്
തപുതചന്; മറ്പു തീരപുമമാനങ്ങചളമ്പ്മാചല.

23. ദൃട്രമാന്തങ്ങചള വിശദീെരിച്മ്പ്മാള് ബപുദ്ധി
യപുള്ളവചര തട്ടിയപുണര്ത്പുന് ഉദ് മ്ബമാധന
മമാണ് നല്െിയത.് അല്ലമാഹപുവിചന് പ്രതിഫലവപും 

ائِٓلِ وَ   ِّلسَّ ْ�وَٰ�هِِمْ حَقٌّ �
َ
مَحْرُومِ ٱوَِ�ٓ أ

ْ
� ﴿١٩ ﴾ 

رضِْ ٱوَِ�  
َ ْ
مُوقنِِيَن   لأ

ْ
ِّل تٌ � ٰـ  ﴾ ٢٠﴿ءَايَ

نفُسُِ�مْ   
َ
فَلاَ وَِ�ٓ أ

َ
ونَ  أ  ﴾٢١﴿ ُ�بْصِرُ

ٓ ٱوَِ�   مَا  ﴾٢٢﴿ رِزْقُُ�مْ وَمَا توُعَدُونَ ءِ �سَّ

مَاءِٓ ٱفوََربَِّ   رضِْ ٱوَ  �سَّ
َ ْ
  ۥإِنَّهُ  لأ

نَُّ�مْ تنَطِقُونَ  
َ
ثلَْ مَآ أ قٌَّ مِّ

َ
 ﴾ ٢٣﴿لح

تىَٰكَ حَدِيثُ ضَيفِْ  
َ
  هَلْ أ

مُكْرَمِينَ ٱإِبرَْهِٰيمَ  
ْ � ﴿٢٤﴾ 

مًا  َ�قَا�وُا  عَليَهِْ إِذْ دَخَلوُا   ٰـ   سَلَ

مٌ   قاَلَ    ٰـ نكَرُونَ  قَوْمٌ  سَلَ  ﴾ ٢٥﴿ مُّ

هْلِهِ  
َ
ٰٓ أ

َ
 إِ�

َ
 ﴾ ٢٦﴿فَجَاءَٓ بعِِجْلٍ سَمِيٍن  ۦفرََاغ

َ�هُ   ُ�لوُنَ   ٓۥَ�قَرَّ
ْ
 تأَ

َ
لا

َ
ْهِمْ قاَلَ أ  ﴾ ٢٧﴿إلِيَ

وجَْسَ مِنهُْمْ خِيفَةً   
َ
  قَا�وُا فَأ

َ
    لا

َفْ  وهُ  �َ ُ مٍ  وَ�َ�َّ ٰـ  ﴾٢٨﴿ عَلِيمٍ  بغُِلَ

ْ�بَلتَِ  
َ
تهُُ ٱ فَأ

َ
تْ  ۥْ�رَأ ةٍ فَصَكَّ   ِ� صَرَّ

 ﴾ ٢٩﴿وجَْهَهَا وَقَالتَْ عَجُوزٌ عَقِيمٌ  

�كِِ قاَ�وُا  
ٰ
   ۥإِنَّهُ �ُّكِ   رَ  قَالَ  كَذَ

 ﴾ ٢٩﴿وجَْهَهَا وَقاَلَتْ عَجُوزٌ عَقِيمٌ   

�كِِ قاَ�وُا  
ٰ
   ۥإِنَّهُ �ُّكِ   رَ  قَالَ  كَذَ

كَِيمُ ٱهُوَ 
ْ
عَلِيمُ ٱ  لح

ْ
 ﴾٣٠﴿ ل

هَا  خَطْبُُ�مْ  َ�مَا  قاَلَ  ۞ ُّ�
َ
مُرسَْلُونَ ٱ أ

ْ
� ﴿٣١﴾ 

ٓ  ۟◌ قاَ�وُٓا   ٓ  إِنَّا ناَ
ْ
رسِْل

ُ
ٰ  أ

َ
رِْمِينَ  قَوْمٍ  إلِى  ﴾ ٣٢﴿ مجُّ

ن طِيٍن    ﴾٣٣﴿�نُِرسِْلَ عَليَْهِمْ حِجَارَةً مِّ

فِيَن   مُسْرِ
ْ
مَةً عِندَ رَ�ِّكَ �لِ سَوَّ ُّ�﴿٣٤﴾ 

خْرجَْناَ مَن كَانَ ِ�يهَا مِنَ  
َ
مُؤْمِنِينَ ٱفَأ

ْ
� ﴿٣٥ ﴾ 

  َ�مَا وجََدْناَ ِ�يهَا غَيْرَ َ�يْتٍ   

نَ  مُسْلِمِينَ ٱمِّ
ْ
� ﴿٣٦ ﴾ 

ينَ َ�َافُونَ   ِ
َّ

ِّلذ نَا ِ�يهَآ ءَايةًَ �
ْ
  وَترََ�

عَذَابَ ٱ 
ْ
لِيمَ ٱ ل

َ ْ
 ﴾٣٧﴿ لأ

  ٰ هُ إلِىَ ٰـ نَ
ْ
رسَْل

َ
  وَِ� ُ�وسَىٰٓ إِذْ أ

بِيٍن  نٍ مُّ ٰـ طَ
ْ
   ﴾٣٨﴿فرِعَْوْنَ �سُِل

ٰ َ�تَوَ 
َّ

نِهِ   �
ْ
وْ مَجنْوُنٌ  ۦبرُِك

َ
حِرٌ أ ٰـ  ﴾٣٩﴿وَقاَلَ سَ

خَ  
َ
هُ وجَُنُودَهُ فَأ ٰـ هُمْ   ۥذْنَ ٰـ   َ�نَبَذْنَ

َمِّ ٱفِى      ﴾٤٠﴿وَهُوَ ُ�لِيمٌ  ليْ
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വമാഗ്മാനവപും സത്യമമാചണന്് സത്യം ചെയ്് 
പറയപുന്പു. ഏറ്വപും പ്രെടമമായ ഒരപു െമാര്യമ്ത്മാ
ടമാണ് അതിചന സമാദൃശ്യചപ്ടപുത്ിയത്. അത് 
സംസമാരമമാണ്. (എന്മാല് ആെമാശത്ിചന്യപും 
ഭൂമിയപുചടയപും രക്ഷിതമാവിചന തചന്യമാചണ 
സത്യം). നിങ്ങള് സംസമാരിക്കപുന്പു എന്തപു
മ്പമാചല തീര്ച്യമായപും ഇത് സത്യമമാെപുന്പു). 
നിങ്ങളപുചട സംസമാരത്ില് നിങ്ങള് സംശയി
ക്കമാത്തപുമ്പമാചല. അപ്രെമാരം പ്രതിഫലത്ിലപും 
ഉയിര്ചത്ഴപുമ്ന്ല്പിലപും യമാചതമാരപു സംശയവപും 
നിങ്ങചള പിടിെൂമ്ടണ്തില്ല.

24. അല്ലമാഹപു പറയപുന്പു: (നിനക്ക് വന്പുെിട്ടിമ്യമാ?) 
അതമായത് നിനക്ക് വന്പുമ്വമാ? (ഇബ് റമാഹീമി
ചന് മമാന്യരമായ അതിഥിെചളപ്റ്ിയപുള്ള വമാര്ത്). 
അത്ഭപുതെരവപും വിസ്മയെരവപുമമായ അവരപുചട 
വമാര്ത്. ലൂത്വി(അ)ചന് ജനതചയ നശിപ്ിക്കപു
ന്തിനുമ്വണ്ി അല്ലമാഹപു അയച് മലക്കപുെളമാ
ണവര്. ഇബ് റമാഹീം നബി(അ)യപുചട അടപുത്പു
െൂടി െടന്പുമ്പമാെമാന് അവമ്രമാട് നിര്മ്ദശിച്പു. 
അങ്ങചന അവര് അതിഥിെളപുചട രൂപത്ില് 
വന്പു.

25. (അവര് അമ്ദ്ഹത്ിചന് അടപുക്കല് െടന്പു
വന്ിട്ട് സലമാം പറഞ് സമയത്് അമ്ദ്ഹം 
പറഞ്പു). അവര്ക്ക് മറപുപടിയമായിചക്കമാണ്് 
(സലമാം). നിങ്ങള് (അപരിെിതരമായ ആളപുെളമാ
ണമ്ല്ലമാ!). അതമായത് നിങ്ങള് അപരിെിതരമായ 
ഒരപു ജനതയമാണ്. നിങ്ങള് സ്വയം നിങ്ങചള എനി
ചക്കമാന്് പരിെയചപ്ടപുത്ിത്രമാന് ഞമാന് ഇട്ര
ചപ്ടപുന്പു. അതിനുമ്ശഷം മമാത്രമമാണ് അവചര 
അമ്ദ്ഹം അറിഞ്ത്.

26. അതിനമാല് (അനന്തരം അമ്ദ്ഹം ധൃതിയില് 
തചന് ഭമാര്യയപുചട അടപുമ്ത്ക്ക് ചെന്പു). 
അവര്ക്കപുള്ള ആതിഥ്യം ഒരപുക്കമാന് രഹസ്യമമായി 
മ്വഗം അമ്ദ്ഹം മ്പമായി. (എന്ിട്ട് ഒരപു തടിച് 
െമാളക്കപുട്ടിചയ ചെമാണ്പുവന്പു)

27. (എന്ിട്ട് അത് അവരപുചട അടപുമ്ത്ക്ക് ചവച്പു). 
അവര്ക്ക് തിന്മാന് നല്െി. (അമ്ദ്ഹം പറഞ്പു: 
നിങ്ങള് തിന്പുന്ിമ്ല്ല?).

28. (അമ്പ്മാള് അവചരക്കപുറിച്് അമ്ദ്ഹത്ിചന് 
മനസ്ില് ഭയം െടന്പുെൂടി). ഭക്ഷണത്ിമ്ലക്ക് 
അവരപുചട വെെള് വരമാത്ത് െണ് മ്പ്മാള്. 
(തമാങ്കള് ഭയചപ്മ്ടണ്) അവചരന്തിന് വന്തമാ
ചണന്് അവര് അമ്ദ്ഹചത് അറിയിച്പു. (അമ്ദ്
ഹത്ിന് ജ്മാനിയമായ ഒരപു ആണ്െപുട്ടിചയപ്
റ്ി അവര് സമ്ന്തമാഷവമാര്ത് അറിയിക്കപുെയപും 
ചെയ്പു). ഈ െപുട്ടി ഇസ്ഹമാെ്വ് നബി(അ)യമാണ്.

29. ആ ഷ്സ്ീ സമ്ന്തമാഷവമാര്ത് മ്െട്ടമ്പ്മാ ള് സമ്ന്തമാ
ഷവതിയമായി മപുമ്ന്മാട്ടപുവന്പു. (ഉച്ത്ില് 
ഒരപു ശബ്മപുണ്മാക്കിചക്കമാണ്്) അതമായത് ഒരപു 
ശബ്ം. (എന്ിട്ട് തചന് മപുഖത്ടിച്പു). ഇത് 
സമാധമാരണ സമ്ന്തമാഷമപുണ്മാെപുമ്മ്പമാള് ഷ്സ്ീെള് 
ചെയ്പുന് െമാര്യങ്ങളില്ചപട്ടതമാണ്. ഇതപുമ്പമാചല 

പതിവിനും പ്രെൃതിക്കപും വിരപുദ്ധമമായ െില 
വമാക്കപുെളപും പ്രവൃത്ിെളപും അവരില്നിന്പുണ്മാ
െപും. (വന്്യയമായ ഒരപു െിഴവിയമാമ്ണമാ പ്രസ
വിക്കമാന് മ്പമാെപുന്ത്?). ഷ്സ്ീെള് പ്രസവിക്കമാ
ത് പ്രമായചമത്ിയ വന്്യയമായ ഞമാചനങ്ങചന 
പ്രസവിക്കപും? അമ്തമാചടമാപ്ം അടിസ്മാനപര
മമായി പ്രസവത്ിന് പറ്മാത് ഗര്ഭപമാത്രമപുള്ള 
ഒരപു വന്്യയപുമമാണ്. ഇങ്ങചന രണ്് തടസ്ങ്ങ
ളപുണ്്. മൂന്മാമചത് ഒരപു തടസ്ം സൂറഃ ഹൂദിലപും 
പറയപുന്പുണ്്. ''എചന് ഭര്ത്മാവ് ഇതമാ ഒരപു 
വൃദ്ധന്, തീര്ച്യമായപും ഇചതമാരപു അത്ഭപുതെര
മമായ െമാര്യം തചന്'' (11:72).

30. (അവര്-ദൂതന്മാര് പറഞ്പു. അപ്രെമാരം തചന്യമാ
െപുന്പു നിചന് രക്ഷിതമാവ് പറഞ്ിരിക്കപുന്ത്). 
അത് അല്ലമാഹപുവിചന് തീരപുമമാനമമാണ്. അതവന് 
നടപ്ിലമാക്കപും. അല്ലമാഹപുവിചന് െഴിവില് അത്ഭപു
തമില്ല. (തീര്ച്യമായപും അവന്തചന്യമാെപുന്പു 
യപുക്തിമമാനും ജ്മാനിയപും ആയിട്ടപുള്ളവന്). െമാര്യ
ങ്ങചള അതമാതിചന് മ്യമാജിച് സ്മാനങ്ങളില് 
അവന് നിശ്ചയിക്കപുന്പു. അവചന് അറിവ് എല്ലമാ
റ്ിലപും വിശമാലമമായിരിക്കപുന്പു. എല്ലമാം അവചന് 
വിധിക്ക് െീചഴമാതപുങ്ങപുന്പു. അവചന് അനുഗ്ഹ
ത്ിന് നന്ി െമാണിക്കപുെയപും ചെയ്പുന്പു.

31. (അമ്ദ്ഹം മ്െമാദിച്പു: മ്ഹ, ദൂതന്മാമ്ര അമ്പ്മാള് 
നിങ്ങളപുചട െമാര്യചമന്തമാണ്). ഇബ് റമാഹീം 
നബി(അ) അവമ്രമാട് പറഞ്പു; നിങ്ങളപുചട 
െമാര്യചമന്തമാണ്? നിങ്ങചളന്തമാണ് ഉമ്ദ്ശിക്കപു
ന്ത്? െമാരണം അമ്ദ്ഹം മനസ്ിലമാക്കി; എമ്ന്തമാ 
സപുപ്രധമാന െമാര്യങ്ങള്ക്കമാണ് അല്ലമാഹപു മലക്കപു
െചള അയക്കപുന്ചതന്്.

32. (അവര് പറഞ്പു: ഞങ്ങള് െപുറ്വമാളിെളമായ ഒരപു 
ജനതയിമ്ലക്ക് അയക്കചപ്ട്ടതമാെപുന്പു). അവര് 
ലൂത്വ് നബി(അ)യപുചട ജനതയമാ ണ്. അല്ലമാഹപു
വില് പങ്കപുമ്െര്ത്പും അവരപുചട ദൂതചന െളവമാ
ക്കിയപും മ്ലമാെത്് മപുമ്പമാരപും ചെയ്ിട്ടില്ലമാത് മ്ലേ
ച്ഛെമാര്യം ചെയ്പും അവര് െപുറ്ം പ്രവര്ത്ിച്പു.

33. (അതിക്രമെമാരിെള്ക്ക് മ്വണ്ി തമാങ്കളപുചട രക്ഷി
തമാവിചന് അടപുക്കല് അടയമാളചപ്ടപുത്ിയിട്ടപു
ള്ള െളിമണ്പുചെമാണ്പുള്ള െല്ലപുെള് ഞങ്ങള് 
അവരപുചട മ്നചര അയക്കപുവമാന് മ്വ ണ്ി). 
അതില് ഓമ്രമാ െല്ലിലപും അതമാര്ക്കപുള്ളതമാചണ
ന്് അടയമാളം ചവച്ിട്ടപുണ്്. െമാരണം, അവര് 
ചതറ്ില് അമിതത്വം െമാണിക്കപുെയപും അതിരപു
വിടപുെയപും ചെയ്പു. ലൂത്വി(അ)ചന് ജനതയപുചട 
െമാര്യത്ില് ഇബ് റമാഹീം നബി(അ) അവമ്രമാട് 
വമാദിക്കമാന് തപുടങ്ങി. അല്ലമാഹപു അവരപുചട 
ശിക്ഷചയ തടപുത്മാമ്ലമാ എന് നിലക്ക്. അമ്പ്മാള് 
അമ്ദ്ഹമ്ത്മാട് പറയചപ്ട്ടപു: ‘‘ഇബ്മാഹീമ്മ, 
ഇതില് നിന്് പിന്തിരിമ്ഞ്ക്കപുെ. തീര്ച്യമായപും 
നിചൻറ രക്ഷിതമാവിചൻറ െല്പന വന്പു െഴിഞ്പു. 
തീര്ച്യമായപും അവര്ക്ക് റദ്മാക്കചപ്ടമാത് ശിക്ഷ 
വരപുെയമാെപുന്പു." (സൂറ:ഹൂദ് :76)
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കട്റല, കട്റല, നീലക്ട്റല...
എെന്ാരു സുന്ദരിയാ്റണ നീ!
അത്ു്ത്റലാകം നിന്നുെടയുള്ളില്
ഒെിച്ചുെവച്ചവൊ്റണ നീ!
ആെുകെനവധി അന്നം ്റ്തടി
ദിനവും നിന്നിലിറങ്ങുന്നു.
ഒരുകാലത്ും ്തീരാത്ത്ത
മത്്ം നിന്നില് ഉണ്്റല്ലാ.
െചറുെചറു ജീവികെുണ്്റല്ലാ,
പലപല മത്്ം ഉണ്്റല്ലാ.
െകാമ്പന് തസാവുകെുണ്്റല്ലാ,
വമ്പന് ്തിമിംഗലമുണ്്റല്ലാ.
്തിരമാലകൊം സകകള് െകാണ്ക്
കരെയ ്തല്ലുെന്ന്റന് നീ?
നിെറെയിരമ്പല് ്റകള്ക്ു്റമ്പാള്
എന്നുെടയുള്ളില് ്യമാ്റണ.
അ്ം കാണാ കടലാ്റണ,
ആഴം കാണാ കടലാ്റണ.
സധര്ം ഇല്ലാ്റത്ാര്െക്ാന്നും
നിന്നിലിറങ്ങാന് കഴിയില്ല!
സൂര്ാസ്തമയം നിന്നില് നിറെയ
വര്ണം വാരി വി്തറു്റമ്പാള്
കാണാെനെന്ാരു ്റചലാ്റണ
കണ്ാല് െകാ്തി ്തീരിെല്ല്റന്ന.
സന്ധ്ാസമയം ആയാ്റലാ
നിെന്നക്ാണാന് ്യമാ്റണ.
സദവത്ിെറെയ്തിശയമാം
കഴിവിന്നടയാെം കട്റല...
കട്റല, കട്റല നീലക്ട്റല
എെന്ാരു സുന്ദരിയാ്റണ നീ!

കെൽകെൽ
ഉസ്മമാന് പമാലക്കമാഴി

ബാലപഥം
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