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ചലനങ്ങൾ

ക�ോഴിക്കോട്: പ്രവാചകൻമാർ അഖിലവും പ്രബ�ോ
ധനം ചെയ്ത മഹത്തായ സന്ദേശം ജനമനസ്സുകൾക്ക് 
പകർന്ന് നൽകാനായി  ബഹുമുഖങ്ങളായ പ്രവർ
ത്തന പദ്ധതികളുമായി വിസ്ഡം ഇസ്‌ലാമിക് ഓർഗ
നൈസേഷൻ മുന്നോട്ടു പ�ോയിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാ
ണ്. ഒരുഭാഗത്ത് ദൈവവിശ്വാസത്തെയും പരല�ോക 
ചിന്തയെയും നിരാകരിക്കാനും നിഷേധിക്കാനുമുള്ള 
ക�ൊണ്ടുപിടിച്ച ശ്രമം നടക്കുന്നു, മറുഭാഗത്ത് ദൈവ
വിശ്വാസത്തിന്റെ മറവിൽ ആത്മീയ ചൂഷണങ്ങൾക്ക് 
പുര�ോഹിതൻമാർ വലവിരിച്ച് കാത്തിരിക്കുകയാണ്. 
സമൂഹത്തിലാകട്ടെ അധർമങ്ങളുടെ കുത്തൊഴുക്കാ
ണ് നാം കണ്ടു ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. ധാർമികതയി
ലേക്കുള്ള തിരിച്ചുവരവാണ് എല്ലാത്തിനുമുള്ള പരി
ഹാരം. ഈ വിഷയം മുൻനിർത്തിക്കൊണ്ട് വിസ്ഡം 
ഇസ്‌ലാമിക് ഓർഗനൈസേഷൻ ജില്ലകളിൽ സംഘ
ടിപ്പിക്കുന്ന പ്രതിനിധി സമ്മേളനങ്ങൾക്ക് തുടക്കം 
കുറിച്ചിരിക്കുകയാണ്. 

അരീക്കോട്ടുവച്ച് നടന്ന മലപ്പുറം ന�ോർത്ത് ജില്ല 
പ്രതിനിധി സമ്മേളനം വിസ്ഡം ഓർഗനൈസേ
ഷൻ സംസ്ഥാന പ്രസിഡന്റ് പി.എൻ. അബ്ദുല്ലത്തീ
ഫ് മദനി  ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. വൈസ് പ്രസിഡന്റ്് 
ഹാരിസ് ഇബ്‌നു സലീം, സെക്രട്ടറി ഹുസൈൻ കാ
വനൂർ, വിസ്ഡം യൂത്ത് സംസ്ഥാന വൈസ് പ്രസിഡ
ന്റ് മുഹമ്മദ് അൻവർ, സെക്രട്ടറി ജംഷീർ സ്വലാഹി, 
അബ്ദുറഹ്‌മാൻ ചുങ്കത്തറ, വിസ്ഡം സ്റ്റുഡന്റ്‌സ് സം
സ്ഥാന ജനറൽ സെക്രട്ടറി കെ.പി. മുഹമ്മദ് ഷമീൽ, 
അബ്ദുൽ അഹദ്, ഷബീബ് മഞ്ചേരി, ഷമീൽ ടി തുട
ങ്ങിയവർ സംബന്ധിച്ചു. 

മലപ്പുറം വെസ്റ്റ് ജില്ല പ്രതിനിധി സമ്മേളനം തല
പ്പാറയിൽ വിസ്ഡം സംസ്ഥാന വൈസ് പ്രസിഡന്റ് 
കുഞ്ഞി മുഹമ്മദ് മദനി പറപ്പൂർ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. 
സംസ്ഥാന ജനറൽ സെക്രട്ടറി ടി.കെ. അശ്‌റഫ് 
അധ്യക്ഷത വഹിച്ചു. ഫൈസൽ മൗലവി പുതുപ്പറ
മ്പ്, വിസ്ഡം യൂത്ത് സംസ്ഥാന ജനറൽ സെക്രട്ടറി 
കെ. താജുദ്ദീൻ സ്വലാഹി, വിസ്ഡം സ്റ്റുഡന്റ്‌സ്  സം
സ്ഥാന പ്രസിഡന്റ്് അർശദ് താനൂർ, സി.വി. അസ്വീൽ, 
സുഹൈൽ പി.യു, യു. മുഹമ്മദ് മദനി, മുജീബ് ഒട്ടു
മ്മൽ എന്നിവർ പങ്കെടുത്തു. 

തലശ്ശേരിയിൽ നടന്ന നടന്ന കണ്ണൂർ ജില്ല പ്രതിനി
ധി സമ്മേളനം വിസ്ഡം സംസ്ഥാന സെക്രട്ടറി കെ. 
സജ്ജാദ്  ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. സി.പി.സലീം, വിസ്ഡം 
യൂത്ത് സംസ്ഥാന പ്രസിഡന്റ് ഹാരിസ് മദനി കായ
ക്കൊടി, ടി.കെ. നിഷാദ് സലഫി, വിസ്ഡം സ്റ്റുഡ
ന്റ്‌സ് സംസ്ഥാന സെക്രട്ടറി ഡ�ോ. ഷഹബാസ് കെ 
അബ്ബാസ് പങ്കെടുത്തു. 

തിരുവനന്തപുരം, ക�ൊല്ലം, എറണാകുളം, ആല
പ്പുഴ, തൃശൂർ ജില്ല പ്രതിനിധി സമ്മേളനങ്ങൾ ഡിസം
ബർ 18 ന് നടക്കും. ക�ോഴിക്കോട് സൗത്ത്, ക�ോഴി
ക്കോട് ന�ോർത്ത്, ഇടുക്കി ജില്ലകളിൽ ഡിസംബർ 
25നും പാലക്കാട്, മലപ്പുറം ഈസ്റ്റ്, വയനാട്, കാസ
റഗ�ോഡ് ജില്ലകളിൽ ജനുവരി 1 നും നടക്കും. 

ഡിസംബർ 12ന ്താമരശ്ശേരി ക�ോരങ്ങാട ്സലഫി 
നഗറിൽവച്ച് നടന്ന മുജാഹിദ ്ആദർശ സമ്മേളനത്തിൽ 
ഹുസൈൻ സലഫി മുഖ്യപ്രഭാഷണം നടത്തി. വിസഡ്ം 
സംസ്ഥാന ജനറൽ സെക്രട്ടറി ടി.കെ. അശ‌്റഫ,് ഹാരിസ് 
ഇബ‌്ന  ുസലീം തുടങ്ങിയവർ  പ്രസംഗിച്ചു. 

ആദർശരംഗത്ത് ദൗത്യനിർവഹണവുമായി 
വിസ്ഡം ജില്ലാ പ്രതിനിധി 

സമ്മേളനങ്ങൾക്ക് തുടക്കമായി
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മുഖമ�ൊഴി

 ‘തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളജിൽ സ്വന്ത
ക്കാർ ഉപേക്ഷിച്ച് 42 പേർ’-ഡിസംബർ 10ന ്പുറത്തി
റങ്ങിയ ഒരു ദിനപത്രത്തിൽ വൻപ്രാധാന്യത്തോടെ 
ക�ൊടുത്ത വാർത്തയുടെ തലക്കെട്ടാണിത.് 

വാർത്തയുടെ ചുരുക്കമിതാണ:് “വീട്ടിലേക്കു കൂട്ടി
ക്കൊണ്ടു പ�ോകാൻ മക്കൾ വരുമെന്ന പ്രതീക്ഷ അസ്ത
മിച്ച് തിരുവനന്തപുരം മെഡിക്കൽ ക�ോളജ ്ആശുപത്രി
യിൽ അനാഥരായി 42 മനുഷ്യർ. വിരമിച്ച സർക്കാർ 
ഉദ്യോഗസ്ഥരും മുൻ അഭിഭാഷകരും മുതൽ കൂലി
ത്തൊഴിലാളികൾവരെ ഇക്കൂട്ടത്തിലുണ്ട്. ശരീരം തളർ
ന്നു ശയ്യാവലംബിയായ മുപ്പതുകാരനെയും പ്രായാധി
ക്യം പാടെ തളർത്തിയ എൺപതുകാരനെയുമെല്ലാം 
ഇവിടെ കാണാം. മാസങ്ങളുടെ കാത്തിരിപ്പിന�ൊടുവി
ലാണ ്അവർ ആ യാഥാർഥ്യം തിരിച്ചറിഞ്ഞത-്ഞങ്ങളെ 
ആർക്കും വേണ്ട! വിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെയും സംസ‌്കാ
രത്തിന്റെയും ഔന്നത്യം ക�ൊട്ടിഘ�ോഷിക്കുന്ന കേ
രളത്തെ നാണിപ്പിക്കും ഇവിടത്തെ കാഴ്ചകൾ. ലോക 
മനുഷ്യാവകാശ ദിനത്തിൽ ഞെട്ടല�ോടെ കേൾക്കാൻ 
ചില കഥകൾ ഇങ്ങനെ: 

മക്കൾ 3 പേരുണ്ട്. വളർത്തുമകളെക്കൂടി ചേർ
ത്താൽ നാലായി. തുടയെല്ല് ഒടിഞ്ഞു ശയ്യാവലം
ബിയായി ആശുപത്രിയിൽ കിടക്കുമ്പോൾ തിരി
ഞ്ഞുന�ോക്കാൻ ഒരാൾ പ�ോലും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 
ആശുപത്രി വിട്ടാൽ ഇനി എവിടേക്ക് എന്ന ച�ോദ്യ
ത്തിനും ഈ എഴൂപത്തിയാറുകാരന് ഉത്തരമില്ല. 
പേരും വിലാസവും ക�ൊടുക്കരുതേ എന്ന് അദ്ദേ
ഹം നിറകണ്ണുകള�ോടെ പറയുന്നു. മക്കള�ോടുള്ള 
കരുതൽ അച്ഛൻ മറന്നിട്ടില്ല. ഉള്ള സമ്പാദ്യം വീതി
ച്ചുക�ൊടുത്തു മക്കൾക്ക് നിറമുള്ള ജീവിതം നൽ
കിയ പലരും ഇവിടെയുണ്ട്. സ്വത്തു കണക്കിൽ 
തർക്കമുണ്ടായി പേരക്കുട്ടിയുടെ ഭർത്താവ് കാലു 
തല്ലിയ�ൊടിച്ച വേദന പങ്കിടുമ്പോഴും മുത്തച്ഛന്റെ 
ജാഗ്രത താൻമൂലം ആർക്കും അപമാനം ഉണ്ടാക
രുതെന്നാണ്. അഞ്ചുമക്കളുള്ള മറ്റൊരാളും ഇവി
ടെയുണ്ട്. അതില�ൊരാൾ പ�ോലും അച്ഛനെ തേടി
യെത്തിയിട്ടില്ല. 

ഓർത്തോ വിഭാഗത്തിൽ മാത്രം 18 പേരാണ ്ഇത്ത
രത്തിൽ ബന്ധുക്കൾ ഉപേക്ഷിച്ച നിലയിലുള്ളത്. 
കുറച്ചുപേരെ ജ�ോലിസ്ഥലത്ത് അപകടം പറ്റി ക�ൊ
ണ്ടുവന്നതാണ്. പരുക്കേറ്റ് വഴിയിൽ കിടക്കുമ്പാൾ 
ആശുപത്രിയിൽ ആരെങ്കിലും എത്തിച്ചവരുമുണ്ട്. 
വിലാസം കണ്ടുപിടിച്ച് ആശുപത്രി അധികൃതർ ബന്ധു
ക്കളെ അറിയിച്ചെങ്കിലും ആരും തിരിഞ്ഞു ന�ോക്കി
യിട്ടില്ല. വരാന്തയിൽ പ�ോലും ര�ോഗികൾ നിറഞ്ഞു 
കഷ്ടപ്പെടുമ്പോൾ, ബന്ധുക്കൾക്കു വേണ്ടാത്തവരുടെ 
പട്ടികയിൽപ്പെട്ടവരെ എത്രനാൾ കിടത്തി പരിചരിക്കാൻ 
കഴിയും? എങ്കിലും 10 നഴ‌്സിങ ്സ്റ്റാഫിനെ ഇവരുടെ 
മാത്രം പരിചരണത്തിനായി നിയ�ോഗിച്ച് മെഡിക്കൽ 
ക�ോളജ ്ആശുപത്രി അധികൃതർ മാതൃക കാട്ടുകയാ
ണ.് ആഹാരവും എത്തിച്ചു നൽകുന്നു.’’

വൃദ്ധൻ, വൃദ്ധ എന്നീ പദങ്ങൾ കേൾക്കുമ്പോൾത
ന്നെ പല യുവതിയുവാക്കളുടെയും നെറ്റി ചുളിയുന്ന 
കാലമാണിതെന്നു പറയുന്നതിൽ ഒട്ടും അതിശയ�ോക്തി
യില്ല. വൃദ്ധരായ മാതാപിതാക്കൾ പല മക്കൾക്കുമിന്ന് 
ശാപമാണ,് ഭാരമാണ,് വിഴുപ്പുഭാണ്ഡമാണ.് സ‌്നേഹ
മസൃണമായ പെരുമാറ്റവും വാത്സല്യത്തിന്റെ ഊഷ്മള 
സ്പർശവും അനിവാര്യമായ ഘട്ടത്തിൽ മക്കളിൽനിന്ന് 
അവഗണനയും പരിഹാസവും മാത്രം ലഭിക്കുന്ന മാ
താപിതാക്കളുടെ നെഞ്ചിന്റെയുള്ളിലെ വേദന വിവ
രണാതീതമാണ.് തന്നെ പെറ്റു വളർത്തിയ മാതാവ;് 
തനിക്കു വേണ്ടി ആര�ോഗ്യവും ആയുസ്സും വിനിയ�ോ
ഗിച്ച് തന്നെ ഉന്നതനിലയിലെത്തിച്ച പിതാവ;് അവരെ 
ചവിട്ടിപ്പുറത്താക്കുന്ന സന്താനം ചെയ്യുന്നത ്എന്തുമാ
ത്രം വലിയ പാതകമല്ല!

മാതാപിതാക്കള�ോടുള്ള കടമകളെ ഇസ‌്ലാം വളരെ 
ഗൗരവതരമായാണ  ുകാണുന്നത.് വിശുദ്ധ ക്വുർആനും 
(ഉദാ:17:23,24) പ്രവാചകവചനങ്ങളും ഇതിന്റെ പ്രാധാ
ന്യം ഗൗരവത്തോടെ തന്നെ ഉണർത്തുന്നത ്കാണാം. 
നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “വാർധക്യം ബാധിച്ച മാതാപി
താക്കളെയ�ോ അവരിൽ ഒരാളെയ�ോ ലഭിച്ചിട്ടും സ്വർ
ഗം നേടാൻ സാധിക്കാത്തവന ്നാശം! അവന ്നാശം! 
അവന ്നാശം!’’.(മുസ‌്ലിം).

അവഗണിക്കപ്പെടുന്ന
 വൃദ്ധമാതാപിതാക്കൾ
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ര�ോഗങ്ങൾ അല്ലാഹുവി
ന്റെ പരീക്ഷണമാണ്. 

ഒരാളുടെ വിശ്വാസത്തിന്റെ ആഴമ
ളക്കുന്നതിനും ദൈവവിധിയിലു
ളള അവന്റെ കാഴ്ചപ്പാട് പരിശ�ോ
ധിക്കുന്നതിനും വേണ്ടി അല്ലാഹു 
മനുഷ്യരെ പലവിധ ര�ോഗങ്ങൾ
ക�ൊണ്ടും പരീക്ഷിച്ചേക്കാം. ആരെ
ങ്കിലും തന്നെ ബാധിക്കുന്ന ര�ോ
ഗങ്ങളെ ക്ഷമാപൂർവം നേരിട്ടാൽ  
അതുമൂലം അവന് തന്റെ പാപങ്ങ
ളിൽനിന്ന് മുക്തിനേടാനും പരല�ോ
കത്തുവച്ച് അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രതിഫ
ലം കരസ്ഥമാക്കാനും സാധിക്കും. 
എന്നാൽ മാറാര�ോഗങ്ങളുടെ പിടി
യിലകപ്പെട്ടവർ വിധിയെ പഴിച്ചും 
മറ്റുളളവരെ പഴിചാരിയും കഴിഞ്ഞു
കൂടിയാൽ തങ്ങളുടെ ര�ോഗം ശമി
പ്പിക്കാന�ോ വിധിയെ തിരുത്തിക്കു
റിക്കാന�ോ അവർക്കാവുകയില്ല. 
തന്നെയുമല്ല, ഈല�ോകത്ത് അവ
രുടെ ജീവിതം നരകതുല്യമായി
ത്തീരുകയും അവർ ദൈവക�ോപ
ത്തിന് പാത്രമാവുകയും ചെയ്യും. 

ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്ര
പ്രകാരം ഒരാൾക്ക് ര�ോഗം ബാ

കാരണങ്ങളാൽ ര�ോഗിയായി മാ
റുന്നതിനെക്കുറിച്ച് ച�ോദിച്ചാലും 
ആധുനിക ഭിഷഗ്വരന്മാർക്ക് തൃ
പ്തികരമായ മറുപടിയ�ൊന്നും പറ
യാനില്ല, വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലെ 
തലയിലെഴുത്ത് എന്നു പറഞ്ഞ് 
അവർ ഒഴിഞ്ഞുമാറുകയാണ് ചെ
യ്യാറുള്ളത്. 

ര�ോഗം വരുമ്പോൾ അത് ബാ
ധിക്കാനുളള ഭൗതിക കാരണങ്ങ
ളെക്കുറിച്ച് പലരും ചിന്തിക്കാ
റുണ്ട്. എന്നാൽ ര�ോഗത്തിനു 
പിന്നിൽ വല്ല ധാർമിക കാരണവു
മുണ്ടോ എന്ന് അധികമാരും ചിന്തി
ക്കാറില്ല. ഒരാൾ ര�ോഗിയായി മാറു
ന്നത് ഒരളവ�ോളം അവന്റെതന്നെ 
കുഴപ്പം ക�ൊണ്ടാണ്. പുകവലി, 
മദ്യപാനം, വഴിവിട്ട ലൈംഗിക 
ബന്ധങ്ങൾ എന്നീ കാരണങ്ങൾ
ക�ൊണ്ട് ഒരാൾ ര�ോഗിയായിത്തീ
രുന്നത് അവന്റെ തന്നെ തെറ്റുക�ൊ
ണ്ടാണല്ലോ. നമ്മുടെ തെറ്റുകൾ 
ര�ോഗത്തിന് വഴിവയ്ക്കുമെന്നാണ് 
ചില ക്വുർആൻ സൂക്തങ്ങളും പ്ര
വാചകവചനങ്ങളും സൂചിപ്പിക്കു
ന്നത്. അല്ലാഹു പറയുന്നു: 

“നിങ്ങൾക്ക് ഏത�ൊരു ആപ
ത്ത് ബാധിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അത് 
നിങ്ങളുടെ കൈകൾ പ്രവർത്തിച്ച
തിന്റെ ഫലമായിട്ടുതന്നെയാണ്. 
മിക്കതും അവൻ മാപ്പാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു’’ (ശൂറാ:30).

ഇബ്‌റാഹീം നബി(അ) തന്റെ 
രക്ഷിതാവിനെ പരിചയപ്പെടുത്തി
ക്കൊണ്ട് രക്ഷിതാവിന്റെ ഗുണഗ
ണങ്ങൾ പറയുന്നിടത്ത് ഇപ്രകാ
രം കാണാം: 

“അവനാണ് എന്നെ സൃഷ്ടിച്ച
ത്, അവനാണ് എനിക്ക് മാർഗദർ
ശനം നൽകുന്നത്, അവനാണ് 
എനിക്ക് ആഹാരം നൽകുകയും 
കുടിനീർ നൽകുകയും ചെയ്യുന്ന
ത്. എനിക്ക് ര�ോഗം ബാധിച്ചാൽ 
അവനാണ് എന്നെ സുഖപ്പെടുത്തു
ന്നത്’’ (ശുഅറാഅ് 78-80). 

സൃഷ്ടിപ്പ് നടത്തുന്നതും മാർഗ
ദർശനം നൽകുന്നതും അന്നപാനീ
യങ്ങൾ നൽകുന്നതും അല്ലാഹു
വാണ് എന്ന് പറയുന്നുണ്ടെങ്കിലും 
അവനാണ് എനിക്ക് ര�ോഗം നൽ

ധിക്കുന്നത് ര�ോഗാണുക്കളുടെ 
ആക്രമണംക�ൊണ്ടോ, അമിത
ഭ�ോജനം മുലമ�ോ, പ�ോഷകാഹാ
രത്തിന്റെ അപര്യാപ്തതക�ൊണ്ടോ 
അല്ലെങ്കിൽ മറ്റെന്തെങ്കിലും പാരി
സ്ഥിതിക പ്രശ്‌നങ്ങൾക�ൊണ്ടോ 
ആണ്. എന്നാൽ ഇത്തരം ഭൗതിക 
കാരണംക�ൊണ്ട് മാത്രം ഒരാൾ 
ര�ോഗിയായിത്തീരുന്നില്ല എന്ന 
കാര്യം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയമാണ്. 
ര�ോഗാണുക്കളുടെ കൂത്തരംഗായ 
വൃത്തിഹീനമായ ചുറ്റുപാടുക
ളിൽ അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞ് ജീവി
ക്കുന്ന തെരുവുമക്കളിൽ പലരും 
മെച്ചപ്പെട്ട ആര�ോഗ്യമുളളവരാണ്. 
അവർ ര�ോഗികളായി മാറാത്തത് 
എന്തുക�ൊണ്ട് എന്ന ച�ോദ്യത്തിന് 
അവർക്ക് ര�ോഗപ്രതിര�ോധ ശേഷി
യുളളതുക�ൊണ്ട് എന്ന മറുപടിയാ
ണ് വൈദ്യശാസ്ത്രം നൽകുന്നത്. 
എന്നാൽ എവിടെനിന്നാണ് അവർ
ക്ക് ഈ അസാമാന്യ ര�ോഗപ്രതി
ര�ോധശക്തി ലഭിച്ചത ്എന്ന് ച�ോദി
ച്ചാൽ അതവർക്ക് പാരമ്പര്യമായി 
കിട്ടിയതാണ ്എന്ന ഉത്തരമാണുള
ളത.്  അതുപ�ോലെ ഒരാൾ ജനിതക 

ര�ോഗങ്ങൾ എന്തുക�ൊണ്ട്?     
ഡ�ോ. ടി. കെ യൂസുഫ്  

:9349798262

 “ഒരു വിശ്വാസിയെ ബാധിക്കുന്ന എന്ത് ദീനവും ദുഃഖവും ദ്രോഹവും; 
എന്തിനേറെ മുള്ള് തറക്കുന്നത് പ�ോലും-അതിലൂടെ അല്ലാഹു അവന്റെ 
പാപങ്ങൾ മായ്ച്ചുകളയുന്നു’’  -നബി(സ്വ)

ലേഖനം
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കുന്നത് എന്ന് പ്രത്യേകം പറയുന്നി
ല്ല എന്നതിനാൽ ഈ ക്വുർആൻ 
വചനത്തിൽനിന്നും മനുഷ്യ
നെ ബാധിക്കുന്ന ര�ോഗങ്ങളുടെ 
കാരണം അവൻ തന്നെയാണ് 
എന്നാണ് മനസ്സിലാക്കാൻ സാധി
ക്കുന്നത് എന്ന് ചിലർ വ്യഖ്യാനി
ച്ചിട്ടുണ്ട്. അല്ലാഹുവാണ് ഏറ്റവും 
നന്നായി അറിയുന്നവൻ. എല്ലാവ
രെയും ബാധിക്കുന്ന എല്ലാ ര�ോഗ
ങ്ങളും അങ്ങനെയാകില്ലെങ്കിലും 
ചിലരെ ബാധിക്കുന്ന ചില ര�ോഗ
ങ്ങളെങ്കിലും അങ്ങനെയാകുമെ
ന്നതിൽ സംശയമില്ല.

പുകവലിക്കാരൻ ക്യാൻസർ 
ര�ോഗിയാകുന്നതും, മദ്യപാനി
ക്ക് കരൾ സിറ�ോസിസ് ബാധി
ക്കുന്നതും, ലൈംഗിക സദാചാ
രം പാലിക്കാത്തവൻ എയിഡ്‌സ് 
എന്ന മഹാമാരിയുടെ പിടിയിലമ
രുന്നതും അവന്റെതന്നെ ദുഷ്‌ചെ
യ്തിക�ൊണ്ടാണ് എന്ന് നമുക്ക് 
വ്യാഖ്യാനിക്കാം. എന്നാൽ ഒരു 
മനുഷ്യന് എത്ര പാടുപെട്ടാലും 
പ്രതിര�ോധിക്കാനാത്ത പാരമ്പര്യ 
ജനിതക വൈകല്യങ്ങൾ കാരണ
മായുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങൾ പിടി
പെടുമ്പോൾ ദൈവിക പരീക്ഷണം 
എന്നല്ലാതെ മറ്റെന്ത് വ്യഖ്യാനം 
നൽകിയാണ് നമുക്ക് സമാധാനം 
കണ്ടെത്താൻ കഴിയുക?

ര�ോഗം ഒരു ശാപമല്ല; അത് 
ഒരു പരീക്ഷണമാണ്. സൂക്ഷ്മവി
ശകലനത്തിൽ വിശ്വാസികൾക്ക് 
അത് ഒരു അനുഗ്രഹവുമായിരി
ക്കും. ജീവിതത്തിൽ എന്തെങ്കി
ലും ര�ോഗം ബാധിക്കാത്തവർ 
വിരളമാണ്. ല�ോക ജനതയിൽ 

നല്ലൊരു ശതമാനവും ര�ോഗങ്ങ
ള�ോട് മല്ലടിച്ച് ഔഷധസേവയിൽ 
ജീവിക്കുന്നവരാണ്. അവരിൽ 
അധികപേരും അക്ഷമരും ര�ോഗ
ത്തിന്റെ ഭൗതിക-പാരത്രിക നേ
ട്ടങ്ങളെക്കുറിച്ച് അജ്ഞരുമാണ്. 
ഇരുട്ട് ഉണ്ടെങ്കിൽ മാത്രമെ വെളി
ച്ചത്തിന്റെ വിലയറിയൂ എന്നതു
പ�ോലെ ര�ോഗങ്ങൾ വരുമ്പോൾ 
മാത്രമെ ആര�ോഗ്യത്തിന്റെ വില 
അറിയുകയുളളൂ. എന്നാൽ ര�ോ
ഗങ്ങൾ പാപമ�ോചനത്തിന് വഴി
യ�ൊരുക്കുമെന്നാണ് ഹദീസുകൾ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്.  

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ഒരു വി
ശ്വാസിയെ ബാധിക്കുന്ന എന്ത് 
ദീനവും ദുഃഖവും ദ്രോഹവും; 
എന്തിനേറെ മുള്ള് തറക്കുന്നത് 
പ�ോലും-അതിലൂടെ അല്ലാഹു 
അവന്റെ പാപങ്ങൾ മായ്ച്ചുകളയു
ന്നു’’ (ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം). ഇക്കാ
ര്യം സൂചിപ്പിക്കുന്ന വേറെയും 
ഹദീസുകൾ ഉണ്ട്. 

നബി(സ്വ) ഒരിക്കൽ പനി ബാ
ധിച്ച ഒരു ബന്ധുവിനെ സന്ദർശി
ച്ചു. അദ്ദേഹം ച�ോദിച്ചു: “അല്ല
യ�ോ ഉമ്മു മുസയ്യബ്, നിനക്കെന്തു 
പറ്റി? നീ എന്താണ് വിറക്കുന്നത്?’’ 
അവർ പറഞ്ഞു: “പനി, അല്ലാഹു 
അതിൽ അനുഗ്രഹിക്കാതിരിക്ക
ട്ടെ.’’ അപ്പോൾ പ്രവാചകൻ(സ്വ) 
പറഞ്ഞു: “നീ പനിയെ പഴിക്കരുത്. 
കാരണം അത് ആദമിന്റെ സന്തതി
യുടെ പാപങ്ങളെ പ�ോക്കും; ഉല 
ഇരുമ്പിന്റെ കീടം പ�ോക്കുന്നതു
പ�ോലെ’’ (മുസ്‌ലിം).

ര�ോഗങ്ങളിലൂടെ മാത്രമല്ല, ഒരാ
ളുടെ ശരീരത്തിലും സമ്പത്തിലും 

ഒരാളുടെ വിശ്വാസത്തിന്റെ ആഴമളക്കുന്നതിനും ദൈവവിധിയിലുളള 
അവന്റെ കാഴ്ചപ്പാട് പരിശ�ോധിക്കുന്നതിനും വേണ്ടി അല്ലാഹു 
മനുഷ്യരെ പലവിധ ര�ോഗങ്ങൾക�ൊണ്ടും പരീക്ഷിച്ചേക്കാം. ആരെങ്കിലും 
തന്നെ ബാധിക്കുന്ന ര�ോഗങ്ങളെ ക്ഷമാപൂർവം നേരിട്ടാൽ  അതുമൂലം 
അവന് തന്റെ പാപങ്ങളിൽനിന്ന് മുക്തിനേടാനും പരല�ോകത്തുവച്ച് 
അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രതിഫലം കരസ്ഥമാക്കാനും സാധിക്കും. എന്നാൽ 
മാറാര�ോഗങ്ങളുടെ പിടിയിലകപ്പെട്ടവർ വിധിയെ പഴിച്ചും മറ്റുളളവരെ 
പഴിചാരിയും കഴിഞ്ഞുകൂടിയാൽ തങ്ങളുടെ ര�ോഗം ശമിപ്പിക്കാന�ോ 
വിധിയെ തിരുത്തിക്കുറിക്കാന�ോ അവർക്കാവുകയില്ല. തന്നെയുമല്ല, 
ഈല�ോകത്ത് അവരുടെ ജീവിതം നരകതുല്യമായിത്തീരുകയും അവർ 
ദൈവക�ോപത്തിന് പാത്രമാവുകയും ചെയ്യും. 

സന്താനങ്ങളിലുമുള്ള എന്ത് പരീ
ക്ഷണങ്ങളിലൂടെയും ഒരാളുടെ പാ
പങ്ങൾ പാടെ ഇല്ലാതാകും എന്ന് 
സൂചിപ്പിക്കുന്ന പ്രവാചക വചന
ങ്ങളുമുണ്ട്. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “വിശ്വാ
സിക്കും വിശ്വാസിനിക്കും തന്റെ 
ശരീരത്തിലും സന്താനത്തിലും 
സമ്പത്തിലും പരീക്ഷണം ഉണ്ടാ
യിക്കൊണ്ടേയിരിക്കും. അങ്ങനെ 
അവൻ തന്റെമേൽ പാപങ്ങൾ 
ഒന്നും ഇല്ലാത്തരൂപത്തിൽ അല്ലാ
ഹുവിനെ കണ്ടുമുട്ടും’’ (തിർമുദി).

ഒരു വിശ്വാസിയുടെ പാപങ്ങൾ 
ദൂരീകരിക്കാൻ വേണ്ടി അല്ലാഹു
തന്നെ അവന് നൽകുന്ന മാർഗ
ങ്ങളാണ് അവനെ ബാധിക്കുന്ന 
ര�ോഗങ്ങൾ എന്നർഥം. പാപങ്ങൾ 
നിമിത്തമാണ് ര�ോഗങ്ങൾ ബാധി
ക്കുന്നത് എന്നും ര�ോഗങ്ങളിലൂടെ 
അല്ലാഹു അധികമായി പ�ൊറുത്തു
ക�ൊടുക്കുമെന്നും പ്രവാചക വച
നങ്ങളിൽ കാണാം. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ഒരു 
നാഡിയും നേത്രവും അസ്വസ്ഥ
മാകുന്നില്ല; ഒരു പാപം നിമിത്തമ
ല്ലാതെ. അതിനെക്കാൾ കൂടുതൽ 
അല്ലാഹു പ�ൊറുത്ത് ക�ൊടുക്കു
ന്നു’’ (ത്വബ്‌റാനി).

നാം ചെയ്യുന്ന തെറ്റുകൾക്കു
ളള ശിക്ഷ ഇഹല�ോകത്തുനിന്നു
തന്നെ ര�ോഗങ്ങളിലൂടെ ലഭിക്കുക
യും അതുമൂലം നമുക്ക് പാരത്രിക 
ശിക്ഷയിൽനിന്നും രക്ഷപ്പെടു
വാൻ സാധിക്കുകയും ചെയ്യും. 
തെറ്റുകൾക്ക് ദുനിയാവിൽനിന്നുത
ന്നെ ശിക്ഷ ലഭിക്കുന്നതാണ് ഉത്ത
മമെന്ന് സൂചിപ്പിക്കുന്ന മറ്റൊരു 
തിരുവചനവും നമുക്ക് കാണാം. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “അല്ലാ
ഹു തന്റെ ദാസന് നന്മ ഉദ്ദേശി
ച്ചാൽ അവന് ഇഹല�ോകത്തു
വച്ചുതന്നെ ശിക്ഷ വേഗത്തിൽ 
നൽകും. അല്ലാഹു ഒരു അടിമ
ക്ക് തിന്മ ഉദ്ദേശിച്ചാൽ അവന്റെ 
പാപത്തിന് നടപടിയെടുക്കാതിരി
ക്കുകയും അന്ത്യദിനത്തിൽ അത് 
അവന് പൂർണമായും നൽകുക
യും ചെയ്യും’’ (തിർമുദി).

ഒരു വിശ്വാസിയെ സംബന്ധി
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ച്ചിടത്തോളം ര�ോഗം പ�ോലുളള 
വിപത്തുകളിലൂടെ വൃക്ഷത്തിലെ 
ഇലകൾ പ�ൊഴിയുന്നതുപ�ോലെ 
അവന്റെ പാപങ്ങൾ ക�ൊഴിഞ്ഞു
പ�ോകും എന്നും തിരുനബി(സ്വ) 
വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്.  

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ഒരു മു
സ്‌ലിമിന് ര�ോഗം പ�ോലുളള ഒരു 
ഉപദ്രവവും ബാധിക്കുന്നില്ല, അല്ലെ
ങ്കിൽ അതല്ലാത്തത് ബാധിക്കുന്നി
ല്ല; അല്ലാഹു അവന്റെ തെറ്റുകൾ 
വീഴ്ത്തിയിട്ടല്ലാതെ, വൃക്ഷം അതി
ന്റെ ഇല പ�ൊഴിക്കുന്നത് പ�ോലെ’’ 
(ബുഖാരി).

നമ്മുടെ തന്നെ തെറ്റുകളാ
ണ് പല ര�ോഗങ്ങൾക്കും ഹേതു
വാകുന്നത് എന്ന് നാം മനസ്സിലാ
ക്കി. എന്നാൽ പാപരഹിതരായ 
പ്രവാചകന്മാർക്കും മറ്റു പുണ്യ
വാന്മാർക്കും ര�ോഗങ്ങൾ വന്നിട്ടു
ണ്ടല്ലോ, അത് എന്തുക�ൊണ്ടാണ് 
എന്ന ച�ോദ്യത്തിനുളള ഉത്തരം, 
അവർക്ക് അല്ലാഹു ര�ോഗങ്ങളി
ലൂടെയും പരീക്ഷണങ്ങളിലൂടെ
യും കൂടുതൽ പ്രതിഫലം നൽ
കാൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നുവെന്നതാണ്. 

ഇഹല�ോകത്ത് യാത�ൊരു പരീ
ക്ഷണവും കൂടാതെ സൗഖ്യമായി 
ജീവിക്കുന്നതിനെക്കാൾ ഭേദം പരീ
ക്ഷണങ്ങൾ തരണം ചെയ്ത് ക്ഷമി
ച്ച് ജീവിക്കുന്നതാണ് പാരത്രിക 
ജീവിതത്തിന് ഉത്തമമായിട്ടുളളത്. 

ര�ോഗംക�ൊണ്ടുളള മറ്റൊരു 
ഗുണം ഒരാളുടെ ക്ഷമ വെളിപ്പെ
ടുത്താനും തന്മൂലം അവന് അല്ലാ
ഹുവിന്റെ തൃപ്തി കരസ്ഥമാക്കാനും 
കഴിയും എന്നതാണ്. ക്ഷമിക്കുന്ന
വർക്ക് വളരെ വലിയ പ്രതിഫലമാ
ണ് അല്ലാഹു വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്ന
ത്. വല്ല ര�ോഗമ�ോ പരീക്ഷണമ�ോ 
ബാധിക്കുമ്പോൾ മാത്രമാണ് നമു
ക്ക് കൂടുതൽ ക്ഷമ പ്രകടപ്പിക്കാൻ 
അവസരം ലഭിക്കുന്നത്. 

ക്ഷമയിലൂടെ പ്രതിഫലം ആഗ്ര
ഹിക്കുന്നവർ ഗ്രഹിക്കേണ്ട ചില 
കാര്യങ്ങളുണ്ട്. അതില�ൊന്ന് 
ര�ോഗം അല്ലാഹു കണക്കാക്കി
യതാണ് എന്ന തിരിച്ചറിവാണ്. 
ക്വുർആൻ പറയുന്നു: 

“പറയുക: അല്ലാഹു ഞങ്ങൾ
ക്ക് രേഖപ്പെടുത്തിയതല്ലാതെ 
ഞങ്ങൾക്കൊരിക്കലും ബാധി
ക്കുകയില്ല. അവനാണ് ഞങ്ങളു
ടെ യജമാനൻ. അല്ലാഹുവിന്റെ 
മേലാണ് സത്യവിശ്വാസികൾ ഭര
മേൽപിക്കേണ്ടത്’’ (9:51).

അല്ലാഹു മറ്റുളളവരെക്കാൾ 
കൂടുതൽ നമ്മെ സ്‌നേഹിക്കുന്നു
ണ്ട് എന്നും നമുക്ക് വല്ല വിപത്തും 
ബാധിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിൽ അതിനുപി
ന്നിൽ അല്ലാഹുവിന്റെ യുക്തിയു
ണ്ട് എന്നും നാം മനസ്സിലാക്കണം. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “അല്ലാ
ഹു ആർക്കെങ്കിലും വല്ല നന്മയും 
ഉദ്ദേശിച്ചാൽ അവന് വിപത്ത് വരു
ത്തും’’ (ബുഖാരി). 

ഒരു വിശ്വാസിക്ക് വല്ല വിപ
ത്തും ബാധിക്കുന്നുവെങ്കിൽ അത് 
അല്ലാഹു അവനെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന
തിന്റെ അടയാളമാണ്. എന്നാൽ 
ആപത്തുകളിൽ അക്ഷമ കാണി

ക്കുന്നവൻ തന്റെ വേദന വർധി
പ്പിക്കുകയും പ്രതിഫലം നഷ്ടപ്പെ
ടുത്തുകയുമാണ് ചെയ്യുന്നത്. 

പ്രവാചകന്മാരും സജ്ജനങ്ങ
ളും അല്ലാഹുവിന് ഏറെ ഇഷ്ടപ്പെ
ട്ടവരായതുക�ൊണ്ടാണ് കൂടുതൽ 
കഠിനമായി പരീക്ഷണങ്ങൾക്ക് 
വിധേയമായത്. താഴെ വരുന്ന 
ഹദീസ് ഇക്കാര്യമാണ് സൂചിപ്പി
ക്കുന്നത്: 

“ജനങ്ങളിൽ കഠിനമായി പരീ
ക്ഷണം നേരിടേണ്ടിവരുന്നത് പ്ര
വാചകന്മാർക്കാണ്. പിന്നീട് ഉത്ത
മരായവർ... ഉത്തമരായവർ. ഒരു 
മനുഷ്യന്റെ മതത്തിന്റെ ത�ോത് 
അനുസരിച്ചാണ് അവൻ പരീക്ഷി
ക്കപ്പെടുന്നത്. അവൻ മതത്തിൽ 
കാഠിന്യമുളളവനാണെങ്കിൽ പരീ
ക്ഷണത്തിലും കാഠിന്യമുളളവനാ
കും. അവന്റെ മതത്തിൽ നൈർമ
ല്യമുണ്ടെങ്കിൽ മതത്തിന്റെ ത�ോത് 
അനുസരിച്ച് പരീക്ഷിക്കപ്പെടും. 
ഒരു ദാസനെ പരീക്ഷണം ബാധി
ച്ചുക�ൊണ്ടേയിരിക്കും. അങ്ങനെ 
അവൻ തന്റെമേൽ തെറ്റുകള�ൊ
ന്നുമില്ലാതെ ഭൂമിയിലൂടെ നട
ക്കും’’(തിർമുദി).  

സൃഷ്ടികളിൽ ഉത്തമരായ 
അന്ത്യപ്രവാചകന് പ�ോലും കഠി
നമായ പരീക്ഷണം നേരിടേണ്ടി 
വന്നിട്ടുണ്ട്. ആഇശ(റ) പറഞ്ഞു: 
“അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതരെക്കാളും 
വേദന കഠിനമായ ഒരാളെയും 
ഞാൻ കണ്ടിട്ടില്ല’’ (ബുഖാരി). 

വിശ്വാസികൾക്ക് പരീക്ഷണ
ങ്ങൾ കഠിനമാകുന്നതിനനുസ
രിച്ച് പ്രതിഫലവും ഇരട്ടിയാകും. 

അബൂസഈദിൽ ഖുദ്‌രി(റ)
യിൽനിന്ന് നിവേദനം: “ഞാൻ പ്ര
വാചകന്റെ(സ്വ) അടുക്കൽ പ്രവേ
ശിച്ചു. അദ്ദേഹം കഠിനമായ പനി 
കാരണം പ്രയാസപ്പെടുന്നുണ്ടാ
യിരുന്നു. ഞാൻ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
മേൽ കൈ വെച്ചു. അപ്പോൾ പുത
പ്പിന് മുകളിലേക്ക് പ�ോലും എന്റെ 
കയ്യിൽ ചൂട ്അനുഭവപ്പെട്ടു. ഞാൻ 
പറഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതരേ, 
അത ്താങ്കളുടെ മേൽ എത്ര കഠിന
മാണ.്’ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘ഞങ്ങൾ 
അപ്രകാരമാണ.് ഞങ്ങൾക്ക് പരീ

ര�ോഗം ഒരു ശാപമല്ല; അത് 
ഒരു പരീക്ഷണമാണ്. 

സൂക്ഷ്മവിശകലനത്തിൽ 
വിശ്വാസികൾക്ക് അത് ഒരു 
അനുഗ്രഹവുമായിരിക്കും. 

ജീവിതത്തിൽ എന്തെങ്കിലും 
ര�ോഗം ബാധിക്കാത്തവർ 

വിരളമാണ്. ല�ോക 
ജനതയിൽ നല്ലൊരു 

ശതമാനവും ര�ോഗങ്ങള�ോട് 
മല്ലടിച്ച് ഔഷധസേവയിൽ 

ജീവിക്കുന്നവരാണ്. അവരിൽ 
അധികപേരും അക്ഷമരും 

ര�ോഗത്തിന്റെ ഭൗതിക-
പാരത്രിക നേട്ടങ്ങളെക്കുറിച്ച് 

അജ്ഞരുമാണ്. ഇരുട്ട് 
ഉണ്ടെങ്കിൽ മാത്രമെ 

വെളിച്ചത്തിന്റെ വിലയറിയൂ 
എന്നതുപ�ോലെ ര�ോഗങ്ങൾ 

വരുമ്പോൾ മാത്രമെ 
ആര�ോഗ്യത്തിന്റെ വില 

അറിയുകയുളളൂ. എന്നാൽ 
ര�ോഗങ്ങൾ പാപമ�ോചനത്തിന് 

വഴിയ�ൊരുക്കുമെന്നാണ് 
ഹദീസുകൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്.  
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ക്ഷണം ഇരട്ടിയാകും. ഞങ്ങൾ
ക്ക് പ്രതിഫലവും ഇരട്ടിയാകും.’ 
ഞാൻ ച�ോദിച്ചു: ‘അല്ലാഹുവി
ന്റെ ദൂതരേ, പരീക്ഷണങ്ങളിൽ 
ഏറ്റവും ശക്തമായത് ജനങ്ങളിൽ 
ആർക്കാണ്?’ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
‘പ്രവാചകന്മാർ.’ ഞാൻ ച�ോദിച്ചു: 
‘അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതരേ, പിന്നെ 
ആരാണ്?’ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
‘സജ്ജനങ്ങൾ. അവരിൽ ഒരാൾ 
ദാരിദ്ര്യംക�ൊണ്ട് പരീക്ഷിക്കപ്പെ
ടും. എത്രത്തോളമെന്നാൽ അവ
രില�ോരാൾക്ക് ഉടുതുണിയല്ലാതെ 
ഉണ്ടാകുകയില്ല. അവരില�ൊരാൾ 
പരീക്ഷണം ക�ൊണ്ട് സന്തോഷി
ക്കും. സമൃദ്ധിക�ൊണ്ട് സന്തോഷി
ക്കുന്നതുപ�ോലെ’’ (ഇബ്‌നുമാജ).

ഒരു സ്ത്രീ നബി(സ്വ)യുടെ 
അടുക്കൽ വന്നു. എന്നിട്ട് അവർ 
പറഞ്ഞു: ‘എനിക്ക് അപസ്മാരം 
വരുന്നു. എന്റെ വസ്ത്രം നീങ്ങി
പ്പോകുന്നു. അതുക�ൊണ്ട് താങ്കൾ 
എനിക്കുവേണ്ടി പ്രാർഥിക്കണം.’ 
അപ്പോൾ നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: 
‘നീ ഉദ്ദേശിക്കുന്നുവെങ്കിൽ-നീ 
ക്ഷമിക്കുകയാണെങ്കിൽ- നിനക്ക് 
സ്വർഗമുണ്ട്. നീ ഉദ്ദേശിക്കുന്നുവെ
ങ്കിൽ നിനക്ക് സുഖമാവാൻ ഞാൻ 
അല്ലാഹുവിന�ോട് പ്രാർഥിക്കാം.’ 
അപ്പോൾ അവൾ പറഞ്ഞു: ‘ഞാൻ 
ക്ഷമിക്കാം’ (ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം).

അന്ധനായ ഒരു വിശ്വാസിയെ 
സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം ഇവിടെ 
വെച്ച് അയാളുടെ കാഴ്ച ശക്തി 
നഷ്ടപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലും ക്ഷമി
ക്കുകയാണെങ്കിൽ അയാൾക്ക് 
പരല�ോകത്ത് സ്വർഗം കരസ്ഥ
മാക്കാനാകും. ഒരു ക്വുദ്‌സിയായ 
ഹദീസിൽ ഇപ്രകാരം വന്നിട്ടുണ്ട്: 

“അല്ലാഹു പറയുന്നു: എന്റെ 
ദാസനെ ഞാൻ അവന്റെ രണ്ട് പ്രി
യപ്പെട്ടതുക�ൊണ്ട് -അതായത് അവ
ന്റെ രണ്ട് കണ്ണുകൾ ക�ൊണ്ട്-പരീ
ക്ഷിച്ചു. എന്നിട്ട് അവൻ ക്ഷമിച്ചു. 
അവന് അതിന് രണ്ടിനും പകര
മായി ഞാൻ സ്വർഗം നൽകും’’ 
(ബുഖാരി).

ഒരു വിശ്വാസിക്ക് ക്ഷമയിലൂടെ 
വമ്പിച്ച പ്രതിഫലമാണ് ലഭിക്കുന്ന
ത്. ക്ഷമ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതിനും 

അതിലൂടെ പ്രതിഫലം കരസ്ഥമാ
ക്കുന്നതിനും ര�ോഗങ്ങൾ നിമിത്ത
മായിത്തീരും. അയ്യൂബ് നബി(അ)
യുടെ ചരിത്രം അതാണ് വ്യക്തമാ
ക്കുന്നത്. 

അയ്യൂബ് നബി(അ) പരീക്ഷണ
ത്തിൽ ക്ഷമിക്കുകയും അതിൽ വി
ജയിക്കുകയും ചെയ്തു. ക്വുർആൻ 
അക്കാര്യം വിശദീകരിക്കുന്നത് 
ഇപ്രകാരമാണ്:

“അയ്യൂബിനെയും (ഓർക്കുക). 
തന്റെ രക്ഷിതാവിനെ വിളിച്ചുക�ൊ
ണ്ട് അദ്ദേഹം ഇപ്രകാരം പ്രാർഥിച്ച 
സന്ദർഭം: ‘എനിക്കിതാ കഷ്ടപ്പാട് 
ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു. നീ കാരുണിക
രിൽവെച്ച് ഏറ്റവും കരുണയുള്ള
വനാണല്ലോ.’ അപ്പോൾ അദ്ദേഹ
ത്തിന് നാം ഉത്തരം നൽകുകയും 
അദ്ദേഹത്തിന് നേരിട്ട കഷ്ടപ്പാട് 
നാം അകറ്റിക്കളയുകയും ചെയ്തു. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുടുംബാംഗങ്ങ
ളെയും അവര�ോട�ൊപ്പം അവരു
ടെ അത്രയും പേരെ വേറെയും 
നാം അദ്ദേഹത്തിന് നൽകുകയും 
ചെയ്തു. നമ്മുടെ പക്കൽനിന്നുള്ള 
ഒരു കാരുണ്യവും ആരാധനാനി
രതരായിട്ടുള്ളവർക്ക് ഒരു സ്മരണ
യുമാണത്. ഇസ്മാഈലിനെയും 
ഇദ്‌രീസിനെയും ദുൽകിഫ്‌ലിനെ
യും (ഓർക്കുക) അവരെല്ലാം ക്ഷ
മാശീലരുടെ കൂട്ടത്തിലാകുന്നു’’ 
(അൻബിയാഅ് 83-85).

നമ്മുടെ കർമങ്ങൾക�ൊണ്ട് 
എത്തിപ്പെടാൻ പറ്റാത്ത ഉന്നത
മായ പദവികളിൽ പരല�ോകത്ത് 
നമുക്ക് എത്തിപ്പെടാൻ ര�ോഗബാ
ധയിൽ ക്ഷമിക്കുന്നതിലൂടെ സാ

ധിക്കും. ഈ വസ്തുത മനസ്സിലാ
ക്കുകയാണെങ്കിൽ ര�ോഗികൾ 
ഒരിക്കലും ദുഃഖിക്കുകയില്ല. ര�ോ
ഗംക�ൊണ്ട് പ്രതിഫലം ലഭിക്കും 
എന്നതിലുപരി ആര�ോഗ്യമുളള 
സമയത്ത് ചെയ്തിരുന്ന കർമങ്ങൾ 
അവർക്ക് രേഖപ്പെടുത്തപ്പെടുക
യും ചെയ്യും. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ഒരു 
ദാസൻ ര�ോഗിയായാൽ, അല്ലെ
ങ്കിൽ യാത്ര പ�ോയാൽ അവൻ 
ആര�ോഗ്യത്തോടെ നാട്ടിൽ താമ
സിക്കുന്ന സമയത്തുളള കർമങ്ങൾ
ക്കുളള പ്രതിഫലം അവന് രേഖപ്പെ
ടുത്തും’’ (ബുഖാരി).

ര�ോഗങ്ങൾ മനുഷ്യരെ കൂടു
തൽ വിനീതരാക്കുകയും അവ
രുടെ ദൗർബല്യത്തെക്കുറിച്ച് 
ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തുകയും തന്മൂലം 
പ്രാർഥനയിലേക്കും അല്ലാഹുവി
ലേക്ക് അഭയം തേടുന്നതിലേക്കും 
എത്തിക്കുകയും ചെയ്യും. ര�ോഗം 
വരുമ്പോൾ അല്ലാഹുവിലേക്ക് 
അഭയം തേടുകയാണ് വേണ്ടത്. 

“അനന്തരം അവരെ (ആ സമൂ
ഹങ്ങളെ) കഷ്ടപ്പാടും ദുരിതവും
ക�ൊണ്ട് നാം പിടികൂടി; അവർ 
വിനയശീലരായിത്തീരുവാൻവേ
ണ്ടി’’ (അൽഅൻആം 42).

ര�ോഗം ക�ൊണ്ടുളള മറ്റൊരു 
ഗുണം അത് മനുഷ്യന്റെ അഹങ്കാ
രവും മതിപ്പും പ�ൊങ്ങച്ചവും ഇല്ലാ
താക്കുന്നു എന്നതാണ്. ആര�ോഗ്യ 
സുസ്ഥിതി തുടർന്നാൽ അവൻ 
അതിരുകവിയുകയും ധിക്കാരി
യായിത്തീരുകയും ചെയ്യും. ര�ോഗ
ങ്ങൾ വരുന്നത�ോടുകൂടി അവന്റെ 
ദൗർബല്യം അവന് ബ�ോധ്യപ്പെ
ടും. ര�ോഗങ്ങൾ വന്നില്ലെങ്കിൽ 
മനുഷ്യന് ധിക്കാരവും അഹന്ത
യും വർധിക്കുമെന്നത് ഒരു വസ്തുത
യാണ്. ര�ോഗങ്ങളില്ലാതെ ധിക്കാരി
യാകുന്നതിലും ഭേദം ര�ോഗബാധ 
നിമിത്തിം അല്ലാഹുവിലേക്ക് ഖേ
ദിച്ചു മടങ്ങുന്നതല്ലേ? ര�ോഗം മനു
ഷ്യരിൽ ഒരു സമത്വബ�ോധവും 
ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്. സമൂഹത്തിലെ 
എല്ലാ തട്ടിലുമുളള വ്യക്തികൾ
ക്കും ര�ോഗം ബാധിക്കുന്നതായി 
നാം കാണുന്നു.  

ര�ോഗം ക�ൊണ്ടുളള മറ്റൊരു 
ഗുണം അത് മനുഷ്യന്റെ 
അഹങ്കാരവും മതിപ്പും 

പ�ൊങ്ങച്ചവും ഇല്ലാതാക്കുന്നു 
എന്നതാണ്. ആര�ോഗ്യ 

സുസ്ഥിതി തുടർന്നാൽ 
അവൻ അതിരുകവിയുകയും 
ധിക്കാരിയായിത്തീരുകയും 

ചെയ്യും. ര�ോഗങ്ങൾ 
വരുന്നത�ോടുകൂടി അവന്റെ 

ദൗർബല്യം അവന് ബ�ോധ്യപ്പെടും.  
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മലയാളികൾ:
വളരുന്ന ആസക്തി
തളരുന്ന മനഃശക്തി
ഉസ്മാന്‍ പാലക്കാഴി
  : 9656292244

വർത്തമാനകാല മനുഷ്യർ വല്ലാ
തെ ആസക്തികൾക്ക് അടിമപ്പെ

ട്ടുപ�ോകുന്ന കാഴ്ചയാണ് നാം കണ്ടുക�ൊ
ണ്ടിരിക്കുന്നത്. സമ്പത്ത്, ലൈംഗികത, 
മ�ൊബൈൽ ഫ�ോൺ, ലഹരി വസ്തു
ക്കൾ, ല�ോട്ടറി, ടിവി സീരിയലുകൾ, 
ഫാസ്റ്റ് ഫുഡ്... അങ്ങനെയങ്ങനെ പല
തിന�ോടും!

സാമ്പത്തികാഭിവൃദ്ധിക്കായി രണ്ടു 
സ്ത്രീകളെ വെട്ടിനുറുക്കിയ ക�ൊടും
ക്രൂരതയുടെ ഞെട്ടലിൽനിന്നും കേരളം 
ഇപ്പോഴും മുക്തമായിട്ടില്ല. കേരളത്തിലെ 
വിമാനത്താവളങ്ങളിൽ നിത്യേന സ്വർ
ണക്കടത്തു കേസിൽ എത്രയ�ോ പേർ പി
ടിക്കപ്പെടുന്നു. സ്വർണം നാട്ടിൽ തങ്ങ
ളുടെ ഏജന്റിന്റെ കൈകളിൽ ഭദ്രമായി 
ഏൽപിച്ചാൽ കിട്ടുന്ന പണം മ�ോഹിച്ചാ
ണ് ഈ ഭാഗ്യപരീക്ഷണത്തിന് ആളു
കൾ മുതിരുന്നത്. നിത്യേന പലരും പിടി

ക്കപ്പെടുന്നതിന്റെ വാർത്തകൾ കേട്ടിട്ടും 
പണത്തോടുള്ള ആർത്തിയിൽ താൻ പി
ടിക്കപ്പെടില്ല എന്ന ആത്മവിശ്വാസത്തോ
ടെ ഇവർ ഇറങ്ങിത്തിരിക്കുകയാണ്. 

ഭാഗ്യപരീക്ഷണങ്ങൾ
സമ്പത്തിനോടുള്ള മലയാളിയുടെ 

അത്യാർത്തിയുടെ മകുട�ോദാഹരണ
മാണ് ല�ോട്ടറി പ�ോലുള്ള ഭാഗ്യപരീ
ക്ഷണങ്ങള�ോടുള്ള ആസക്തി. ദിനേന 
ആയിരക്കണക്കിനു രൂപയുടെ ല�ോട്ടറി 
ടിക്കറ്റെടുത്ത് ഒടുവിൽ കിടപ്പാടം വിൽ
ക്കേണ്ടിവന്നവരുണ്ട്. കടം പെരുകി 
ആത്മഹത്യയിൽ അഭയം പ്രാപിച്ചവരു
ണ്ട്. ഇടയ്ക്ക് ചെറിയ തുകകൾ സമ്മാന
മായി ലഭിക്കുമ്പോൾ ഇവരുടെ താൽ
പര്യം വർധിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കും. നാളെ 
എന്തായാലും എനിക്ക് ബംബറടിക്കും 
എന്ന പ്രതീക്ഷ കൈവിടാതെ മുന്നോ
ട്ടു പ�ോകുമ്പോൾ അരി വാങ്ങാനുള്ള 

കവർ സ്റ്റോറി

ഭൗതികതയ�ോടുള്ള മനുഷ്യന്റെ ആർത്തി സകല 
സീമകളും ലംഘിച്ചിരിക്കുന്നു. തിന്നും കുടിച്ചും 
രമിച്ചും രസിച്ചും ആസക്തിയുടെ പരക�ോടിയിലേക്ക് 
കയറിപ്പോവാനാണ് മനുഷ്യരിൽ ഭൂരിഭാഗവും ശ്രമിച്ച് 
ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. ആസ്വാദനത്തിന്റെ മാർഗത്തിൽ 
മൂല്യങ്ങൾക്കും അപരവികാരങ്ങൾക്കും അവർ 
നൽകുന്ന വില പൂജ്യത്തിന് താഴെയാണ്. എവിടെ 
ചെന്നാണിത് അവസാനിക്കുക, ആരാണിവർക്ക് 
നേർവഴി കാണിക്കുക?!
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സമ്പത്തിനോടുള്ള 
മലയാളിയുടെ അത്യാർത്തിയുടെ 
മകുട�ോദാഹരണമാണ് 
ല�ോട്ടറി പ�ോലുള്ള 
ഭാഗ്യപരീക്ഷണങ്ങള�ോടുള്ള 
ആസക്തി. ദിനേന 
ആയിരക്കണക്കിനു രൂപയുടെ 
ല�ോട്ടറി ടിക്കറ്റെടുത്ത് 
ഒടുവിൽ കിടപ്പാടം 
വിൽക്കേണ്ടിവന്നവരുണ്ട്. കടം 
പെരുകി ആത്മഹത്യയിൽ 
അഭയം പ്രാപിച്ചവരുണ്ട്. 
ഇടയ്ക്ക് ചെറിയ തുകകൾ 
സമ്മാനമായി ലഭിക്കുമ്പോൾ 
ഇവരുടെ താൽപര്യം 
വർധിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കും. 
നാളെ എന്തായാലും എനിക്ക് 
ബംബറടിക്കും എന്ന 
പ്രതീക്ഷ കൈവിടാതെ 
മുന്നോട്ടു പ�ോകുമ്പോൾ അരി 
വാങ്ങാനുള്ള കാശെടുത്തും 
ല�ോട്ടറി ടിക്കറ്റെടുത്ത് 
പ�ോക്കറ്റിലിടും.
കേന്ദ്രസർക്കാർ 
ലോട്ടറിയുടെ വിഷയത്തിൽ 
ചില നിയന്ത്രണങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ടുവന്നതാണ്. എന്നാൽ 
ഇക്കാര്യം പരിഗണിക്കാതെയാണ് 
കേരള സർക്കാർ ല�ോട്ടറി 
വിൽപനഔദ്യോഗികമായി 
നടത്തിവരുന്നത്. തന്മൂലം 
സംസ്ഥാന സർക്കാരിന്റെ 
ഏറ്റവും വലിയ നികുതിയിതര 
വരുമാനമായി ല�ോട്ടറി 
മാറിയിട്ടുണ്ട്. 

കാശെടുത്തും ല�ോട്ടറി ടിക്കറ്റെടുത്ത് പ�ോക്കറ്റിലിടും.

കേന്ദ്രസർക്കാർ ലോട്ടറിയുടെ വിഷയത്തിൽ ചില നിയന്ത്രണങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ടുവന്നതാണ്. എന്നാൽ ഇക്കാര്യം പരിഗണിക്കാതെയാണ് കേരള 
സർക്കാർ ല�ോട്ടറി വിൽപനഔദ്യോഗികമായി നടത്തിവരുന്നത്. തന്മൂലം 
സംസ്ഥാന സർക്കാരിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ നികുതിയിതര വരുമാനമായി 
ല�ോട്ടറി മാറിയിട്ടുണ്ട്. 

മദ്യവും ഭാഗ്യക്കുറിയും വഴിയുള്ള വരുമാനമാനത്തിലൂടെയാണ് സം
സ്ഥാനം നിലനിന്നു പ�ോകുന്നത് എന്ന ആര�ോപണം തിരുത്താൻ ധന
മന്ത്രി ഏതാനും ദിവസം മുമ്പ് നിയമസഭയിൽ ചില കണക്കുകൾ ഉദ്ധ
രിക്കുകയുണ്ടായി. ല�ോട്ടറിയിൽനിന്നുള്ള വരുമാനം 2021-22 ൽ 559.64 
ക�ോടി മാത്രമെയുള്ളൂ എന്ന കണക്കും അദ്ദേഹം അവതരിപ്പിച്ചു. എന്നാൽ 
അദ്ദേഹം തന്നെ 2022 മാർച്ച് മാസത്തെ ബജറ്റിന�ോട�ൊപ്പം നിയമസഭയിൽ 
വെച്ച ബഡ്ജറ്റ് ബ്രീഫ് 2022-2023 എന്ന രേഖയിൽState’s Own Non- Tax 
Revenue എന്നതിൽ Lottaries 2021-22(RE) ആയി  കാണിച്ചിരിക്കുന്നത് 6974 
ക�ോടി എന്നാണ്. അദ്ദേഹം പറയുന്ന മ�ൊത്ത വരുമാനമായ 1,16,640.24 
ക�ോടി എന്നത് ല�ോട്ടറിയുടെ 6974 ക�ോടികൂടി ചേർന്നതാണ്. അദ്ദേഹം 
പറയുന്നതുപ�ോലെ  ല�ോട്ടറിയിൽനിന്നുള്ള വരുമാനം 559.64 ക�ോടിയാ
ണെങ്കിൽ മ�ൊത്തം വരുമാനം 1,10,225.88 ക�ോടി മാത്രമെ ഉണ്ടാവുകയു
ള്ളൂ. അങ്ങനെവരുമ്പോൾ താൻ തന്നെ നിയമസഭയിൽ വെച്ച രേഖകൾ 
തെറ്റാണെന്നുവരുന്നു.

ല�ോട്ടറിയ�ോടുള്ള ആസക്തി കാരണം വിഷാദമ�ോ മറ്റു മാനസിക 
അസ്വസ്ഥതകേളാ പ്രകടിപ്പിക്കുന്ന ആളുകൾ ഇടയ്ക്ക് മാനസികര�ോഗ വി
ദഗ്ധരെ തേടിയെത്താറുണ്ടെന്ന് തിരുവനന്തപുരം ഗവ. മാനസികര�ോ
ഗാശുപത്രിയിലെ  സീനിയർ സൈക്യാട്രിസ്റ്റ് ഡ�ോ. ആർ.എസ് ദിനേഷ് 
പറയുന്നു. സമൂഹത്തിന്റെ പ�ൊതുവായ ആസക്തിയുടെ ഭാഗമായാണ് 
ല�ോട്ടറി ഭ്രാന്തിനെ കാണേണ്ടതെന്നും അദ്ദേഹം പറയുന്നു. 

ഇന്റർനെറ്റ് ഉപയ�ോഗിച്ചുള്ള ചൂതാട്ടരീതികളും സമീപകാലത്തായി 
വ്യാപകമാകുന്നുണ്ട്. റമ്മി കളിയുടെ മ�ോഹിപ്പിക്കുന്ന പരസ്യം എഫ്ബി
യിൽ നിറഞ്ഞു നിൽക്കുകയാണ്. അനിയന്ത്രിതമായി ല�ോട്ടറി ടിക്കറ്റുകൾ 
എടുത്തുകൂട്ടുക, ഷെയർ മാർക്കറ്റിൽ ഭാഗ്യം പരീക്ഷിക്കുക തുടങ്ങിയ, 
യുക്തി ചിന്തയ്ക്ക് പ്രാധാന്യം നൽകാതെയുള്ള ഇത്തരം ആസക്തികളുടെ 
പിന്നാലെ പായുന്ന മലയാളികൾ ദുരന്തം സ്വയം വിളിച്ചുവരുത്തുകയാണ്. 

സ്മാർട്ട് ഫ�ോൺ
ദൈനംദിന ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള സ്മാർട്ട്‌ഫ�ോണിന്റെ കടന്നുവരവ് പല 

വിപ്ലവകരമായ മാറ്റങ്ങൾക്കുമിടയാക്കിയിട്ടുണ്ട്. അതുക�ൊണ്ട് ഒട്ടേറെ ഉപ
കാരങ്ങളുണ്ട്. അത�ോട�ൊപ്പം വൻവിപത്തുകളുമുണ്ട്. സ്മാർട്ട് ഫ�ോണുകൾ

മലയാളികൾ:
വളരുന്ന ആസക്തി
തളരുന്ന മനഃശക്തി
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ക്ക് പുരുഷന്മാരെക്കാൾ സ്ത്രീകളാ
ണ് അടിമകളായിട്ടുള്ളതെന്നാണ് 
പുതിയ പഠനങ്ങൾ സൂചിപ്പിക്കു
ന്നത്. സ്ത്രീകൾ പ്രതിദിനം നാല് 
മണിക്കൂർ സ്മാർട്ട് ഫ�ോൺ ഉപ
യ�ോഗിക്കുന്നുണ്ടെന്നാണ് കണ്ടെ
ത്തൽ. ഫേസ്ബുക്കും ഇൻസ്റ്റഗ്രാ
മും ഉൾപ്പെടെയുള്ള സ�ോഷ്യൽ 
നെറ്റ്‌വർക്കിങ് സൈറ്റുകളിൽ പ്ര
വേശിക്കാനാണ് സ്ത്രീകൾ ഏറെ
സമയവും സ്മാർട്ട് ഫ�ോണു കളുപ
യ�ോഗിക്കുന്നത്. ഇതിനുപുറമെ 
ഫ�ോൺ വിളിക്കാനും ഗെയിമുകൾ 
കളിക്കുന്നതിനും സെർച്ച് ചെയ്യു
ന്നതിനുമാണ് സ്മാർട്ട്‌ഫ�ോൺ ഉപ
യ�ോഗിക്കുന്നത്. പുരുഷൻമാർക്കി
ടയിൽ ഇടവേളകളിലാണ് സ്മാർട്ട് 
ഫ�ോണിന്റെ ഉപയ�ോഗം ക്രമാതീത
മായി വർധിക്കുന്നതെന്നും പഠനം 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. സ്മാർട്ട് 
ഫ�ോണുകൾ ഉപയ�ോഗിക്കാതി
രിക്കുമ്പോൾ തങ്ങൾക്ക് അരക്ഷി
താവസ്ഥ അനുഭവപ്പെടുന്നതായി 
ഇരുപതുശതമാനം സ്ത്രീകൾ സാ
ക്ഷ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ എട്ടുശതമാ
നത്തോളം പുരുഷന്മാരും ഇതേ 
പ്രശ്‌നം അനുഭവിക്കുന്നവരാണ്.

കൗമാരക്കാരുടെ മൊബൈൽ 
ഫ�ോൺ ആസക്തി 

മ�ൊബൈൽ ഫ�ോണുകളു
ടെ ഉപയ�ോഗം കൗമാരക്കാരുടെ 
ആസക്തിയായി മാറിക്കൊണ്ടിരി
ക്കുകയാണ്. ജ�ോൺസൺ എഴു
തിയ ‘ആര�ോഗ്യത്തിന് ഹാനിക
രം’ എന്ന പുസ്തകത്തിൽ ക�ൊടുത്ത 
ഒരു ഉദാഹരണം കാണാം: “വളരെ 
പാവപ്പെട്ട ഒരു കുടുംബത്തിലെ 
ഏകമകളായിരുന്നു അവൾ. ഫുൾ 
എ പ്ലസ് വാങ്ങി പ്ലസ്ടു പാസ്സായ 
അവളെ സയൻസ് ഗ്രൂപ്പെടൂത്ത് 
ക�ോളേജിൽ ചേർത്തു. പഞ്ചായ
ത്തിലെ ഹയർ സെക്കന്ററി സ്‌കൂ
ളുകളിൽനിന്ന് പ്ലസ് ടു പാസ്സായ
വരിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ മാർക്ക് 
വാങ്ങിയ അവൾക്ക് അനുമ�ോ
ദനവും ആശംസകളും അർപ്പി
ച്ച് ഫ്‌ളെക്‌സ് ബ�ോർഡുകളുയർ
ന്നു. അനുമ�ോദനയ�ോഗങ്ങൾ 
നാട്ടിലെമ്പാടുമുണ്ടായി. കൂലിപ്പ
ണിക്കാരനായ അച്ഛൻ നാട്ടുമ്പൂ

റത്ത് നാലാളറിയുന്ന ഒരാളായി. 
ചെറിയ വീട്ടിലെ അടച്ചുറപ്പുള്ള 
മുറി അവൾക്കുമാത്രമായി ഒഴിഞ്ഞു
ക�ൊടുത്തു. ‘അവളെ ഒരു ഡ�ോ
ക്ടറാക്കണം’ പലര�ോടും അച്ഛൻ 
തന്റെ അതിയായ ആഗ്രഹം പങ്കു
വച്ചു. നാട്ടിൽനിന്നും ഒരു ഡ�ോ
ക്ടറുണ്ടാകുന്നതിനെ എല്ലാവരും 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. 

പക്ഷേ, കാര്യങ്ങളെല്ലാം രണ്ടു
മാസംക�ൊണ്ട് അവതാളത്തിലാ
യി. പെൺകുട്ടിക്ക് കലശലായ 
വയറുവേദന. പ്രായപൂർത്തിയാകു
ന്നതിന�ോടനുബന്ധിച്ചുള്ള പ്രശ്‌ന
മാകുമെന്നു കരുതി ഗൈനക്കോള
ജിസ്റ്റിനെ കാണിച്ചു. മരുന്നുകഴിച്ചു. 
ഫലമില്ല! കൂട്ടി വീട്ടിലുള്ളപ്പോൾ 
ഏതുസമയത്തും പ�ൊടുന്നനെയു
ണ്ടാകുന്ന വയറുവേദനയെത്തുടർ
ന്ന് കക്കൂസിലേക്കോടും. പത്തും 

പതിനഞ്ചും മിനിറ്റു കഴിഞ്ഞാൽ 
നേരിയ ഒരു ശമനം ഉണ്ടാകുമെ
ന്ന് കണ്ടത�ോടെ വയറ് സംബന്ധി
ച്ചുള്ള എന്തോ ര�ോഗമായിരിക്കാം 
എന്ന നിഗമനത്തിൽ ഗ്യാസ്‌ട്രോ 
എന്ററ�ോളജിസ്റ്റിനെ കാണിക്കാൻ 
സമീപത്തെ ഹെൽത്ത് സെന്ററി
ലെ ഡ�ോക്ടർ മെഡിക്കൽ ക�ോേള
ജിലേക്ക് റഫർ ചെയ്തു. എന്നിട്ടും 
ഫലമില്ലാതായത�ോടെ മന്ത്രവാദ
മടക്കമുള്ള പലവഴികളും തേടി. 
‘ഇല്ലാത്ത കാശുവാങ്ങി ചികിത്സ
യ്ക്കു ക�ൊണ്ടുപ�ോകേണ്ട’ എന്നു 
മകൾ പലവട്ടം പറഞ്ഞുന�ോക്കി. 
ഒരേയ�ൊരു മകളുള്ള ആരെങ്കി
ലുമത് ചെവിക്കൊള്ളുമ�ോ? മരു
ന്നും മന്ത്രവും ചെയ്യുന്നതിനിട
യിലും ക�ോേളജിൽ പ�ോകാൻ 
ഉത്സാഹം കാണിച്ചിരുന്ന മകൾ 
നാലഞ്ചു മാസങ്ങൾക്കുശേഷം 
അതേ ക�ോളേജിലെ ഒരു ഫ്രീക്ക് 

സ്മാർട്ട് ഫ�ോണുകൾക്ക് പുരുഷന്മാരെക്കാൾ സ്ത്രീകളാണ് 
അടിമകളായിട്ടുള്ളതെന്നാണ് പുതിയ പഠനങ്ങൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. സ്ത്രീകൾ 

പ്രതിദിനം നാല് മണിക്കൂർ സ്മാർട്ട് ഫ�ോൺ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നുണ്ടെന്നാണ് 
കണ്ടെത്തൽ. ഫേസ്ബുക്കും ഇൻസ്റ്റഗ്രാമും ഉൾപ്പെടെയുള്ള സ�ോഷ്യൽ 

നെറ്റ്‌വർക്കിങ് സൈറ്റുകളിൽ പ്രവേശിക്കാനാണ് സ്ത്രീകൾ ഏറെസമയവും 
സ്മാർട്ട് ഫ�ോണു കളുപയ�ോഗിക്കുന്നത്. ഇതിനുപുറമെ ഫ�ോൺ വിളിക്കാനും 

ഗെയിമുകൾ കളിക്കുന്നതിനും സെർച്ച് ചെയ്യുന്നതിനുമാണ് സ്മാർട്ട്‌ഫ�ോൺ 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്. പുരുഷൻമാർക്കിടയിൽ ഇടവേളകളിലാണ് സ്മാർട്ട് 

ഫ�ോണിന്റെ ഉപയ�ോഗം ക്രമാതീതമായി വർധിക്കുന്നതെന്നും പഠനം 
ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. സ്മാർട്ട് ഫ�ോണുകൾ ഉപയ�ോഗിക്കാതിരിക്കുമ്പോൾ 

തങ്ങൾക്ക് അരക്ഷിതാവസ്ഥ അനുഭവപ്പെടുന്നതായി ഇരുപതുശതമാനം 
സ്ത്രീകൾ സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ എട്ടുശതമാനത്തോളം പുരുഷന്മാരും 

ഇതേ പ്രശ്‌നം അനുഭവിക്കുന്നവരാണ്.
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പയ്യന�ോട�ൊപ്പം ഒളിച്ചോടിപ്പോ
യി. അതിനുശേഷമാണ് അവളു
ടെ അമ്മയ്ക്ക് അവളുടെ വയറുവേദ
നയുടെ കാരണം മനസ്സിലായത്. 
ഫ്രീക്ക് പയ്യൻ അവൾക്ക് സമ്മാ
നിച്ച മ�ൊബൈൽ ഫ�ോണാണ് 
എല്ലാത്തിനും കാരണം. അച്ഛനും 
അമ്മയും അറിയാതെ വൈബ്രേ
ഷനിലിട്ട് പാന്റീസിനുള്ളിൽ രഹ
സ്യമായി സൂക്ഷിച്ചിരുന്ന ഫ�ോ
ണിലേക്ക് അവന്റെ വിളിവരുന്ന 
നേരത്താണ് അവൾക്ക് വയറുവേ
ദന ഉണ്ടായിരുന്നത്!’’

മ�ൊബൈൽ ഫ�ോൺ വാങ്ങി
ക്കൊടുക്കാത്തതിനാലും ഏതു
നേരവും മ�ൊബൈലിൽ കളിക്കു
ന്നതുക�ൊണ്ട് വീട്ടുകാർ ചീത്ത 
പറഞ്ഞതിനാലുമ�ൊക്കെ ആത്മ
ഹത്യ ചെയ്ത കൗമാരക്കാർ നമ്മു
ടെ നാട്ടിലുണ്ട്. 

സാമൂഹ്യമാധ്യമങ്ങൾ
കൗമാരക്കാരും യുവതിയു

വാക്കളും മാത്രമല്ല മക്കളും പേര
മക്കളുമുള്ള വീട്ടമ്മമാർ പ�ോലും 
അമിതമായ ആസക്തി വച്ചുപുലർ
ത്തുന്ന ഫ്‌ളാറ്റ്‌ഫ�ോമാണ് സാമൂ
ഹ്യ മാധ്യമങ്ങൾ. ഫേസ്ബുക്കും 
വാട്‌സാപ്പും നവമാധ്യമ രംഗത്തെ 
തിളങ്ങുന്ന താരങ്ങളാണ്. കയ്യിൽ 
ഇന്റർനെറ്റ് കണക്ഷനുള്ള ഒരു 
മ�ൊബൈൽ ഫ�ോണുണ്ടെങ്കിൽ 
ല�ോകം കൈവെള്ളയിലായ അവ
സ്ഥയാണ്. ഗൂഗിളിലൂടെ അന്വേ
ഷിച്ചാൽ കിട്ടാത്ത വിവരങ്ങളില്ല. 

ഫേസ്ബുക്ക്, വാട്‌സാപ്പ് എക്കൗ
ണ്ടുണ്ടെങ്കിൽ ഭൂഖണ്ഡങ്ങൾ 
മറികടന്ന് സൗഹൃദങ്ങൾ സ്ഥാ
പിക്കാം. വിവരങ്ങൾ വ�ോയ്‌സാ
യും വീഡിയ�ോ ആയും ഫ�ോ
ട്ടോകളായും നിമിഷങ്ങൾക്കകം 
കൈമാറാം. ഇവയുടെ ഗുണാത്മക 
സ്വാധീനവും ഇവക�ൊണ്ടുള്ള ഗു
ണഫലങ്ങളും വിശദീകരിക്കേണ്ടാ
ത്തവിധം എല്ലാവരുമിന്ന് അനുഭ
വിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്.

എന്നാൽ ഇവയുടെ ദ�ോഷഫ
ലങ്ങളും ദുഃസ്വാധീനങ്ങളും സമൂ
ഹത്തിലുണ്ടാക്കുന്ന അരാജകത്വം 
കണ്ടില്ലെന്നു നടിക്കാനാവില്ല. ഗു
ണപരമായ സംവാദങ്ങളും ചർ
ച്ചകളും നടത്തുന്നതിനെക്കാൾ 
വ്യക്തിപരമായി ചാറ്റിംഗ് നട
ത്തുന്നതിനാണ് പലരും ഇവ ഉപ
യ�ോഗിക്കുന്നത്. എത്രയ�ോ ദാമ്പ
ത്യബന്ധങ്ങളുടെ തകർച്ചക്കും 
പെൺകുട്ടികളുടെ ചാരിത്രനഷ്ട
ത്തിനും മറ്റനേകം നാശനഷ്ടങ്ങൾ
ക്കും കുറഞ്ഞ കാലയളവിനുള്ളിൽ 
ഇവ കാരണമായിട്ടുണ്ടെന്നതിൽ 
സംശയമില്ല. 

ഒരു പരിചയപ്പെടൽ, പ്രായഭേദ
മില്ലാതെ ഫ�ോൺ നമ്പർ കൈമാ
റൽ, പിന്നീട് കുറച്ചു ദിവസങ്ങൾ 
കുശലാന്വേഷണം. പിന്നീട് ‘ഗു
ഡ്‌മ�ോണിങ്’ കാർഡുകളും പൂ
വുകളും. പിന്നെ നന്മനിറഞ്ഞ 
വാക്കുകൾ. ഭക്ഷണം കഴിച്ചോ? 
യാത്രയിലാണെങ്കിൽ ‘എങ്ങനെ 
പ�ോകുന്നു, ഒറ്റക്കാണ�ോ’ എന്ന 
കരുതലുകൾ. പിന്നെ രാത്രിയി
ലുള്ള ഫ�ോൺവിളികൾ. പെട്ടെ
ന്നുതന്നെ അത് ഫ�ോൺ സെ
ക്‌സിലേക്കെത്തുന്നു. പിന്നെ 
കണ്ടുമുട്ടലുകൾ. വൈകാതെ സൗ
കര്യമുളള ഏതെങ്കിലും വീട്ടില�ോ 
റൂമില�ോ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപ�ോകൽ. 
ഒരു പെണ്ണിന് നഷ്ടപ്പെടാൻ പാടി
ല്ലാത്തതെല്ലാം അത�ോടെ നഷ്ടപ്പെ
ടുന്നു. പിന്നെ ഫ�ോൺവിളികളും 
ചാറ്റിംഗും കുറഞ്ഞുതുടങ്ങും. ക്ര
മേണ അതും ഇല്ലാതാകും. എത്ര
യ�ോ ഭാര്യമാർ ഭർത്താക്കന്മാരെ
യും മക്കളെയും വേണ്ടെന്നുവെച്ച് 
ചാറ്റിംഗ് വീരന്മാരുടെ കൂടെ ഇറ
ങ്ങിപ്പോയിട്ടുണ്ട്, ഒടുവിൽ ക�ൊ
ല്ലപ്പെടുകയ�ോ ആത്മഹത്യ ചെ
യ്യുകയ�ോ മന�ോര�ോഗികളായി 
മാറുകയ�ോ ചെയ്തിട്ടുമുണ്ട്; നമ്മു
ടെ നാട്ടിൽതന്നെ.

രാപകൽ വ്യത്യാസമില്ലാതെ 
ഒഴൂകിയെത്തുന്ന ‘ഹായ്’കളിൽ 
ഒന്നിന് മറുപടി ക�ൊടുത്തുപ�ോ
യാൽ പിന്നെ ച�ോദ്യശരങ്ങളായി. 
മറ്റുള്ളവരെ പിണക്കാൻ സ്വതവേ 
മടിയുള്ള സ്ത്രീകൾ ഈ മെസേ

ഫേസ്ബുക്കും വാട്‌സാപ്പും 
നവമാധ്യമ രംഗത്തെ തിളങ്ങുന്ന 

താരങ്ങളാണ്. കയ്യിൽ 
ഇന്റർനെറ്റ് കണക്ഷനുള്ള ഒരു 
മ�ൊബൈൽ ഫ�ോണുണ്ടെങ്കിൽ 

ല�ോകം കൈവെള്ളയിലായ 
അവസ്ഥയാണ്. ഗൂഗിളിലൂടെ 

അന്വേഷിച്ചാൽ കിട്ടാത്ത 
വിവരങ്ങളില്ല. ഫേസ്ബുക്ക്, 

വാട്‌സാപ്പ് എക്കൗണ്ടുണ്ടെങ്കിൽ 
ഭൂഖണ്ഡങ്ങൾ മറികടന്ന് 

സൗഹൃദങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കാം. 
വിവരങ്ങൾ വ�ോയ്‌സായും 

വീഡിയ�ോ ആയും ഫ�ോട്ടോക 
ളായും നിമിഷങ്ങൾക്കകം 

കൈമാറാം. ഇവയുടെ 
ഗുണാത്മക സ്വാധീനവും 

ഇവക�ൊണ്ടുള്ള ഗുണഫലങ്ങളും 
വിശദീകരിക്കേണ്ടാത്തവിധം 
എല്ലാവരുമിന്ന് അനുഭവിച്ചു 

ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്.
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ജുകളുടെ അപകടം അറിയാതെ 
അകപ്പെടുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. 
കുടുംബത്തിൽ ഒറ്റപ്പെടുകയും 
വിഷമം അനുഭവിക്കുകയും ചെ
യ്യുന്ന സ്ത്രീകൾക്ക് ഈ മെസേ
ജുകളിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന ശ്രദ്ധയും 
പരിഗണനയും തങ്ങൾക്ക് മാത്രം 
ലഭിക്കുന്നതായി അവർ നെഞ്ചേറ്റു
ന്നു. ‘എത്ര സ്ത്രീകൾ വേറെയുണ്ട്, 
എന്നിട്ടും എന്തുക�ൊണ്ട് എന്നെ 
തിരഞ്ഞെടുത്തു’ എന്ന ച�ോദ്യം 
അവർ സ്വയം ച�ോദിക്കുകയും 
അതിൽ ആശ്വാസവും സംതൃപ്തി
യും കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്യും.“

അജ്ഞാതനായ ആ വ്യക്തിയു
ടെ വാക്കുകൾ പെണ്ണിന്റെ ജീവിത
ത്തെ നിയന്ത്രിച്ചുതുടങ്ങും. ഭർത്താ
വിന�ോടും കുട്ടികള�ോടും കളളം 
പറഞ്ഞും വാസ്തവങ്ങൾ ഒളിച്ചുവെ
ച്ചും ഇവർ അവരുടെ കയ്യിലെ പാ
വകളാകും. ച�ോദിക്കുന്നതെന്തും 
നൽകുന്ന പരുവത്തിലേക്ക് അവ
രെത്തും. ‘പറ്റില്ല’ എന്ന് പറയാൻ 
ഇവർക്കാവില്ല.  പലതവണ ‘പ്ലീസ്’ 
പറഞ്ഞാൽ അലിയുന്ന മനസ്സാണ് 
പെണ്ണിന്റേത് എന്ന് മെസഞ്ചർ ജാ
രനറിയാം. ഈ സൗഹൃദത്തിന്റെ 
സുഖത്തിൽ തകർന്ന വിവാഹ 
ബന്ധങ്ങളുടെ എണ്ണം വളരെ കൂ
ടുതലാണ്. മ�ൊബൈൽ കമ്പനിയു
ടെ ഓഫീസിൽ കയറി ഭാര്യയുടെ 
ക�ോൾ ലിസ്റ്റ് കണ്ട് മനസ്സ് തകർ
ന്ന് ബാറുകൾ കയറിയിറങ്ങുന്ന 
ഭർത്താക്കന്മാരുടെ എണ്ണവും കു

റവല്ലെന്നത് വസ്തുതയാണ്.

പുരുഷന്മാരെ മാറ്റിനിർത്തിയ
ല്ല ഇപ്പറയുന്നത്. തനിക്ക് ഭാര്യയെ 
ചതിക്കാം, എന്നാൽ ഭാര്യ ചെയ്യു
ന്ന തെറ്റ് പ�ൊറുപ്പിക്കില്ല എന്ന ചി
ന്തയിൽനിന്ന് പുരുഷന്മാർ മുക്ത
രാവേണ്ടതുണ്ട്. കുട്ടികൾക്കും 
സ്ത്രീകൾക്കും മ�ൊബൈലും 
ഇന്റർനെറ്റ് കണക്ഷനുമ�ൊക്കെ 
നൽകുന്നവർ ജാഗ്രത പാലിക്കൽ 
അനിവാര്യമാണ്. രഹസ്യ പരസ്യ
ങ്ങൾ ഒരുപ�ോലെയറിയുന്ന അല്ലാ
ഹുവിനെക്കുറിച്ചുള്ള ബ�ോധം മന
സ്സിൽ നട്ടുപിടിപ്പിക്കുക മാത്രമാണ് 
ഏത് തെറ്റിൽനിന്നും അകന്ന് നിൽ
ക്കാനുള്ള മാർഗം.  

അശ്ലീല വീഡിയ�ോകളും 
ലൈംഗിക ചർച്ചകളും ഇന്ന് സർ
വസാധാരണമായിരിക്കുന്നു. വി
ന�ോദത്തിനും വിജ്ഞാനത്തിനും 
ആശയ വിനിമയത്തിനുമെല്ലാം 

ഇന്റർനെറ്റ് തുറന്നിടുന്ന സാധ്യ
തകൾ അനന്തമാണ്. എന്നാൽ 
അധികമായാൽ അമൃതും വിഷം 
എന്നാണല്ലോ.  

ടിവി സീരിയലുകൾ 
മലയാള ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങൾ 

കേരളത്തിലെ അനിഷേധ്യ സാ
ന്നിധ്യമായി തീർന്നത�ോടുകൂടി 
പലരുടെയും കുടുംബജീവിതംത
ന്നെ താറുമാറാകാനിടയായിട്ടുണ്ട്. 
സ്ത്രീപ്രേക്ഷകരെ ആകർഷിക്കു
വാനായി തട്ടിക്കൂട്ടിയുണ്ടാക്കാറു
ള്ള മന്നൂറും നാനൂറും എപ്പിസ�ോ
ഡുകളുള്ള സീരിയലുകൾക്കു 
മുന്നിലിരുന്ന് അതിലെ കഥാപാ
ത്രങ്ങളുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപി
ച്ച് നിലവിളിക്കുകയും കണ്ണീര�ൊഴു
ക്കുകയും വികാരംക�ൊള്ളുകയും 
അടുത്ത എപ്പിസ�ോഡിനായി 
ആകാംക്ഷാഭരിതരായി കാത്തിരി
ക്കുകയും ചെയ്യുന്ന കുടുംബിനി
കൾ, അവരറിയാതെ പുതിയ�ൊരു 
ലഹരിയിൽ ആമഗ്‌നരായിക്കൊ
ണ്ടിരിക്കുകയാണ്. അത�ൊരു 
ആസക്തിയുടെ തലത്തിലേക്കു
യരുന്നത�ോടെ ജ�ോലികഴിഞ്ഞ് 
വൈകിട്ട് ക്ഷീണിതനായി തിരി
ച്ചെത്തുന്ന ഭർത്താവും സ്‌കൂൾ 
വിട്ടുവരുന്ന മക്കളും അവർക്ക് 
അല�ോസരമാകുന്നു. കുടുംബ 
ബന്ധങ്ങളുടെ കൂട്ടായ്മയും ഊഷ്മ
ളഭാവങ്ങളും കെടുത്തിക്കളയുന്ന, 
വഞ്ചനയുടെയും ക്രൂരതയുടെയും 
പുതിയ പാഠങ്ങൾ പകർന്നുനൽ
കുന്ന ഇത്തരം സീരിയലുകളുടെ 
ലഹരിയിൽ ജീവിക്കുന്നവരുടെ 
സ്ത്രീകളുടെ എണ്ണം ചെറുതല്ല. 

മലയാള ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങൾ കേരളത്തിലെ അനിഷേധ്യ സാന്നിധ്യമായി 
തീർന്നത�ോടുകൂടി പലരുടെയും കുടുംബജീവിതംതന്നെ 

താറുമാറാകാനിടയായിട്ടുണ്ട്. സ്ത്രീപ്രേക്ഷകരെ 
ആകർഷിക്കുവാനായി തട്ടിക്കൂട്ടിയുണ്ടാക്കാറുള്ള മന്നൂറും നാനൂറും 

എപ്പിസ�ോഡുകളുള്ള സീരിയലുകൾക്കു മുന്നിലിരുന്ന് അതിലെ 
കഥാപാത്രങ്ങളുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ച് നിലവിളിക്കുകയും 

കണ്ണീര�ൊഴുക്കുകയും വികാരംക�ൊള്ളുകയും അടുത്ത 
എപ്പിസ�ോഡിനായി ആകാംക്ഷാഭരിതരായി കാത്തിരിക്കുകയും 

ചെയ്യുന്ന കുടുംബിനികൾ, അവരറിയാതെ പുതിയ�ൊരു ലഹരിയിൽ 
ആമഗ്‌നരായിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്.
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റിയാലിറ്റി ഷ�ോകൾ
മറ്റൊരു പ്രധാന ലഹരിയായി 

മാറിയ ടി.വി. പ്രോഗ്രാമാണ് റിയാ
ലിറ്റി ഷ�ോകൾ. ഒരു ക�ോടിയുടെ 
ഫ്‌ളാറ്റുമുതൽ പലതരം സമ്മാ
നങ്ങൾ ഓഫർ ചെയ്യുന്നു ഇവ. 
ഏതെങ്കിലും പരിപാടിയിൽ മുഖം 
കാണിക്കുവാൻ വ്യഗ്രത കാണി
ക്കുന്നവർ മക്കള�ോടു ചെയ്യുന്ന
ത് ക�ൊടും ക്രൂരതയാണ്.  ‘എലി
മിനേഷൻ റൗണ്ടെ’ന്ന ക്രൂരമായ 
അന്ത്യത്തിലൂടെ അതിൽ പങ്കെ
ടുക്കുന്ന കുട്ടികൾക്കുണ്ടാകുന്ന 
മാനസിക പ്രശ്‌നങ്ങൾ ആരും കാ
ര്യമായെടുക്കാറില്ല. ഒരുവശത്ത് വി
ഡ്ഢിപ്പെട്ടിയെന്ന് വിളിച്ചാക്ഷേപിക്കു
ന്ന ടെലിവിഷന്റെ മിനിസ്‌ക്രീനിൽ 
ഒരുതവണയെങ്കിലും മുഖം കാ
ണിക്കുവാൻ ഏത് കുത്സിതമാർഗ
വും സ്വീകരിക്കുവാൻ തയ്യാറാകു
ന്ന മലയാളികൾ തങ്ങൾ മറ്റൊരു 
ആസക്തിക്ക് അടിമപ്പെട്ടുക�ൊണ്ടി
രിക്കുകയാണെന്ന കാര്യം വിസ്മരി
ക്കുകയാണ്.  

ലഹരി വസ്തുക്കൾ
കേരളത്തിലെ യുവാക്കളിലും 

കൗമാരക്കാരിലും കഞ്ചാവിന�ോ
ടും മറ്റു ലഹരിയുത്പന്നങ്ങള�ോ
ടുമുള്ള ആസക്തി നാൾക്കുനാൾ 
വർധിച്ചുവരുന്നുണ്ട് എന്നത�ൊരു 
സത്യമാണ്. വൃത്തികെട്ട മണം 
പരത്തുന്ന മദ്യത്തിന് പകരം കു
റഞ്ഞ വിലയ്ക്കു ലഭിക്കുന്നതും രഹ
സ്യമായി ക�ൊണ്ടുനടന്ന് ഉപയ�ോ
ഗിക്കാവുന്നതും മണത്തിലൂടെ 
പെട്ടെന്ന് തിരിച്ചറിയാനാകാത്ത
തുമായ ലഹരിയന്വേഷിച്ചു തുട
ങ്ങിയ മലയാളികൾക്കു മുമ്പിൽ 

ലഹരിപദാർഥങ്ങൾ ഉപയ�ോഗി
ച്ച് പരീക്ഷിച്ചു ന�ോക്കണമെന്ന 
മ�ോഹമുദിക്കുന്ന കൗമാരപ്രായ
ത്തിൽ, ആവശ്യക്കാർക്ക് അത് 
ലഭ്യമാക്കാൻ സദാ ജാഗരൂകരാ
യി സ്‌കൂളുകൾക്കും ക�ോളേജു
കൾക്കും ചുറ്റും കാത്തിരിക്കുന്ന 
ഏജന്റുമാർ ഫ്രീയായി നൽകുന്ന 
ലഹരിയുത്പന്നങ്ങളുടെ ഉപയ�ോ
ഗത്തിലൂടെയാണ് പലരും ലഹരി
യുടെ നീരാളിപ്പിടുത്തത്തിൽ അക
പ്പെടുന്നത്. 

അവരിൽ ചിലരെങ്കിലും ഏജ
ന്റുമാരായി മാറുന്നു. ക്ലാസ്സ്മുറി
കളിൽ ലഹരിവസ്തുക്കൾ എത്തി
ച്ചുക�ൊടുക്കുന്നു. സമ്പന്നരായ 
മാതാപിതാക്കൾ നൽകുന്ന ‘പ�ോ
ക്കറ്റുമണി’ തികയാതെ വരുമ്പോൾ 
ക�ൊച്ചുക�ൊച്ചു മ�ോഷണങ്ങളിൽ 
ഏർപ്പെടുന്ന പ്രായപൂർത്തിയാകാ
ത്ത വിദ്യാർഥികൾ ക്രിമിനലുക
ളായി പ�ോലീസിന്റെ പിടിയിലക
പ്പെടുന്നു. അപ്പോഴും അവരുടെ 
മാതാപിതാക്കൾ മക്കൾ ലഹരി
ക്കടിമകളായ വസ്തുത അംഗീക
രിക്കാൻ മടിക്കുന്നവരും അവരെ 
ചതിയിൽപ്പെടുത്തിയവർ ആരാ
ണെന്ന അന്വേഷണത്തിൽ മുഴു
കുന്നവരുമായി മാറുന്ന കാഴ്ചയാ
ണ് കേരളത്തിലിന്ന് പ�ൊതുവെ 
കാണപ്പെടുന്നത്. 

സാമ്പത്തികമായ ഞെരുക്കം 
മൂലം അവർ ലഹരി ലഭ്യമാക്കാൻ 
പുതുവഴികൾ തേടും. പ്രയാസപ്പെ
ടുന്ന വേളകളിൽ ‘കണ്ടുപിടുത്ത
ങ്ങളുടെ മാതാവായ അത്യാവശ്യം’ 
അവരെ പുതിയ പരീക്ഷണങ്ങളി
ലേക്കും ഉപയ�ോഗത്തിലേക്കും 
നയിക്കുന്നതിന്റെ പ്രത്യക്ഷ ഉദാ
ഹരണങ്ങളാണ് ന്യൂജനറേഷന്റെ 
കണ്ടെത്തലുകളിൽ പലതും. പെ
ട്രോളും ഫെവിക്കോളും മുതൽ 
അലക്കുപ�ൊടിയും മണ്ണെണ്ണയും 
ചേർത്തുണ്ടാക്കുന്ന മിശ്രിതത്തിൽ 
നിന്നുയരുന്ന വാതകം പ�ോലും 
ലഹരിയുളവാക്കുന്നവയാണെന്ന്ക 
ണ്ടുപിടിക്കാൻ പ്രാപ്തിയുള്ള നമ്മു
ടെ ന്യൂജനറേഷൻ, ലഹരിയുടെ 
ആസക്തരായിത്തീരാൻ ഇടയാ
ക്കിയ സാമൂഹികാവസ്ഥയെന്താ

കേരളത്തിലെ യുവാക്കളിലും 
കൗമാരക്കാരിലും 

കഞ്ചാവിന�ോടും മറ്റു 
ലഹരിയുത്പന്നങ്ങള�ോടുമുള്ള 

ആസക്തി നാൾക്കുനാൾ 
വർധിച്ചുവരുന്നുണ്ട് 

എന്നത�ൊരു സത്യമാണ്. 
വൃത്തികെട്ട മണം പരത്തുന്ന 

മദ്യത്തിന് പകരം കുറഞ്ഞ 
വിലയ്ക്കു ലഭിക്കുന്നതും 

രഹസ്യമായി ക�ൊണ്ടുനടന്ന് 
ഉപയ�ോഗിക്കാവുന്നതും 
മണത്തിലൂടെ പെട്ടെന്ന് 

തിരിച്ചറിയാനാകാത്തതുമായ 
ലഹരിയന്വേഷിച്ചു തുടങ്ങിയ 

മലയാളികൾക്കു മുമ്പിൽ ഇന്ന് 
വ്യത്യസ്ത ലഹരിവസ്തുക്കളുടെ 

ല�ോകംതന്നെ 
തുറന്നുകിടക്കുകയാണ്. 

ഇന്ന് വ്യത്യസ്ത ലഹരിവസ്തുക്ക
ളുടെ ല�ോകംതന്നെ തുറന്നുകിട
ക്കുകയാണ്. 

കേരളത്തിലെ വിദ്യാർഥികളി
ന്ന് ലഹരികളുടെ സ്വാധീനവല
യത്തിലാണ്. ലഹരിമിഠായികളും 
ഐസ്‌ക്രീമുകളും മുതൽ വ്യത്യ
സ്ത തരത്തിലും വിലയിലുമുള്ള 
ലഹരിഗുളികകൾവരെ സ്‌കൂൾ 
കുട്ടികൾക്കുപ�ോലും അനായാ
സം ലഭ്യമാക്കാൻ കഴിയുന്ന ഒരു 
വിതരണശൃംഖല രൂപപ്പെടുത്തി
യെടുക്കാൻ ലഹരിമാഫിയകൾ
ക്കു കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. പത്രത്തിൽ 
വായിച്ചറിയുകയും ടിവിയിൽ കാ
ണുകയും കേൾക്കുകയും ചെ
യ്യുന്ന കഞ്ചാവുൾപ്പെടെയുള്ള 
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ണ്? എതെങ്കിലും ലഹരിയുപയ�ോ
ഗിച്ച് രാത്രി വീട്ടിൽ വന്നുകയറുന്ന 
മകന് അത്താഴം വിളമ്പിക്കൊടു
ത്ത് തിന്നാൻ നിർബന്ധിക്കുന്ന 
മാതാവ്, ഇതിന് കാരണമന്വേഷി
ക്കേണ്ടതുണ്ട്.

കുട്ടികളെ എങ്ങനെ വളർത്ത
ണമെന്നറിയാത്തവരായി മാറിയി
രിക്കുന്നു രക്ഷിതാക്കൾ. തന്റെ 
ബാല്യത്തിൽ തനിക്ക് ലഭിക്കാ
തെപ�ോയ സൗഭാഗ്യങ്ങളെല്ലാം 
മക്കൾക്കു നൽകണമെന്ന് ആഗ്ര
ഹിക്കുന്ന ഇത്തരക്കാർ സ്വന്തം 
ഇച്ഛകൾക്കനുസൃതമായി കുട്ടി
കളെ വളർത്താൻ വെമ്പൽക�ൊ
ള്ളുമ്പോൾ അവന്റെ/അവളുടെ 
ഐ.ക്യു പരിശ�ോധിക്കാന�ോ, താ
ത്പര്യങ്ങളേതെന്നറിയാന�ോ ശ്രമി
ക്കാറില്ല. കൃത്യമായ അജണ്ടയിലൂ
ടെ ലക്ഷ്യപ്രാപ്തി കൈവരിക്കുവാൻ 
മക്കളെ നിർബന്ധിക്കുന്ന മാതാപി
താക്കൾ അവരുടെ മനസ്സിലേൽപി
ക്കുന്ന സമ്മർദ്ദങ്ങൾ ഒരിക്കലും 
തിരിച്ചറിയാറില്ല. ഒടുവിൽ അവർ 
എല്ലാ നിയന്ത്രണങ്ങളും വിലക്കുക
ളും ലംഘിക്കുവാൻ കിട്ടുന്ന അവ
സരം വിനിയ�ോഗിക്കുമ്പോൾ മാ
താപിതാക്കൾ അതിനു കാരണം 
ആര�ൊക്കെയാണെന്ന് തിരിച്ചറി
യാൻ ശ്രമിക്കാതെ കൂട്ടുകാരെ 
പഴിചാരുകയും അവര�ോടുള്ള 
സൗഹൃദം അവസാനിപ്പിക്കാൻ 
ആവശ്യപ്പെടുകയുമാണ് ചെയ്യുക. 
അത�ോടെ കുട്ടികൾ അവരെ ശത്രു
ക്കളായിക്കാണും. 

ലഹരിയുടെ പ്രത്യാഘാതം മാ
നസികം, ശാരീരികം, സാമൂഹികം, 
സാമ്പത്തികം, ആത്മീയം എന്നീ 
തലങ്ങളിലെല്ലാം വ്യാപകമാണ്. 
എല്ലാ ലഹരിവസ്തുക്കളും ഹാനി
കരങ്ങളാണ്. ഇവ മനുഷ്യനിൽ 
ശക്തമായ ആസക്തി ജനിപ്പിക്കു
ന്നു. ക്രമേണ മാനസികവും ശാരീ
രികവുമായ നാശത്തിലേക്ക് നയി
ക്കുന്നു. സാമ്പത്തികത്തകർച്ച, 
കുടുംബ പ്രശ്‌നങ്ങൾ, ത�ൊഴിൽ 
പ്രശ്‌നങ്ങൾ എന്നിവ അഭിമുഖീ
കരിക്കുന്ന മനുഷ്യൻ ലഹരികൂടി 
ഉപയ�ോഗിച്ചാൽ അത് റ�ോഡപക
ടങ്ങൾ, കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ, ക�ൊലപാ

തകം, ആത്മഹത്യ എന്നിവയിലേ
ക്ക് നയിച്ചേക്കാം. 

രാജ്യത്തെ ജനങ്ങളിൽ ഭൂരിപ
ക്ഷം ലഹരികൾക്കടിമകളായി മാ
റിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ് എന്ന 
വസ്തുത തിരിച്ചറിയുവാന�ോ ഫല
പ്രദമായരീതിയിൽ ബ�ോധവത്ക
രണത്തിലൂടെ തടയുവാന�ോ ഉള്ള 
ഭരണകൂട ശ്രമങ്ങൾ ക�ൊട്ടിഘ�ോ
ഷിക്കല�ോടെ ആരംഭിക്കുകയും 
അനതിവിദൂരമല്ലാതെ ക�ൊട്ടിക്ക
ലാശമില്ലാതെ അവസാനിക്കുക
യുമാണു ചെയ്യുന്നത്.

ലഹരി പദാർഥങ്ങൾ ഉപയ�ോ
ഗിക്കുവാൻ പുതുതലമുറയെ 
പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന പശ്ചാത്തലങ്ങ
ളന്വേഷിച്ച് അതിന്റെ കാരണം 
കണ്ടെത്തുന്നതിലൂടെയും ബ�ോ
ധവൽക്കരണത്തിലൂടെയും നിയ
മപരമായ നടപടികളിലൂടെയും 
ശാശ്വതപരിഹാരം തേടുകയാണ് 
ഭരണകൂടം ചെയ്യേണ്ടത്.

വാഹനങ്ങള�ോടുള്ള ആസക്തി
ചില ചെറുപ്പക്കാരെ ബാധി

ച്ചിരിക്കുന്ന മറ്റൊരു ലഹരിയും 
ആസക്തിയുമാണ് മ�ോട്ടോർ ബൈ
ക്കുകളും ആഡംബ കാറുകളും. 
എങ്ങനെയും ഏറ്റവും മുന്തിയ 
ഇനത്തിൽപ്പെട്ട ഒരു ഇഷ്ടവാഹ
നം സ്വന്തമാക്കുന്നത് ജീവിതത്തി
ന്റെ പരമമായ ലക്ഷ്യമായി കരു
തുന്ന ന്യൂജനറേഷൻ മലയാളി, 
ആൾട്രേഷൻ വരുത്തിയ വാഹന
ത്തിൽ അമിതവേഗതയിൽ അമി

തശബ്ദം പുറപ്പെടുവിച്ച് പറന്നു
പ�ോകുമ്പോൾ അനുഭവിക്കുന്ന 
ലഹരി ഒന്നുവേറെത്തന്നെയാ
ണ്! സാമൂഹിക പ്രതിബദ്ധത കു
റഞ്ഞ അളവിൽ മാത്രമുള്ള ഇത്ത
രം മനുഷ്യരെ ആഹ്‌ളാദത്തോടും 
ഭയത്തോടും വീക്ഷിക്കുന്ന ഒരു 
വലിയ വിഭാഗത്തിന്റെ കണ്ണുകൾ 
തന്റെമേൽ പതിക്കുന്നുണ്ടെന്ന 
വിശ്വാസമാണ് ഈ ലഹരിയുടെ 
അടിസ്ഥാനം.

ഈ ലഹരിയ�ോടു ചേർന്ന് മറ്റു
ചില ലഹരികൾകൂടി ഉപയ�ോഗി
ച്ചാൽ ‘സ്വപ്നതുല്യമായ’ അവസ്ഥ
യിൽ അപ്പൂപ്പൻ താടിപ�ോലെ 
ആകാശത്തിന്റെ അനന്തതയിലൂ
ടെ പ്രിയ വാഹനമ�ോടിക്കാം എന്ന് 
കരുതുന്ന പലരും പെരുവഴിയിൽ 
പിടഞ്ഞുമരിക്കുന്ന ദാരുണമായ 
ചിത്രം നമ്മളെന്നും കണ്ടുക�ൊണ്ടി
രിക്കുകയാണ്. എന്നിട്ടും ഈ ലഹ
രിയിൽ മുഴുകുന്നവരുടെ എണ്ണം 
പെരുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. 

ഏതാനും ചില കാര്യങ്ങളിലു
ള്ള ആസക്തി മാത്രമാണ് സൂചിപ്പി
ച്ചത്. എണ്ണിപ്പറയുകയാണെങ്കിൽ 
ഇനിയും ധാരാളമുണ്ട്. 

പലതരം ആസക്തികളും വിവി
ധയിനം ലഹരികളുമായി നെട്ടോ
ട്ടമ�ോടുന്നവർ സന്തോഷപൂർവം  
മറ്റുള്ളവർക്കുകൂടി ഉപകാരപ്പെ
ടും വിധം ജീവിക്കുന്നതിനു പകരം 
സ്വാർഥതയിലൂടെ, ആർത്തികളി
ലൂടെ പരക്കം പാഞ്ഞ് ഒടുവിൽ 
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വിഫലതയില�ൊടുങ്ങുന്ന കാഴ്ചയാ
ണ് നാം കണ്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. 

മനുഷ്യനെന്ന നിലയിൽ, ‘മനു
ഷ്യത്വം’ എന്ന ഗുണേത്താടുകൂ
ടി ജീവിക്കുവാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
ഏത�ൊരാളും വിനാശകരമായ 
ലഹരിയും ആസക്തിയും ഒഴിവാ
ക്കിയേ മതിയാകൂ. ഏതെങ്കിലും 
തരത്തിലുള്ള ആസക്തിയിൽനി
ന്ന് മുക്തി നേടുന്നതിന് ഒന്നാമതാ
യി ശക്തമായ ഇച്ഛാശക്തി ആവ
ശ്യമാണ്. ഡീഅഡിക്ഷൻ സെന്റർ 
വഴിയും മറ്റും മയക്കുമരുന്ന് ആസ
ക്തി ഉപേക്ഷിക്കാൻ കഴിയും. 

വിഷാദ ര�ോഗികളുടെ എണ്ണ
വും ആത്മഹത്യ ചെയ്യുന്നവരുടെ 
എണ്ണവും നമ്മുടെ നാട്ടിൽ വർധി
ച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. പ്രതിസ
ന്ധിഘട്ടങ്ങളിൽ സഹിക്കാനും ക്ഷ
മിക്കാനും പലർക്കും കഴിയുന്നില്ല. 

പരിഹാരമെന്ത്?
“അതിസമ്പന്നനും അത്രത്തോ

ളംതന്നെ അൽപനും അഹങ്കാരി
യുമായ ഒരു സുഹൃത്തിന് സംഭ
വിച്ച ദുരന്തം ഇത്തരുണത്തിൽ 
പരാമർശിക്കേണ്ടതുണ്ടെന്ന് ത�ോ
ന്നുന്നു. തന്റെ സാമ്പത്തിക മേൽ
ക്കോയ്മ സ്വന്തം നാട്ടുകാരെ ബ�ോ
ധ്യപ്പെടുത്തുവാനായി ക�ോടികൾ 
മുടക്കി അദ്ദേഹം ഒരു ആഡംബ
രകാർ വിദേശത്തുനിന്ന് വാങ്ങി, 
എറണാകുളം എയർപ�ോർട്ടിലേ
ക്ക് ബുക്ക് ചെയ്തു. കാറിനു മുൻപ് 
നാട്ടിലെത്തിയ കണ്ണൂർക്കാരന്റെ 
വാഹനം എറണാകുളത്തെത്തി
യിട്ടുണ്ടെന്ന് വിവരമറിഞ്ഞു. സ്വ
ന്തം കാറിൽ ഡ്രൈവറെയും കൂട്ടി 
മംഗലാപുരത്തെത്തിയ അദ്ദേഹം 
വിമാന ടിക്കറ്റെടുത്ത് എറണാ
കുളത്ത് പറന്നിറങ്ങി. വാഹനം 
റിലീസ് ചെയ്തുവാങ്ങി സ്വയം ഓടി
ച്ച് കണ്ണൂരിലേക്കു പ�ോരുമ്പോൾ 
കൂടെ ഡ്രൈവറുമുണ്ടായിരുന്നു. 
തൃശൂരടുക്കാറായപ്പോൾ അദ്ദേഹ
ത്തിന് ചെറിയ�ൊരു നെഞ്ചുവേദന 
ത�ോന്നിത്തുടങ്ങി. ഏതായാലുമ�ൊ
രു ഡ�ോക്ടറെ കണ്ടുകളയാമെന്ന 
ഡ്രൈവറുടെ അഭിപ്രായം മാനി
ച്ച്, തൃശൂരിലെ ഒരു പ്രമുഖ ഹ�ോ
സ്പിറ്റലിൽ കയറി ഇ.സി.ജി പരി

ന്നാലെ പാഞ്ഞ് താന്തോന്നിയായി 
ജീവിക്കാൻ തരമില്ല. സകലവിധ 
അധർമത്തിന്റെയും ആൾരൂപ
ങ്ങളായിരുന്ന ഒരു ജനതയെ നി
ഷ്‌കളങ്കരും സദാചാരനിഷ്ഠരുമാ
ക്കിത്തീർക്കുവാൻ നബി(സ്വ)ക്ക് 
സാധിച്ചതിന്റെ പിന്നിൽ അവരിൽ 
ഭൗതിക ജീവിതത്തോടുള്ള അമിത
കാമന ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുവാനും പര
ല�ോക വിജയത്തിനായുള്ള അഭി
നിവേശം സന്നിവേശിപ്പിക്കുവാനും 
കഴിഞ്ഞു എന്നുള്ളതാണ്.

മരണമെന്ന യാഥാർഥ്യം മറ
ന്നുക�ൊണ്ട് ഇവിടെ ശാശ്വതനെ
ന്നമട്ടിൽ ജീവിക്കരുത്. നമ്മൾ 
വെറും വഴിയാത്രക്കാരാണ്. ഇന്ന
ല്ലെങ്കിൽ നാളെ മടങ്ങേണ്ടിവരും. 
നമുക്ക് ഇഷ്ടമാണെങ്കിലും അല്ലെ
ങ്കിലും നിർബന്ധമായ മടക്കം. 
നമുക്ക് ഇഷ്ടമുള്ള സമയവും ദിവ
സവും ന�ോക്കാതെയുള്ള മടക്കം. 
കാരണം, ആ മടക്കദിവസവും സമ
യവും തീരുമാനിക്കുന്നത ്നമ്മളല്ല; 
സ്രഷ്ടാവാണ.് ദൈവവിശ്വാസികളും 
ദൈവനിഷേധികളുമ�ൊക്കെ അവ
നവന ്നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ട സമയംവരു
മ്പോൾ മടങ്ങിപ്പോയേ തീരൂ.

അല്ലാഹു പറയുന്നു: “ഏത�ൊരു 
ദേഹവും മരണം ആസ്വദിക്കുന്ന
താണ്. നിങ്ങളുടെ പ്രതിഫലങ്ങൾ 
ഉയിർത്തെഴുന്നേൽപിന്റെ നാളിൽ 
മാത്രമെ നിങ്ങൾക്ക് പൂർണമായി 
നൽകപ്പെടുകയുള്ളൂ. അപ്പോൾ 
ആർ നരകത്തിൽനിന്ന് അകറ്റി
നിർത്തപ്പെടുകയും സ്വർഗത്തിൽ 
പ്രവേശിപ്പിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യു
ന്നുവ�ോ അവനാണ് വിജയം നേ
ടുന്നത്. ഐഹികജീവിതം കബ
ളിപ്പിക്കുന്ന ഒരു വിഭവമല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല’’(ക്വുർആൻ 3:185).

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ആരെ
ങ്കിലും ഇഹല�ോകത്തെ സ്‌നേ
ഹിച്ചാൽ പരല�ോകത്ത് അത് 
നഷ്ടമുണ്ടാക്കും. ആരെങ്കിലും പര
ല�ോകത്തെ സ്‌നേഹിച്ചാൽ ഇഹ
ല�ോകത്ത് അത് നഷ്ടമുണ്ടാക്കും. 
അതുക�ൊണ്ട് നശിക്കുന്നതിനെ
ക്കാൾ ശേഷിക്കുന്നതിന് നിങ്ങൾ 
പ്രാധാന്യം നൽകുക’’ (അഹ്‌മദ്, 
ബൈഹക്വി).

ഇഹല�ോക ജീവിതം 
ശാശ്വതമല്ല എന്ന 

തിരിച്ചറിവും തന്നെ സൃഷ്ടിച്ച 
രക്ഷിതാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള 

ഭയവും മരണാനന്തര 
ജീവിതത്തിലുള്ള 
വിശ്വാസവുമാണ് 

ആസക്തികളിൽനിന്ന് 
അകന്നുനിൽക്കാനുള്ള 

യഥാർഥ വഴി. ഇഹല�ോകത്തിന്റെ 
നൈമിഷികതയെക്കുറിച്ച് 

ബ�ോധമുള്ള ഒരു മനുഷ്യൻ 
ആസക്തികൾക്കു പിന്നാലെ 

പാഞ്ഞ് താന്തോന്നിയായി 
ജീവിക്കാൻ തരമില്ല. 

സകലവിധ അധർമത്തിന്റെയും 
ആൾരൂപങ്ങളായിരുന്ന ഒരു 

ജനതയെ നിഷ്‌കളങ്കരും 
സദാചാരനിഷ്ഠരുമാക്കി 

ത്തീർക്കുവാൻ നബി(സ്വ)ക്ക് 
സാധിച്ചതിന്റെ പിന്നിൽ അവരിൽ 

ഭൗതിക ജീവിതത്തോടുള്ള 
അമിതകാമന ഇല്ലായ്മ 

ചെയ്യുവാനും പരല�ോക 
വിജയത്തിനായുള്ള അഭിനിവേശം 

സന്നിവേശിപ്പിക്കുവാനും 
കഴിഞ്ഞു എന്നുള്ളതാണ്.

ശ�ോധിച്ചപ്പോൾ അഡ്മിറ്റാകാൻ 
നിർദേശിച്ചു. ഏതാനും നിമിഷ
ങ്ങൾക്കുള്ളിൽ അദ്ദേഹം ഹൃദ
യസ്തംഭനംമൂലം ആശുപത്രിയി
ലെ ഐ.സി.യുവിൽ കിടന്നു 
മരിച്ചു. ഇനിയേതു വാഹനത്തി
ലായിരിക്കും അദ്ദേഹത്തിന്റെ മൃ
തശരീരം കണ്ണൂർക്കു ക�ൊണ്ടു
പ�ോവുക?’’ (ആര�ോഗ്യത്തിനു 
ഹാനികരം-ജ�ോൺസൺ).

ഇഹല�ോക ജീവിതം ശാശ്വ
തമല്ല എന്ന തിരിച്ചറിവും തന്നെ 
സൃഷ്ടിച്ച രക്ഷിതാവിനെക്കുറിച്ചു
ള്ള ഭയവും മരണാനന്തര ജീവി
തത്തിലുള്ള വിശ്വാസവുമാണ് 
ആസക്തികളിൽനിന്ന് അകന്നു
നിൽക്കാനുള്ള യഥാർഥ വഴി. 
ഇഹല�ോകത്തിന്റെ നൈമിഷിക
തയെക്കുറിച്ച് ബ�ോധമുള്ള ഒരു 
മനുഷ്യൻ ആസക്തികൾക്കു പി



18 t\À]Yw

ആരാധനയാകുന്ന പ്രാർഥനയും സഹായതേട്ടവും ഭരമേൽപി
ക്കലുമെല്ലാം ജീവിതത്തിന്റെ ഏത്  സന്ദർഭങ്ങളിലും അല്ലാ

ഹുവിന�ോട് മാത്രമാക്കാൻ കൽപിക്കപ്പെട്ടവരാണല്ലോ വിശ്വാസികൾ. 
അല്ലാഹു പറയുന്നു: “ആകയാൽ നിങ്ങൾ നമസ്‌കാരം മുറപ�ോലെ 
നിർവഹിക്കുകയും സകാത്ത് നൽകുകയും അല്ലാഹുവെ മുറുകെപി
ടിക്കുകയും ചെയ്യുക. അവനാണ് നിങ്ങളുടെ രക്ഷാധികാരി. എത്ര നല്ല 
രക്ഷാധികാരി! എത്ര നല്ല സഹായി!’’ (ക്വുർആൻ 22:78).

ഇതിന്റെ വിശദികരണത്തിൽ ഇബ്‌നു കസീർ (റഹി) പറയുന്നു: ‘നി
ങ്ങൾ അല്ലാഹുവിനെ ആശ്രയിക്കുകയും അവന�ോട് സഹായം തേടു
കയും അവനിൽ ഭരമേൽപിക്കുകയും അവനെക്കൊണ്ട് കരുത്ത് നേ
ടുകയും ചെയ്യുക.’ 

പ്രമാണങ്ങൾ പ്രാധാന്യത്തോടെ പഠിപ്പിച്ച ഈ ആശയം മതത്തിന്റെ 
അടിസ്ഥാന തത്ത്വമായതിനാൽ അതിൽ മായം ചേർക്കാന�ോ അതിനെ 
കളങ്കപ്പെടുത്താന�ോ വിസ്മരിക്കാന�ോ പാടില്ല. 

‘നിന്നെ മാത്രം ഞങ്ങൾ ആരാധിക്കുന്നു നിന്നോട് മാത്രം ഞങ്ങൾ 
സഹായം തേടുന്നു’ എന്ന ക്വുർആൻ വചനത്തെ ജീവിതത്തിൽ അന്വർ
ഥമാക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നവർ മാത്രമെ വിജയം പ്രാപിക്കുകയുള്ളൂ. അല്ലാ
ഹു പറയുന്നു:

“അതുക�ൊണ്ട് ആർ അല്ലാഹുവിൽ വിശ്വസിക്കുകയും അവനെ മു
റുകെപിടിക്കുകയും ചെയ്തുവ�ോ, അവരെ തന്റെ കാരുണ്യത്തിലും അനു
ഗ്രഹത്തിലും അവൻ പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നതാണ്. അവങ്കലേക്ക് അവരെ 
നേർവഴിയിലൂടെ അവൻ നയിക്കുന്നതുമാണ്’’ (4:175).

ലേഖനം

മൂസ സ്വലാഹി കാര
:97473 45768

അല്ലാഹുവിെൻറ പദവി 
ചാർത്തപ്പെടുന്ന വ്യാജ വലിയ്യുകൾ



2022 ഡിസംബർ  17-23 19

ശൈഖുൽ ഇസ്‌ലാം ഇബ്‌നു 
തൈ  മ ി യ്യ ( റ ഹ ി )  പ റ ഞ്ഞു : 
“പ്രാർഥന-അതിൽ ഏറ്റവും പ്ര
ധാനപ്പെട്ട ആപത്തുകളിലും 
അത്യാവശ്യ സന്ദർഭങ്ങളിലുമുള്ള 
സഹായ തേട്ടം- ആരാധനയിൽപെ
ട്ടതാണ്. അത് അല്ലാഹുവല്ലാത്ത
വരിലേക്ക് തിരിക്കൽ അവനിൽ 
പങ്കുചേർക്കലാണെന്നതിൽ മു
സ്‌ലിംകൾ ഏക�ോപിച്ചിട്ടുണ്ട്’’ 
(അൽഉബൂദിയ്യ).

ഒരാൾക്ക് നിത്യാവശ്യങ്ങൾവ
രെ നടന്നുകിട്ടാൻ അല്ലാഹുവിന്റെ 
സഹായം അനിവാര്യമാണെന്നിരി
ക്കെ പ്രതിസന്ധിഘട്ടങ്ങളിലുള്ള 
സഹായതേട്ടം അവന�ോട് മാത്ര
മെ ആകാവൂ എന്നതിൽ പ�ോലും 
സമൂഹത്തെ ആശങ്കയിലകപ്പെടു
ത്താൻ ശ്രമിക്കുകയാണ് മുസ്‌ലി
യാക്കന്മാർ.

അത്തരം സന്ദർഭങ്ങളിലെ 
സഹായതേട്ടം പ്രാർഥനയായതി
നാൽ അത് കേൾക്കാനും ഉത്തരം 
നൽകാനും കഴിവുള്ളവൻ അല്ലാ
ഹു മാത്രമാണെന്ന് സംശയമുക്ത
മായി ക്വുർആൻ പഠിപ്പിച്ചതാണ്. 
അല്ലാഹു പറയുന്നു: “അഥവാ, 
കഷ്ടപ്പെട്ടവൻ വിളിച്ചു പ്രാർഥി
ച്ചാൽ ഞാൻ അവന്ന് ഉത്തരം നൽ
കുകയും വിഷമം നീക്കിക്കൊ

കൾ പതിവാക്കേണ്ട വ്യത്യസ്ത 
പ്രാർഥനകൾ നബി(സ)പഠിപ്പി
ച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇബ്‌നു അബ്ബാസി(റ)
ൽനിന്ന് നിവേദനം: “നബി(സ്വ)  
ക്ലേശമുണ്ടാകുമ്പോൾ ഇപ്രകാരം 
പ്രാർഥിച്ചിരുന്നു: ‘മഹ�ോന്നതനും 
സഹനശീലനുമായ അല്ലാഹുവല്ലാ
തെ യഥാർഥ ആരാധ്യനായി മറ്റാരു
മില്ല. മഹിത സിംഹാസനത്തിന്റെ 
രക്ഷിതാവായ അല്ലാഹുവല്ലാതെ 
യഥാർഥ ആരാധ്യനായി മറ്റാരുമി
ല്ല. മഹത്തായ സിംഹാസനത്തി
ന്റെ നാഥനായ, ഭൂമിയുടെ നാഥ
നായ, വാനങ്ങളുടെ നാഥനായ 
അല്ലാഹുവല്ലാതെ യഥാർഥ ആരാ
ധ്യനായി മറ്റാരുമില്ല’’ (ബുഖാരി).

അനസി(റ)ൽനിന്ന് നിവേദ
നം: “നബി(സ്വ)ക്ക് വല്ല പ്രയാ
സവും ഉണ്ടായാൽ ‘എന്നെന്നും 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന, എല്ലാം നിയന്ത്രി
ക്കുന്ന അല്ലാഹുവേ, നിന്റെ കാ
രുണ്യംക�ൊണ്ട് ഞാൻ നിന്നോട് 
സഹായം തേടുന്നു’ എന്ന് പ്രാർ
ഥിക്കാറുണ്ട്’’ (തിർമുദി).

പ്രയാസപ്പെടുന്നവന്റെ പ്രാർ
ഥനയായി നബി(സ്വ) പഠിപ്പിച്ചു: 
“അല്ലാഹുവേ, നിന്റെ കാരുണ്യ
ത്തെ ഞാൻ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു. 
അതിനാൽ കണ്ണിമവെട്ടുന്ന നേര
ത്തേക്ക് പ�ോലും എന്നെ നീ എന്നി
ലേക്ക് ഏൽപിക്കരുത്. എന്റെ 
എല്ലാ കാര്യങ്ങളും നീ എനിക്ക് 
ശരിയാക്കിത്തരേണമേ. നീയല്ലാ
തെ മറ്റൊരാരാധ്യനില്ല’’ (അബൂ
ദാവൂദ്).

അല്ലാഹു ഇടപെട്ടാൽ മാത്രമെ 
ബുദ്ധിമുട്ടുകളെ മറികടക്കാനാകൂ 
എന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവര�ോ മരി
ച്ചവര�ോ ആയ ഒരാളെയും അതിന് 
കൂട്ടുപിടിക്കേണ്ടതില്ലെന്നും ഈ 
തെളിവുകൾ നമ്മെ ബ�ോധ്യപ്പെ
ടുത്തുന്നു.

വിശ്വാസത്തിന്റെ മഹത്ത്വ
വും പ്രാധാന്യവും തിരിച്ചറിയാ
ത്ത പണ്ഡിത വേഷധാരികൾ ജന
ങ്ങളെ പിഴപ്പിക്കുന്ന കാര്യത്തിൽ 
നന്നായി ഉത്സാഹിക്കുന്നവരാണ്. 
മക്കാമുശ്‌രിക്കുകളുടെ പുതിയ 
രൂപമായി ജന്മമെടുത്ത ശിയാക്ക
ളുടെ കേരള�ോൽപന്നമായ സമ

ഒരാൾക്ക് നിത്യാവശ്യങ്ങൾവരെ നടന്നുകിട്ടാൻ അല്ലാഹുവിന്റെ 
സഹായം അനിവാര്യമാണെന്നിരിക്കെ പ്രതിസന്ധിഘട്ടങ്ങളിലുള്ള 
സഹായതേട്ടം അവന�ോട് മാത്രമെ ആകാവൂ എന്നതിൽ പ�ോലും 
സമൂഹത്തെ ആശങ്കയിലകപ്പെടുത്താൻ ശ്രമിക്കുകയാണ് 
മുസ്‌ലിയാക്കന്മാർ. അത്തരം സന്ദർഭങ്ങളിലെ സഹായതേട്ടം 
പ്രാർഥനയായതിനാൽ അത് കേൾക്കാനും ഉത്തരം നൽകാനും 
കഴിവുള്ളവൻ അല്ലാഹു മാത്രമാണെന്ന് സംശയമുക്തമായി 
ക്വുർആൻ പഠിപ്പിച്ചതാണ്.  
ബദ്ർ യുദ്ധമെന്ന കടുത്ത പരീക്ഷണത്തിന് മുമ്പിലും 
മദീനയിലേക്കുള്ള ഹിജ്‌റയുടെ വേളയിലും പല പ്രശ്‌നങ്ങൾ 
അനുചരന്മാർക്കുണ്ടായപ്പോഴും നബി (സ്വ) ക്വുർആനിന്റെ 
കൽപനയിൽ നിലയുറപ്പിച്ചു എന്നത് ഏറെ മാതൃകാപരമാണ്.

ടുക്കുകയും നിങ്ങളെ ഭൂമിയിൽ 
പ്രതിനിധികളാക്കുകയും ചെയ്യു
ന്നവന�ോ (അതല്ല, അവരുടെ ദൈ
വങ്ങള�ോ?). അല്ലാഹുവ�ോട�ൊപ്പം 
വേറെ വല്ല ആരാധ്യനുമുണ്ടോ? കു
റച്ചു മാത്രമെ നിങ്ങൾ ആല�ോചി
ച്ച് മനസ്സിലാക്കുന്നുള്ളൂ’’ (27:62).

‘ബുദ്ധിമുട്ടുകളിൽ പ്രാർഥിക്ക
പ്പെടേണ്ടവനും ആപത്ഘട്ടങ്ങ
ളിൽ പ്രതീക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ടവനും 
അല്ലാഹുവാണെന്ന ഉണർത്തലാ
ണ്’ ഈ ആയത്തിന്റെ താൽപര്യ
മെന്ന് ഇബ്‌നു കസീർ(റഹി) വിശ
ദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ബദ്ർ യുദ്ധമെന്ന 
കടുത്ത പരീക്ഷണത്തിന് മുമ്പി
ലും മദീനയിലേക്കുള്ള ഹിജ്‌റയു
ടെ വേളയിലും പല പ്രശ്‌നങ്ങൾ 
അനുചരന്മാർക്കുണ്ടായപ്പോഴും 
നബി (സ്വ) ക്വുർആനിന്റെ കൽ
പനയിൽ നിലയുറപ്പിച്ചു എന്നത് 
ഏറെ മാതൃകാപരമാണ്. അല്ലാ
ഹു പറയുന്നു: “അല്ലാഹുവിന് 
പുറമെ നിനക്ക് ഉപകാരം ചെയ്യാ
ത്തതും നിനക്ക് ഉപദ്രവം ചെയ്യാ
ത്തതുമായ യാത�ൊന്നിന�ോടും 
നീ പ്രാർഥിക്കരുത്. നീ അപ്രകാ
രം ചെയ്യുന്നപക്ഷം തീർച്ചയായും 
നീ അക്രമികളുടെ കൂട്ടത്തിലായി
രിക്കും’’ (10:106).

പ്രതിസന്ധികളിൽ വിശ്വാസി
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സ്തക്കാർ ഔലിയാക്കളുടെ വിഷ
യത്തിൽ സ്വീകരിച്ച വിശ്വാസവും 
വീക്ഷണവും നമുക്കൊന്ന് പരി
ശ�ോധിക്കാം.

“ആത്മ സംസ്‌കരണത്തിന്റെ 
കഠിനമായ ശിക്ഷാമുറകൾ സ്വീ
കരിച്ച് ആത്മാവിനെയും മന
സ്സിനെയും സ്ഫുടം ചെയ്ത് എടു
ക്കുന്നതിൽ ഔലിയാക്കൾ പല 
ഘട്ടങ്ങളും പിന്നിടുന്നു. വഖ്ത്ത്, 
മഖാം, ഹാൽ ഖബ്‌ള്, ബസ്ഥ്, 
ഹൈബത്, ഉൻസ് നുവാജിദ്, 
വജ്ദ്, വുജൂദ്, ജംഅ്, ഫർഖ്, 
ഫനാഅ്, ബഖാഅ്, ഗൈബത്, 
ഹുളൂർ, സഹ്‌വ്, സുക്‌റ്, തുടങ്ങി
യവ ആ ഘട്ടങ്ങളെ  കുറിക്കുന്ന
തിനുള്ള ആരിഫീങ്ങളുടെ സാങ്കേ
തിക പ്രയ�ോഗങ്ങളിൽ ചിലതാണ്’’ 
(സി.എം സ്മരണിക/പേജ് 35).

“അപ്പോൾ ദുൻയാവുമായ�ോ, 
ആഖിറവുമായ�ോ ബന്ധപ്പെട്ട 
ഏത�ൊരു വിഷയത്തിലും അല്ലാ
ഹുവിന്റെ ഔലിയാക്കളുടെ, രി
ജാലുൽ ഗൈബിന്റെ സഹായം 
ആഗ്രഹിക്കുന്ന വ്യക്തി താൻ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്ന ദിവസം ഭൂമിയുടെ 
ഏതു ഭാഗത്താണ് അന്ന് രിജാ
ലുൽ ഗൈബ് സമ്മേളിക്കുന്നത് 
എന്ന് വൃത്തം ന�ോക്കി മനസ്സിലാ
ക്കി ശരീരവും വസ്ത്രവും വൃത്തി
യുള്ളവനായി  വുളുവ�ോടുകൂടെ 
ആദരവ�ോടും ബഹുമാനത്തോ
ടും കൂടി സമ്മേളന ദിക്കിലേ
ക്ക് തിരിഞ്ഞ് നിശ്ചിത സലാമി

ന്റെ പദങ്ങൾ ക�ൊണ്ട് അവർക്ക് 
സലാം പറയുകയും താൻ ഉദ്ദേ
ശിക്കുന്ന വിഷയത്തിൽ അവരു
ടെ സഹായം ച�ോദിക്കുകയും ചെ
യ്താൽ അവന്ന് സഹായം ലഭിക്കുക 
തന്നെ ചെയ്യും. സംശയം വേണ്ട’’ 
(രിസാല, 1998/പേജ് 17).

ഔലിയാക്കൾ അല്ലാഹുവി
ന്റെ ഇഷ്ടദാസന്മാരും സൂക്ഷ്മത
യുടെ നെറുകയിലെത്തിവരുമാ
ണല്ലോ. എങ്കിൽ പുര�ോഹിതന്മാർ 
അവരുടെ കൃത്രിമ ഔലിയാക്കൾ
ക്ക് നൽകിയ വിശേഷണങ്ങൾ 
ഏറ്റവും വലിയ ഔലിയയായ 
നബി(സ്വ)യുടെ ഗുണങ്ങളായി 
പഠിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടോ? നാല് 
ഖലീഫമാരിൽ ആരുടെയെങ്കി
ലും പ്രത്യേകതയായി കാണാമ�ോ? 
ഉത്തമ തലമുറയിൽ ഉൾപ്പെട്ട ആർ

ക്കെങ്കിലുമുണ്ടോ? അഹ്‌ലുസ്സുന്ന 
വൽജമാഅയുടെ, പ്രാമാണിക
മായി അംഗീകരിക്കപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥ
ങ്ങളിൽ ഇത് കാണുമ�ോ? ഇല്ലേ
യില്ല. എല്ലാം സ്വൂഫികളുടെയും 
ശിയാക്കളുടെയും നിർമിതാശയ
ങ്ങൾ മാത്രം.

‘ഖുത്വുബുസ്സമാൻ’ എന്ന പദവി 
നൽകപ്പെട്ട, ഇപ്പോൾ മുസ്‌ലിയക്ക
ളുടെ നാവിലൂടെ അരങ്ങ് തകർക്കു
ന്ന സമസ്തയുടെ ‘വലിയ ഔലിയ’ 
സി.എം മടവൂരാണ് ല�ോകം നിയ
ന്ത്രിക്കുന്നതെന്ന് പേരുകേട്ട പണ്ഡി
തനാണ് സമൂഹമധ്യത്തിൽ വിളി
ച്ചുപറഞ്ഞത്. ഇത് സ്ഥാപിക്കാൻ 
സൂറതുന്നാസിആത്തിലെ അഞ്ചാം 
വചനത്തെ പരസ്യമായി അയാൾ 
ദുർവ്യാഖ്യാനിച്ചു. വിമർശനങ്ങ
ളും ന്യായീകരണങ്ങളുമായി സ�ോ
ഷ്യൽ മീഡിയ ചർച്ചകൾക�ൊണ്ട് 
സജീവമായി. ‘സ്തുതി (മുഴുവനും) 
സർവല�ോക പരിപാലകനായ 
അല്ലാഹുവിന്നാകുന്നു’ എന്ന  ക്വു 
ർആനിന്റെ പ്രഥമ പാഠം പ�ോലും 
ഇവർക്കറിയില്ലെന്നും ‘കാര്യങ്ങൾ 
നിയന്ത്രിക്കുന്നത് ആരാണ്’ എന്ന 
ച�ോദ്യത്തിന് ‘അല്ലാഹുവാണെ’ന്ന് 
മറുപടി നൽകിയ മക്കാ മുശ്‌രി
ക്കുകളുടെ തിരിച്ചറിവിനെക്കാൾ 
താഴെയാണിവരെന്നും അതിലൂ
ടെ സമൂഹത്തിന് ബ�ോധ്യമായി. 

‘അൽ മുദബ്ബിർ’ എന്നത് അല്ലാ
ഹുവിന്റെ മാത്രം നാമമാണെ
ന്നും അതിൽ സൃഷ്ടികളെ പങ്കു
ചേർക്കൽ ശിർക്കാണെന്നുമുള്ള 

വിശ്വാസത്തിന്റെ മഹത്ത്വവും പ്രാധാന്യവും തിരിച്ചറിയാത്ത പണ്ഡിത 
വേഷധാരികൾ ജനങ്ങളെ പിഴപ്പിക്കുന്ന കാര്യത്തിൽ നന്നായി 
ഉത്സാഹിക്കുന്നവരാണ്. മക്കാമുശ്‌രിക്കുകളുടെ പുതിയ രൂപമായി 
ജന്മമെടുത്ത ശിയാക്കളുടെ കേരള�ോൽപന്നമായ സമസ്തക്കാർ 
ഔലിയാക്കളുടെ വിഷയത്തിൽ സ്വീകരിച്ച വിശ്വാസവും വീക്ഷണവും 
നമുക്കൊന്ന് പരിശ�ോധിക്കാം. “ആത്മ സംസ്‌കരണത്തിന്റെ കഠിനമായ 
ശിക്ഷാമുറകൾ സ്വീകരിച്ച് ആത്മാവിനെയും മനസ്സിനെയും സ്ഫുടം 
ചെയ്ത് എടുക്കുന്നതിൽ ഔലിയാക്കൾ പല ഘട്ടങ്ങളും പിന്നിടുന്നു. 
വഖ്ത്ത്, മഖാം, ഹാൽ ഖബ്‌ള്, ബസ്ഥ്, ഹൈബത്, ഉൻസ് നുവാജിദ്, 
വജ്ദ്, വുജൂദ്, ജംഅ്, ഫർഖ്, ഫനാഅ്, ബഖാഅ്, ഗൈബത്, ഹുളൂർ, 
സഹ്‌വ്, സുക്‌റ്, തുടങ്ങിയവ ആ ഘട്ടങ്ങളെ  കുറിക്കുന്നതിനുള്ള 
ആരിഫീങ്ങളുടെ സാങ്കേതിക പ്രയ�ോഗങ്ങളിൽ ചിലതാണ്’’                         
(സി.എം സ്മരണിക/പേജ് 35).
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ഇസ്‌ലാമിന്റെ ശാസനയെ ഇവർ 
ഭയക്കുന്നില്ല. ഈ ജൽപനം തിരു
ത്തപ്പെടാതെ ഒരപറ്റം മനുഷ്യരുടെ 
മനസ്സിൽ പറ്റിപ്പിടിച്ച് കിടക്കുന്നതി
ലൂടെ പുര�ോഹിതന്മാർക്ക് ചുമക്കേ
ണ്ടി വരുന്ന പാപഭാരം എത്രയാണ്! 
തനിക്ക് ബാധിച്ച അസുഖത്തെ
പ്പോലും തടുക്കാൻ സാധിക്കാതെ 
മരണത്തിന് കീഴ്‌പെട്ട ഈ വ്യക്തി
യെ ഇവർ പ്രശംസിച്ചുയർത്തിയത് 
കൂടി കാണുക:

“മഹാനവർകളുടെ വഫാത്ത് 
മനുഷ്യകുലത്തിനു മാത്രമല്ല ല�ോ
കത്തിനു തന്നെ സംഭവിച്ച ഏറ്റ
വും വലിയ നഷ്ടമാണ്’’ (സി.എം 
മടവൂർ/പേജ് 91).

“ആന്തിയൂർകുന്നു ചെറിയാപ്പു
വിന്റെ വീട്ടിൽ ശൈഖുനാ താമസി
ക്കുമ്പോൾ നടന്ന ഒരു സംഭവം 
കൂടി കുറിക്കാം. വാതംപിടിച്ചു ശരീ
രമാകെ തളർന്നുപ�ോയ ഒരു മനു
ഷ്യനെ ശൈഖുനയുടെ മുമ്പിൽ 
ക�ൊണ്ടുവന്നു കിടത്തി. അവർ 
ര�ോഗിയേ ന�ോക്കി ഇത് ഞാൻ 
സുഖമാക്കിയിരിക്കുന്നു എന്നു 
പറഞ്ഞ ഉടനെ ര�ോഗി എഴുന്നേ
റ്റു. സ്വയം നടന്നാണ് അയാൾ 
വീട്ടിലേക്ക് പ�ോയത്. ഇങ്ങനെ 
കഠിനമായ ര�ോഗങ്ങൾ മാറിയത്, 
രാഷ്ട്രീയ കാര്യങ്ങൾ പ്രവചിച്ചത്, 
വിവാഹം മുടക്കിയത്, വിമർശകർ 
തൂങ്ങി മരിച്ചത് തുടങ്ങി പതിനാ
യിരക്കണക്കിന് അത്ഭുത സംഭവ
ങ്ങൾ വിവരിക്കാനുണ്ട്’’ (സി.എം 
സ്മരണിക / പേജ് 44).

“കാരണം മടവൂരിലെയും വര
ക്കലെയും മദീനാമലർവാടിയിലെ
യും നൂറാനിയ്യത്ത് പലതല്ല. ഒന്നു 
തന്നെയായിരുന്നല്ലോ. അല്ലാഹു
വിന്റെ ദാത്തും നൂറാനിയ്യത്തും 
രണ്ടാണ�ോ? അല്ല. മുത്തു മുസ്താ
ഫായെന്ന നൂറാനിയ്യത്ത് അല്ലാ
ഹുവിൽനിന്നന്യമാണ�ോ? അല്ല. 
മുത്തു മുസ്തഫായുടെ നൂറാനിയ്യ
ത്തിൽ നിന്നന്യമാണ�ോ വരക്ക
ലും മടവൂരുമ�ൊക്കെയുള്ള നൂറാ
നിയ്യത്ത്? അല്ലേ അല്ല. എല്ലാം ഒരേ 
ഒരു നൂറാനിയ്യത്തു തന്നെ’’ (മടവൂ
രിലെ നൂറാനിയ്യത്ത്/പേജ് 12,13).

പ്രമാണങ്ങൾ വ്യക്തമാക്കിത്ത

ന്ന ഇസ്‌ലാമിന്റെ ഋജുവായ ആദർ
ശത്തിന്റെ അരികത്ത് പ�ോലും 

വെക്കാൻ പറ്റാത്ത ഈ പിഴച്ച 
ചിന്തക്കാര�ോട് ക്വുർആൻ നൽ
കിയ താക്കീതാണ് ഉണർത്താ
നുള്ളത്. അല്ലാഹു പറയുന്നു: 
“അറിയുക: അല്ലാഹുവിന് മാത്രം 
അവകാശപ്പെട്ടതാകുന്നു നിഷ്‌ക
ളങ്കമായ കീഴ്‌വണക്കം. അവന്നു 
പുറമെ രക്ഷാധികാരികളെ സ്വീ
കരിച്ചവർ (പറയുന്നു:) ‘അല്ലാഹു
വിങ്കലേക്ക് ഞങ്ങൾക്ക് കൂടുതൽ 
അടുപ്പമുണ്ടാക്കിത്തരാൻ വേണ്ടി 
മാത്രമാകുന്നു ഞങ്ങൾ അവരെ 
ആരാധിക്കുന്നത്.’ അവർ ഏത�ൊരു 
കാര്യത്തിൽ ഭിന്നത പുലർത്തുന്നു
വ�ോ അതിൽ അല്ലാഹു അവർക്കി
ടയിൽ വിധികൽപിക്കുക തന്നെ 
ചെയ്യും. നുണയനും നന്ദികെട്ടവ
നുമായിട്ടുള്ളവനാര�ോ അവനെ 
അല്ലാഹു നേർവഴിയിലാക്കുകയി
ല്ല; തീർച്ച’’ (39:3).

പല കാരണങ്ങളാലും നമുക്ക് 
ര�ോഗമുണ്ടാകുന്നതും പ്രാർഥന, 
ശരിയായ ചികിത്സ എന്നിവയിലൂ
ടെ അതിന് ശമനം ലഭിക്കുന്നതും 
റബ്ബിന്റെ വിധിയിൽപ്പെട്ടതാണ്. 
അല്ലാഹു പറയുന്നു: “(നബിയേ,) 
നിനക്ക് അല്ലാഹു വല്ല ദ�ോഷവും 
വരുത്തി വെക്കുകയാണെങ്കിൽ 
അത് നീക്കം ചെയ്യുവാൻ അവന
ല്ലാതെ മറ്റാരുമില്ല. നിനക്ക് അവൻ 
വല്ല ഗുണവും വരുത്തുകയാണെ
ങ്കില�ോ അവൻ ഏത�ൊരു കാര്യ
ത്തിനും കഴിവുള്ളവനത്രെ’’ (6:17).

സി.എം മടവൂർ സാക്ഷാൽ 

‘ഖുത്വുബുസ്സമാൻ’ എന്ന 
പദവി നൽകപ്പെട്ട, ഇപ്പോൾ 

മുസ്‌ലിയക്കളുടെ നാവിലൂടെ 
അരങ്ങ് തകർക്കുന്ന 

സമസ്തയുടെ ‘വലിയ ഔലിയ’ 
സി.എം മടവൂരാണ് ല�ോകം 

നിയന്ത്രിക്കുന്നതെന്ന് പേരുകേട്ട 
പണ്ഡിതനാണ് സമൂഹമധ്യത്തിൽ 

വിളിച്ചുപറഞ്ഞത്. 
ഇത് സ്ഥാപിക്കാൻ 

സൂറതുന്നാസിആത്തിലെ അഞ്ചാം 
വചനത്തെ പരസ്യമായി അയാൾ 

ദുർവ്യാഖ്യാനിച്ചു. വിമർശനങ്ങളും 
ന്യായീകരണങ്ങളുമായി 

സ�ോഷ്യൽ മീഡിയ 
ചർച്ചകൾക�ൊണ്ട് സജീവമായി. 

‘സ്തുതി (മുഴുവനും) 
സർവല�ോക പരിപാലകനായ 
അല്ലാഹുവിന്നാകുന്നു’ എന്ന  
ക്വു ർആനിന്റെ പ്രഥമ പാഠം 

പ�ോലും ഇവർക്കറിയില്ലെന്നും 
‘കാര്യങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കുന്നത് 
ആരാണ്’ എന്ന ച�ോദ്യത്തിന് 

‘അല്ലാഹുവാണെ’ന്ന് മറുപടി 
നൽകിയ മക്കാ മുശ്‌രിക്കുകളുടെ 

തിരിച്ചറിവിനെക്കാൾ 
താഴെയാണിവരെന്നും അതിലൂടെ 

സമൂഹത്തിന് ബ�ോധ്യമായി. 
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കാന്തപുരം മുസ്‌ലിയാരുടെ മാ
റാത്ത പനി മാറ്റിക്കൊടുത്തതാ
യി അദ്ദേഹം തന്നെ എഴുതിയത് 
കാണുക: “മൂന്നു ദിവസത്തെ വാ
ദപ്രതിവാദം കഴിഞ്ഞു ഞാൻ നാ
ട്ടിലേക്ക് മടങ്ങി. എന്നിക്കു പനി
പിടിച്ചു. ശക്തമായ പനി. മൂന്നു 
ദിവസം നാലു ഡ�ോക്ടർമാർ പരി
ശ�ോധിച്ചു, മരുന്നു കഴിച്ചു. 110 
ഡിഗ്രിയിൽനിന്ന് പനി കുറഞ്ഞി
ല്ല. അങ്ങനെ വിഷമിക്കുമ്പോൾ 
രാത്രി ഞാൻ ഔലിയാക്കളുടെ 
പേരിൽ ഫാതിഹ ഓതി അൽപസ
മയം ഉറങ്ങി. ഉറക്കത്തിൽ ഞാൻ 
വലിയ ഒരു മതിലിനു താഴെ നട
ക്കുന്നു. ഒരാൾ എന്റെ കൂടെ വന്നു 
പലതും സംസാരിക്കുന്നു. എന്റെ 
ചുമലിൽ അയാൾ കൈ വെക്കു
ന്നു. പരിചയമില്ലാത്തതിനാൽ 
ഞാൻ അയാളെ തട്ടിമാറ്റുന്നു. 
വീണ്ടും അയാൾ എന്നെ പിന്തു
ടരുന്നു. ഒരു വളവിൽ എത്തിയ
പ്പോൾ അവിടെ ഒരു വല നിവർത്തി
വെച്ചതായും അതിനടിയിൽ ഒരു 
വലിയ കുഴിയുള്ളതായും എനി
ക്കു ത�ോന്നുന്നു. എന്നെ അയാൾ 
അതിലേക്ക് പിടിച്ചു വലിക്കുന്നു, 
ഞാൻ അതിൽ വീഴാതെ പുറത്തേ
ക്ക് ചാടി മാറുന്നു. വീണ്ടും എന്നെ 

വലയിലേക്ക് വലിച്ചുക�ൊണ്ടേയിരി
ക്കുന്നു. അപ്പോൾ ബഹു: സി.എം 
പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. ഉടനെ അക്രമി ജീ
വനുംക�ൊണ്ടോടി. ശൈഖുനാ 
സി.എം എന്റെ സമീപം എത്തി
യപ്പോൾ നടന്ന സംഭവങ്ങളെ
ല്ലാം ഞാൻ വിശദീകരിച്ചുക�ൊ
ടുത്തു. അപ്പോൾ അവർ എന്റെ 
വായ തുറക്കാൻ ആജ്ഞാപിച്ചു. 
ഞാൻ വായ തുറന്നു ക�ൊടുത്തു. 
അപ്പോൾ എന്റെ വായിൽനിന്നു 
എന്തോ എടുത്തുകളഞ്ഞു. എന്നിട്ട് 

താങ്കൾ ഭയപ്പെടരുത് എന്ന് അറബി 
ഭാഷയിൽ എന്നെ ഉപദേശിച്ചുക�ൊ
ണ്ട് ശൈഖുന സ്ഥലം വിട്ടു. അന്ന് 
നേരം പുലർന്നപ്പോഴേക്കും എന്റെ 
പനി നിശ്ശേഷം മാറിയിരുന്നു. ഡ�ോ
ക്ടർമാർ എല്ലാം കൂടി ശ്രമിച്ചിട്ടും 110 
ഡിഗ്രിയിൽനിന്നും ഒട്ടു കുറയാത്ത 
പനി ശൈഖുന സ്വപ്നത്തിൽ പ്രത്യ
ക്ഷപ്പെട്ട് പറഞ്ഞ ഒര�ൊറ്റ വാക്കു 
കാരണം അതേ രാവിൽ തന്നെ 
പൂർണ്ണമായും സുഖമായി. അൽ
ഹംദു ലില്ലാഹ്’’ (സി.എം സ്മര
ണിക/പേജ് 16).

കൗതുകമുളവാക്കുന്ന ഇത്ത
രം സ്വപ്ന കഥകളെ സമൂഹം വിചാ
രണ ചെയ്തു തുടങ്ങാൻ  കാരണ
മായ സംഭവമാണല്ലോ ആശങ്കകൾ 
നിറഞ്ഞ കാന്തപുരത്തിന്റെ ആശു
പത്രിവാസം. ര�ോഗം മൂർച്ഛിച്ച അവ
സ്ഥയിൽ നിന്ന്  അദ്ദേഹത്തിന് 
വേഗത്തിൽ ശമനം കിട്ടാൻ എല്ലാ
വരും അല്ലാഹുവിന�ോട് മനമുരുകി 
പ്രാർഥിക്കണമെന്ന് സമസ്ത നേതൃ
ത്വത്തിന്റെ പരസ്യാഹ്വാനമുണ്ടാ
യി. പ്രത്യേക എണ്ണം നിശ്ചയിച്ച് 
ക�ൊണ്ടുള്ള ക്വുർആൻ പാരായ
ണവും ദിക്‌റുകളും പ്രാർഥനാ 
സദസ്സുകളും സംഘടിപ്പിക്കപ്പെ
ട്ടു. അവിടെയ�ൊന്നും ഈ വ്യാജ 
ഔലിയയുടെ പേര് മുഴങ്ങിക്കേ
ട്ടില്ല. ഉറക്കത്തിൽ അടുത്തേക്കു
വന്ന് ര�ോഗ കാരണമായ വസ്തുവി
നെ എടുത്തെറിഞ്ഞതുമില്ല.

കൗതുകമുളവാക്കുന്ന  സ്വപ്ന കഥകളെ സമൂഹം വിചാരണ 
ചെയ്തു തുടങ്ങാൻ  കാരണമായ സംഭവമാണല്ലോ ആശങ്കകൾ 
നിറഞ്ഞ കാന്തപുരത്തിന്റെ ആശുപത്രിവാസം. ര�ോഗം മൂർച്ഛിച്ച 
അവസ്ഥയിൽ നിന്ന്  അദ്ദേഹത്തിന് വേഗത്തിൽ ശമനം കിട്ടാൻ 
എല്ലാവരും അല്ലാഹുവിന�ോട് മനമുരുകി പ്രാർഥിക്കണമെന്ന് സമസ്ത 
നേതൃത്വത്തിന്റെ പരസ്യാഹ്വാനമുണ്ടായി. പ്രത്യേക എണ്ണം നിശ്ചയിച്ച് 
ക�ൊണ്ടുള്ള ക്വുർആൻ പാരായണവും ദിക്‌റുകളും പ്രാർഥനാ 
സദസ്സുകളും സംഘടിപ്പിക്കപ്പെട്ടു. അവിടെയ�ൊന്നും ഈ വ്യാജ 
ഔലിയയുടെ പേര് മുഴങ്ങിക്കേട്ടില്ല. ഉറക്കത്തിൽ അടുത്തേക്കുവന്ന് 
ര�ോഗ കാരണമായ വസ്തുവിനെ എടുത്തെറിഞ്ഞതുമില്ല.
അല്ലാഹുവിന�ോട് കിട പിടിക്കുന്ന നിലയ്ക്ക് വിശേഷണങ്ങളും 
പ�ോരിശകളും ചാർത്തിക്കൊടുക്കപ്പെട്ട സിഎം മടവൂർ ‘ഇത്തവണ’ 
ഈ വമ്പൻ നേതാവിന്റെ ര�ോഗമുക്തിക്ക് വേണ്ടി ഇടപെടാതിരുന്നത് 
‘മടവൂരിലെ നൂറാനിയ്യത്ത്’ എന്ന പുസ്തകവും ‘മടവൂർ ഖാഫില’യെന്ന 
യൂട്യൂബ് ചാനലും ചുമന്ന് നടക്കുന്ന അണികൾക്ക് വലിയ 
ആഘാതമായിട്ടുണ്ടെന്നത് പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ!
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അല്ലാഹുവിനു പുറമെ 
ആരാധിക്കപ്പെടുന്നവർക്ക് 

യാത�ൊരു വിലയുമില്ല 
എന്നതിന്റെയും 

ആരാധിക്കുന്നവർ 
തങ്ങളുടെ ആരാധ്യന്മാരെ 

സന്ദർഭാനുസരണം 
കൈയൊഴിയുമെന്നതിന്റെയും 

നേർ ചിത്രമാണിതെല്ലാം. 
നിർമിത ആരാധ്യന്മാരെക്കൊണ്ട് 
ഫലമില്ലെന്ന് ബ�ോധ്യമാകുമ്പോൾ 

അവരെ വിട്ട് ഉള്ളഴിഞ്ഞ 
പ്രാർഥനക�ൊണ്ട് അല്ലാഹുവിനെ 

ഏകനാക്കുകയും കാര്യം 
കൈവിട്ടുപ�ോകുന്ന 

സന്ദർഭങ്ങളിലും 
പരീക്ഷണങ്ങളുടെ 

പിടിയിലമരുന്ന രംഗങ്ങളിലും 
പങ്കാളികളെ വിസ്മരിച്ച് 
അല്ലാഹുവിന്റെ മുമ്പിൽ 
വിനയാന്വിതരാവുകയും 

ചെയ്ത മക്കാ മുശ്‌രിക്കുകളുടെ 
വിശ്വാസത്തോട് സമപ്പെട്ടും 

അവരുടെ സ്വഭാവം 
പ്രകടിപ്പിച്ചും ഏറ്റവും വലിയ 

അധഃപതനത്തിലേക്കാണ് 
പുര�ോഹിതന്മാർ 

ആണ്ടുപ�ോയിട്ടുള്ളത്. 
ക്വുർആനിന്റെ 

ഓർമപ്പെടുത്തലുകളിൽ ഇവർ 
ഇടംപിടിക്കുമെന്ന് സാരം.

ര�ോഗം വേണ്ട, അസുഖം 
വേണ്ട, ഓപ്പറേഷൻ വേണ്ട, ഭ്രാ
ന്ത് സുഖപ്പെടും, ഇനി ര�ോഗമില്ല, 
തങ്ങളുടെ ര�ോഗം സുഖപ്പെട്ടു, 
ഇനി ര�ോഗം ഒരിക്കലും വരില്ല, 
ആ ര�ോഗം ഇനി വേണ്ട, അത് സാ
രമില്ല, സുഖമായി, നിന്റെ ര�ോഗം 
ഞാൻ സുഖമാക്കി എന്നിത്യാദി 
പെരുമ്പറ പ്രയ�ോഗങ്ങളും കേട്ടി
ല്ല. അല്ലാഹുവിന�ോട് കിട പിടി
ക്കുന്ന നിലയ്ക്ക് വിശേഷണങ്ങളും 
പ�ോരിശകളും ചാർത്തിക്കൊടുക്ക
പ്പെട്ട സിഎം മടവൂർ ‘ഇത്തവണ’ 
ഈ വമ്പൻ നേതാവിന്റെ ര�ോഗ
മുക്തിക്ക് വേണ്ടി ഇടപെടാതിരു
ന്നത് ‘മടവൂരിലെ നൂറാനിയ്യത്ത്’ 
എന്ന പുസ്തകവും ‘മടവൂർ ഖാ
ഫില’യെന്ന യൂട്യൂബ് ചാനലും 
ചുമന്ന് നടക്കുന്ന അണികൾക്ക് 
വലിയ ആഘാതമായിട്ടുണ്ടെന്ന
ത് പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ!

അല്ലാഹുവിനു പുറമെ ആരാ
ധിക്കപ്പെടുന്നവർക്ക് യാത�ൊരു 
വിലയുമില ്ല എന്നതിന്റെയും 
ആരാധിക്കുന്നവർ തങ്ങളുടെ 
ആരാധ്യന്മാരെ സന്ദർഭാനുസര
ണം കൈയൊഴിയുമെന്നതിന്റെ
യും നേർ ചിത്രമാണിതെല്ലാം. 
നിർമിത ആരാധ്യന്മാരെക്കൊ
ണ്ട് ഫലമില്ലെന്ന് ബ�ോധ്യമാകു
മ്പോൾ അവരെ വിട്ട് ഉള്ളഴിഞ്ഞ 
പ്രാർഥനക�ൊണ്ട് അല്ലാഹുവിനെ 
ഏകനാക്കുകയും കാര്യം കൈ
വിട്ടുപ�ോകുന്ന സന്ദർഭങ്ങളിലും 
പരീക്ഷണങ്ങളുടെ പിടിയിലമരു
ന്ന രംഗങ്ങളിലും പങ്കാളികളെ വി
സ്മരിച്ച് അല്ലാഹുവിന്റെ മുമ്പിൽ 
വിനയാന്വിതരാവുകയും ചെയ്ത 
മക്കാ മുശ്‌രിക്കുകളുടെ വിശ്വാ
സത്തോട് സമപ്പെട്ടും അവരുടെ 
സ്വഭാവം പ്രകടിപ്പിച്ചും ഏറ്റവും 
വലിയ അധഃപതനത്തിലേക്കാണ് 
പുര�ോഹിതന്മാർ ആണ്ടുപ�ോയിട്ടു
ള്ളത്. ക്വുർആനിന്റെ ഓർമപ്പെടു
ത്തലുകളിൽ ഇവർ ഇടംപിടിക്കു
മെന്ന് സാരം.

അല്ലാഹു പറയുന്നു: “...എല്ലാ
യിടത്തുനിന്നും തിരമാലകൾ 
അവരുടെ നേർക്ക് വന്നു. തങ്ങൾ 
വലയം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന് 

അവർ ഉറപ്പിച്ചപ്പോൾ കീഴ്‌വണ
ക്കം അല്ലാഹുവിന്ന് നിഷ്‌കളങ്ക
മാക്കിക്കൊണ്ട് അവന�ോടവർ 
പ്രാർഥിച്ചു: ‘ഞങ്ങളെ നീ ഇതിൽ
നിന്ന് രക്ഷപ്പെടുത്തുന്ന പക്ഷം 
തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾ നന്ദിയു
ള്ളവരുടെ കൂട്ടത്തിലായിരിക്കും’’ 
(ക്വുർആൻ 10:22).

അല്ലാഹ  ുപറയുന്നു: “(നബിയേ,) 
പറയുക: നിങ്ങള�ൊന്ന് പറഞ്ഞുത
രൂ; അല്ലാഹുവിന്റെ ശിക്ഷ നിങ്ങൾ
ക്ക് വന്നുഭവിച്ചാൽ, അല്ലെങ്കിൽ 
അന്ത്യസമയം നിങ്ങൾക്ക് വന്നെ
ത്തിയാൽ അല്ലാഹുവല്ലാത്തവരെ 

നിങ്ങൾ വിളിച്ച് പ്രാർഥിക്കുമ�ോ? 
(പറയൂ;) നിങ്ങൾ സത്യസന്ധരാ
ണെങ്കിൽ. ഇല്ല, അവനെ മാത്രമെ 
നിങ്ങൾ വിളിച്ച് പ്രാർഥിക്കുകയു
ള്ളൂ. അപ്പോൾ അവൻ ഉദ്ദേശിക്കു
ന്നപക്ഷം ഏത�ൊരു വിഷമത്തി
ന്റെ പേരിൽ നിങ്ങളവനെ വിളിച്ച് 
പ്രാർഥിക്കുന്നുവ�ോ അതവൻ ദൂ
രീകരിച്ച് തരുന്നതാണ്. നിങ്ങൾ 
(അവന�ോട്) പങ്കുചേർക്കുന്നവ
യെ നിങ്ങൾ (അപ്പോൾ) മറന്നു
കളയും. നിനക്ക് മുമ്പ് നാം പല 
സമൂഹങ്ങളിലേക്കും (ദൂതൻമാരെ) 
അയച്ചിട്ടുണ്ട്. അനന്തരം അവരെ 
(ആ സമൂഹങ്ങളെ) കഷ്ടപ്പാടും ദു
രിതവും ക�ൊണ്ട് നാം പിടികൂടി; 
അവർ (അല്ലാഹുവിലേക്ക്) കേ
ണുചെല്ലുവാൻ വേണ്ടി’’ (6:41,42).

‘അനിവാര്യ സമയത്ത് അല്ലാ
ഹുവിന് പുറമെ ഒരാള�ോടും നി
ങ്ങൾ പ്രാർഥിക്കുകയില്ലെന്നും 
നിങ്ങളുടെ ബിംബങ്ങളും പക
രക്കാരും നിങ്ങളെ വിട്ടൊഴിയു
മെന്നുമാണ്’ ഇതിന്റെ താൽപ
ര്യമെന്ന് ഇബ്‌നു കസീർ(റഹി) 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.

അഹ്‌ലുസ്സുന്നഃ വൽജമാഅഃ
യിൽ പെട്ടവർ മതനിയമങ്ങൾക്ക് 
വിള്ളലേൽപിക്കാതെയും അവി
ശ്വാസത്തിന് കൂട�ൊരുക്കാതെ
യും ശരിയായ നിലപാടെടുക്കുന്ന
ത�ോട�ൊപ്പം ‘നീയാണ് ഞങ്ങളുടെ 
രക്ഷാധികാരി. അതുക�ൊണ്ട് 
സത്യനിഷേധികളായ ജനതക്കെ
തിരായി നീ ഞങ്ങളെ സഹായി
ക്കേണമേ’ (2:286) എന്ന പ്രാർഥ
നയെ പരിചയാക്കുന്നവരുമാണ്.

ഇതിന്റെ വിശദീകരണമാ
യി ഇബ്‌നു കസീർ പറയുന്നു: 
‘നീയാണ് ഞങ്ങളുടെ രക്ഷാ
ധികാര ിയും  സഹായിയും . 
നിന്നിൽ ഞങ്ങൾ ഭരമേൽപി
ക്കുന്നു. നീയാണ് സഹായിക്കു
ന്നവനും ആശ്രയവും. നീയല്ലാതെ 
യാത�ൊരു കഴിവും ശക്തിയുമില്ല. 
നിന്റെ ദീനിനെയും ഏകത്വത്തെ
യും നുബുവ്വത്തിനെയും എതിർ
ത്ത്, നീയല്ലാത്തവരെ ആരാധിച്ച്, 
അടിമകളെ നിന്റെ കൂടെ പങ്കു
ചേർത്തവർക്കുമേൽ നീ ഞങ്ങ
ളെ സഹായിക്കണേ.’
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73. 	നിങ്ങൾക്കതിൽ പഴങ്ങൾ ധാരാളമായി 
ഉണ്ടാകും. അതിൽനിന്ന് നിങ്ങൾക്ക് ഭക്ഷിക്കാം.

74. 	തീർച്ചയായും കുറ്റവാളികൾ നരകശിക്ഷയിൽ 
നിത്യവാസികളായിരിക്കും.

75. 	അവർക്ക് അത് ലഘൂകരിച്ച് ക�ൊടുക്കപ്പെടുക
യില്ല. അവർ അതിൽ ആശയറ്റവരായിരിക്കും.

76. 	നാം അവര�ോട് അക്രമം ചെയ്തിട്ടില്ല. പക്ഷേ, 
അവർതന്നെയായിരുന്നു അക്രമകാരികൾ.

77. 	അവർ വിളിച്ചുപറയും; ഹേ, മാലിക്! താങ്കളുടെ 
രക്ഷിതാവ് ഞങ്ങളുടെ മേൽ (മരണം) വിധി
ക്കട്ടെ. അദ്ദേഹം (മാലിക്) പറയും: നിങ്ങൾ 
(ഇവിടെ) താമസിക്കേണ്ടവർ തന്നെയാകുന്നു.

78. 	(അല്ലാഹു പറയും:) തീർച്ചയായും നാം നിങ്ങൾ
ക്ക് സത്യം ക�ൊണ്ടുവന്ന് തരികയുണ്ടായി. 
പക്ഷേ, നിങ്ങളിൽ അധിക പേരും സത്യത്തെ 
വെറുക്കുന്നവരാകുന്നു.

79. 	അതല്ല, അവർ (നമുക്കെതിരിൽ) വല്ല കാര്യവും 
തീരുമാനിച്ചിരിക്കയാണ�ോ? എന്നാൽ നാം 
തന്നെയാകുന്നു തീരുമാനമെടുക്കുന്നവൻ.

അസ്സുഖ്‌റുഫ്

ക്വുര്‍ആന്‍ ദര്‍ശനം
തഫ്‌സീറുസ്സഅദി

അധ്യായം: 43

(മക്കയില്‍ അവതരിച്ചത്)

(സുവർണാലങ്കാരം)

24 t\À]Yw
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73). (നിങ്ങൾക്കതിൽ പഴങ്ങൾ ധാരാളമായി ഉണ്ടാ
കും) മറ്റൊരു വചനത്തിൽ അല്ലാഹു ഇക്കാര്യം പറ
യുന്നത് ഇങ്ങനെയാണ്:

“അവ രണ്ടിലും ഓര�ോ പഴവർഗത്തിൽനിന്നുമു
ള്ള ഈരണ്ട് ഇനങ്ങളുമുണ്ട്’’ (55:52).

(അതിൽനിന്ന് നിങ്ങൾക്ക് ഭക്ഷിക്കാം) രുചികര
വും ക�ൊതിപ്പിക്കുന്നതുമായ ആ പഴങ്ങളിൽനിന്ന് 
നിങ്ങൾക്ക് ഇഷ്ടമുള്ളത് തെരഞ്ഞെടുത്ത് കഴിക്കാം.

സ്വർഗസുഖങ്ങളെക്കുറിച്ച് പറഞ്ഞയുടനെ നര
കശിക്ഷയെക്കുറിച്ചും പറയുന്നു:

74). (തീർച്ചയായും കുറ്റവാളികൾ) നിഷേധവും 
അവിശ്വാസവുംമൂലം തെറ്റു ചെയ്തവർ. (നരകശിക്ഷ
യിൽ) അതിൽ മുങ്ങിക്കിടക്കുന്നവർ. എല്ലാ വശത്തു
നിന്നും ആ ശിക്ഷ അവരെ വലയം ചെയ്യും. (നിത്യവാ
സികളായിരിക്കും) അതിൽനിന്ന് ഒരിക്കലും അവർ 
പുറത്തുപ�ോവുകയില്ല.

75). (അവർക്ക് അത് ലഘൂകരിച്ച് ക�ൊടുക്കപ്പെടു
കയില്ല) ഒരൽപസമയംപ�ോലും ശിക്ഷ മാറ്റിനിർത്ത
പ്പെടുകയ�ോ ലഘൂകരിക്കപ്പെടുകയ�ോ ഇല്ല. (അവർ 
അതിൽ ആശയറ്റവരായിരിക്കും) എല്ലാ നന്മയിലും 
നിരാശപ്പെട്ടവർ, ആശ്വാസം ലഭിക്കുമെന്ന യാത�ൊരു 
പ്രതീക്ഷയുമില്ലാത്തവർ. അതുകാരണം അവർ തങ്ങ
ളുടെ രക്ഷിതാവിനെ വിളിച്ചുപറയും:

“ഞങ്ങളുടെ രക്ഷിതാവേ, ഞങ്ങളെ നീ ഇതിൽ
നിന്ന് പുറത്തുക�ൊണ്ടുവരണമേ. ഇനി ഞങ്ങൾ മട
ങ്ങുകയാണെങ്കിൽ തീർച്ചയായും ഞങ്ങൾ അക്രമി
കൾതന്നെയായിരിക്കും’’ (23: 107,108).

76). ഈ വമ്പിച്ച ശിക്ഷക്ക് കാരണം അവരുടെ 
കൈകൾ മുൻകൂട്ടി പ്രവർത്തിച്ചതും അവരവര�ോടുത
ന്നെ ചെയ്ത അക്രമങ്ങളുമാണ്. (നാം അവര�ോട് അക്ര
മം ചെയ്തിട്ടില്ല. പക്ഷേ, അവർ തന്നെയാകുന്നു അക്രമ
കാരികൾ) ഒരുതെറ്റും കുറ്റവും ചെയ്യാതെ അല്ലാഹു 
അവരെ ശിക്ഷിക്കുകയ�ോ അവര�ോട് അനീതി കാണി
ക്കുകയ�ോ ചെയ്തിട്ടില്ല.

77). (അവർ വിളിച്ചുപറയും) ആശ്വാസം കിട്ടി
യേക്കാം എന്ന പ്രതീക്ഷയാൽ നരകത്തിൽവെച്ച്. 
(ഹേ മാലികേ, താങ്കളുടെ രക്ഷിതാവ് ഞങ്ങളുടെ
മേൽ-മരണം-വിധിക്കട്ടെ) അതായത് അവൻ ഞങ്ങ
ളെ മരിപ്പിക്കട്ടെ. അപ്പോൾ ഞങ്ങൾക്ക് ആശ്വാസമാ
കും. കാരണം ഞങ്ങൾ കഠിനമായ ദുഃഖത്തിലും 
വേദനയിലുമാണ്. ഞങ്ങൾക്കത് സഹിക്കാൻ പറ്റു
ന്നില്ല. (അദ്ദേഹം പറയും) അവരെ മരിപ്പിക്കാൻ 

അല്ലാഹുവ�ോട് ആവശ്യപ്പെടാൻ അവർ നരകത്തി
ന്റെ കാവൽക്കാരനായ മലക്കിന�ോട് പറയുമ്പോൾ 
മലക്ക് പറയും. (നിങ്ങൾ-ഇവിടെ-താമസിക്കേണ്ട
വർ തന്നെയാണ്) അതിൽനിന്ന് ഒരുകാലത്തും പു
റത്തുപ�ോകാതെ അതിൽതന്നെ താമസിക്കേണ്ടവർ. 
അവർ ആഗ്രഹിച്ചത് നടന്നില്ല. നേരെ എതിരായ മറു
പടിയാണ് അവർക്ക് ലഭിച്ചത്. ദുഃഖവും വിഷമവും 
വർധിക്കുകയാണ് ചെയ്തത്.

78). അവർ ചെയ്തതെന്താണെന്ന് അവരെ ഓർമ
പ്പെടുത്തുന്നു: (തീർച്ചയായും നാം നിങ്ങൾക്ക് സത്യം 
ക�ൊണ്ടുവന്ന് തരികയുണ്ടായി) നിങ്ങൾ പിൻതുടരേ
ണ്ടതെല്ലാം. അതിനെ നിങ്ങൾ പിൻതുടർന്നിരുന്നുവെ
ങ്കിൽ നിങ്ങൾ വിജയിക്കുകയും സൗഭാഗ്യമടയുകയും 
ചെയ്യുമായിരുന്നു. (പക്ഷേ, നിങ്ങളിലധികപേരും 
സത്യത്തെ വെറുക്കുന്നവരാകുന്നു) സൗഭാഗ്യത്തി
ലേക്ക് തിരിച്ചുവരാൻ പറ്റാത്ത ദുരന്തത്തിൽ നിങ്ങൾ 
എത്തിച്ചേർന്നതിന്റെ കാരണമിതാണ്. 

79). അല്ലാഹു പറയുന്നു (അതല്ല അവർ തീരു
മാനിച്ചിരിക്കുകയാണ�ോ?) സത്യത്തെ നിഷേധി
ക്കുന്നവരും അതിന�ോട് ധിക്കാരം കാണിക്കുന്ന
വരും തീരുമാനിച്ചിരിക്കയാണ�ോ? (വല്ലകാര്യവും) 
സംശയകരമായ, അലങ്കരിച്ച് മ�ോടിപിടിപ്പിച്ച അസ
ത്യങ്ങളെക്കൊണ്ട് സത്യത്തെയും അതുക�ൊണ്ടു
വന്നവനെയും തകർത്തുകളയാൻ കുതന്ത്രങ്ങൾ 
കാണിക്കുന്നു. (എന്നാൽ നാം തന്നെയാകുന്നു തീ
രുമാനമെടുക്കുന്നവൻ) അവരുടെ തീരുമാനങ്ങളെ 
അതിജയിക്കുന്ന, തകർത്ത് നിഷ്ഫലമാക്കുന്നവി
ധം കാര്യങ്ങൾ തീരുമാനിച്ച് കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന
വൻ നാം തന്നെയാണ്. അസത്യത്തെ നിരർഥകമാ
ക്കാനും സത്യത്തെ സ്ഥാപിക്കാനും തെളിവുകളും 
നിമിത്തങ്ങളും അവനുണ്ടാക്കുന്നു. അതാണ് അല്ലാ
ഹു പറഞ്ഞത്:

“എന്നാൽ നാം സത്യത്തെ എടുത്ത് അസത്യ
ത്തിന്റെ നേർക്ക് എറിയുന്നു. അങ്ങനെ അസത്യ
ത്തെ അത് തകർത്തുകളയുന്നു’’ (21:18).



ദൈവിക വചനങ്ങളുടെ സമാഹാരമായ ക്വുർആനിൽ പരാ
മർശിക്കപ്പെട്ട നിയമങ്ങൾ പാലിക്കൽ ഓര�ോ ഇസ്‌ലാം 

മത വിശ്വാസിക്കും നിർബന്ധമാണ് എന്ന അഡ്വ. അബ്ദുൽമജീദ് ധർ 
സമർപ്പിച്ച വാദങ്ങളും ശിര�ോവസ്ത്ര നിര�ോധനത്തിലൂടെ ബാലാവകാശ, 
വിദ്യാഭ്യാസ ലംഘനങ്ങളാണ് സംജാതമായിട്ടുള്ളത് എന്ന അഡ്വ. മീ
നാക്ഷി അറ�ോറയുടെ വാദങ്ങളും പുതിയ നിയമം വഴി മുസ്‌ലിം പെൺ
കുട്ടികളുടെ മേൽ അടിച്ചേൽപിച്ചിട്ടുള്ള അവകാശ നിഷേധങ്ങളെ കു
റിച്ചുള്ള അഡ്വ. ശുഐബ് ആലമിന്റെ സമർഥനങ്ങളും അവസാനിച്ച 
ശേഷം നിയമരംഗത്തും അഭിഭാഷകരംഗത്തും ഏറെ പ്രഗത്ഭരായി 
അറിയപ്പെടുന്ന ക�ോളിൻ ഗ�ൊൻസാൽവസ്, കപിൽ സിബൽ എന്നി
വരാണ് രണ്ടംഗ ബെഞ്ചിന്റെ മുമ്പിൽ മുസ്‌ലിം പെൺകുട്ടികൾക്ക് 
വേണ്ടി ഹാജരായത്. 

ക�ോളിൻ ഗ�ൊൻസാൽവസ്
ഹ്യൂമൻ റൈറ്റ്‌സ് ല�ോ നെറ്റ്‌വർക്കിന്റെ സ്ഥാപകനും ഇന്ത്യൻ പീ

പ്പിൾസ് െ്രെടബ്യുണലിന്റെ കൺവീനറുമായ ക�ോളിൻ ഗ�ൊൻസാൽ
വസ് ഇന്ത്യയിലെ അറിയപ്പെടുന്ന മനുഷ്യാവകാശ പ്രവർത്തകനാണ്. 
സുപ്രീംക�ോടതിയിലെ സീനിയർ അഭിഭാഷകനായ അദ്ദേഹം ഭരണഘ
ടനയിലെ 25ാം അനുച്ഛേദവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വിഷയങ്ങളാണ് ആദ്യ
മായി ജഡ്ജുമാരുടെ മുമ്പാകെ ക�ൊണ്ടുവന്നത്. 

അവകാശമാവാൻ എസൻഷ്യൽ ആവേണ്ടതില്ല
ശിര�ോവസ്ത്രം ധരിക്കൽ മതത്തിലെ അത്യന്താപേക്ഷിത വിഷയ

മാണ�ോ അല്ലേ എന്നതല്ല ഞാൻ പ്രധാനമായും ഇവിടെ ഉന്നയിക്കാൻ 
പ�ോകുന്ന വിഷയം. മറിച്ച് ഒരു സമുദായത്തിൽ ഒരാചാരം സാമ്പ്രദായി
കമായി സ്ഥിരപ്പെട്ടുവന്നാൽ അത് മതസ്വാതന്ത്ര്യം ഉറപ്പുനൽകുന്ന 25ാം 
അനുച്ഛേദം നൽകുന്ന അവകാശങ്ങളുടെ പരിധിയിൽ വരും എന്ന കാ
ര്യമാണ് പ്രധാനമായും വിശദീകരിക്കാൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. അറിയപ്പെടു
ന്ന മൂന്ന് അന്താരാഷ്ട്ര ക�ോടതികളുടെ വിധിന്യായങ്ങൾ  കർണാടക 
ഹൈക്കോടതിക്ക് മുമ്പിൽ വന്നിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. പ്രസ്തുത വിധിന്യായ

സുഫ്‌യാൻ അബ്‌ദുസ്സലാം 
   : 81296 17676

വിധി തേടുന്ന ഹിജാബും 
ക�ോടതിയിലെ വാദങ്ങളും - 6
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ശിര�ോവസ്ത്ര നിര�ോധനത്തിന് 
ഭൂരിപക്ഷാധിപത്യ സ്വഭാവം 

ലേഖനം



ഒരു സമുദായത്തിൽ ഒരാചാരം സാമ്പ്രദായികമായി 
സ്ഥിരപ്പെട്ടുവന്നാൽ അത് മതസ്വാതന്ത്ര്യം ഉറപ്പുനൽകുന്ന 
25ാം അനുച്ഛേദം നൽകുന്ന അവകാശങ്ങളുടെ പരിധിയിൽ 
വരും എന്ന കാര്യമാണ് പ്രധാനമായും വിശദീകരിക്കാൻ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. അറിയപ്പെടുന്ന മൂന്ന് അന്താരാഷ്ട്ര 
ക�ോടതികളുടെ വിധിന്യായങ്ങൾ  കർണാടക ഹൈക്കോടതിക്ക് 
മുമ്പിൽ വന്നിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. പ്രസ്തുത വിധിന്യായങ്ങളിൽ 
എവിടെയും ക�ോടതികൾ ‘എസൻഷ്യൽ’ ആണ�ോ എന്ന 
പരിശ�ോധനയല്ല നടത്തിയത്, മറിച്ച് അവ നടന്നുവരുന്ന 
ആചാരങ്ങളാണ�ോ എന്ന് മാത്രമാണ് അവർ പരിശ�ോധിച്ചത്. 
ഇസ്‌ലാമിൽ അതിരൂഢമായി വേരൂന്നിയ ആചാരമാണ് 
ശിര�ോവസ്ത്രം എന്ന അഭിപ്രായമാണ് കെനിയൻ ക�ോടതി 
പങ്കുവച്ചത്. രണ്ട് ഇന്ത്യൻ ക�ോടതികളും ഇതേ അഭിപ്രായം 
പങ്കുവച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ങ്ങളിൽ എവിടെയും ക�ോടതികൾ 
‘എസൻഷ്യൽ’ ആണ�ോ എന്ന പരി
ശ�ോധനയല്ല നടത്തിയത്, മറിച്ച് 
അവ നടന്നുവരുന്ന ആചാരങ്ങളാ
ണ�ോ എന്ന് മാത്രമാണ് അവർ പരി
ശ�ോധിച്ചത്. ഇസ്‌ലാമിൽ അതിരൂ
ഢമായി വേരൂന്നിയ ആചാരമാണ് 
ശിര�ോവസ്ത്രം എന്ന അഭിപ്രായമാ
ണ് കെനിയൻ ക�ോടതി പങ്കുവച്ച
ത്. രണ്ട് ഇന്ത്യൻ ക�ോടതികളും 
ഇതേ അഭിപ്രായം പങ്കുവച്ചിട്ടുണ്ട്. 
പ്രസിദ്ധമായ 1986ലെ ബിജ�ോയ് 
ഇമ്മാനുവൽ-കേരള സർക്കാർ 
കേസും 2014 ലെ ജംഷീദ് അൻ
സാരി ഡൽഹി എൻ.സി.ടി.സർ
ക്കാർ കേസും ഗ�ൊൻസാൽവസ് 
ഉദ്ധരിച്ചു. എന്നാൽ ഇത�ൊന്നും 
ഹൈക്കോടതി പരിഗണിച്ചതേ
യില്ല. പകരം അവർ ‘എസൻ
ഷ്യാലിറ്റി’ എന്ന ചർച്ചയിലേക്ക് 
വിഷയത്തെ പരിമിതപ്പെടുത്തു
കയാണുണ്ടായത്. 

അന്താരാഷ്ട്ര വിധികള�ോട് 
എന്തിന് വിമുഖത?

ഹൈക്കോടതി പരാമർശങ്ങൾ 
പൂർണമായും പരിശ�ോധിക്കാതെ
യാണ് താങ്കൾ ഈ പരാമർശം 
നടത്തുന്നതെന്ന് ജസ്റ്റിസ് ധൂലിയ 

ഈ വിധികൾ അന്താരാഷ്ട്ര പ്ര
സിദ്ധമാണ്.’

പ്രാദേശിക നിയമങ്ങളുടെ അടി
സ്ഥാനത്തിൽ മാത്രമെ വിധി നട
ത്താവൂ എന്ന ഹൈക്കോടതിയു
ടെ അഭിപ്രായം ശരിയല്ല. ഇന്ത്യൻ 
ക�ോടതികളിൽനിന്ന് ഇത്തരം വി
ഷയങ്ങളിൽ അധികം വിധികൾ 
വരാത്ത സാഹചര്യത്തിൽ ഇന്ത്യ
ക്ക് പുറത്തുള്ള ക�ോടതികളെ 
പരിഗണിക്കേണ്ടിവരും. ഇന്ത്യൻ 
നിയമങ്ങൾക്ക് വിരുദ്ധമല്ലാത്ത 
കാര്യങ്ങളിൽ വിദേശ ക�ോടതിക
ളിൽനിന്നുള്ള വിധിന്യായങ്ങൾ 
അവലംബിക്കാമെന്നാണ് സ്വകാ
ര്യത നിയമവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
പുട്ടസ്വാമി കേസിലെ വിധിന്യായ
ത്തിൽ 148 മുതൽ 154 വരെയുള്ള 
ഖണ്ഡികകൾ വ്യക്തമാക്കുന്നത്.

ശിര�ോവസ്ത്രത്തിന് പ്രത്യേക 
അപേക്ഷ വേണമെന്നോ?

ഹൈക്കോടതി പ്രധാനമായും 
രണ്ട് തെറ്റുകൾ വരുത്തിയിരിക്കു
ന്നു. ഒന്നാമത്തേത് അന്താരാഷ്ട്ര 
ക�ോടതികളിൽനിന്നുള്ള വിധി
ന്യായങ്ങൾ ഒട്ടും പരിഗണിക്കേ
ണ്ടതില്ല എന്ന നിലപാട്. രണ്ടാമ
ത്തേത് ശിര�ോവസ്ത്രം ധരിക്കണം 
എന്നാവശ്യപ്പെട്ടുക�ൊണ്ട് മുസ്‌ലിം 
പെൺകുട്ടികൾ ഇതുവരെ ക�ോട
തിസമക്ഷം ഒരപേക്ഷയും സമർ
പ്പിച്ചിട്ടില്ല എന്നതാണ്. ദശലക്ഷക്ക
ണക്കിന് വിദ്യാർഥികൾ അവരുടെ 
ജീവിതത്തിന്റെ ഭാഗമായി പുരാത
നകാലംത�ൊട്ട് അനുഷ്ഠിച്ചുവരുന്ന 
വേഷരീതി അനുവദിച്ചുകിട്ടണമെ
ന്ന് പ്രത്യേകം അപേക്ഷ സമർപ്പി
ക്കണം എന്ന് പറയുന്നതിൽ എന്ത് 

ഓർമപ്പെടുത്തിയപ്പോൾ അഡ്വ.
ഗ�ൊൻസാൽവസ് അത�ൊന്നുകൂ
ടി വായിച്ചുക�ൊണ്ട് ഇങ്ങനെ പറ
ഞ്ഞു: ‘എസൻഷ്യൽ ആണെന്ന് 
തെളിയിക്കാൻ പറ്റിയില്ലെങ്കിൽ 
അത�ൊരു അവകാശമായി അംഗീ
കരിക്കാൻ പറ്റില്ലെന്നാണ് ഹൈ
ക്കോടതിയുടെ ഭാഷ്യം. ഇതര 
രാജ്യങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള വിധിന്യാ
യങ്ങൾ ഞങ്ങൾ ഉദ്ധരിച്ചപ്പോൾ 
അത�ൊന്നും ഇവിടെ ക�ൊണ്ടുവരേ
ണ്ട എന്നാണ് ക�ോടതി പറഞ്ഞത്. 
ഈ വിധികളെക്കുറിച്ചുള്ള അപ
ഗ്രഥനമ�ോ ചർച്ചയ�ോ ഹൈക്കോ
ടതി വിധിന്യായത്തിൽ കാണു
ന്നില്ല. ദക്ഷിണാഫ്രിക്ക, കെനിയ, 
കാനഡ എന്നീ രാജ്യങ്ങളിലെ 
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യുക്തിയാണുള്ളത്? ഈ വേഷം 
സ്വീകരിക്കാത്തവരെ മതത്തിൽ
നിന്നും പുറത്താക്കുന്നില്ല എന്ന 
ന്യായം പറഞ്ഞ് അതിനെ എസൻ
ഷ്യൽ അല്ല എന്ന് വ്യാഖ്യാനിക്കു
ന്നത് നീതിയല്ല. ഒരാൾ അയാളുടെ 
മതത്തിന്റെ ഭാഗമാണെന്ന് വിശ്വ
സിച്ചും മനഃസാക്ഷിക്കനുസരിച്ചും 
ആത്മാർഥമായി നിർവഹിച്ചുവരു
ന്ന കാര്യത്തെ ‘എസൻഷ്യൽ അല്ല’ 
എന്ന ന്യായം പറഞ്ഞ് എങ്ങനെ 
നിര�ോധിക്കാൻ സാധിക്കും? 

വിധിക്ക് ഭൂരിപക്ഷാധിപത്യ 
സ്വഭാവം

കർണാടക ഹൈക്കോടതിയു
ടെ വിധി പ്രത്യക്ഷത്തിൽതന്നെ 
ന്യൂനപക്ഷങ്ങനെ കുറിച്ച് ഭാഗിക
മായ വീക്ഷണം വച്ചുപുലർത്തുന്ന 
ഭൂരിപക്ഷ സമുദായത്തിന്റെ കാഴ്ച
പ്പാടിൽനിന്ന് രൂപപ്പെട്ടുവന്നതാണ്.  
ന്യൂനപക്ഷങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള ശരി
യായ വീക്ഷണം അതിൽ പ്രതിഫ
ലിക്കുന്നില്ല. വിധി ഒരു ഭൂരിപക്ഷാ
ധിപത്യ സ്വഭാവമുള്ള വിധിയാണ്. 
അതിന് ഭരണഘടനാപരമായ സ്വ
യാധികാരമില്ല. ഞെട്ടിപ്പിക്കുക
യും വേദനിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
ഖണ്ഡികകൾ വിധിക്കകത്തുണ്ട്. 

വേദനിപ്പിക്കുന്ന 
പരാമർശങ്ങൾ

ശിര�ോവസ്ത്രം മതപരമ�ോ 
സാംസ്‌കാരികമ�ോ ആയ ആചാ
രമല്ല എന്നും ശാസ്ത്രീയമായ 
വസ്ത്രധാരണത്തിനും സ്ത്രീ വി
മ�ോചനത്തിനും എതിരാണെന്നും 
തുടങ്ങിയ വിധിയിലെ പരാമർശം 
ഒരു സമുദായത്തെ അങ്ങേയറ്റം 
വേദനിപ്പിക്കുകയും അവരുടെ വി
കാരങ്ങളെ വ്രണപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നതാണ്. ശിര�ോവസ്ത്ര
ത്തെ അരാജകത്വവുമായും വി
ഭാഗീയതയുമായും ബന്ധപ്പെടു
ത്തിക്കൊണ്ടാണ് ഹൈക്കോടതി 
പ്രസ്താവന നടത്തിയിരിക്കുന്നത്. 
ഇന്ത്യയെപ്പോലെ മതനിരപേക്ഷ
മായ ഒരു രാജ്യത്തെ ക�ോടതിയിൽ
നിന്നും ഒരിക്കലും ഉണ്ടാവാൻ 
പാടില്ലാത്ത പരാമർശമാണത്. 

ശിര�ോവസ്ത്രം വിഭജനം സൃഷ്ടി
ക്കുന്നു, അശാന്തി പടർത്തുന്നു, 
ഭിന്നിപ്പും അച്ചടക്കമില്ലായ്മയും പ്ര
ചരിപ്പിക്കുന്നു തുടങ്ങിയ നിരുത്ത
രവാദപരമായ പ്രസ്താവനകൾ ഒരു 

ക�ോടതിക്ക് എങ്ങനെ നടത്താൻ 
കഴിയും? ഹൈക്കോടതി വിധി 
ഏകപക്ഷീയമായ സ്വഭാവം വച്ചു
പുലർത്തുന്നതും ന്യൂനപക്ഷ സമു
ദായങ്ങളെ അപമാനിക്കുന്നതു
മാണ്. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ഈ 
വിധി റദ്ദാക്കി ഹൈക്കോടതിയു
ടെ മറ്റൊരു ബെഞ്ചിന് കൈമാറു
കയാണ് വേണ്ടത്. 

നിലവാരമുള്ള 
പ�ൊതുയിടങ്ങള�ോ?

ഒരു പൗരന്റെ മൗലികാവകാശ
ങ്ങൾ ‘നിലവാരമുള്ള’ പ�ൊതുസ്ഥ
ലങ്ങൾക്ക് ബാധകമല്ലെന്നും ഡെ
റിവേറ്റിവ് അവകാശങ്ങൾ മാത്രമേ 
ബാധകമാകൂ എന്ന് പറയുന്ന 
ക�ോടതി നിയമശാസ്ത്ര രംഗത്ത് 
പുതിയ തത്ത്വങ്ങൾ ആവഷ്‌ക
രിക്കുകയാണ്. വിദ്യാലയങ്ങളെ 
ജയിലുകളുമായി തുലനം ചെയ്തി
രിക്കുകയാണ് ഹൈക്കോടതി. ‘നി
ലവാരമുള്ള’ പ�ൊതുയിടങ്ങളിൽ 
മൗലികാവകാശങ്ങൾ ബാധകമ
ല്ലെന്ന് ക�ോടതി പറയുന്നു. ഇങ്ങ
നെയുള്ള സിദ്ധാന്തങ്ങളും വ്യാ
ഖ്യാനങ്ങളും എവിടെനിന്നാണ് 
വരുന്നത് എന്നറിയില്ല. ഇന്ത്യൻ 
നിയമശാസ്ത്രത്തിൽ ഇങ്ങനെ 
കാണാൻ കഴിയില്ല. നിലവാരമുള്ള 
പ�ൊതുയിടങ്ങളിൽ ശിര�ോവസ്ത്രം 
ഉപയ�ോഗിക്കാൻ പാടില്ല എന്നുപറ
യുമ്പോൾ കലാലയങ്ങളിൽ മാത്ര
മാണ�ോ, ക�ോടതികളിൽ പ�ോലും 
അത് പാടില്ലെന്ന് വരില്ലേ? എന്തു
മാത്രം അപകടം നിറഞ്ഞ പ്രസ്താ
വനയാണ് ക�ോടതി നടത്തിയിരി
ക്കുന്നത്!

തലപ്പാവും കൃപാണുമാവാം; 
ശിര�ോവസ്ത്രം പാടില്ല!

ക�ോടതിയുടെ ഈ നിലപാ
ട് മനഃസാക്ഷിക്കുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യ
ത്തെ ഇല്ലാതാക്കുകയാണ് ചെയ്യു

ഹൈക്കോടതി പ്രധാനമായും രണ്ട് 
തെറ്റുകൾ വരുത്തിയിരിക്കുന്നു. 

ഒന്നാമത്തേത് അന്താരാഷ്ട്ര 
ക�ോടതികളിൽനിന്നുള്ള 

വിധിന്യായങ്ങൾ ഒട്ടും 
പരിഗണിക്കേണ്ടതില്ല എന്ന 

നിലപാട്. രണ്ടാമത്തേത് 
ശിര�ോവസ്ത്രം ധരിക്കണം 

എന്നാവശ്യപ്പെട്ടുക�ൊണ്ട് മുസ്‌ലിം 
പെൺകുട്ടികൾ ഇതുവരെ 

ക�ോടതിസമക്ഷം ഒരപേക്ഷയും 
സമർപ്പിച്ചിട്ടില്ല എന്നതാണ്. 

ദശലക്ഷക്കണക്കിന് വിദ്യാർഥികൾ 
അവരുടെ ജീവിതത്തിന്റെ 

ഭാഗമായി പുരാതനകാലംത�ൊട്ട് 
അനുഷ്ഠിച്ചുവരുന്ന വേഷരീതി 

അനുവദിച്ചുകിട്ടണമെന്ന് പ്രത്യേകം 
അപേക്ഷ സമർപ്പിക്കണം 
എന്ന് പറയുന്നതിൽ എന്ത് 
യുക്തിയാണുള്ളത്? ഈ 

വേഷം സ്വീകരിക്കാത്തവരെ 
മതത്തിൽനിന്നും പുറത്താ 

ക്കുന്നില്ല എന്ന ന്യായം പറഞ്ഞ് 
അതിനെ എസൻഷ്യൽ അല്ല എന്ന് 

വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നത് നീതിയല്ല. 
ഒരാൾ അയാളുടെ മതത്തിന്റെ 

ഭാഗമാണെന്ന് വിശ്വസിച്ചും 
മനഃസാക്ഷിക്കനുസരിച്ചും 

ആത്മാർഥമായി നിർവഹിച്ചു 
വരുന്ന കാര്യത്തെ ‘എസൻഷ്യൽ 

അല്ല’ എന്ന ന്യായം പറഞ്ഞ് 
എങ്ങനെ നിര�ോധിക്കാൻ 

സാധിക്കും? 
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ന്നത്. കേവലം പത്ത് കുട്ടികളെ 
മാത്രം ബാധിക്കുന്ന വിഷയമല്ല 
ഇത്. ഒരു സംസ്ഥാനത്തെ മുഴു
വൻ കുട്ടികളെയും ഇത് ബാധിക്കു
ന്നുണ്ട്. സിഖുകാരുടെ കൃപാണിന് 
ഭരണഘടനാപമായ സംരക്ഷണ
വും തലപ്പാവിന് നിയമപരമായ 
സംരക്ഷണവും നൽകിയിരിക്കു
ന്നു.  എന്നാൽ ശിര�ോവസ്ത്രത്തി
ന് മാത്രം സംരക്ഷണമില്ല. ഭരണ
ഘടന അനുവദിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന് 
മാത്രം പറഞ്ഞ് കൈയ�ൊഴിയുന്നത് 
ശരിയല്ല. മുമ്പ് അനുവദിക്കാത്തത് 
ഇപ്പോൾ മുതൽ അനുവദിച്ചുതുട
ങ്ങുന്നതിന് എന്ത് തടസ്സമാണുള്ള
ത്. മുസ്‌ലിം പെൺകുട്ടികളുടെ 
ശിര�ോവസ്ത്രത്തിന് മാത്രം എന്തു
ക�ൊണ്ട് പ്രശ്‌നം സൃഷ്ടിക്കുന്നു?

ഒരു സിഖ് വിദ്യാർഥിക്ക് തല
പ്പാവിന�ോടുള്ള അതേ വികാരമാ
ണ് ഒരു മുസ്‌ലിം പെൺകുട്ടിക്ക് 
അവളുടെ ശിര�ോവസ്ത്രത്തിന�ോ
ടുമുള്ളത്. അതിനെ രണ്ടിനെ
യും രണ്ടായിക്കാണാൻ കഴിയി
ല്ല.  വസ്ത്രം ധരിപ്പിക്കുക, വസ്ത്രം 
അഴിപ്പിക്കുക തുടങ്ങിയ നടപടി
കൾ വളരെ മ�ോശമാണ്. മുസ്‌ലിം 
പെൺകുട്ടികളുടെ ശിര�ോവസ്ത്രം 
ബലപ്രയ�ോഗത്തിലൂടെ അഴിപ്പിക്കു
ന്ന സ്ഥിതിവിശേഷമാണ് സ്‌കൂ
ളുകളിൽ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്. ന്യൂന
പക്ഷങ്ങളുടെ കണ്ണുക�ൊണ്ട് ഈ 
വിഷയത്തെ കാണാൻ ക�ോടതിക്ക് 
സാധിക്കണം. അങ്ങനെ കാണാൻ 
സാധിക്കുമ്പോൾ മാത്രമെ ഭരണ
ഘടനാധാർമികത (Constitutional 
Moraltiy) നിലനിൽക്കുകയുള്ളൂ. ഭൂ
രിപക്ഷമായ നമുക്ക് ഒരു പക്ഷേ, 
ഇത് മനസ്സിലായിക്കൊള്ളണമെ
ന്നില്ല. അവരുടെ പ്രശ്‌നങ്ങൾ നാം 
ഇനിയും ഏറെ പഠിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 

വിദ്യാലയങ്ങളിൽ 
വേഷവൈവിധ്യം 
പ്രകടമാവണം

ചിലർ തലപ്പാവണിയുന്നു, 
ചിലർ ഹിജാബ് അനുസരിച്ചു
ള്ള ശിര�ോവസ്ത്രം അണിയുന്നു, 
ചിലർ ദീപാവലി ആഘ�ോഷിക്കു
ന്നു, ചിലർ ക്രിസ്മസും മറ്റു ചിലർ 
ഈദും ആഘ�ോഷിക്കുന്നു. ഇങ്ങ

സുപ്രീംക�ോടതിതന്നെ ഇക്കാര്യം 
നിരീക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ദക്ഷിണാഫ്രിക്കയിലെ ഹിന്ദു 
പെൺകുട്ടിക്ക് മൂക്കുത്തി ഉപയ�ോ
ഗിക്കാനുള്ള അവകാശം നിഷേ
ധിക്കപ്പെട്ടപ്പോൾ അവിടുത്തെ 
ക�ോടതി നടത്തിയ നിരീക്ഷണം 
പ്രസക്തമാണ്. ഹിന്ദു പെൺകു
ട്ടിക്ക് അത് ഉപയ�ോഗിക്കാനുള്ള 
അവസരം നിഷേധിക്കുക എന്നതി
ന്റെ അർഥം അവളെയും അവളുടെ 
മതത്തെയും രാജ്യം സ്വാഗതം ചെ
യ്യാതിരിക്കുക എന്നതാണ് എന്നാ
യിരുന്നു ക�ോടതി നിരീക്ഷിച്ചത്. 

ഒരു വിദ്യാലയത്തിലെ പ്രിൻ
സിപ്പാൾ ശിര�ോവസ്ത്രം ധരിച്ചു
വരുന്ന മുസ‌്ലിം പെൺകുട്ടികളെ 
കവാടത്തിൽ തടയുകയും അവരെ 
തടയാൻ പ�ോലീസിനെ ഉപയ�ോഗി
ക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോൾ മറ്റു വിഭാ
ഗങ്ങളിലെ വിദ്യാർഥികൾക്ക് ഇത് 
നൽകുന്ന സന്ദേശം വളരെ ഗുരുത
രമാണ.് ഇസ‌്ലാം മതം പ�ോലീസി
നാൽ അടിച്ചമർത്തപ്പെടേണ്ട ഒരു 
മതമാണ ്എന്ന സന്ദേശമാണ ്ഇത് 
നൽകുന്നത്. ശിര�ോവസ്ത്രത്തെ 
ഒരു ക്രമസമാധാന പ്രശ‌്നമാക്കി മാ
റ്റാനുള്ള ശ്രമമാണ ്ഇവിടെ നടക്കു
ന്നതെന്ന് സുപ്രീം ക�ോടതി രണ്ടംഗ 
ബെഞ്ചിനെ ഓർമ്മപ്പെടുത്തിക്കൊ
ണ്ടാണ ്ക�ോളിൻ ഗ�ൊൻസാൽവസ് 
വാദം പൂർത്തിയാക്കിയത.്

കപിൽ സിബൽ
ക�ോളിൻ ഗ�ൊൻസാൽവാസി

ന് ശേഷം മുസ്‌ലിം വിദ്യാർഥി
നികൾക്കായി വാദം തുടർന്നത് 
മുൻ മാനവ വിഭവശേഷി, ശാ
സ്ത്ര-സാങ്കേതിക മന്ത്രിയും രാ
ജ്യസഭ എംപിയും ല�ോകത്തെ 
അറിയപ്പെടുന്ന നിയമ പണ്ഡിതനു
മായ കപിൽ സിബൽ ആയിരുന്നു. 
വളരെ ചുരുങ്ങിയ വാചകങ്ങളിൽ 
പ്രസക്തമായ ഒട്ടേറെ നിയമപ്രശ്‌ന
ങ്ങളാണ് സുപ്രീം ക�ോടതി ബാർ 
അസ�ോസിയേഷൻ പ്രസിഡണ്ട് 
കൂടിയായ അദ്ദേഹം രണ്ടംഗ ബെ
ഞ്ചിന്റെ മുമ്പാകെ നിരത്തിയത്.

അനുച്ഛേദം 19ന്റെ ലംഘനം
അഭിപ്രായസ്വാതന്ത്ര്യം അവ

ഒരു പൗരന്റെ 
മൗലികാവകാശങ്ങൾ 

‘നിലവാരമുള്ള’ 
പ�ൊതുസ്ഥലങ്ങൾക്ക് 

ബാധകമല്ലെന്നും ഡെറിവേറ്റിവ് 
അവകാശങ്ങൾ മാത്രമേ 

ബാധകമാകൂ എന്ന് പറയുന്ന 
ക�ോടതി നിയമശാസ്ത്ര 

രംഗത്ത് പുതിയ തത്ത്വങ്ങൾ 
ആവഷ്‌കരിക്കുകയാണ്. 

വിദ്യാലയങ്ങളെ ജയിലുകളുമായി 
തുലനം ചെയ്തിരിക്കുകയാണ് 

ഹൈക്കോടതി. ‘നിലവാരമുള്ള’ 
പ�ൊതുയിടങ്ങളിൽ 

മൗലികാവകാശങ്ങൾ 
ബാധകമല്ലെന്ന് ക�ോടതി 

പറയുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള 
സിദ്ധാന്തങ്ങളും വ്യാഖ്യാനങ്ങളും 

എവിടെനിന്നാണ് വരുന്നത് 
എന്നറിയില്ല. ഇന്ത്യൻ 
നിയമശാസ്ത്രത്തിൽ 

ഇങ്ങനെ കാണാൻ കഴിയില്ല. 
നിലവാരമുള്ള പ�ൊതുയിടങ്ങളിൽ 

ശിര�ോവസ്ത്രം ഉപയ�ോഗിക്കാൻ 
പാടില്ല എന്നുപറയുമ്പോൾ 

കലാലയങ്ങളിൽ മാത്രമാണ�ോ, 
ക�ോടതികളിൽ പ�ോലും 

അത് പാടില്ലെന്ന് വരില്ലേ? 
എന്തുമാത്രം അപകടം നിറഞ്ഞ 

പ്രസ്താവനയാണ് ക�ോടതി 
നടത്തിയിരിക്കുന്നത്!

നെ വ്യത്യസ്ത മതങ്ങളിലും സം
സ്‌കാരങ്ങളിലും പെട്ട സുഹൃ
ത്തുക്കളുടെ കൂടെ ജീവിക്കാൻ 
നമ്മുടെ വിദ്യാർഥികൾക്ക് സാധി
ക്കുമ്പോൾ മാത്രമെ അവർക്ക് വ്യ
ത്യസ്ത സംസ്‌കാരങ്ങളെ കുറിച്ചും 
മതങ്ങളെ കുറിച്ചും മനസ്സിലാക്കാ
നും അതുവഴി മതനിരപേക്ഷതയു
ടെ പ്രാധാന്യം ഉൾക്കൊള്ളാനും 
സാധിക്കുകയുള്ളൂ. വിദ്യാർഥി
കൾക്കിടയിൽ പരസ്പര വിശ്വാസം 
വളർത്താൻ സാധിക്കുന്ന വിധ
ത്തിൽ വ്യത്യസ്ത മതങ്ങളെ കുറി
ച്ച് പഠിപ്പിക്കാനുള്ള സാഹചര്യം 
വിദ്യാലയങ്ങളിൽ സൃഷ്ടിക്കണം.  
2002ലെ അരുണാ റ�ോയ് കേസിൽ 
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കാശമായി പ്രഖ്യാപിച്ച ഭരണഘ
ടനയുടെ 19ാം അനുഛേദത്തെ 
മുൻനിറുത്തിയാണ് സിബൽ വാ
ദങ്ങൾ ആരംഭിച്ചത്. ഭരണഘടന
യെ ഗുരുതരമായി ബാധിക്കുന്ന 
ഒരു വിഷയം എന്ന നിലയ്ക്ക് ഇത് 
ഒരു ഭരണഘടനാബെഞ്ചിന് വി
ടുകയാണ് വേണ്ടത്. നാനാത്വം 
എന്ന ആശയത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന
ത്തിൽ പ�ൊതുയിടങ്ങളിൽ ശിര�ോ
വസ്ത്രം ധരിക്കുന്നതിനെ അംഗീക
രിച്ചിട്ടുള്ള രാജ്യമാണ് നമ്മുടേത്. 
ഒരു വ്യക്തി അയാൾ ആരാണ് 
എന്നും ഏത് വിഭാഗത്തിൽ പെടു
ന്നു എന്നും പ്രകടമാക്കുകയാണ് 
ശിര�ോവസ്ത്രം ധരിക്കുന്നതിലൂ
ടെ സംഭവിക്കുന്നത്. സ്വത്വം വെ
ളിപ്പെടുത്താനുള്ള ഉപാധി കൂടിയാ
ണത്. Dress maketh a man എന്ന 
ഷേക്‌സ്പിയറിന്റെ വിഖ്യാതമായ 
ഹാംലെറ്റിലെ വരികൾ ഉദ്ധരിച്ചു
ക�ൊണ്ട് കപിൽ സിബൽ പറഞ്ഞു.

വസ്ത്രധാരണം ഒരു വ്യക്തി
യുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിൽ പെട്ടതാ
ണ�ോ അത�ോ ഭരണകൂടം നിശ്ചയി
ക്കേണ്ടതാണ�ോ എന്ന കാര്യമാണ് 
ബഹുമാനപ്പെട്ട ക�ോടതി ആദ്യം 
തീരുമാനിക്കേണ്ടത്. വസ്ത്രധാ
രണം ഒരു വ്യക്തിയുടെ സ്വകാ
ര്യതയുടെയും അത�ോട�ൊപ്പം 
അയാളുടെ അഭിപ്രായ സ്വാത
ന്ത്ര്യം പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന ഭരണഘട
നയിലെ 19(1)(a) വകുപ്പിന്റെയും 
കാതലാണ്. എനിക്ക് പ�ൊതുസ്ഥ
ലത്ത് ഒരു വസ്ത്രരീതി തെരഞ്ഞെ
ടുക്കാനുള്ള അവകാശമുണ്ടെങ്കിൽ 
അത�ൊരു സ്‌കൂൾ കവാടത്തിൽ 
അവസാനിക്കുന്നത് എങ്ങനെയാ
ണ് എന്ന് മനസ്സിലാവുന്നില്ല. ഭര
ണഘടനയ�ോ 19ാം അനുച്ഛേദമ�ോ 
അങ്ങനെ പറയുന്നില്ല. 19ാം അനു
ച്ഛേദത്തിന് ആകെ നിശ്ചയിച്ചിട്ടു
ള്ള പരിധി ക്രമസമാധാനം, സദാ
ചാരം എന്നിവയാണ്.

കപിൽ സിബലിന്റെ വാദം 
പുര�ോഗമിക്കുമ്പോൾ ജസ്റ്റിസ് 
ധൂലിയ അതിന�ോട് യ�ോജിച്ചുക�ൊ
ണ്ട് ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: “ഇത് തി
കച്ചും പുതിയ ആശയമാണ്. ‘നി
ലവാരമുള്ള പ�ൊതുയിടം’ എന്ന 

പദമാണ് പ്രയ�ോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്. 
ഈ ആശയം എവിടെ നിന്നാണ് 
ലഭിക്കുന്നത്?’’ സിബൽ പറഞ്ഞു: 
‘ഒരിടത്ത് നിന്നും ലഭിക്കില്ല. 19ാം 
അനുച്ഛേദത്തിൽനിന്നും ലഭിക്കില്ല. 
പലതവണ ച�ോദിച്ചിട്ടും ക�ോടതി 
ഇതുവരെ ഉത്തരം പറയാത്ത ച�ോ
ദ്യമാണിത്. അതുക�ൊണ്ടാണ് ഇത് 
ഒരു ഭരണഘടനാ പ്രശ്‌നമാണെ
ന്ന് നേരത്തെ പറഞ്ഞത്.’

കുട്ടികളുടെ വ്യക്തിത്വത്തെ 
അപമാനിക്കൽ

പത്തോ അതിലധികമ�ോ 
വർഷം ശിര�ോവസ്ത്രം ധരിച്ച് പു
റത്തിറങ്ങി ശീലിക്കുകയും അങ്ങ
നെ വളർത്തപ്പെടുകയും ചെയ്ത ഒരു 
കുട്ടിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
ആ വേഷമാണ് ആ കുട്ടിയുടെ വ്യ
ക്തിത്വം. അത് നിർബന്ധിച്ച് അഴി
പ്പിക്കുന്നത് ആ കുട്ടിയുടെ വ്യക്തി
ത്വത്തെ അപമാനിക്കലാണ്. ആ 
കുട്ടിയുടെ സാംസ്‌കാരിക പാരമ്പ
ര്യത്തെ നശിപ്പിക്കാൻ ഭരണഘടന 
അനുവദിക്കുന്നില്ല.  മുസ്‌ലിം കു

പത്തോ അതിലധികമ�ോ 
വർഷം ശിര�ോവസ്ത്രം ധരിച്ച് 
പുറത്തിറങ്ങി ശീലിക്കുകയും 

അങ്ങനെ വളർത്തപ്പെടുകയും 
ചെയ്ത ഒരു കുട്ടിയെ 

സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ആ 
വേഷമാണ് ആ കുട്ടിയുടെ 

വ്യക്തിത്വം. അത് നിർബന്ധിച്ച് 
അഴിപ്പിക്കുന്നത് ആ 

കുട്ടിയുടെ വ്യക്തിത്വത്തെ 
അപമാനിക്കലാണ്. ആ 

കുട്ടിയുടെ സാംസ്കാരിക 
പാരമ്പര്യത്തെ നശിപ്പിക്കാൻ 

ഭരണഘടന അനുവദിക്കുന്നില്ല.  
മുസ്‌ലിം കുട്ടികൾ 

വർഷങ്ങളായി ശീലിച്ചുവന്ന 
സാംസ്കാരിക രീതി തുടരാൻ 

അവകാശമുണ്ടോ അത�ോ അവർ 
സ്‌കൂൾ കവാടങ്ങളിൽ അവ 

ഉപേക്ഷിക്കുകയാണ�ോ വേണ്ടത് 
എന്ന ച�ോദ്യമാണ് ഇവിടെ 

ഉയരുന്നത്. അതിനാണ്  ഉത്തരം 
കാണേണ്ടത്. 

ട്ടികൾ വർഷങ്ങളായി ശീലിച്ചുവ
ന്ന സാംസ്‌കാരിക രീതി തുടരാൻ 
അവകാശമുണ്ടോ അത�ോ അവർ 
സ്‌കൂൾ കവാടങ്ങളിൽ അവ ഉപേ
ക്ഷിക്കുകയാണ�ോ വേണ്ടത് എന്ന 
ച�ോദ്യമാണ് ഇവിടെ ഉയരുന്നത്. 
അതിനാണ് ഉത്തരം കാണേണ്ടത്. 

സാംസ്‌കാരിക സ്വത്വപ്രകടനം 
അവകാശം

ഉദാഹരണമായി അമേരിക്ക
യിലെ സ്‌കൂളുകളെ എടുക്കാം. 
അവിടെ കറുത്ത വർഗക്കാരുണ്ട്. 
അവർ പ്രത്യേക വിധത്തിലാണ് 
വസ്ത്രം ധരിക്കുന്നതും മുടി വളർ
ത്തുന്നതും. അത്തരം വേഷം ധരി
ച്ചു അമേരിക്കയിലെ സ്‌കൂളുകളിൽ 
പ്രവേശിക്കാൻ പാടില്ലെന്ന് നിയ
മമുണ്ടാക്കാൻ കഴിയുമ�ോ? ക്രമ
സമാധാന പ്രശ്‌നമ�ോ സദാചാര 
പ്രശ്‌നമ�ോ ഉണ്ടെങ്കിൽ മാത്രമെ 
നിയന്ത്രണം ക�ൊണ്ടുവരാൻ സാ
ധിക്കൂ. സദാചാരപരമായ പ്രശ്‌ന
ങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുന്ന മിനി സ്‌കർട്ട് 
ധരിച്ചുക�ൊണ്ടാണ് പ�ോവുന്നതെ
ങ്കിൽ അതിനെ വേണമെങ്കിൽ 
സ്‌കൂളുകൾക്ക് നിയന്ത്രിക്കാം. ഈ 
കുട്ടികൾ ധരിക്കുന്നത് സ്‌കൂൾ യൂ
ണിഫ�ോമാണെന്ന് എല്ലാവർക്കു
മറിയാം. സ്‌കൂൾ യൂണിഫ�ോമിന് 
പുറമെയാണ് അവർ അവരുടെ 
സാംസ്‌കാരിക അടയാളമായ ശി
ര�ോവസ്ത്രം ധരിക്കുന്നത്. സഹപാ
ഠികളായ അവരുടെ കൂട്ടുകാർക്ക് 
ഇത് മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയില്ലെ
ന്നാണ�ോ പറയുന്നത്?  നമ്മുടെ 
ഭരണഘടന സാംസ്‌കാരിക വൈ
വിധ്യത്തെയാണ് പ്രോത്സാഹിപ്പി
ക്കുന്നത്. ഒരു കുട്ടിക്ക് ആ കുട്ടി 
ഒരു പ്രത്യേക സാംസ്‌കാരിക വിഭാ
ഗത്തിൽനിന്നാണ് വരുന്നത് എന്ന് 
പറയാനുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യമില്ലേ?

ശിര�ോവസ്ത്രം 
പണ്ടുമുതലേയുള്ള വേഷം

കർണാടക സംസ്ഥാനം രൂപം
ക�ൊണ്ട കാലംത�ൊട്ടുതന്നെ അവി
ടെയുള്ള മുസ്‌ലിം പെൺകുട്ടികൾ 
ശിര�ോവസ്ത്രം ധരിച്ചു തന്നെയല്ലേ 
ജീവിക്കുന്നത്? ഇന്നുവരെ അതി
ന്റെ പേരിൽ ഒരു അനിഷ്ട സംഭവ
വും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ഇങ്ങനെയ�ൊരു 
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പുതിയ ഉത്തരവ് പുറപ്പെടുവിക്കേ
ണ്ട യാത�ൊരു സാഹചര്യവും കർ
ണാടകയിൽ ഇല്ലായിരുന്നു. ഹർ
ജിക്കാർ അവർ ഇക്കാലമത്രയും 
ശിര�ോവസ്ത്രം ധരിച്ചാണ് ജീവിച്ചി
രുന്നത് എന്ന് ക�ോടതി മുമ്പാകെ 
വാദിക്കുന്നു. എന്നാൽ അങ്ങനെ
യ�ൊരു വാദം അവർ ഉന്നയിച്ചിട്ടി
ല്ല എന്നാണ് ഹൈക്കോടതി പറയു
ന്നത്. ഇത് വളരെ വിചിത്രമാണ്.  
കപിൽ സിബൽ ഇത് പറഞ്ഞ
ത�ോടെ ഹർജിക്കാരുടെ വാദത്തി
ന്റെ ക�ോപ്പി ക�ോടതിക്ക് ലഭിച്ചതാ
യി ജസ്റ്റിസ് ഗുപ്ത വെളിപ്പെടുത്തി.

കാവി ഷ�ോളിന് പിന്നിൽ 
ഗൂഢ�ോദ്ദേശ്യം

മുസ്‌ലിം പെൺകുട്ടികൾ വിദ്യാ
ലയങ്ങളിൽ ശിര�ോവസ്ത്രം ധരി
ക്കുന്നത് മറ്റു വിഭാഗങ്ങൾക്ക് എങ്ങ
നെയാണ് ഹാനികരമാവുക എന്ന് 
സിബൽ ച�ോദിച്ചപ്പോൾ ഇതേ പ്ര
ശ്‌നം ഉയർത്തിക്കാണിച്ചാണ് ചില 
കുട്ടികൾ കാവി ഷാൾ അണിഞ്ഞു 
വന്നതെന്ന് ജസ്റ്റിസ് ധൂലിയ ചൂ
ണ്ടിക്കാട്ടി. അതിന് സിബൽ പറ
ഞ്ഞ മറുപടി ഇപ്രകാരമായിരു
ന്നു: ‘ഈ ച�ോദ്യത്തിന് എനിക്ക് 
കൃത്യമായ ഉത്തരമുണ്ട്. ഒരു വി
ഭാഗത്തിന് അവരുടെ അവകാശ
പ്രകാരമുള്ള വസ്ത്രം ധരിക്കാൻ 
സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ടല്ലോ. മറ്റൊരു വിഭാ
ഗത്തിന്റെ അവകാശത്തെ ച�ോദ്യം 
ചെയ്തുക�ൊണ്ടും അവരെ തടസ്സ
പ്പെടുത്തിയുമാണ�ോ അവകാശ
ങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കേണ്ടത്?  കാവി 
ഷാൾ ധരിച്ചവർ പ്രശ്‌നം സൃഷ്ടി
ക്കുവാൻ വേണ്ടി മാത്രമാണ് അത് 
ധരിച്ചത്. മാത്രവുമല്ല, അതവരുടെ 
അടിസ്ഥാന ആവശ്യമായിരുന്നില്ല.  
ആയിരുന്നെങ്കിൽ നേരത്തെ ആവ
ശ്യം ഉന്നയിക്കുമായിരുന്നു. ശിര�ോ
വസ്ത്രം ധരിക്കുന്നവർക്കെതിരെ 
ഭരണകൂടം നടപടിയെടുക്കണമെ
ന്ന ഗൂഢ�ോദ്ദേശ്യത്തോടെ മാത്രമാ
ണ് അവരത് ധരിച്ചു വന്നത്. നമ്മു
ടെ രാജ്യത്തിന്റെ സംയ�ോജിതമായ 
സാംസ്‌കാരിക സ്വഭാവത്തെ സം
രക്ഷിക്കാനുള്ള നടപടികളാണ് 
ഭരണകൂടം സ്വീകരിക്കേണ്ടത്. 
അതിനെ എതിർക്കുവാനും തകർ

ക്കുവാനും ഒരാൾക്കും അവകാ
ശമില്ല.’

സഹിഷ്ണുതയുടെ സന്ദേശം 
പ്രചരിപ്പിക്കുക

‘സഹിഷ്ണുതയുടെ പാഠം പകർ
ന്നുനൽകുക എന്നതാണ് നമ്മു
ടെ പാരമ്പര്യം. സഹിഷ്ണുതയുടെ 
സന്ദേശം പ്രചരിപ്പിക്കുക എന്ന
താണ് നമ്മുടെ തത്ത്വശാസ്ത്രം. 
സഹിഷ്ണുതയെ കൃത്യമായി അനു
ഷ്ഠിക്കുന്ന വിധത്തിലാണ് നമ്മു
ടെ ഭരണഘടന പ്രവർത്തിക്കുന്ന
ത്. ഈ സഹിഷ്ണുതയിൽ വെള്ളം 
ചേർത്തി അതിനെ നേർപ്പിച്ച് 
ഇല്ലാതാക്കാൻ ആരും ശ്രമിക്കരു
ത്.’ ബിജ�ോയ് ഇമ്മാനുവൽ കേ
സിന്റെ വിധിന്യായത്തിലെ ഉദ്ധര
ണികൾ വായിച്ചുക�ൊണ്ട് സിബൽ 

ക�ോടതിയെ ഓർമപ്പെടുത്തി. 29ാം 
അനുച്ഛേദത്തിൽ വ്യക്തമാക്കുന്ന 
സാംസ്‌കാരിക അവകാശത്തിന്റെ 
പരിധിയിൽകൂടി വരുന്നതാണ് ശി
ര�ോവസ്ത്രം എന്നും അദ്ദേഹം ചൂ
ണ്ടിക്കാട്ടി. 
കുട്ടികൾ വിദ്യാഭ്യാസം 
ഉപേക്ഷിക്കുന്ന സ്ഥിതി

മുസ്‌ലിം പെൺകുട്ടികൾക്ക് 
ശിര�ോവസ്ത്രത്തിന്റെ പേരിൽ 
പ്രവേശനം നിര�ോധിക്കുന്നതുവ
ഴി അവരുടെ വിദ്യഭ്യാസം, സ്വ
കാര്യത, അന്തസ്സ് തുടങ്ങിയ 
മൗലികാവകാശങ്ങൾ ഹനിക്കു
കയാണ് ഭരണകൂടം ചെയ്യുന്നത്.  
സർക്കാർ ഉത്തരവിന്റെ അന്തരഫ
ലം മുസ്‌ലിം പെൺകുട്ടികളുടെ 
സ്‌കൂളുകളിൽനിന്നുള്ള ക�ൊഴി
ഞ്ഞുപ�ോക്കാണ്. ഡെക്കാൻ ഹെ
റാൾഡിന് ലഭിച്ച വിവരാവകാശ 
മറുപടി പ്രകാരം ദക്ഷിണ കന്ന
ഡയിലെ 900 മുസ്‌ലിം പെൺകു
ട്ടികളിൽ 145 പേരും ഇതിനകം 
ട്രാൻസ്ഫർ സർട്ടിഫിക്കറ്റ് എടുത്തി
ട്ടുണ്ട്. ഇത് സമൂഹത്തിൽ ഗുരുത
രമായ അസ്വസ്ഥത വളർത്തുമെ
ന്ന   കാര്യത്തിൽ സംശയമില്ല. 
കർണാടകയെ മാതൃകയാക്കി മറ്റു 
സംസ്ഥാനങ്ങളും നടപടികൾ തുട
ങ്ങിയേക്കാം. അതുവഴി രാജ്യത്തു
ടനീളം സംഭവിക്കാൻ പ�ോകുന്ന 
പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ ഊഹിക്കാവു
ന്നതേയുള്ളൂ. മുസ്‌ലിം വിദ്യാർഥി
നികൾ നമ്മുടെ സർക്കാർ സ്‌കൂളു
കളിൽനിന്നും പുറത്തുപ�ോകുന്ന 
വിധത്തിലുള്ള ഗുരുതരമായ സാ
ഹചര്യമാണ് വരാൻപ�ോവുന്നത്. 
ഒരു മതവിഭാഗത്തിൽനിന്ന് മാത്ര
മുള്ള വിദ്യാർഥികൾ മാത്രമായി 
നമ്മുടെ വിദ്യാലയങ്ങൾ മാറിയാൽ 
അത് നമ്മുടെ മതനിരപേക്ഷതയെ
യും സാംസ്‌കാരിക വൈവിധ്യ
ത്തെയും ‘നാനാത്വത്തിൽ ഏക
ത്വം’ എന്ന നമ്മുടെ അടിസ്ഥാന 
തത്വത്തെയും അത് തകർക്കും.

(തുടരും)
അടുത്ത ലക്കത്തിൽ: 
ഐക്യവസ്ത്രരൂപമല്ല,             
സ്വത്വ വസ്ത്ര സ്വാതന്ത്ര്യമാണ് 
ഭരണഘടനാപരം

. ഡെക്കാൻ ഹെറാൾഡിന് ലഭിച്ച 
വിവരാവകാശ മറുപടി പ്രകാരം 

ദക്ഷിണ കന്നഡയിലെ 900 
മുസ്‌ലിം പെൺകുട്ടികളിൽ 145 
പേരും ഇതിനകം ട്രാൻസ്ഫർ 
സർട്ടിഫിക്കറ്റ് എടുത്തിട്ടുണ്ട്. 

ഇത് സമൂഹത്തിൽ ഗുരുതരമായ 
അസ്വസ്ഥത വളർത്തുമെന്ന   

കാര്യത്തിൽ സംശയമില്ല. 
കർണാടകയെ മാതൃകയാക്കി മറ്റു 

സംസ്ഥാനങ്ങളും നടപടികൾ 
തുടങ്ങിയേക്കാം. അതുവഴി 

രാജ്യത്തുടനീളം സംഭവിക്കാൻ 
പ�ോകുന്ന പ്രത്യാഘാതങ്ങൾ 
ഊഹിക്കാവുന്നതേയുള്ളൂ. 

മുസ്‌ലിം വിദ്യാർഥിനികൾ നമ്മുടെ 
സർക്കാർ സ്‌കൂളുകളിൽനിന്നും 

പുറത്തുപ�ോകുന്ന വിധത്തിലുള്ള 
ഗുരുതരമായ സാഹചര്യമാണ് 

വരാൻപ�ോവുന്നത്. ഒരു 
മതവിഭാഗത്തിൽനിന്ന് മാത്രമുള്ള 
വിദ്യാർഥികൾ മാത്രമായി നമ്മുടെ 

വിദ്യാലയങ്ങൾ മാറിയാൽ അത് 
നമ്മുടെ മതനിരപേക്ഷതയെയും 

സാംസ്‌കാരിക വൈവിധ്യത്തെയും 
‘നാനാത്വത്തിൽ ഏകത്വം’ 

എന്ന നമ്മുടെ അടിസ്ഥാന 
തത്വത്തെയും അത് ബാധിക്കും. 
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ശാരീരിക വളർച്ച, കായിക 
ശക്തി വർധിപ്പിക്കൽ, 

ധൈര്യം സംഭരിക്കൽ, മാനസി
ക�ോല്ലാസം തുടങ്ങിയ അനിവാ
ര്യ താൽപര്യങ്ങൾക്കുവേണ്ടി 
കായിക വിന�ോദങ്ങളെ പ്രോത്സാ
ഹിപ്പിച്ച ഇസ്‌ലാമിന്റെ അധ്യാപ
നങ്ങളാണ് കഴിഞ്ഞ ലക്കത്തിൽ 
നാം മനസ്സിലാക്കിയത്. എന്നാൽ, 
ഇന്ന് അതിരുകളില്ലാത്ത കായിക 
വിന�ോദങ്ങളുടെ ല�ോകത്ത് അഭി
രമിക്കുന്ന വളരുന്ന തലമുറക്ക് 
മുമ്പിൽ സർവ സ്വാതന്ത്ര്യത്തി
ന്റെ  ആകാശത്തേക്കു തുറന്നിട്ട 
അനുവാദത്തിന്റെ വാതായനമല്ല 
ഇതെന്ന് നമ്മളറിയണം. കളിക്ക
ളത്തിലും  മൂല്യങ്ങളുടെ സഹസ
ഞ്ചാരിയാവണം മുസ്‌ലിം. 

കളികളിലേക്കും വിന�ോദങ്ങളി
ലേക്കും മക്കളെ നാം പ്രോത്സാഹി
പ്പിക്കുമ്പോൾ തന്നെ, അവ നേരി
ട്ടോ പ�ൊതുവായ�ോ ഇസ്‌ലാമിക 
ശരീഅത്തിൽ നിര�ോധനങ്ങൾ 
ഇല്ലാത്തവയാവണമെന്നതാണ് 
ഒന്നാമതായി നാം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്. 
ചൂതാട്ടംപ�ോലെയുള്ള ചില വിന�ോ
ദങ്ങൾ നബി(സ്വ) നേരിട്ട് നിര�ോ
ധിച്ചത് നമുക്ക് കാണാൻ കഴിയും. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: “ആരെ
ങ്കിലും പകിട കളിച്ചാൽ അവൻ 
പന്നിയുടെ രക്തത്തിലും മാംസ
ത്തിലും കൈ മുക്കിയവനെ പ�ോ
ലെയാണ്’’ (മുസ്‌ലിം).

“ആരെങ്കിലും പകിടകളിയി
ലേർപെട്ടാൽ അവൻ അല്ലാഹു
വിനെയും റസൂലിനെയും ധിക്ക
രിച്ചു’’ (അബൂദാവൂദ്). 

അശ്‌റഫ് ഏകരൂൽ

പക്ഷികളെയ�ോ മറ്റു ജീവിക
ളെയ�ോ ഉപദ്രവമേൽപിച്ചു കളിക്കു
ന്നതും നബി(സ്വ) വിര�ോധിച്ചിട്ടു
ണ്ട്. സഈദ് ഇബ്‌നു ജുബൈർ(റ) 
പറയുകയാണ്: “ഒരിക്കൽ ഞാൻ 
ഇബ്‌നു ഉമറിന്റെയും ഇബ്‌നു 
അബ്ബാസിന്റെയും കൂടെ പട്ടണ
ത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുകയായി
രുന്നു. അവിടെ കുട്ടികൾ ഒരു 
ക�ോഴിയെ നാട്ടിവച്ചു അതിനുനേ
രെ അമ്പെയ്ത് കളിക്കുന്നത് കണ്ടു. 
അദ്ദേഹം അവര�ോടു ക�ോപിച്ചു. 
ഇതാരാണ് ഇങ്ങനെ ചെയ്തതെ
ന്ന് ച�ോദിച്ചപ്പോൾ കുട്ടികൾ നാ
ലുപാടും ഓടിപ്പോയി. അപ്പോൾ 

ഇബ്‌നു ഉമർ(റ) പറഞ്ഞു: ‘ജീവി
കളെ അംഗഛേദം വരുത്തുന്നവ
രെ നബി(സ്വ) ശപിച്ചിരിക്കുന്നു’’ 
(അഹ്‌മദ്).

പ�ൊതുവായ നിര�ോധന
ങ്ങളെ (ഹറാമുകളെ) ഉൾച്ചേർ
ന്നതാവാതിരിക്കുക എന്നതും 
വിന�ോദത്തിൽ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതു
തന്നെയാണ്. ആൺ-പെൺ ഇട
കലരൽ, ഇസ്‌ലാം നഗ്‌നതയായി 
നിജപ്പെടുത്തിയ  ശരീര ഭാഗങ്ങൾ  
വെളിപ്പെടുന്ന വസ്ത്രം ധരിക്കൽ, 
തന്റെ സഹ�ോദരന്/സഹ�ോദരി
ക്ക് മുറിവേൽപിക്കുംവിധമുള്ള 
ആയുധം ഉപയ�ോഗിച്ചുള്ള തമാശ 

കളിക്കളത്തിൽ 
ഉടയാത്ത മൂല്യങ്ങൾ

കളിവിന�ോദങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടുന്ന വിശ്വാസികളും അതിനായി മക്കൾക്കു 
പരിസരമ�ൊരുക്കുന്ന രക്ഷിതാക്കളും ഓർത്തിരിക്കേണ്ട പ്രധാന 

മൂല്യങ്ങളിൽ ഒന്ന് അവ സമയം നിർണയിക്കപ്പെട്ട ആരാധനകൾക്ക് തടസ്സം 
വരുത്തുന്ന വിധത്തിലാവരുത് എന്നതാണ്. കായിക പരിശീലനത്തിന് 

കുട്ടികളെ ചേർക്കുമ്പോൾ ഇത് പ്രതേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്. നിർബന്ധ 
നമസ്‌കാരം നഷ്ടപ്പെടുത്തുക, വെള്ളിയാഴ്ച ജുമുഅ നമസ്‌കാരത്തിനും 

ഖുത്വുബ ശ്രവിക്കുന്നതിനും പള്ളിയിൽ എത്താതിരിക്കുക, റമദാനിലെ 
ന�ോമ്പ് ഒഴിവാക്കേണ്ടിവരിക എന്നിവ പ�ോലുള്ളത് വിന�ോദങ്ങളിൽ  

ഏർപ്പെടുന്നതുമൂലം  വിശ്വാസിക്ക് സംഭവിച്ചു കൂടാത്തതാണ്. 
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ക്കളികൾ, പന്നി, നായ തുടങ്ങിയ
വയുമായുള്ള ഇടപെടലുകൾ, ശാ
പവാക്കുകൾ, നീചമായ പദപ്രയ�ോ
ഗങ്ങൾ, കള്ളസത്യം ചെയ്യൽ, 
കളവുപറയൽ, മദ്യത്തിന്റെയും 
മയക്കുമരുന്നിന്റെയും അകമ്പടി
യ�ോടു കൂടിയവ, ചതിപ്രയ�ോഗ
ങ്ങൾ, സ്വന്തത്തിന�ോ മറ്റുള്ളവർ
ക്കോ ഉപദ്രവകരമാവൽ തുടങ്ങി 
നിഷിദ്ധങ്ങൾ ചേർന്നുവരുന്ന 
വിന�ോദങ്ങളിൽനിന്ന് വിട്ടുനിൽ
ക്കാൻ നമുക്ക്  ബാധ്യതയുണ്ട്.  

കളിവിന�ോദങ്ങളിൽ ഏർപ്പെ
ടുന്ന വിശ്വാസികളും അതിനായി 
മക്കൾക്കു പരിസരമ�ൊരുക്കുന്ന 
രക്ഷിതാക്കളും ഓർത്തിരിക്കേണ്ട 
പ്രധാന മൂല്യങ്ങളിൽ ഒന്ന് അവ 
സമയം നിർണയിക്കപ്പെട്ട ആരാ
ധനകൾക്ക് തടസ്സം വരുത്തുന്ന 
വിധത്തിലാവരുത് എന്നതാണ്. 
കായിക പരിശീലനത്തിന് കുട്ടി
കളെ ചേർക്കുമ്പോൾ ഇത് പ്രതേ
കം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്. നിർബന്ധ 
നമസ്‌കാരം നഷ്ടപ്പെടുത്തുക, വെ
ള്ളിയാഴ്ച ജുമുഅ നമസ്‌കാരത്തി
നും ഖുത്വുബ ശ്രവിക്കുന്നതിനും 
പള്ളിയിൽ എത്താതിരിക്കുക, റമ
ദാനിലെ ന�ോമ്പ് ഒഴിവാക്കേണ്ടിവ
രിക എന്നിവ പ�ോലുള്ളത് വിന�ോ
ദങ്ങളിൽ  ഏർപ്പെടുന്നതുമൂലം  
വിശ്വാസിക്ക് സംഭവിച്ചു കൂടാത്ത
താണ്. അനുവദനീയമായ കച്ചവ
ടമ�ോ അലങ്കാരമായി നൽകപ്പെട്ട 
സന്താനങ്ങള�ോ അല്ലാഹുവിന്റെ 
സ്മരണയിൽനിന്ന് വിശ്വാസികളെ 
തടയാവതല്ല. അല്ലാഹു പറയുന്നു: 
“സത്യവിശ്വാസികളേ, നിങ്ങളു
ടെ സ്വത്തുക്കളും സന്താനങ്ങളും 
അല്ലാഹുവെ പറ്റിയുള്ള സ്മരണ
യിൽനിന്നും നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധ തിരി
ച്ചു വിടാതിരിക്കട്ടെ. ആർ അങ്ങനെ 
ചെയ്യുന്നുവ�ോ അവർതന്നെയാകു
ന്നു നഷ്ടക്കാർ’’ (ക്വുർആൻ 63:9). 

അനുവദനീയമായ വ്യാപാര
വും മറ്റു വ്യവഹാരങ്ങൾപ�ോലും 
വെള്ളിയാഴ്ച ജുമുഅ സമയത്തു 
നിർത്തിവയ്ക്കാനും പള്ളിയിലേ
ക്കു പെട്ടെന്ന് പുറപ്പെടാനും കൽ
പിക്കപ്പെട്ടവരാണ് വിശ്വാസികൾ 
എന്നിരിക്കെ, ആ സമയത്തു വി

ന�ോദങ്ങളിൽ വ്യാപൃതരാകുന്ന
ത�ോ കായിക പരിശീലനങ്ങൾ 
നേടുന്നത�ോ  അനുവദനീയമല്ല. 

അല്ലാഹു പറയുന്നു: “സത്യ
വിശ്വാസികളേ, വെള്ളിയാഴ്ച നമ
സ്‌കാരത്തിന് വിളിക്കപ്പെട്ടാൽ 
അല്ലാഹുവെ പറ്റിയുള്ള സ്മരണയി
ലേക്ക് നിങ്ങൾ വേഗത്തിൽ വരിക
യും, വ്യാപാരം ഒഴിവാക്കുകയും 
ചെയ്യുക. അതാണ് നിങ്ങൾക്ക് 
ഉത്തമം; നിങ്ങൾ കാര്യം മനസ്സിലാ
ക്കുന്നുവെങ്കിൽ’’ (ക്വുർആൻ 62:9).

ടർഫിലെ കളി, കായിക മത്സ
രങ്ങൾ, ടൂർണമെന്റുകൾ, ക്യാമ്പ
സുകളിലെ കായികവിന�ോദാവ
സരങ്ങൾ, ഇവയിലെല്ലാം നമ്മുടെ 
മക്കൾക്കും അവസരങ്ങൾ അനുവ
ദിക്കാവുന്നതാണ്. മേൽസൂചിപ്പി
ച്ചിട്ടുള്ള  മൂല്യങ്ങളിൽ വിട്ടുവീഴ്ച 
ചെയ്യില്ലെന്ന നിർബന്ധബുദ്ധിയ�ോ
ടെ ആവണമെന്ന് മാത്രം. മൂല്യ
ങ്ങളെ വിലമതിക്കുന്ന മുസ്‌ലിം 
കുട്ടികൾക്കുവേണ്ടി ഇത് ഉൾ
ക്കൊള്ളാനും പരിഗണിക്കാനും 
രക്ഷിതാക്കളും മറ്റ് ഉത്തരവാദപ്പെ
ട്ട അധികാരികളും തയ്യാറാവേണ്ട
തുണ്ട്. വീടിന്റെ കളിമുറ്റം മുതൽ 
എവിടെയും  ഇതെല്ലാം മുഖവില
ക്കെടുത്തുക�ൊണ്ടാവണം വിശാ
സികളുടെ കളി വിന�ോദങ്ങള�ോടു
ള്ള കാഴ്ചപ്പാട് രൂപപ്പെടുത്തേണ്ടത്.

വിന�ോദങ്ങള�ോടുളള ഇസ്‌ലാ
മിന്റെ ക്രിയാത്മകസമീപനം കുട്ടി
കൾക്കു സമയക്രമമില്ലാത്ത ഒരു 
ജീവിതത്തിനുള്ള അനുവാദമല്ല. 
മറിച്ച് ഒരു നിക്ഷിതസമയം അതി
ന്നു നീക്കിവയ്ക്കാവുന്നതാണെന്ന് 
മാത്രം. സൂര്യാസ്തമയത്തിനു മുമ്പ് 
വീടണയാൻ മക്കളെ നാം ശീലി
പ്പിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 

ചുരുക്കത്തിൽ, കുട്ടികളുടെ 
ശാരീരിക വളർച്ചയിൽ കളികൾ
ക്കും  കായിക മേഖലക്കും ചെ
റുതല്ലാത്ത സ്വാധീനവും പങ്കാളി
ത്തവുമുണ്ട്. അതിന്റെ ഒട്ടനവധി 
ഗുണങ്ങളെ സ്വാംശീകരിക്കാൻ 
ഉതകുംവിധം നീണ്ട കുട്ടിക്കാലം 
അല്ലാഹു നൽകി അനുഗ്രഹിച്ചി
ട്ടുണ്ട് താനും. അതിനാൽ തന്നെ 

വിന�ോദങ്ങളുടെ ക്രിയാത്മക നേട്ട
ങ്ങൾ നേടാൻ കുട്ടികൾക്കു രക്ഷി
താക്കളുടെ നിരീക്ഷണത്തിൽ 
അവസരങ്ങൾ ഉണ്ടാകേണ്ടതുണ്ട്. 
വിദ്യാലയ പാഠപുസ്തകങ്ങളിൽനി
ന്ന് ലഭ്യമല്ലാത്ത ഒട്ടനവധി അധ്യാ
പനങ്ങൾ ഒറ്റക്കും കൂട്ടായുമുള്ള 
കായിക വിന�ോദങ്ങളിൽ ഏർ
പ്പെടുമ്പോൾ ഒരു കുഞ്ഞിന് ലഭി
ക്കുന്നുവെന്നതാണ് അതിലെ ശ്ര
ദ്ധിക്കാതെ പ�ോകുന്ന ഒരു നേട്ടം. 
കളിക്കോപ്പുമായി കളിക്കുന്ന 
ക�ൊച്ചുകുട്ടി, അതിലൂടെ രൂപ
ങ്ങൾ, നിറങ്ങൾ, വസ്ത്രങ്ങൾ 
തുടങ്ങി പലതും തിരിച്ചറിയാൻ 
ശീലിക്കുന്നു. കൂട്ടായി കളിക്കു
മ്പോൾ, മറ്റുള്ളവരുമായുള്ള സാ
മൂഹ്യബന്ധങ്ങളെ നിർമിച്ചെടു
ക്കുന്നതെങ്ങനെ എന്ന് അവർക്ക് 
ബ�ോധ്യപ്പെടുകയും വിജയകര
മായി ബന്ധങ്ങൾ സ്ഥാപിക്കുക
യും ചെയ്യുന്നു. കൂടാതെ പരസ്പര 
സഹകരണം, പങ്കുവയ്ക്കൽ, തന്റെ 
അവസരത്തിനായി കാത്തിരിക്കാ
നുള്ള മൂല്യബ�ോധവും ക്ഷമയും 
നേടൽ, തെറ്റും ശരിയും വേർ
തിരിച്ചു മനസ്സിലാക്കൽ, നീതി, 
സത്യസന്ധത, സ്വയം നിയന്ത്രി
ക്കൽ, മത്സരബുദ്ധി, വിജയം മു
ന്നിൽ കണ്ടു പ്രവർത്തിക്കൽ, സ്വ
ന്തം  കഴിവുകളെ കണ്ടെത്തൽ, 
മറ്റുള്ളവരുമായി തന്റെ കഴിവുക
ളെ തുലനം ചെയ്യാൻ ശ്രമിക്കൽ, 
തന്റെ വൈയക്തിക കഴിവുകേടു
കളും പ�ോരായ്മകളും തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 
അതിനെ അതിജയിക്കാനുള്ള ശ്ര
മങ്ങൾ ഉണ്ടാവൽ തുടങ്ങി നിര
വധി പാഠങ്ങളും പരിശീലങ്ങളും 
വിന�ോദങ്ങളിൽ നിന്നും കായിക 
ശീലങ്ങളിൽനിന്നും വളർന്നുക�ൊ
ണ്ടിരിക്കുന്ന കുട്ടി ആർജിച്ചെടുക്കു
ന്നു. ആയതിനാൽ നിർമാണാത്മക
മായ കായിക വിന�ോദാവസരങ്ങൾ 
നൽകി മക്കളുടെ ശാരീരിക-മാന
സിക വളർച്ച ശക്തിപ്പെടുത്താൻ 
മാതാപിതാക്കൾ ശ്രദ്ധിച്ചുക�ൊ
ണ്ടിരിക്കുകയെന്നതും പാരന്റിം
ഗിന്റെ അനിവാര്യ ഘടകങ്ങളിൽ 
പെട്ടതാണ്. 

(തുടരും)
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കവിത

വെയിലിന്റെ ചൂടിൽ

വാടിത്തളരുമ്പോൾ,

ജലാശയങ്ങൾ 

വറ്റിവരളുമ്പോൾ,

കണ്ണുകൾ 

മുകളിലേക്കുയരുന്നു,

മഴയുടെ ആരവത്തിനായി

മനസ്സ് ക�ൊതിക്കുന്നു.

മഴ പെയ്തു തുടങ്ങുമ്പോൾ,

വെള്ളം ആർത്തിരമ്പി

വരുമ്പോൾ

നശിച്ച മഴയെന്നു

ശപിക്കുന്നു.

ശപിക്കരുതേ!
ഹുസ്‌ന മല�ോറം

ആഗ്രഹിക്കാം,

പ്രാർഥിക്കാം; 

മഴ മാറിനിൽക്കാൻ,

കെടുതിയിൽനിന്ന്

രക്ഷ ലഭിക്കാൻ.

എന്നാൽ ശാപമരുതേ,

മഴയില്ലെങ്കിൽ 

വറ്റിവരളുന്നത് 

ജീവിതമാണ് 

ഒട്ടേറെ ജീവനുകളാണ്. 

എല്ലാം നൽകുന്നത്

സ്രഷ്ടാവാണ്.
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