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ചലനങ്ങൾ

ക�ോഴിക്ോട്: പ്രവോച�ൻമോർ അഖിലവും പ്രക�ോ
ധനം ചചയ്ത മഹത്ോയ സകദേശം ജനമനസ്ു�ൾ്് 
പ�ർന്് നൽ�ോനോയി  �ഹുമുഖങ്ങളോയ പ്രവർ
ത്ന പദ്ധതി�ളുമോയി വിസ്ഡം ഇസ് ലോമി�് ഓർഗ
നനകസഷൻ മുകന്ോട്ു കപോയിച്ോണ്ിരി്ു�യോ
ണ്. ഒരുഭോഗത്് നൈവവിശ്ോസചത്യും പരകലോ� 
ചിന്തചയയും നിരോ�രി്ോനും നികഷധി്ോനുമുള്ള 
ച�ോണ്ുപിടിച്ച ശ്രമം നട്ുന്ു, മറുഭോഗത്് നൈവ
വിശ്ോസത്ിചറെ മറവിൽ ആത്മീയ ചൂഷണങ്ങൾ്് 
പുകരോഹിതൻമോർ വലവിരിച്ച് �ോത്ിരി്ു�യോണ്. 
സമൂഹത്ിലോ�ചട് അധർമങ്ങളുചട �ുചത്ോഴു്ോ
ണ് നോം �ണ്ു ച�ോണ്ിരി്ുന്ത്. ധോർമി�തയി
കല്ുള്ള തിരിച്ചുവരവോണ് എല്ോത്ിനുമുള്ള പരി
ഹോരം. ഈ വിഷയം മുൻനിർത്ിച്ോണ്് വിസ്ഡം 
ഇസ് ലോമി�് ഓർഗനനകസഷൻ ജില്�ളിൽ സംഘ
ടിപ്ി്ുന് പ്രതിനിധി സകമേളനങ്ങൾ്് തുട്ം 
�ുറിച്ചിരി്ു�യോണ്. 

അരമീക്ോട്ുവച്ച് നടന് മലപ്ുറം കനോർത്് ജില് 
പ്രതിനിധി സകമേളനം വിസ്ഡം ഓർഗനനകസ
ഷൻ സംസ്ോന പ്രസിഡന്റ് പി.എൻ. അബ്ുല്ത്മീ
ഫ് മൈനി  ഉൈ്ഘോടനം ചചയ്തു. നവസ് പ്രസിഡന്റ്് 
ഹോരിസ് ഇ�് നു സലമീം, ചസക്രട്റി ഹുനസൻ �ോ
വനൂർ, വിസ്ഡം യൂത്് സംസ്ോന നവസ് പ്രസിഡ
ന്റ് മുഹമേൈ് അൻവർ, ചസക്രട്റി ജംഷമീർ സ്ലോഹി, 
അബ്ുറഹ് മോൻ ചുങ്കത്റ, വിസ്ഡം സ്റുഡന്റ് സ് സം
സ്ോന ജനറൽ ചസക്രട്റി ച�.പി. മുഹമേൈ് ഷമമീൽ, 
അബ്ുൽ അഹൈ്, ഷ�മീ�് മകചേരി, ഷമമീൽ ടി തുട
ങ്ങിയവർ സം�ന്ിച്ചു. 

മലപ്ുറം ചവസ്റ് ജില് പ്രതിനിധി സകമേളനം തല
പ്ോറയിൽ വിസ്ഡം സംസ്ോന നവസ് പ്രസിഡന്റ് 
�ുഞ്ി മുഹമേൈ് മൈനി പറപ്ൂർ ഉൈ്ഘോടനം ചചയ്തു. 
സംസ്ോന ജനറൽ ചസക്രട്റി ടി.ച�. അശ് റഫ് 
അധ്യക്ഷത വഹിച്ചു. നഫസൽ മൗലവി പുതുപ്റ
മ്്, വിസ്ഡം യൂത്് സംസ്ോന ജനറൽ ചസക്രട്റി 
ച�. തോജുദ്മീൻ സ്ലോഹി, വിസ്ഡം സ്റുഡന്റ് സ്  സം
സ്ോന പ്രസിഡന്റ്് അർശൈ് തോനൂർ, സി.വി. അസ്മീൽ, 
സുനഹൽ പി.യു, യു. മുഹമേൈ് മൈനി, മുജമീ�് ഒട്ു
മേൽ എന്ിവർ പചങ്കടുത്ു. 

തലകശേരിയിൽ നടന് നടന് �ണ്ൂർ ജില് പ്രതിനി
ധി സകമേളനം വിസ്ഡം സംസ്ോന ചസക്രട്റി ച�. 
സജ്ോൈ്  ഉൈ്ഘോടനം ചചയ്തു. സി.പി.സലമീം, വിസ്ഡം 
യൂത്് സംസ്ോന പ്രസിഡന്റ് ഹോരിസ് മൈനി �ോയ
ച്ോടി, ടി.ച�. നിഷോൈ് സലഫി, വിസ്ഡം സ്റുഡ
ന്റ് സ് സംസ്ോന ചസക്രട്റി കഡോ. ഷഹ�ോസ് ച� 
അബ്ോസ് പചങ്കടുത്ു. 

തിരുവനന്തപുരം, ച�ോല്ം, എറണോ�ുളം, ആല
പ്ുഴ, തൃശൂർ ജില് പ്രതിനിധി സകമേളനങ്ങൾ ഡിസം
�ർ 18 ന് നട്ും. ക�ോഴിക്ോട് സൗത്്, ക�ോഴി
ക്ോട് കനോർത്്, ഇടു്ി ജില്�ളിൽ ഡിസം�ർ 
25നും പോല്ോട്, മലപ്ുറം ഈസ്റ്, വയനോട്, �ോസ
റകഗോഡ് ജില്�ളിൽ ജനുവരി 1 നും നട്ും. 

ഡിസം�ർ 12ന ്തോമരകശേരി ക�ോരങ്ങോട ്സലഫി 
നഗറിൽവച്ച ്നടന് മുജോഹിൈ ്ആൈർശ സകമേളനത്ിൽ 
ഹുനസൻ സലഫി മുഖ്യപ്രഭോഷണം നടത്ി. വിസഡ്ം 
സംസ്ോന ജനറൽ ചസക്രട്റി ടി.ച�. അശ ്റഫ,് ഹോരിസ് 
ഇ� ്ന  ുസലമീം തുടങ്ങിയവർ  പ്രസംഗിച്ചു. 

ആദർശരംഗത്ത് ദൗത്യനിർവഹണവുമായി 
വിസത്ഡം ജില്ാ പ്രതിനിധി 

സമ്മേളനങ്ങൾക്ത് തുടക്മായി
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മുഖമമാഴി

 ‘തിരുവനന്തപുരം ചമഡി്ൽ ക�ോളജിൽ സ്ന്ത
്ോർ ഉകപക്ഷിച്ച ്42 കപർ’-ഡിസം�ർ 10ന ്പുറത്ി
റങ്ങിയ ഒരു ൈിനപത്രത്ിൽ വൻപ്രോധോന്യകത്ോചട 
ച�ോടുത് വോർത്യുചട തലച്ട്ോണിത.് 

വോർത്യുചട ചുരു്മിതോണ:് “വമീട്ികല്ു �ൂട്ി
ച്ോണ്ു കപോ�ോൻ മ്ൾ വരുചമന് പ്രതമീക്ഷ അസ്ത
മിച്ച ്തിരുവനന്തപുരം ചമഡി്ൽ ക�ോളജ ്ആശുപത്രി
യിൽ അനോഥരോയി 42 മനുഷ്യർ. വിരമിച്ച സർ്ോർ 
ഉകൈ്യോഗസ്രും മുൻ അഭിഭോഷ�രും മുതൽ �ൂലി
ചത്ോഴിലോളി�ൾവചര ഇ്ൂട്ത്ിലുണ്.് ശരമീരം തളർ
ന്ു ശയ്ോവലം�ിയോയ മുപ്തു�ോരചനയും പ്രോയോധി
�്യം പോചട തളർത്ിയ എൺപതു�ോരചനയുചമല്ോം 
ഇവിചട �ോണോം. മോസങ്ങളുചട �ോത്ിരിപ്ിചനോടുവി
ലോണ ്അവർ ആ യോഥോർഥ്യം തിരിച്ചറിഞ്ത-്ഞങ്ങചള 
ആർ്ും കവണ്! വിൈ്യോഭ്യോസത്ിചറെയും സംസ ്�ോ
രത്ിചറെയും ഔന്ത്യം ച�ോട്ികഘോഷി്ുന് ക�
രളചത് നോണിപ്ി്ും ഇവിടചത് �ോഴ്ച�ൾ. കലോ� 
മനുഷ്യോവ�ോശ ൈിനത്ിൽ ചഞട്കലോചട ക�ൾ്ോൻ 
ചില �ഥ�ൾ ഇങ്ങചന: 

മ്ൾ 3 കപരുണ്്. വളർത്ുമ�ചള്ൂടി കചർ
ത്ോൽ നോലോയി. തുടചയല്് ഒടിഞ്ു ശയ്ോവലം
�ിയോയി ആശുപത്രിയിൽ �ിട്ുകമ്ോൾ തിരി
ഞ്ുകനോ്ോൻ ഒരോൾ കപോലും ഉണ്ോയിരുന്ില്. 
ആശുപത്രി വിട്ോൽ ഇനി എവികട്് എന് കചോൈ്യ
ത്ിനും ഈ എഴൂപത്ിയോറു�ോരന് ഉത്രമില്. 
കപരും വിലോസവും ച�ോടു്രുകത എന്് അകദ്
ഹം നിറ�ണ്ു�കളോചട പറയുന്ു. മ്കളോടുള്ള 
�രുതൽ അച്ഛൻ മറന്ിട്ില്. ഉള്ള സമ്ോൈ്യം വമീതി
ച്ചുച�ോടുത്ു മ്ൾ്് നിറമുള്ള ജമീവിതം നൽ
�ിയ പലരും ഇവിചടയുണ്്. സ്ത്ു �ണ്ിൽ 
തർ്മുണ്ോയി കപര്ുട്ിയുചട ഭർത്ോവ് �ോലു 
തല്ിചയോടിച്ച കവൈന പങ്കിടുകമ്ോഴും മുത്ച്ഛചറെ 
ജോഗ്രത തോൻമൂലം ആർ്ും അപമോനം ഉണ്ോ�
രുചതന്ോണ്. അചേുമ്ളുള്ള മച്ോരോളും ഇവി
ചടയുണ്്. അതിചലോരോൾ കപോലും അച്ഛചന കതടി
ചയത്ിയിട്ില്. 

ഓർകത്ോ വിഭോഗത്ിൽ മോത്രം 18 കപരോണ ്ഇത്
രത്ിൽ �ന്ു്ൾ ഉകപക്ഷിച്ച നിലയിലുള്ളത്. 
�ുറച്ചുകപചര കജോലിസ്ലത് ്അപ�ടം പ്ി ച�ോ
ണ്ുവന്തോണ്. പരുക്്് വഴിയിൽ �ിട്ുമ്ോൾ 
ആശുപത്രിയിൽ ആചരങ്കിലും എത്ിച്ചവരുമുണ്്. 
വിലോസം �ണ്ുപിടിച്ച ്ആശുപത്രി അധികൃതർ �ന്ു
്ചള അറിയിചച്ചങ്കിലും ആരും തിരിഞ്ു കനോ്ി
യിട്ില്. വരോന്തയിൽ കപോലും കരോഗി�ൾ നിറഞ്ു 
�ഷ്ടചപ്ടുകമ്ോൾ, �ന്ു്ൾ്ു കവണ്ോത്വരുചട 
പട്ി�യിൽചപ്ട്വചര എത്രനോൾ �ിടത്ി പരിചരി് ോൻ 
�ഴിയും? എങ്കിലും 10 നഴ ്സിങ ്സ്റോഫിചന ഇവരുചട 
മോത്രം പരിചരണത്ിനോയി നികയോഗിച്ച ്ചമഡി്ൽ 
ക�ോളജ ്ആശുപത്രി അധികൃതർ മോതൃ� �ോട്ു�യോ
ണ.് ആഹോരവും എത്ിച്ചു നൽ�ുന്ു.’’

വൃദ്ധൻ, വൃദ്ധ എന്മീ പൈങ്ങൾ ക�ൾ്ുകമ്ോൾത
ചന് പല യുവതിയുവോ്ളുചടയും ചന്ി ചുളിയുന് 
�ോലമോണിചതന്ു പറയുന്തിൽ ഒട്ും അതിശകയോക്ി
യില്. വൃദ്ധരോയ മോതോപിതോ്ൾ പല മ്ൾ്ുമിന്് 
ശോപമോണ,് ഭോരമോണ,് വിഴുപ്ുഭോണ്ഡമോണ.് സ ്കനഹ
മസൃണമോയ ചപരുമോ്വും വോത്സല്യത്ിചറെ ഊഷ്മള 
സ്പർശവും അനിവോര്യമോയ ഘട്ത്ിൽ മ്ളിൽനിന്് 
അവഗണനയും പരിഹോസവും മോത്രം ലഭി്ുന് മോ
തോപിതോ്ളുചട ചനചേിചറെയുള്ളിചല കവൈന വിവ
രണോതമീതമോണ.് തചന് ചപ്ു വളർത്ിയ മോതോവ;് 
തനി്ു കവണ്ി ആകരോഗ്യവും ആയുസ്ും വിനികയോ
ഗിച്ച ്തചന് ഉന്തനിലയിചലത്ിച്ച പിതോവ;് അവചര 
ചവിട്ിപ്ുറത്ോ്ുന് സന്തോനം ചചയ്ുന്ത ്എന്തുമോ
ത്രം വലിയ പോത�മല്!

മോതോപിതോ്കളോടുള്ള �ടമ�ചള ഇസ ്ലോം വളചര 
ഗൗരവതരമോയോണ  ു�ോണുന്ത.് വിശുദ്ധ �്ുർആനും 
(ഉൈോ:17:23,24) പ്രവോച�വചനങ്ങളും ഇതിചറെ പ്രോധോ
ന്യം ഗൗരവകത്ോചട തചന് ഉണർത്ുന്ത ്�ോണോം. 
ന�ി(സ്) പറഞ്ു: “വോർധ�്യം �ോധിച്ച മോതോപി
തോ്ചളകയോ അവരിൽ ഒരോചളകയോ ലഭിച്ചിട്ും സ്ർ
ഗം കനടോൻ സോധി് ോത്വന ്നോശം! അവന ്നോശം! 
അവന ്നോശം!’’.(മുസ ്ലിം).

അവഗണിക്പ്പെടുന്ന
 വൃദ്ധമാതാപിതാക്ൾ
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കരോഗങ്ങൾ അല്ോഹുവി
ചറെ പരമീക്ഷണമോണ്. 

ഒരോളുചട വിശ്ോസത്ിചറെ ആഴമ
ള്ുന്തിനും നൈവവിധിയിലു
ളള അവചറെ �ോഴ്ചപ്ോട് പരികശോ
ധി്ുന്തിനും കവണ്ി അല്ോഹു 
മനുഷ്യചര പലവിധ കരോഗങ്ങൾ
ച�ോണ്ും പരമീക്ഷികച്ച്ോം. ആചര
ങ്കിലും തചന് �ോധി്ുന് കരോ
ഗങ്ങചള ക്ഷമോപൂർവം കനരിട്ോൽ  
അതുമൂലം അവന് തചറെ പോപങ്ങ
ളിൽനിന്് മുക്ികനടോനും പരകലോ
�ത്ുവച്ച് അല്ോഹുവിചറെ പ്രതിഫ
ലം �രസ്മോ്ോനും സോധി്ും. 
എന്ോൽ മോറോകരോഗങ്ങളുചട പിടി
യില�ചപ്ട്വർ വിധിചയ പഴിച്ചും 
മ്ുളളവചര പഴിചോരിയും �ഴിഞ്ു
�ൂടിയോൽ തങ്ങളുചട കരോഗം ശമി
പ്ി്ോകനോ വിധിചയ തിരുത്ി്ു
റി്ോകനോ അവർ്ോവു�യില്. 
തചന്യുമല്, ഈകലോ�ത്് അവ
രുചട ജമീവിതം നര�തുല്യമോയി
ത്മീരു�യും അവർ നൈവക�ോപ
ത്ിന് പോത്രമോവു�യും ചചയ്ും. 

ആധുനി� നവൈ്യശോസ്ത്ര
പ്ര�ോരം ഒരോൾ്് കരോഗം �ോ

�ോരണങ്ങളോൽ കരോഗിയോയി മോ
റുന്തിചന്ുറിച്ച് കചോൈിച്ചോലും 
ആധുനി� ഭിഷഗ്രന്ോർ്് തൃ
പ്ി�രമോയ മറുപടിചയോന്ും പറ
യോനില്, നവൈ്യശോസ്ത്രത്ിചല 
തലയിചലഴുത്് എന്ു പറഞ്് 
അവർ ഒഴിഞ്ുമോറു�യോണ് ചച
യ്ോറുള്ളത്. 

കരോഗം വരുകമ്ോൾ അത് �ോ
ധി്ോനുളള ഭൗതി� �ോരണങ്ങ
ചള്ുറിച്ച് പലരും ചിന്തി്ോ
റുണ്്. എന്ോൽ കരോഗത്ിനു 
പിന്ിൽ വല് ധോർമി� �ോരണവു
മുകണ്ോ എന്് അധി�മോരും ചിന്തി
്ോറില്. ഒരോൾ കരോഗിയോയി മോറു
ന്ത് ഒരളകവോളം അവചറെതചന് 
�ുഴപ്ം ച�ോണ്ോണ്. പു�വലി, 
മൈ്യപോനം, വഴിവിട് നലംഗി� 
�ന്ങ്ങൾ എന്മീ �ോരണങ്ങൾ
ച�ോണ്് ഒരോൾ കരോഗിയോയിത്മീ
രുന്ത് അവചറെ തചന് ചത്ുച�ോ
ണ്ോണകല്ോ. നമേുചട ചത്ു�ൾ 
കരോഗത്ിന് വഴിവയ്കുചമന്ോണ് 
ചില �്ുർആൻ സൂക്ങ്ങളും പ്ര
വോച�വചനങ്ങളും സൂചിപ്ി്ു
ന്ത്. അല്ോഹു പറയുന്ു: 

“നിങ്ങൾ്് ഏചതോരു ആപ
ത്് �ോധിച്ചിട്ുചണ്ങ്കിലും അത് 
നിങ്ങളുചട ന��ൾ പ്രവർത്ിച്ച
തിചറെ ഫലമോയിട്ുതചന്യോണ്. 
മി്തും അവൻ മോപ്ോ്ു�യും 
ചചയ്ുന്ു’’ (ശൂറോ:30).

ഇ�് റോഹമീം ന�ി(അ) തചറെ 
രക്ഷിതോവിചന പരിചയചപ്ടുത്ി
ച്ോണ്് രക്ഷിതോവിചറെ ഗുണഗ
ണങ്ങൾ പറയുന്ിടത്് ഇപ്ര�ോ
രം �ോണോം: 

“അവനോണ് എചന് സൃഷ്ടിച്ച
ത്, അവനോണ് എനി്് മോർഗൈർ
ശനം നൽ�ുന്ത്, അവനോണ് 
എനി്് ആഹോരം നൽ�ു�യും 
�ുടിനമീർ നൽ�ു�യും ചചയ്ുന്
ത്. എനി്് കരോഗം �ോധിച്ചോൽ 
അവനോണ് എചന് സുഖചപ്ടുത്ു
ന്ത്’’ (ശുഅറോഅ് 78-80). 

സൃഷ്ടിപ്് നടത്ുന്തും മോർഗ
ൈർശനം നൽ�ുന്തും അന്പോനമീ
യങ്ങൾ നൽ�ുന്തും അല്ോഹു
വോണ് എന്് പറയുന്ുചണ്ങ്കിലും 
അവനോണ് എനി്് കരോഗം നൽ

ധി്ുന്ത് കരോഗോണു്ളുചട 
ആക്രമണംച�ോകണ്ോ, അമിത
കഭോജനം മുലകമോ, കപോഷ�ോഹോ
രത്ിചറെ അപര്യോപ്തച�ോകണ്ോ 
അചല്ങ്കിൽ മച്ചന്തങ്കിലും പോരി
സ്ിതി� പ്രശ് നങ്ങൾച�ോകണ്ോ 
ആണ്. എന്ോൽ ഇത്രം ഭൗതി� 
�ോരണംച�ോണ്് മോത്രം ഒരോൾ 
കരോഗിയോയിത്മീരുന്ില് എന് 
�ോര്യം പ്രകത്യ�ം ശ്രകദ്ധയമോണ്. 
കരോഗോണു്ളുചട �ൂത്രംഗോയ 
വൃത്ിഹമീനമോയ ചു്ുപോടു�
ളിൽ അലഞ്ുതിരിഞ്് ജമീവി
്ുന് ചതരുവുമ്ളിൽ പലരും 
ചമച്ചചപ്ട് ആകരോഗ്യമുളളവരോണ്. 
അവർ കരോഗി�ളോയി മോറോത്ത് 
എന്തുച�ോണ്് എന് കചോൈ്യത്ിന് 
അവർ്് കരോഗപ്രതികരോധ കശഷി
യുളളതുച�ോണ്് എന് മറുപടിയോ
ണ് നവൈ്യശോസ്ത്രം നൽ�ുന്ത്. 
എന്ോൽ എവിചടനിന്ോണ് അവർ
്് ഈ അസോമോന്യ കരോഗപ്രതി
കരോധശക്ി ലഭിച്ചത ്എന് ്കചോൈി
ച്ചോൽ അതവർ് ്പോരമ്ര്യമോയി 
�ിട്ിയതോണ ്എന് ഉത്രമോണുള
ളത.്  അതുകപോചല ഒരോൾ ജനിത� 

മ്രാഗങ്ങൾ എന്തുപ്കാണ്ത്?     
ഡ�മാ. ടി. കെ യൂസുഫ്  

:9349798262

 “ഒരു വിശ്ാസിമയ ബാധിക്ുന്ന എന്് ദീനവും ദുഃഖവും ത്തദാഹവും; 
എന്ിതനമറ മുള്് ്തറക്ുന്നത് തപാലും-അ്തിലൂമട അല്ാഹു അവമന 
പാപങ്ങൾ മായ്ച്ുകളയുന്നു’’  -നബി(സ്)

തലഖനം
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�ുന്ത് എന്് പ്രകത്യ�ം പറയുന്ി
ല് എന്തിനോൽ ഈ �്ുർആൻ 
വചനത്ിൽനിന്ും മനുഷ്യ
ചന �ോധി്ുന് കരോഗങ്ങളുചട 
�ോരണം അവൻ തചന്യോണ് 
എന്ോണ് മനസ്ിലോ്ോൻ സോധി
്ുന്ത് എന്് ചിലർ വ്യഖ്യോനി
ച്ചിട്ുണ്്. അല്ോഹുവോണ് ഏ്വും 
നന്ോയി അറിയുന്വൻ. എല്ോവ
ചരയും �ോധി്ുന് എല്ോ കരോഗ
ങ്ങളും അങ്ങചനയോ�ിചല്ങ്കിലും 
ചിലചര �ോധി്ുന് ചില കരോഗ
ങ്ങചളങ്കിലും അങ്ങചനയോ�ുചമ
ന്തിൽ സംശയമില്.

പു�വലി്ോരൻ �്യോൻസർ 
കരോഗിയോ�ുന്തും, മൈ്യപോനി
്് �രൾ സികറോസിസ് �ോധി
്ുന്തും, നലംഗി� സൈോചോ
രം പോലി്ോത്വൻ എയിഡ് സ് 
എന് മഹോമോരിയുചട പിടിയിലമ
രുന്തും അവചറെതചന് ൈുഷ് ചച
യ്തിച�ോണ്ോണ് എന്് നമു്് 
വ്യോഖ്യോനി്ോം. എന്ോൽ ഒരു 
മനുഷ്യന് എത്ര പോടുചപട്ോലും 
പ്രതികരോധി്ോനോത് പോരമ്ര്യ 
ജനിത� നവ�ല്യങ്ങൾ �ോരണ
മോയുണ്ോ�ുന് കരോഗങ്ങൾ പിടി
ചപടുകമ്ോൾ നൈവി� പരമീക്ഷണം 
എന്ല്ോചത മച്ന്ത് വ്യഖ്യോനം 
നൽ�ിയോണ് നമു്് സമോധോനം 
�ചണ്ത്ോൻ �ഴിയു�?

കരോഗം ഒരു ശോപമല്; അത് 
ഒരു പരമീക്ഷണമോണ്. സൂക്ഷ്മവി
ശ�ലനത്ിൽ വിശ്ോസി�ൾ്് 
അത് ഒരു അനുഗ്രഹവുമോയിരി
്ും. ജമീവിതത്ിൽ എചന്തങ്കി
ലും കരോഗം �ോധി്ോത്വർ 
വിരളമോണ്. കലോ� ജനതയിൽ 

നചല്ോരു ശതമോനവും കരോഗങ്ങ
കളോട് മല്ടിച്ച് ഔഷധകസവയിൽ 
ജമീവി്ുന്വരോണ്. അവരിൽ 
അധി�കപരും അക്ഷമരും കരോഗ
ത്ിചറെ ഭൗതി�-പോരത്രി� കന
ട്ങ്ങചള്ുറിച്ച് അജ്ഞരുമോണ്. 
ഇരുട്് ഉചണ്ങ്കിൽ മോത്രചമ ചവളി
ച്ചത്ിചറെ വിലയറിയൂ എന്തു
കപോചല കരോഗങ്ങൾ വരുകമ്ോൾ 
മോത്രചമ ആകരോഗ്യത്ിചറെ വില 
അറിയു�യുളളൂ. എന്ോൽ കരോ
ഗങ്ങൾ പോപകമോചനത്ിന് വഴി
ചയോരു്ുചമന്ോണ് ഹൈമീസു�ൾ 
സൂചിപ്ി്ുന്ത്.  

ന�ി(സ്) പറഞ്ു: “ഒരു വി
ശ്ോസിചയ �ോധി്ുന് എന്ത് 
ൈമീനവും ൈുഃഖവും കരേോഹവും; 
എന്തികനചറ മുള്ള് തറ്ുന്ത് 
കപോലും-അതിലൂചട അല്ോഹു 
അവചറെ പോപങ്ങൾ മോയ്ച്ചു�ളയു
ന്ു’’ (�ുഖോരി, മുസ് ലിം). ഇ്ോ
ര്യം സൂചിപ്ി്ുന് കവചറയും 
ഹൈമീസു�ൾ ഉണ്്. 

ന�ി(സ്) ഒരി്ൽ പനി �ോ
ധിച്ച ഒരു �ന്ുവിചന സദേർശി
ച്ചു. അകദ്ഹം കചോൈിച്ചു: “അല്
കയോ ഉമേു മുസയ്�്, നിനച്ന്തു 
പ്ി? നമീ എന്തോണ് വിറ്ുന്ത്?’’ 
അവർ പറഞ്ു: “പനി, അല്ോഹു 
അതിൽ അനുഗ്രഹി്ോതിരി്
ചട്.’’ അകപ്ോൾ പ്രവോച�ൻ(സ്) 
പറഞ്ു: “നമീ പനിചയ പഴി്രുത്. 
�ോരണം അത് ആൈമിചറെ സന്തതി
യുചട പോപങ്ങചള കപോ്ും; ഉല 
ഇരുമ്ിചറെ �മീടം കപോ്ുന്തു
കപോചല’’ (മുസ് ലിം).

കരോഗങ്ങളിലൂചട മോത്രമല്, ഒരോ
ളുചട ശരമീരത്ിലും സമ്ത്ിലും 

ഒരാളുമട വിശ്ാസത്ിമന ആഴമളക്ുന്ന്തിനും ദദവവിധിയിലുളള 
അവമന കാഴചപൊട് പരിതശാധിക്ുന്ന്തിനും തവണ്ി അല്ാഹു 
മനുഷ്യമര പലവിധ തരാഗങ്ങൾമകാണ്ും പരീക്ിതച്ക്ാം. ആമരങ്ിലും 
്തമന്ന ബാധിക്ുന്ന തരാഗങ്ങമള ക്മാപൂർവം തനരിട്ാൽ  അ്തുമൂലം 
അവന് ്തമന പാപങ്ങളിൽനിന്ന് മുക്തിതനടാനും പരതലാകത്ുവച്് 
അല്ാഹുവിമന ്തപ്തിഫലം കരസ്ഥമാക്ാനും സാധിക്ും. എന്നാൽ 
മാറാതരാഗങ്ങളുമട പിടിയിലകമപെട്വർ വിധിമയ പഴിച്ും മറ്ുളളവമര 
പഴിചാരിയും കഴിഞ്ുകൂടിയാൽ ്തങ്ങളുമട തരാഗം ശമിപെിക്ാതനാ 
വിധിമയ ്തിരുത്ിക്ുറിക്ാതനാ അവർക്ാവുകയില്. ്തമന്നയുമല്, 
ഈതലാകത്് അവരുമട ജീവി്തം നരക്തുല്യമായിത്ീരുകയും അവർ 
ദദവതകാപത്ിന് പാ്ത്തമാവുകയും മചയ്ും. 

സന്തോനങ്ങളിലുമുള്ള എന്ത് പരമീ
ക്ഷണങ്ങളിലൂചടയും ഒരോളുചട പോ
പങ്ങൾ പോചട ഇല്ോതോ�ും എന്് 
സൂചിപ്ി്ുന് പ്രവോച� വചന
ങ്ങളുമുണ്്. 

ന�ി(സ്) പറഞ്ു: “വിശ്ോ
സി്ും വിശ്ോസിനി്ും തചറെ 
ശരമീരത്ിലും സന്തോനത്ിലും 
സമ്ത്ിലും പരമീക്ഷണം ഉണ്ോ
യിച്ോകണ്യിരി്ും. അങ്ങചന 
അവൻ തചറെകമൽ പോപങ്ങൾ 
ഒന്ും ഇല്ോത്രൂപത്ിൽ അല്ോ
ഹുവിചന �ണ്ുമുട്ും’’ (തിർമുൈി).

ഒരു വിശ്ോസിയുചട പോപങ്ങൾ 
ൈൂരമീ�രി്ോൻ കവണ്ി അല്ോഹു
തചന് അവന് നൽ�ുന് മോർഗ
ങ്ങളോണ് അവചന �ോധി്ുന് 
കരോഗങ്ങൾ എന്ർഥം. പോപങ്ങൾ 
നിമിത്മോണ് കരോഗങ്ങൾ �ോധി
്ുന്ത് എന്ും കരോഗങ്ങളിലൂചട 
അല്ോഹു അധി�മോയി ചപോറുത്ു
ച�ോടു്ുചമന്ും പ്രവോച� വച
നങ്ങളിൽ �ോണോം. 

ന�ി(സ്) പറഞ്ു: “ഒരു 
നോഡിയും കനത്രവും അസ്സ്
മോ�ുന്ില്; ഒരു പോപം നിമിത്മ
ല്ോചത. അതിചന്ോൾ �ൂടുതൽ 
അല്ോഹു ചപോറുത്് ച�ോടു്ു
ന്ു’’ (ത്�് റോനി).

നോം ചചയ്ുന് ചത്ു�ൾ്ു
ളള ശിക്ഷ ഇഹകലോ�ത്ുനിന്ു
തചന് കരോഗങ്ങളിലൂചട ലഭി്ു�
യും അതുമൂലം നമു്് പോരത്രി� 
ശിക്ഷയിൽനിന്ും രക്ഷചപ്ടു
വോൻ സോധി്ു�യും ചചയ്ും. 
ചത്ു�ൾ്് ൈുനിയോവിൽനിന്ുത
ചന് ശിക്ഷ ലഭി്ുന്തോണ് ഉത്
മചമന്് സൂചിപ്ി്ുന് മച്ോരു 
തിരുവചനവും നമു്് �ോണോം. 

ന�ി(സ്) പറഞ്ു: “അല്ോ
ഹു തചറെ ൈോസന് നന് ഉകദ്ശി
ച്ചോൽ അവന് ഇഹകലോ�ത്ു
വച്ചുതചന് ശിക്ഷ കവഗത്ിൽ 
നൽ�ും. അല്ോഹു ഒരു അടിമ
്് തിന് ഉകദ്ശിച്ചോൽ അവചറെ 
പോപത്ിന് നടപടിചയടു്ോതിരി
്ു�യും അന്ത്യൈിനത്ിൽ അത് 
അവന് പൂർണമോയും നൽ�ു�
യും ചചയ്ും’’ (തിർമുൈി).

ഒരു വിശ്ോസിചയ സം�ന്ി
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ച്ചിടകത്ോളം കരോഗം കപോലുളള 
വിപത്ു�ളിലൂചട വൃക്ഷത്ിചല 
ഇല�ൾ ചപോഴിയുന്തുകപോചല 
അവചറെ പോപങ്ങൾ ച�ോഴിഞ്ു
കപോ�ും എന്ും തിരുന�ി(സ്) 
വ്യക്മോ്ിയിട്ുണ്്.  

ന�ി(സ്) പറഞ്ു: “ഒരു മു
സ് ലിമിന് കരോഗം കപോലുളള ഒരു 
ഉപരേവവും �ോധി്ുന്ില്, അചല്
ങ്കിൽ അതല്ോത്ത് �ോധി്ുന്ി
ല്; അല്ോഹു അവചറെ ചത്ു�ൾ 
വമീഴ്തിയിട്ല്ോചത, വൃക്ഷം അതി
ചറെ ഇല ചപോഴി്ുന്ത് കപോചല’’ 
(�ുഖോരി).

നമേുചട തചന് ചത്ു�ളോ
ണ് പല കരോഗങ്ങൾ്ും കഹതു
വോ�ുന്ത് എന്് നോം മനസ്ിലോ
്ി. എന്ോൽ പോപരഹിതരോയ 
പ്രവോച�ന്ോർ്ും മ്ു പുണ്യ
വോന്ോർ്ും കരോഗങ്ങൾ വന്ിട്ു
ണ്കല്ോ, അത് എന്തുച�ോണ്ോണ് 
എന് കചോൈ്യത്ിനുളള ഉത്രം, 
അവർ്് അല്ോഹു കരോഗങ്ങളി
ലൂചടയും പരമീക്ഷണങ്ങളിലൂചട
യും �ൂടുതൽ പ്രതിഫലം നൽ
�ോൻ ഉകദ്ശി്ുന്ുചവന്തോണ്. 

ഇഹകലോ�ത്് യോചതോരു പരമീ
ക്ഷണവും �ൂടോചത സൗഖ്യമോയി 
ജമീവി്ുന്തിചന്ോൾ കഭൈം പരമീ
ക്ഷണങ്ങൾ തരണം ചചയ്ത് ക്ഷമി
ച്ച് ജമീവി്ുന്തോണ് പോരത്രി� 
ജമീവിതത്ിന് ഉത്മമോയിട്ുളളത്. 

കരോഗംച�ോണ്ുളള മച്ോരു 
ഗുണം ഒരോളുചട ക്ഷമ ചവളിചപ്
ടുത്ോനും തന്ൂലം അവന് അല്ോ
ഹുവിചറെ തൃപ്ി �രസ്മോ്ോനും 
�ഴിയും എന്തോണ്. ക്ഷമി്ുന്
വർ്് വളചര വലിയ പ്രതിഫലമോ
ണ് അല്ോഹു വോഗ്ോനം ചചയ്ുന്
ത്. വല് കരോഗകമോ പരമീക്ഷണകമോ 
�ോധി്ുകമ്ോൾ മോത്രമോണ് നമു
്് �ൂടുതൽ ക്ഷമ പ്ര�ടപ്ി്ോൻ 
അവസരം ലഭി്ുന്ത്. 

ക്ഷമയിലൂചട പ്രതിഫലം ആഗ്ര
ഹി്ുന്വർ ഗ്രഹിക്ണ് ചില 
�ോര്യങ്ങളുണ്്. അതിചലോന്് 
കരോഗം അല്ോഹു �ണ്ോ്ി
യതോണ് എന് തിരിച്ചറിവോണ്. 
�്ുർആൻ പറയുന്ു: 

“പറയു�: അല്ോഹു ഞങ്ങൾ
്് കരഖചപ്ടുത്ിയതല്ോചത 
ഞങ്ങൾച്ോരി്ലും �ോധി
്ു�യില്. അവനോണ് ഞങ്ങളു
ചട യജമോനൻ. അല്ോഹുവിചറെ 
കമലോണ് സത്യവിശ്ോസി�ൾ ഭര
കമൽപിക്ണ്ത്’’ (9:51).

അല്ോഹു മ്ുളളവചര്ോൾ 
�ൂടുതൽ നചമേ സ് കനഹി്ുന്ു
ണ്് എന്ും നമു്് വല് വിപത്ും 
�ോധിച്ചിട്ുചണ്ങ്കിൽ അതിനുപി
ന്ിൽ അല്ോഹുവിചറെ യുക്ിയു
ണ്് എന്ും നോം മനസ്ിലോ്ണം. 

ന�ി(സ്) പറഞ്ു: “അല്ോ
ഹു ആർച്ങ്കിലും വല് നന്യും 
ഉകദ്ശിച്ചോൽ അവന് വിപത്് വരു
ത്ും’’ (�ുഖോരി). 

ഒരു വിശ്ോസി്് വല് വിപ
ത്ും �ോധി്ുന്ുചവങ്കിൽ അത് 
അല്ോഹു അവചന ഇഷ്ടചപ്ടുന്
തിചറെ അടയോളമോണ്. എന്ോൽ 
ആപത്ു�ളിൽ അക്ഷമ �ോണി

്ുന്വൻ തചറെ കവൈന വർധി
പ്ി്ു�യും പ്രതിഫലം നഷ്ടചപ്
ടുത്ു�യുമോണ് ചചയ്ുന്ത്. 

പ്രവോച�ന്ോരും സജ്നങ്ങ
ളും അല്ോഹുവിന് ഏചറ ഇഷ്ടചപ്
ട്വരോയതുച�ോണ്ോണ് �ൂടുതൽ 
�ഠിനമോയി പരമീക്ഷണങ്ങൾ്് 
വികധയമോയത്. തോചഴ വരുന് 
ഹൈമീസ് ഇ്ോര്യമോണ് സൂചിപ്ി
്ുന്ത്: 

“ജനങ്ങളിൽ �ഠിനമോയി പരമീ
ക്ഷണം കനരികടണ്ിവരുന്ത് പ്ര
വോച�ന്ോർ്ോണ്. പിന്മീട് ഉത്
മരോയവർ... ഉത്മരോയവർ. ഒരു 
മനുഷ്യചറെ മതത്ിചറെ കതോത് 
അനുസരിച്ചോണ് അവൻ പരമീക്ഷി
്ചപ്ടുന്ത്. അവൻ മതത്ിൽ 
�ോഠിന്യമുളളവനോചണങ്കിൽ പരമീ
ക്ഷണത്ിലും �ോഠിന്യമുളളവനോ
�ും. അവചറെ മതത്ിൽ നനർമ
ല്യമുചണ്ങ്കിൽ മതത്ിചറെ കതോത് 
അനുസരിച്ച് പരമീക്ഷി്ചപ്ടും. 
ഒരു ൈോസചന പരമീക്ഷണം �ോധി
ച്ചുച�ോകണ്യിരി്ും. അങ്ങചന 
അവൻ തചറെകമൽ ചത്ു�ചളോ
ന്ുമില്ോചത ഭൂമിയിലൂചട നട
്ും’’(തിർമുൈി).  

സൃഷ്ടി�ളിൽ ഉത്മരോയ 
അന്ത്യപ്രവോച�ന് കപോലും �ഠി
നമോയ പരമീക്ഷണം കനരികടണ്ി 
വന്ിട്ുണ്്. ആഇശ(റ) പറഞ്ു: 
“അല്ോഹുവിചറെ ൈൂതചര്ോളും 
കവൈന �ഠിനമോയ ഒരോചളയും 
ഞോൻ �ണ്ിട്ില്’’ (�ുഖോരി). 

വിശ്ോസി�ൾ്് പരമീക്ഷണ
ങ്ങൾ �ഠിനമോ�ുന്തിനനുസ
രിച്ച് പ്രതിഫലവും ഇരട്ിയോ�ും. 

അ�ൂസഈൈിൽ ഖുൈ് രി(റ)
യിൽനിന്് നികവൈനം: “ഞോൻ പ്ര
വോച�ചറെ(സ്) അടു്ൽ പ്രകവ
ശിച്ചു. അകദ്ഹം �ഠിനമോയ പനി 
�ോരണം പ്രയോസചപ്ടുന്ുണ്ോ
യിരുന്ു. ഞോൻ അകദ്ഹത്ിചറെ 
കമൽ ന� ചവച്ചു. അകപ്ോൾ പുത
പ്ിന് മു�ളികല്് കപോലും എചറെ 
�യ്ിൽ ചൂട ്അനുഭവചപ്ട്ു. ഞോൻ 
പറഞ്ു: ‘അല്ോഹുവിചറെ ൈൂതകര, 
അത ്തോങ്കളുചട കമൽ എത്ര �ഠിന
മോണ.്’ അകദ്ഹം പറഞ്ു: ‘ഞങ്ങൾ 
അപ്ര�ോരമോണ.് ഞങ്ങൾ്് പരമീ

തരാഗം ഒരു ശാപമല്; അത് 
ഒരു പരീക്ണമാണ്. 

സൂക്്മവിശകലനത്ിൽ 
വിശ്ാസികൾക്് അത് ഒരു 
അനു്തഗഹവുമായിരിക്ും. 

ജീവി്തത്ിൽ എമന്ങ്ിലും 
തരാഗം ബാധിക്ാത്വർ 

വിരളമാണ്. തലാക 
ജന്തയിൽ നമല്ാരു 

ശ്തമാനവും തരാഗങ്ങതളാട് 
മല്ടിച്് ഔഷധതസവയിൽ 

ജീവിക്ുന്നവരാണ്. അവരിൽ 
അധികതപരും അക്മരും 

തരാഗത്ിമന ഭൗ്തിക-
പാര്ത്തിക തനട്ങ്ങമളക്ുറിച്് 

അജ്ഞരുമാണ്. ഇരുട്് 
ഉമണ്ങ്ിൽ മാ്ത്തമമ 

മവളിച്ത്ിമന വിലയറിയൂ 
എന്ന്തുതപാമല തരാഗങ്ങൾ 

വരുത്ാൾ മാ്ത്തമമ 
ആതരാഗ്യത്ിമന വില 

അറിയുകയുളളൂ. എന്നാൽ 
തരാഗങ്ങൾ പാപതമാചനത്ിന് 

വഴിമയാരുക്ുമമന്നാണ് 
ഹദീസുകൾ സൂചിപെിക്ുന്നത്.  
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ക്ഷണം ഇരട്ിയോ�ും. ഞങ്ങൾ
്് പ്രതിഫലവും ഇരട്ിയോ�ും.’ 
ഞോൻ കചോൈിച്ചു: ‘അല്ോഹുവി
ചറെ ൈൂതകര, പരമീക്ഷണങ്ങളിൽ 
ഏ്വും ശക്മോയത് ജനങ്ങളിൽ 
ആർ്ോണ്?’ അകദ്ഹം പറഞ്ു: 
‘പ്രവോച�ന്ോർ.’ ഞോൻ കചോൈിച്ചു: 
‘അല്ോഹുവിചറെ ൈൂതകര, പിചന് 
ആരോണ്?’ അകദ്ഹം പറഞ്ു: 
‘സജ്നങ്ങൾ. അവരിൽ ഒരോൾ 
ൈോരിരേ്യംച�ോണ്് പരമീക്ഷി്ചപ്
ടും. എത്രകത്ോളചമന്ോൽ അവ
രികലോരോൾ്് ഉടുതുണിയല്ോചത 
ഉണ്ോ�ു�യില്. അവരിചലോരോൾ 
പരമീക്ഷണം ച�ോണ്് സകന്തോഷി
്ും. സമൃദ്ധിച�ോണ്് സകന്തോഷി
്ുന്തുകപോചല’’ (ഇ�് നുമോജ).

ഒരു സ്ത്രമീ ന�ി(സ്)യുചട 
അടു്ൽ വന്ു. എന്ിട്് അവർ 
പറഞ്ു: ‘എനി്് അപസ്ോരം 
വരുന്ു. എചറെ വസ്ത്രം നമീങ്ങി
കപ്ോ�ുന്ു. അതുച�ോണ്് തോങ്കൾ 
എനി്ുകവണ്ി പ്രോർഥി്ണം.’ 
അകപ്ോൾ ന�ി(സ്) പറഞ്ു: 
‘നമീ ഉകദ്ശി്ുന്ുചവങ്കിൽ-നമീ 
ക്ഷമി്ു�യോചണങ്കിൽ- നിന്് 
സ്ർഗമുണ്്. നമീ ഉകദ്ശി്ുന്ുചവ
ങ്കിൽ നിന്് സുഖമോവോൻ ഞോൻ 
അല്ോഹുവികനോട് പ്രോർഥി്ോം.’ 
അകപ്ോൾ അവൾ പറഞ്ു: ‘ഞോൻ 
ക്ഷമി്ോം’ (�ുഖോരി, മുസ് ലിം).

അന്നോയ ഒരു വിശ്ോസിചയ 
സം�ന്ികച്ചടകത്ോളം ഇവിചട 
ചവച്ച് അയോളുചട �ോഴ്ച ശക്ി 
നഷ്ടചപ്ടുന്ുചണ്ങ്കിലും ക്ഷമി
്ു�യോചണങ്കിൽ അയോൾ്് 
പരകലോ�ത്് സ്ർഗം �രസ്
മോ്ോനോ�ും. ഒരു �്ുൈ് സിയോയ 
ഹൈമീസിൽ ഇപ്ര�ോരം വന്ിട്ുണ്്: 

“അല്ോഹു പറയുന്ു: എചറെ 
ൈോസചന ഞോൻ അവചറെ രണ്് പ്രി
യചപ്ട്തുച�ോണ്് -അതോയത് അവ
ചറെ രണ്് �ണ്ു�ൾ ച�ോണ്്-പരമീ
ക്ഷിച്ചു. എന്ിട്് അവൻ ക്ഷമിച്ചു. 
അവന് അതിന് രണ്ിനും പ�ര
മോയി ഞോൻ സ്ർഗം നൽ�ും’’ 
(�ുഖോരി).

ഒരു വിശ്ോസി്് ക്ഷമയിലൂചട 
വമ്ിച്ച പ്രതിഫലമോണ് ലഭി്ുന്
ത്. ക്ഷമ പ്ര�ടിപ്ി്ുന്തിനും 

അതിലൂചട പ്രതിഫലം �രസ്മോ
്ുന്തിനും കരോഗങ്ങൾ നിമിത്
മോയിത്മീരും. അയ്ൂ�് ന�ി(അ)
യുചട ചരിത്രം അതോണ് വ്യക്മോ
്ുന്ത്. 

അയ്ൂ�് ന�ി(അ) പരമീക്ഷണ
ത്ിൽ ക്ഷമി്ു�യും അതിൽ വി
ജയി്ു�യും ചചയ്തു. �്ുർആൻ 
അ്ോര്യം വിശൈമീ�രി്ുന്ത് 
ഇപ്ര�ോരമോണ്:

“അയ്ൂ�ിചനയും (ഓർ്ു�). 
തചറെ രക്ഷിതോവിചന വിളിച്ചുച�ോ
ണ്് അകദ്ഹം ഇപ്ര�ോരം പ്രോർഥിച്ച 
സദേർഭം: ‘എനി്ിതോ �ഷ്ടപ്ോട് 
�ോധിച്ചിരി്ുന്ു. നമീ �ോരുണി�
രിൽചവച്ച് ഏ്വും �രുണയുള്ള
വനോണകല്ോ.’ അകപ്ോൾ അകദ്ഹ
ത്ിന് നോം ഉത്രം നൽ�ു�യും 
അകദ്ഹത്ിന് കനരിട് �ഷ്ടപ്ോട് 
നോം അ�്ി്ളയു�യും ചചയ്തു. 
അകദ്ഹത്ിചറെ �ുടും�ോംഗങ്ങ
ചളയും അവകരോചടോപ്ം അവരു
ചട അത്രയും കപചര കവചറയും 
നോം അകദ്ഹത്ിന് നൽ�ു�യും 
ചചയ്തു. നമേുചട പ്ൽനിന്ുള്ള 
ഒരു �ോരുണ്യവും ആരോധനോനി
രതരോയിട്ുള്ളവർ്് ഒരു സ്രണ
യുമോണത്. ഇസ്ോഈലിചനയും 
ഇൈ് രമീസിചനയും ൈുൽ�ിഫ് ലിചന
യും (ഓർ്ു�) അവചരല്ോം ക്ഷ
മോശമീലരുചട �ൂട്ത്ിലോ�ുന്ു’’ 
(അൻ�ിയോഅ് 83-85).

നമേുചട �ർമങ്ങൾച�ോണ്് 
എത്ിചപ്ടോൻ പ്ോത് ഉന്ത
മോയ പൈവി�ളിൽ പരകലോ�ത്് 
നമു്് എത്ിചപ്ടോൻ കരോഗ�ോ
ധയിൽ ക്ഷമി്ുന്തിലൂചട സോ

ധി്ും. ഈ വസ്തുത മനസ്ിലോ
്ു�യോചണങ്കിൽ കരോഗി�ൾ 
ഒരി്ലും ൈുഃഖി്ു�യില്. കരോ
ഗംച�ോണ്് പ്രതിഫലം ലഭി്ും 
എന്തിലുപരി ആകരോഗ്യമുളള 
സമയത്് ചചയ്തിരുന് �ർമങ്ങൾ 
അവർ്് കരഖചപ്ടുത്ചപ്ടു�
യും ചചയ്ും. 

ന�ി(സ്) പറഞ്ു: “ഒരു 
ൈോസൻ കരോഗിയോയോൽ, അചല്
ങ്കിൽ യോത്ര കപോയോൽ അവൻ 
ആകരോഗ്യകത്ോചട നോട്ിൽ തോമ
സി്ുന് സമയത്ുളള �ർമങ്ങൾ
്ുളള പ്രതിഫലം അവന് കരഖചപ്
ടുത്ും’’ (�ുഖോരി).

കരോഗങ്ങൾ മനുഷ്യചര �ൂടു
തൽ വിനമീതരോ്ു�യും അവ
രുചട ൈൗർ�ല്യചത്്ുറിച്ച് 
ക�ോധ്യചപ്ടുത്ു�യും തന്ൂലം 
പ്രോർഥനയികല്ും അല്ോഹുവി
കല്് അഭയം കതടുന്തികല്ും 
എത്ി്ു�യും ചചയ്ും. കരോഗം 
വരുകമ്ോൾ അല്ോഹുവികല്് 
അഭയം കതടു�യോണ് കവണ്ത്. 

“അനന്തരം അവചര (ആ സമൂ
ഹങ്ങചള) �ഷ്ടപ്ോടും ൈുരിതവും
ച�ോണ്് നോം പിടി�ൂടി; അവർ 
വിനയശമീലരോയിത്മീരുവോൻകവ
ണ്ി’’ (അൽഅൻആം 42).

കരോഗം ച�ോണ്ുളള മച്ോരു 
ഗുണം അത് മനുഷ്യചറെ അഹങ്കോ
രവും മതിപ്ും ചപോങ്ങച്ചവും ഇല്ോ
തോ്ുന്ു എന്തോണ്. ആകരോഗ്യ 
സുസ്ിതി തുടർന്ോൽ അവൻ 
അതിരു�വിയു�യും ധി്ോരി
യോയിത്മീരു�യും ചചയ്ും. കരോഗ
ങ്ങൾ വരുന്കതോടു�ൂടി അവചറെ 
ൈൗർ�ല്യം അവന് ക�ോധ്യചപ്
ടും. കരോഗങ്ങൾ വന്ിചല്ങ്കിൽ 
മനുഷ്യന് ധി്ോരവും അഹന്ത
യും വർധി്ുചമന്ത് ഒരു വസ്തുത
യോണ്. കരോഗങ്ങളില്ോചത ധി്ോരി
യോ�ുന്തിലും കഭൈം കരോഗ�ോധ 
നിമിത്ിം അല്ോഹുവികല്് കഖ
ൈിച്ചു മടങ്ങുന്തകല്? കരോഗം മനു
ഷ്യരിൽ ഒരു സമത്ക�ോധവും 
ഉണ്ോ്ുന്ുണ്്. സമൂഹത്ിചല 
എല്ോ തട്ിലുമുളള വ്യക്ി�ൾ
്ും കരോഗം �ോധി്ുന്തോയി 
നോം �ോണുന്ു.  

തരാഗം മകാണ്ുളള മമറ്ാരു 
ഗുണം അത് മനുഷ്യമന 
അഹങ്ാരവും മ്തിപെും 

മപാങ്ങച്വും ഇല്ാ്താക്ുന്നു 
എന്ന്താണ്. ആതരാഗ്യ 

സുസ്ഥി്തി ്തുടർന്നാൽ 
അവൻ അ്തിരുകവിയുകയും 
ധിക്ാരിയായിത്ീരുകയും 

മചയ്ും. തരാഗങ്ങൾ 
വരുന്നത്താടുകൂടി അവമന 

ദൗർബല്യം അവന് തബാധ്യമപെടും.  
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മലയാളികൾ:
വളരുന്ന ആസക്ി
തളരുന്ന മനഃശക്ി
ഉസ്മാന് പമാലക്മാഴി
  : 9656292244

വർത്മോന�ോല മനുഷ്യർ വല്ോ
ചത ആസക്ി�ൾ്് അടിമചപ്

ട്ുകപോ�ുന് �ോഴ്ചയോണ് നോം �ണ്ുച�ോ
ണ്ിരി്ുന്ത്. സമ്ത്്, നലംഗി�ത, 
ചമോന�ൽ കഫോൺ, ലഹരി വസ്തു
്ൾ, കലോട്റി, ടിവി സമീരിയലു�ൾ, 
ഫോസ്റ് ഫുഡ്... അങ്ങചനയങ്ങചന പല
തികനോടും!

സോമ്ത്ി�ോഭിവൃദ്ധി്ോയി രണ്ു 
സ്ത്രമീ�ചള ചവട്ിനുറു്ിയ ച�ോടും
ക്രൂരതയുചട ചഞട്ലിൽനിന്ും ക�രളം 
ഇകപ്ോഴും മുക്മോയിട്ില്. ക�രളത്ിചല 
വിമോനത്ോവളങ്ങളിൽ നികത്യന സ്ർ
ണ്ടത്ു ക�സിൽ എത്രകയോ കപർ പി
ടി്ചപ്ടുന്ു. സ്ർണം നോട്ിൽ തങ്ങ
ളുചട ഏജറെിചറെ ന��ളിൽ ഭരേമോയി 
ഏൽപിച്ചോൽ �ിട്ുന് പണം കമോഹിച്ചോ
ണ് ഈ ഭോഗ്യപരമീക്ഷണത്ിന് ആളു
�ൾ മുതിരുന്ത്. നികത്യന പലരും പിടി

്ചപ്ടുന്തിചറെ വോർത്�ൾ ക�ട്ിട്ും 
പണകത്ോടുള്ള ആർത്ിയിൽ തോൻ പി
ടി്ചപ്ടില് എന് ആത്വിശ്ോസകത്ോ
ചട ഇവർ ഇറങ്ങിത്ിരി്ു�യോണ്. 

ഭാഗ്യപരീക്ഷണങ്ങൾ
സമ്ത്ികനോടുള്ള മലയോളിയുചട 

അത്യോർത്ിയുചട മ�ുകടോൈോഹരണ
മോണ് കലോട്റി കപോലുള്ള ഭോഗ്യപരമീ
ക്ഷണങ്ങകളോടുള്ള ആസക്ി. ൈികനന 
ആയിര്ണ്ിനു രൂപയുചട കലോട്റി 
ടി്ച്ടുത്് ഒടുവിൽ �ിടപ്ോടം വിൽ
ക്ണ്ിവന്വരുണ്്. �ടം ചപരു�ി 
ആത്ഹത്യയിൽ അഭയം പ്രോപിച്ചവരു
ണ്്. ഇടയ്ക് ചചറിയ തു��ൾ സമേോന
മോയി ലഭി്ുകമ്ോൾ ഇവരുചട തോൽ
പര്യം വർധിച്ചുച�ോണ്ിരി്ും. നോചള 
എന്തോയോലും എനി്് �ം�റടി്ും 
എന് പ്രതമീക്ഷ ന�വിടോചത മുകന്ോ
ട്ു കപോ�ുകമ്ോൾ അരി വോങ്ങോനുള്ള 

കവർ സതറ്ാറി

ഭൗ്തിക്തതയാടുള് മനുഷ്യമന ആർത്ി സകല 
സീമകളും ലംഘിച്ിരിക്ുന്നു. ്തിന്നും കുടിച്ും 
രമിച്ും രസിച്ും ആസക്തിയുമട പരതകാടിയിതലക്് 
കയറിതപൊവാനാണ് മനുഷ്യരിൽ ഭൂരിഭാഗവും ്തശമിച്് 
മകാണ്ിരിക്ുന്നത്. ആസ്ാദനത്ിമന മാർഗത്ിൽ 
മൂല്യങ്ങൾക്ും അപരവികാരങ്ങൾക്ും അവർ 
നൽകുന്ന വില പൂജ്യത്ിന് ്താമഴയാണ്. എവിമട 
മചന്നാണിത് അവസാനിക്ുക, ആരാണിവർക്് 
തനർവഴി കാണിക്ുക?!
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സ്ത്ിതനാടുള് 
മലയാളിയുമട അ്ത്യാർത്ിയുമട 
മകുതടാദാഹരണമാണ് 
തലാട്റി തപാലുള് 
ഭാഗ്യപരീക്ണങ്ങതളാടുള് 
ആസക്തി. ദിതനന 
ആയിരക്ണക്ിനു രൂപയുമട 
തലാട്റി ടിക്മറ്ടുത്് 
ഒടുവിൽ കിടപൊടം 
വിൽതക്ണ്ിവന്നവരുണ്്. കടം 
മപരുകി ആത്മഹ്ത്യയിൽ 
അഭയം ്തപാപിച്വരുണ്്. 
ഇടയ്ക്് മചറിയ ്തുകകൾ 
സമ്ാനമായി ലഭിക്ുത്ാൾ 
ഇവരുമട ്താൽപര്യം 
വർധിച്ുമകാണ്ിരിക്ും. 
നാമള എന്ായാലും എനിക്് 
ബംബറടിക്ും എന്ന 
്തപ്തീക് ദകവിടാമ്ത 
മുതന്നാട്ു തപാകുത്ാൾ അരി 
വാങ്ങാനുള് കാമശടുത്ും 
തലാട്റി ടിക്മറ്ടുത്് 
തപാക്റ്ിലിടും.
തക്തദ്രസർക്ാർ 
തലാട്റിയുമട വിഷയത്ിൽ 
ചില നിയ്തന്ണങ്ങൾ 
മകാണ്ുവന്ന്താണ്. എന്നാൽ 
ഇക്ാര്യം പരിഗണിക്ാമ്തയാണ് 
തകരള സർക്ാർ തലാട്റി 
വിൽപനഔതദ്യാഗികമായി 
നടത്ിവരുന്നത്. ്തന്ൂലം 
സംസ്ഥാന സർക്ാരിമന 
ഏറ്വും വലിയ നികു്തിയി്തര 
വരുമാനമായി തലാട്റി 
മാറിയിട്ുണ്്. 

�ോചശടുത്ും കലോട്റി ടി്ച്ടുത്് കപോ്്ിലിടും.

ക�ന്ദ്രസർ്ോർ കലോട്റിയുചട വിഷയത്ിൽ ചില നിയന്ത്രണങ്ങൾ 
ച�ോണ്ുവന്തോണ്. എന്ോൽ ഇ്ോര്യം പരിഗണി്ോചതയോണ് ക�രള 
സർ്ോർ കലോട്റി വിൽപനഔകൈ്യോഗി�മോയി നടത്ിവരുന്ത്. തന്ൂലം 
സംസ്ോന സർ്ോരിചറെ ഏ്വും വലിയ നി�ുതിയിതര വരുമോനമോയി 
കലോട്റി മോറിയിട്ുണ്്. 

മൈ്യവും ഭോഗ്യ്ുറിയും വഴിയുള്ള വരുമോനമോനത്ിലൂചടയോണ് സം
സ്ോനം നിലനിന്ു കപോ�ുന്ത് എന് ആകരോപണം തിരുത്ോൻ ധന
മന്ത്രി ഏതോനും ൈിവസം മുമ്് നിയമസഭയിൽ ചില �ണ്ു�ൾ ഉദ്ധ
രി്ു�യുണ്ോയി. കലോട്റിയിൽനിന്ുള്ള വരുമോനം 2021-22 ൽ 559.64 
ക�ോടി മോത്രചമയുള്ള  ൂഎന് �ണ്ും അകദ്ഹം അവതരിപ്ിച്ച .ു എന്ോൽ 
അകദ്ഹം തചന് 2022 മോർച്ച് മോസചത് �ജ്ികനോചടോപ്ം നിയമസഭയിൽ 
ചവച്ച �ഡ്ജ്് ബ്മീഫ് 2022-2023 എന് കരഖയിൽState’s Own Non- Tax 
Revenue എന്തിൽ Lottaries 2021-22(RE) ആയി  �ോണിച്ചിരി്ുന്ത് 6974 
ക�ോടി എന്ോണ്. അകദ്ഹം പറയുന് ചമോത് വരുമോനമോയ 1,16,640.24 
ക�ോടി എന്ത് കലോട്റിയുചട 6974 ക�ോടി�ൂടി കചർന്തോണ്. അകദ്ഹം 
പറയുന്തുകപോചല  കലോട്റിയിൽനിന്ുള്ള വരുമോനം 559.64 ക�ോടിയോ
ചണങ്കിൽ ചമോത്ം വരുമോനം 1,10,225.88 ക�ോടി മോത്രചമ ഉണ്ോവു�യു
ള്ളൂ. അങ്ങചനവരുകമ്ോൾ തോൻ തചന് നിയമസഭയിൽ ചവച്ച കരഖ�ൾ 
ചത്ോചണന്ുവരുന്ു.

കലോട്റികയോടുള്ള ആസക്ി �ോരണം വിഷോൈകമോ മ്ു മോനസി� 
അസ്സ്തക�ളോ പ്ര�ടിപ്ി്ുന് ആളു�ൾ ഇടയ്ക് മോനസി�കരോഗ വി
ൈഗ്ധചര കതടിചയത്ോറുചണ്ന്് തിരുവനന്തപുരം ഗവ. മോനസി�കരോ
ഗോശുപത്രിയിചല  സമീനിയർ നസ�്യോട്ിസ്റ് കഡോ. ആർ.എസ് ൈികനഷ് 
പറയുന്ു. സമൂഹത്ിചറെ ചപോതുവോയ ആസക്ിയുചട ഭോഗമോയോണ് 
കലോട്റി ഭ്ോന്തിചന �ോകണണ്ചതന്ും അകദ്ഹം പറയുന്ു. 

ഇറെർചന്് ഉപകയോഗിച്ചുള്ള ചൂതോട്രമീതി�ളും സമമീപ�ോലത്ോയി 
വ്യോപ�മോ�ുന്ുണ്്. റമേി �ളിയുചട കമോഹിപ്ി്ുന് പരസ്യം എഫ്�ി
യിൽ നിറഞ്ു നിൽ്ു�യോണ്. അനിയന്ത്രിതമോയി കലോട്റി ടി്്ു�ൾ 
എടുത്ു�ൂട്ു�, ചഷയർ മോർ്്ിൽ ഭോഗ്യം പരമീക്ഷി്ു� തുടങ്ങിയ, 
യുക്ി ചിന്തയ്ക് പ്രോധോന്യം നൽ�ോചതയുള്ള ഇത്രം ആസക്ി�ളുചട 
പിന്ോചല പോയുന് മലയോളി�ൾ ൈുരന്തം സ്യം വിളിച്ചുവരുത്ു�യോണ്. 

സ്ാർട്ട് ഫ�ാൺ
നൈനംൈിന ജമീവിതത്ികല്ുള്ള സ്ോർട്് കഫോണിചറെ �ടന്ുവരവ് പല 

വിപ്വ�രമോയ മോ്ങ്ങൾ്ുമിടയോ്ിയിട്ുണ്്. അതുച�ോണ്് ഒകട്ചറ ഉപ
�ോരങ്ങളുണ്്. അകതോചടോപ്ം വൻവിപത്ു�ളുമുണ്്. സ്ോർട്് കഫോണു�ൾ

മലയാളികൾ:
വളരുന്ന ആസക്ി
തളരുന്ന മനഃശക്ി
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്് പുരുഷന്ോചര്ോൾ സ്ത്രമീ�ളോ
ണ് അടിമ�ളോയിട്ുള്ളചതന്ോണ് 
പുതിയ പഠനങ്ങൾ സൂചിപ്ി്ു
ന്ത്. സ്ത്രമീ�ൾ പ്രതിൈിനം നോല് 
മണി്ൂർ സ്ോർട്് കഫോൺ ഉപ
കയോഗി്ുന്ുചണ്ന്ോണ് �ചണ്
ത്ൽ. കഫസ്�ു്ും ഇൻസ്റഗ്രോ
മും ഉൾചപ്ചടയുള്ള കസോഷ്യൽ 
ചന്് വർ്ിങ് നസ്ു�ളിൽ പ്ര
കവശി്ോനോണ് സ്ത്രമീ�ൾ ഏചറ
സമയവും സ്ോർട്് കഫോണു �ളുപ
കയോഗി്ുന്ത്. ഇതിനുപുറചമ 
കഫോൺ വിളി്ോനും ചഗയിമു�ൾ 
�ളി്ുന്തിനും ചസർച്ച് ചചയ്ു
ന്തിനുമോണ് സ്ോർട്് കഫോൺ ഉപ
കയോഗി്ുന്ത്. പുരുഷൻമോർ്ി
ടയിൽ ഇടകവള�ളിലോണ് സ്ോർട്് 
കഫോണിചറെ ഉപകയോഗം ക്രമോതമീത
മോയി വർധി്ുന്ചതന്ും പഠനം 
ചൂണ്ി്ോണി്ുന്ു. സ്ോർട്് 
കഫോണു�ൾ ഉപകയോഗി്ോതി
രി്ുകമ്ോൾ തങ്ങൾ്് അരക്ഷി
തോവസ് അനുഭവചപ്ടുന്തോയി 
ഇരുപതുശതമോനം സ്ത്രമീ�ൾ സോ
ക്ഷ്യചപ്ടുത്ുകമ്ോൾ എട്ുശതമോ
നകത്ോളം പുരുഷന്ോരും ഇകത 
പ്രശ് നം അനുഭവി്ുന്വരോണ്.

കൗമാരക്ാരുടെ ടമാബൈൽ 
ഫ�ാൺ ആസക്തി 

ചമോന�ൽ കഫോണു�ളു
ചട ഉപകയോഗം �ൗമോര്ോരുചട 
ആസക്ിയോയി മോറിച്ോണ്ിരി
്ു�യോണ്. കജോൺസൺ എഴു
തിയ ‘ആകരോഗ്യത്ിന് ഹോനി�
രം’ എന് പുസ്ത�ത്ിൽ ച�ോടുത് 
ഒരു ഉൈോഹരണം �ോണോം: “വളചര 
പോവചപ്ട് ഒരു �ുടും�ത്ിചല 
ഏ�മ�ളോയിരുന്ു അവൾ. ഫുൾ 
എ പ്സ് വോങ്ങി പ്സ്ടു പോസ്ോയ 
അവചള സയൻസ് ഗ്രൂചപ്ടൂത്് 
ക�ോകളജിൽ കചർത്ു. പചേോയ
ത്ിചല ഹയർ ചസ്റെറി സ് �ൂ
ളു�ളിൽനിന്് പ്സ് ടു പോസ്ോയ
വരിൽ ഏ്വും �ൂടുതൽ മോർ്് 
വോങ്ങിയ അവൾ്് അനുകമോ
ൈനവും ആശംസ�ളും അർപ്ി
ച്ച് ഫ് ചള�് സ് ക�ോർഡു�ളുയർ
ന്ു. അനുകമോൈനകയോഗങ്ങൾ 
നോട്ിചലമ്ോടുമുണ്ോയി. �ൂലിപ്
ണി്ോരനോയ അച്ഛൻ നോട്ുമ്ൂ

റത്് നോലോളറിയുന് ഒരോളോയി. 
ചചറിയ വമീട്ിചല അടച്ചുറപ്ുള്ള 
മുറി അവൾ്ുമോത്രമോയി ഒഴിഞ്ു
ച�ോടുത്ു. ‘അവചള ഒരു കഡോ
ക്ടറോ്ണം’ പലകരോടും അച്ഛൻ 
തചറെ അതിയോയ ആഗ്രഹം പങ്കു
വച്ചു. നോട്ിൽനിന്ും ഒരു കഡോ
ക്ടറുണ്ോ�ുന്തിചന എല്ോവരും 
സ്ോഗതം ചചയ്തു. 

പകക്ഷ, �ോര്യങ്ങചളല്ോം രണ്ു
മോസംച�ോണ്് അവതോളത്ിലോ
യി. ചപൺ�ുട്ി്് �ലശലോയ 
വയറുകവൈന. പ്രോയപൂർത്ിയോ�ു
ന്തികനോടനു�ന്ിച്ചുള്ള പ്രശ് ന
മോ�ുചമന്ു �രുതി നഗനക്ോള
ജിസ്റിചന �ോണിച്ചു. മരുന്ു�ഴിച്ചു. 
ഫലമില്! �ൂട്ി വമീട്ിലുള്ളകപ്ോൾ 
ഏതുസമയത്ും ചപോടുന്ചനയു
ണ്ോ�ുന് വയറുകവൈനചയത്ുടർ
ന്് �്ൂസികലക്ോടും. പത്ും 

പതിനചേും മിനി്ു �ഴിഞ്ോൽ 
കനരിയ ഒരു ശമനം ഉണ്ോ�ുചമ
ന്് �ണ്കതോചട വയറ് സം�ന്ി
ച്ചുള്ള എകന്തോ കരോഗമോയിരി്ോം 
എന് നിഗമനത്ിൽ ഗ്യോസ് കട്ോ 
എറെകറോളജിസ്റിചന �ോണി്ോൻ 
സമമീപചത് ചഹൽത്് ചസറെറി
ചല കഡോക്ടർ ചമഡി്ൽ ക�ോകള
ജികല്് റഫർ ചചയ്തു. എന്ിട്ും 
ഫലമില്ോതോയകതോചട മന്ത്രവോൈ
മട്മുള്ള പലവഴി�ളും കതടി. 
‘ഇല്ോത് �ോശുവോങ്ങി ചി�ിത്സ
യ്കു ച�ോണ്ുകപോക�ണ്’ എന്ു 
മ�ൾ പലവട്ം പറഞ്ുകനോ്ി. 
ഒകരചയോരു മ�ളുള്ള ആചരങ്കി
ലുമത് ചചവിച്ോള്ളുകമോ? മരു
ന്ും മന്ത്രവും ചചയ്ുന്തിനിട
യിലും ക�ോകളജിൽ കപോ�ോൻ 
ഉത്സോഹം �ോണിച്ചിരുന് മ�ൾ 
നോലചേു മോസങ്ങൾ്ുകശഷം 
അകത ക�ോകളജിചല ഒരു ഫ്മീ്് 

സമാർട് ്തഫാണുകൾക് ്പുരുഷന്ാമരക്ാൾ സ്ത്തീകളാണ് 
അടിമകളായിട്ുള്മ്തന്നാണ് പു്തിയ പഠനങ്ങൾ സൂചിപെിക്ുന്നത്. സ്ത്തീകൾ 

്തപ്തിദിനം നാല് മണിക്ൂർ സമാർട് ്തഫാൺ ഉപതയാഗിക്ുന്നുമണ്ന്നാണ് 
കമണ്ത്ൽ. തഫസബുക്ും ഇൻസറ്്തഗാമും ഉൾമപെമടയുള് തസാഷ്യൽ 

മനറ് ്വർക്ിങ് ദസറ്ുകളിൽ ്തപതവശിക്ാനാണ് സ്ത്തീകൾ ഏമറസമയവും 
സമാർട് ്തഫാണു കളുപതയാഗിക്ുന്നത്. ഇ്തിനുപുറമമ തഫാൺ വിളിക്ാനും 

മഗയിമുകൾ കളിക്ുന്ന്തിനും മസർച് ്മചയ്ുന്ന്തിനുമാണ് സമാർട് ്തഫാൺ 
ഉപതയാഗിക്ുന്നത്. പുരുഷൻമാർക്ിടയിൽ ഇടതവളകളിലാണ് സമാർട്് 

തഫാണിമന ഉപതയാഗം ്തകമാ്തീ്തമായി വർധിക്ുന്നമ്തന്നും പഠനം 
ചൂണ്ിക്ാണിക്ുന്നു. സമാർട് ്തഫാണുകൾ ഉപതയാഗിക്ാ്തിരിക്ുത്ാൾ 

്തങ്ങൾക് ്അരക്ി്താവസ്ഥ അനുഭവമപെടുന്ന്തായി ഇരുപ്തുശ്തമാനം 
സ്ത്തീകൾ സാക്്യമപെടുത്ുത്ാൾ എട്ുശ്തമാനതത്ാളം പുരുഷന്ാരും 

ഇത്ത ്തപശ് നം അനുഭവിക്ുന്നവരാണ്.
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പയ്കനോചടോപ്ം ഒളികച്ചോടികപ്ോ
യി. അതിനുകശഷമോണ് അവളു
ചട അമേയ്ക് അവളുചട വയറുകവൈ
നയുചട �ോരണം മനസ്ിലോയത്. 
ഫ്മീ്് പയ്ൻ അവൾ്് സമേോ
നിച്ച ചമോന�ൽ കഫോണോണ് 
എല്ോത്ിനും �ോരണം. അച്ഛനും 
അമേയും അറിയോചത നവകബ്
ഷനിലിട്് പോറെമീസിനുള്ളിൽ രഹ
സ്യമോയി സൂക്ഷിച്ചിരുന് കഫോ
ണികല്് അവചറെ വിളിവരുന് 
കനരത്ോണ് അവൾ്് വയറുകവ
ൈന ഉണ്ോയിരുന്ത്!’’

ചമോന�ൽ കഫോൺ വോങ്ങി
ച്ോടു്ോത്തിനോലും ഏതു
കനരവും ചമോന�ലിൽ �ളി്ു
ന്തുച�ോണ്് വമീട്ു�ോർ ചമീത് 
പറഞ്തിനോലുചമോച് ആത്
ഹത്യ ചചയ്ത �ൗമോര്ോർ നമേു
ചട നോട്ിലുണ്്. 

സാമൂഹ്യമാധ്യമങ്ങൾ
�ൗമോര്ോരും യുവതിയു

വോ്ളും മോത്രമല് മ്ളും കപര
മ്ളുമുള്ള വമീട്മേമോർ കപോലും 
അമിതമോയ ആസക്ി വച്ചുപുലർ
ത്ുന് ഫ് ളോ്് കഫോമോണ് സോമൂ
ഹ്യ മോധ്യമങ്ങൾ. കഫസ്�ു്ും 
വോട് സോപ്ും നവമോധ്യമ രംഗചത് 
തിളങ്ങുന് തോരങ്ങളോണ്. �യ്ിൽ 
ഇറെർചന്് �ണക്ഷനുള്ള ഒരു 
ചമോന�ൽ കഫോണുചണ്ങ്കിൽ 
കലോ�ം ന�ചവള്ളയിലോയ അവ
സ്യോണ്. ഗൂഗിളിലൂചട അകന്
ഷിച്ചോൽ �ിട്ോത് വിവരങ്ങളില്. 

കഫസ്�ു്്, വോട് സോപ്് എ്ൗ
ണ്ുചണ്ങ്കിൽ ഭൂഖണ്ഡങ്ങൾ 
മറി�ടന്് സൗഹൃൈങ്ങൾ സ്ോ
പി്ോം. വിവരങ്ങൾ കവോയ് സോ
യും വമീഡികയോ ആയും കഫോ
കട്ോ�ളോയും നിമിഷങ്ങൾ്�ം 
ന�മോറോം. ഇവയുചട ഗുണോത്� 
സ്ോധമീനവും ഇവച�ോണ്ുള്ള ഗു
ണഫലങ്ങളും വിശൈമീ�രിക്ണ്ോ
ത്വിധം എല്ോവരുമിന്് അനുഭ
വിച്ചുച�ോണ്ിരി്ുന്ുണ്്.

എന്ോൽ ഇവയുചട കൈോഷഫ
ലങ്ങളും ൈുഃസ്ോധമീനങ്ങളും സമൂ
ഹത്ിലുണ്ോ്ുന് അരോജ�ത്ം 
�ണ്ിചല്ന്ു നടി്ോനോവില്. ഗു
ണപരമോയ സംവോൈങ്ങളും ചർ
ച്ച�ളും നടത്ുന്തിചന്ോൾ 
വ്യക്ിപരമോയി ചോ്ിംഗ് നട
ത്ുന്തിനോണ് പലരും ഇവ ഉപ
കയോഗി്ുന്ത്. എത്രകയോ ൈോമ്
ത്യ�ന്ങ്ങളുചട ത�ർച്ച്ും 
ചപൺ�ുട്ി�ളുചട ചോരിത്രനഷ്ട
ത്ിനും മ്കന�ം നോശനഷ്ടങ്ങൾ
്ും �ുറഞ് �ോലയളവിനുള്ളിൽ 
ഇവ �ോരണമോയിട്ുചണ്ന്തിൽ 
സംശയമില്. 

ഒരു പരിചയചപ്ടൽ, പ്രോയകഭൈ
മില്ോചത കഫോൺ നമ്ർ ന�മോ
റൽ, പിന്മീട് �ുറച്ചു ൈിവസങ്ങൾ 
�ുശലോകന്ഷണം. പിന്മീട് ‘ഗു
ഡ് കമോണിങ്’ �ോർഡു�ളും പൂ
വു�ളും. പിചന് നന്നിറഞ് 
വോ്ു�ൾ. ഭക്ഷണം �ഴികച്ചോ? 
യോത്രയിലോചണങ്കിൽ ‘എങ്ങചന 
കപോ�ുന്ു, ഒ്്ോകണോ’ എന് 
�രുതലു�ൾ. പിചന് രോത്രിയി
ലുള്ള കഫോൺവിളി�ൾ. ചപചട്
ന്ുതചന് അത് കഫോൺ ചസ
�് സികലച്ത്ുന്ു. പിചന് 
�ണ്ുമുട്ലു�ൾ. നവ�ോചത സൗ
�ര്യമുളള ഏചതങ്കിലും വമീട്ികലോ 
റൂമികലോ �ൂട്ിച്ോണ്ുകപോ�ൽ. 
ഒരു ചപണ്ിന് നഷ്ടചപ്ടോൻ പോടി
ല്ോത്ചതല്ോം അകതോചട നഷ്ടചപ്
ടുന്ു. പിചന് കഫോൺവിളി�ളും 
ചോ്ിംഗും �ുറഞ്ുതുടങ്ങും. ക്ര
കമണ അതും ഇല്ോതോ�ും. എത്ര
കയോ ഭോര്യമോർ ഭർത്ോ്ന്ോചര
യും മ്ചളയും കവചണ്ന്ുചവച്ച് 
ചോ്ിംഗ് വമീരന്ോരുചട �ൂചട ഇറ
ങ്ങികപ്ോയിട്ുണ്്, ഒടുവിൽ ച�ോ
ല്ചപ്ടു�കയോ ആത്ഹത്യ ചച
യ്ു�കയോ മകനോകരോഗി�ളോയി 
മോറു�കയോ ചചയ്തിട്ുമുണ്്; നമേു
ചട നോട്ിൽതചന്.

രോപ�ൽ വ്യത്യോസമില്ോചത 
ഒഴൂ�ിചയത്ുന് ‘ഹോയ്’�ളിൽ 
ഒന്ിന് മറുപടി ച�ോടുത്ുകപോ
യോൽ പിചന് കചോൈ്യശരങ്ങളോയി. 
മ്ുള്ളവചര പിണ്ോൻ സ്തകവ 
മടിയുള്ള സ്ത്രമീ�ൾ ഈ ചമകസ

തഫസബുക്ും വാട് സാപെും 
നവമാധ്യമ രംഗമത് ്തിളങ്ങുന്ന 

്താരങ്ങളാണ്. കയ്ിൽ 
ഇനർമനറ്് കണക്നുള് ഒരു 
മമാദബൽ തഫാണുമണ്ങ്ിൽ 

തലാകം ദകമവള്യിലായ 
അവസ്ഥയാണ്. ഗൂഗിളിലൂമട 

അതന്ഷിച്ാൽ കിട്ാത് 
വിവരങ്ങളില്. തഫസബുക്്, 

വാട് സാപെ് എക്ൗണ്ുമണ്ങ്ിൽ 
ഭൂഖണ്ഡങ്ങൾ മറികടന്ന് 

സൗഹൃദങ്ങൾ സ്ഥാപിക്ാം. 
വിവരങ്ങൾ തവായ് സായും 

വീഡിതയാ ആയും തഫാതട്ാക 
ളായും നിമിഷങ്ങൾക്കം 

ദകമാറാം. ഇവയുമട 
ഗുണാത്മക സ്ാധീനവും 

ഇവമകാണ്ുള് ഗുണഫലങ്ങളും 
വിശദീകരിതക്ണ്ാത്വിധം 
എല്ാവരുമിന്ന് അനുഭവിച്ു 

മകാണ്ിരിക്ുന്നുണ്്.
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ജു�ളുചട അപ�ടം അറിയോചത 
അ�ചപ്ടു�യോണ് ചചയ്ുന്ത്. 
�ുടും�ത്ിൽ ഒ്ചപ്ടു�യും 
വിഷമം അനുഭവി്ു�യും ചച
യ്ുന് സ്ത്രമീ�ൾ്് ഈ ചമകസ
ജു�ളിലൂചട ലഭി്ുന് ശ്രദ്ധയും 
പരിഗണനയും തങ്ങൾ്് മോത്രം 
ലഭി്ുന്തോയി അവർ ചനകചേ്ു
ന്ു. ‘എത്ര സ്ത്രമീ�ൾ കവചറയുണ്്, 
എന്ിട്ും എന്തുച�ോണ്് എചന് 
തിരചഞ്ടുത്ു’ എന് കചോൈ്യം 
അവർ സ്യം കചോൈി്ു�യും 
അതിൽ ആശ്ോസവും സംതൃപ്ി
യും �ചണ്ത്ു�യും ചചയ്ും.“

അജ്ഞോതനോയ ആ വ്യക്ിയു
ചട വോ്ു�ൾ ചപണ്ിചറെ ജമീവിത
ചത് നിയന്ത്രിച്ചുതുടങ്ങും. ഭർത്ോ
വികനോടും �ുട്ി�കളോടും �ളളം 
പറഞ്ും വോസ്തവങ്ങൾ ഒളിച്ചുചവ
ച്ചും ഇവർ അവരുചട �യ്ിചല പോ
വ�ളോ�ും. കചോൈി്ുന്ചതന്തും 
നൽ�ുന് പരുവത്ികല്് അവ
ചരത്ും. ‘പ്ില്’ എന്് പറയോൻ 
ഇവർ്ോവില്.  പലതവണ ‘പ്മീസ്’ 
പറഞ്ോൽ അലിയുന് മനസ്ോണ് 
ചപണ്ികറെത് എന്് ചമസചേർ ജോ
രനറിയോം. ഈ സൗഹൃൈത്ിചറെ 
സുഖത്ിൽ ത�ർന് വിവോഹ 
�ന്ങ്ങളുചട എണ്ം വളചര �ൂ
ടുതലോണ്. ചമോന�ൽ �മ്നിയു
ചട ഓഫമീസിൽ �യറി ഭോര്യയുചട 
ക�ോൾ ലിസ്റ് �ണ്് മനസ്് ത�ർ
ന്് �ോറു�ൾ �യറിയിറങ്ങുന് 
ഭർത്ോ്ന്ോരുചട എണ്വും �ു

റവചല്ന്ത് വസ്തുതയോണ്.

പുരുഷന്ോചര മോ്ിനിർത്ിയ
ല് ഇപ്റയുന്ത്. തനി്് ഭോര്യചയ 
ചതി്ോം, എന്ോൽ ഭോര്യ ചചയ്ു
ന് ചത്് ചപോറുപ്ി്ില് എന് ചി
ന്തയിൽനിന്് പുരുഷന്ോർ മുക്
രോകവണ്തുണ്്. �ുട്ി�ൾ്ും 
സ്ത്രമീ�ൾ്ും ചമോന�ലും 
ഇറെർചന്് �ണക്ഷനുചമോച് 
നൽ�ുന്വർ ജോഗ്രത പോലി്ൽ 
അനിവോര്യമോണ്. രഹസ്യ പരസ്യ
ങ്ങൾ ഒരുകപോചലയറിയുന് അല്ോ
ഹുവിചന്ുറിച്ചുള്ള ക�ോധം മന
സ്ിൽ നട്ുപിടിപ്ി്ു� മോത്രമോണ് 
ഏത് ചത്ിൽനിന്ും അ�ന്് നിൽ
്ോനുള്ള മോർഗം.  

അശ്മീല വമീഡികയോ�ളും 
നലംഗി� ചർച്ച�ളും ഇന്് സർ
വസോധോരണമോയിരി്ുന്ു. വി
കനോൈത്ിനും വിജ്ഞോനത്ിനും 
ആശയ വിനിമയത്ിനുചമല്ോം 

ഇറെർചന്് തുറന്ിടുന് സോധ്യ
ത�ൾ അനന്തമോണ്. എന്ോൽ 
അധി�മോയോൽ അമൃതും വിഷം 
എന്ോണകല്ോ.  

െതിവതി സീരതിയലുകൾ 
മലയോള ദൃശ്യമോധ്യമങ്ങൾ 

ക�രളത്ിചല അനികഷധ്യ സോ
ന്ിധ്യമോയി തമീർന്കതോടു�ൂടി 
പലരുചടയും �ുടും�ജമീവിതംത
ചന് തോറുമോറോ�ോനിടയോയിട്ുണ്്. 
സ്ത്രമീകപ്രക്ഷ�ചര ആ�ർഷി്ു
വോനോയി തട്ി്ൂട്ിയുണ്ോ്ോറു
ള്ള മന്ൂറും നോനൂറും എപ്ികസോ
ഡു�ളുള്ള സമീരിയലു�ൾ്ു 
മുന്ിലിരുന്് അതിചല �ഥോപോ
ത്രങ്ങളുമോയി തോൈോത്്യം പ്രോപി
ച്ച് നിലവിളി്ു�യും �ണ്മീചരോഴു
്ു�യും വി�ോരംച�ോള്ളു�യും 
അടുത് എപ്ികസോഡിനോയി 
ആ�ോംക്ഷോഭരിതരോയി �ോത്ിരി
്ു�യും ചചയ്ുന് �ുടും�ിനി
�ൾ, അവരറിയോചത പുതിചയോരു 
ലഹരിയിൽ ആമഗ് നരോയിച്ോ
ണ്ിരി്ു�യോണ്. അചതോരു 
ആസക്ിയുചട തലത്ികല്ു
യരുന്കതോചട കജോലി�ഴിഞ്് 
നവ�ിട്് ക്ഷമീണിതനോയി തിരി
ചച്ചത്ുന് ഭർത്ോവും സ് �ൂൾ 
വിട്ുവരുന് മ്ളും അവർ്് 
അകലോസരമോ�ുന്ു. �ുടും� 
�ന്ങ്ങളുചട �ൂട്ോയ്മയും ഊഷ്മ
ളഭോവങ്ങളും ച�ടുത്ി്ളയുന്, 
വചേനയുചടയും ക്രൂരതയുചടയും 
പുതിയ പോഠങ്ങൾ പ�ർന്ുനൽ
�ുന് ഇത്രം സമീരിയലു�ളുചട 
ലഹരിയിൽ ജമീവി്ുന്വരുചട 
സ്ത്രമീ�ളുചട എണ്ം ചചറുതല്. 

മലയാള ദൃശ്യമാധ്യമങ്ങൾ തകരളത്ിമല അനിതഷധ്യ സാന്നിധ്യമായി 
്തീർന്നത്താടുകൂടി പലരുമടയും കുടുംബജീവി്തം്തമന്ന 

്താറുമാറാകാനിടയായിട്ുണ്്. സ്ത്തീത്തപക്കമര 
ആകർഷിക്ുവാനായി ്തട്ിക്ൂട്ിയുണ്ാക്ാറുള് മന്നൂറും നാനൂറും 

എപെിതസാഡുകളുള് സീരിയലുകൾക്ു മുന്നിലിരുന്ന് അ്തിമല 
ക്ഥാപാ്ത്തങ്ങളുമായി ്താദാത്മ്യം ്തപാപിച്് നിലവിളിക്ുകയും 

കണ്ീമരാഴുക്ുകയും വികാരംമകാള്ുകയും അടുത് 
എപെിതസാഡിനായി ആകാംക്ാഭരി്തരായി കാത്ിരിക്ുകയും 

മചയ്ുന്ന കുടുംബിനികൾ, അവരറിയാമ്ത പു്തിമയാരു ലഹരിയിൽ 
ആമഗ് നരായിമക്ാണ്ിരിക്ുകയാണ്.
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റതിയാലതിറ്തി ഫ�ാകൾ
മച്ോരു പ്രധോന ലഹരിയോയി 

മോറിയ ടി.വി. കപ്രോഗ്രോമോണ് റിയോ
ലി്ി കഷോ�ൾ. ഒരു ക�ോടിയുചട 
ഫ് ളോ്ുമുതൽ പലതരം സമേോ
നങ്ങൾ ഓഫർ ചചയ്ുന്ു ഇവ. 
ഏചതങ്കിലും പരിപോടിയിൽ മുഖം 
�ോണി്ുവോൻ വ്യഗ്രത �ോണി
്ുന്വർ മ്കളോടു ചചയ്ുന്
ത് ച�ോടും ക്രൂരതയോണ്.  ‘എലി
മികനഷൻ റൗചണ്’ന് ക്രൂരമോയ 
അന്ത്യത്ിലൂചട അതിൽ പചങ്ക
ടു്ുന് �ുട്ി�ൾ്ുണ്ോ�ുന് 
മോനസി� പ്രശ് നങ്ങൾ ആരും �ോ
ര്യമോചയടു്ോറില്. ഒരുവശത്് വി
ഡ്ിചപ്ട്ിചയന്് വിളിച്ചോകക്ഷപി്ു
ന് ചടലിവിഷചറെ മിനിസ് ക്രമീനിൽ 
ഒരുതവണചയങ്കിലും മുഖം �ോ
ണി്ുവോൻ ഏത് �ുത്സിതമോർഗ
വും സ്മീ�രി്ുവോൻ തയ്ോറോ�ു
ന് മലയോളി�ൾ തങ്ങൾ മച്ോരു 
ആസക്ി്് അടിമചപ്ട്ുച�ോണ്ി
രി്ു�യോചണന് �ോര്യം വിസ്രി
്ു�യോണ്.  

ലഹരതി വസ്ുക്ൾ
ക�രളത്ിചല യുവോ്ളിലും 

�ൗമോര്ോരിലും �ചേോവികനോ
ടും മ്ു ലഹരിയുത്പന്ങ്ങകളോ
ടുമുള്ള ആസക്ി നോൾ്ുനോൾ 
വർധിച്ചുവരുന്ുണ്് എന്ചതോരു 
സത്യമോണ്. വൃത്ിച�ട് മണം 
പരത്ുന് മൈ്യത്ിന് പ�രം �ു
റഞ് വിലയ്കു ലഭി്ുന്തും രഹ
സ്യമോയി ച�ോണ്ുനടന്് ഉപകയോ
ഗി്ോവുന്തും മണത്ിലൂചട 
ചപചട്ന്് തിരിച്ചറിയോനോ�ോത്
തുമോയ ലഹരിയകന്ഷിച്ചു തുട
ങ്ങിയ മലയോളി�ൾ്ു മുമ്ിൽ 

ലഹരിപൈോർഥങ്ങൾ ഉപകയോഗി
ച്ച് പരമീക്ഷിച്ചു കനോ്ണചമന് 
കമോഹമുൈി്ുന് �ൗമോരപ്രോയ
ത്ിൽ, ആവശ്യ്ോർ്് അത് 
ലഭ്യമോ്ോൻ സൈോ ജോഗരൂ�രോ
യി സ് �ൂളു�ൾ്ും ക�ോകളജു
�ൾ്ും ചു്ും �ോത്ിരി്ുന് 
ഏജറെുമോർ ഫ്മീയോയി നൽ�ുന് 
ലഹരിയുത്പന്ങ്ങളുചട ഉപകയോ
ഗത്ിലൂചടയോണ് പലരും ലഹരി
യുചട നമീരോളിപ്ിടുത്ത്ിൽ അ�
ചപ്ടുന്ത്. 

അവരിൽ ചിലചരങ്കിലും ഏജ
റെുമോരോയി മോറുന്ു. �്ോസ്്മുറി
�ളിൽ ലഹരിവസ്തു്ൾ എത്ി
ച്ചുച�ോടു്ുന്ു. സമ്ന്രോയ 
മോതോപിതോ്ൾ നൽ�ുന് ‘കപോ
്്ുമണി’ തി�യോചത വരുകമ്ോൾ 
ച�ോച്ചുച�ോച്ചു കമോഷണങ്ങളിൽ 
ഏർചപ്ടുന് പ്രോയപൂർത്ിയോ�ോ
ത് വിൈ്യോർഥി�ൾ ക്രിമിനലു�
ളോയി കപോലമീസിചറെ പിടിയില�
ചപ്ടുന്ു. അകപ്ോഴും അവരുചട 
മോതോപിതോ്ൾ മ്ൾ ലഹരി
്ടിമ�ളോയ വസ്തുത അംഗമീ�
രി്ോൻ മടി്ുന്വരും അവചര 
ചതിയിൽചപ്ടുത്ിയവർ ആരോ
ചണന് അകന്ഷണത്ിൽ മുഴു
�ുന്വരുമോയി മോറുന് �ോഴ്ചയോ
ണ് ക�രളത്ിലിന്് ചപോതുചവ 
�ോണചപ്ടുന്ത്. 

സോമ്ത്ി�മോയ ചഞരു്ം 
മൂലം അവർ ലഹരി ലഭ്യമോ്ോൻ 
പുതുവഴി�ൾ കതടും. പ്രയോസചപ്
ടുന് കവള�ളിൽ ‘�ണ്ുപിടുത്
ങ്ങളുചട മോതോവോയ അത്യോവശ്യം’ 
അവചര പുതിയ പരമീക്ഷണങ്ങളി
കല്ും ഉപകയോഗത്ികല്ും 
നയി്ുന്തിചറെ പ്രത്യക്ഷ ഉൈോ
ഹരണങ്ങളോണ് ന്യൂജനകറഷചറെ 
�ചണ്ത്ലു�ളിൽ പലതും. ചപ
കട്ോളും ചഫവിക്ോളും മുതൽ 
അല്ുചപോടിയും മചണ്ണ്യും 
കചർത്ുണ്ോ്ുന് മിശ്രിതത്ിൽ 
നിന്ുയരുന് വോത�ം കപോലും 
ലഹരിയുളവോ്ുന്വയോചണന്്� 
ണ്ുപിടി്ോൻ പ്രോപ്ിയുള്ള നമേു
ചട ന്യൂജനകറഷൻ, ലഹരിയുചട 
ആസക്രോയിത്മീരോൻ ഇടയോ
്ിയ സോമൂഹി�ോവസ്ചയന്തോ

തകരളത്ിമല യുവാക്ളിലും 
കൗമാരക്ാരിലും 

കഞ്ാവിതനാടും മറ്ു 
ലഹരിയുത്പന്നങ്ങതളാടുമുള് 

ആസക്തി നാൾക്ുനാൾ 
വർധിച്ുവരുന്നുണ്് 

എന്നമ്താരു സ്ത്യമാണ്. 
വൃത്ിമകട് മണം പരത്ുന്ന 

മദ്യത്ിന് പകരം കുറഞ് 
വിലയ്ക്ു ലഭിക്ുന്ന്തും 

രഹസ്യമായി മകാണ്ുനടന്ന് 
ഉപതയാഗിക്ാവുന്ന്തും 
മണത്ിലൂമട മപമട്ന്ന് 

്തിരിച്റിയാനാകാത്്തുമായ 
ലഹരിയതന്ഷിച്ു ്തുടങ്ങിയ 

മലയാളികൾക്ു മു്ിൽ ഇന്ന് 
വ്യ്ത്യസ്ത ലഹരിവസ്തുക്ളുമട 

തലാകം്തമന്ന 
്തുറന്നുകിടക്ുകയാണ്. 

ഇന്് വ്യത്യസ്ത ലഹരിവസ്തു്
ളുചട കലോ�ംതചന് തുറന്ു�ിട
്ു�യോണ്. 

ക�രളത്ിചല വിൈ്യോർഥി�ളി
ന്് ലഹരി�ളുചട സ്ോധമീനവല
യത്ിലോണ്. ലഹരിമിഠോയി�ളും 
ഐസ് ക്രമീമു�ളും മുതൽ വ്യത്യ
സ്ത തരത്ിലും വിലയിലുമുള്ള 
ലഹരിഗുളി��ൾവചര സ് �ൂൾ 
�ുട്ി�ൾ്ുകപോലും അനോയോ
സം ലഭ്യമോ്ോൻ �ഴിയുന് ഒരു 
വിതരണശംഖല രൂപചപ്ടുത്ി
ചയടു്ോൻ ലഹരിമോഫിയ�ൾ
്ു �ഴിഞ്ിട്ുണ്്. പത്രത്ിൽ 
വോയിച്ചറിയു�യും ടിവിയിൽ �ോ
ണു�യും ക�ൾ്ു�യും ചച
യ്ുന് �ചേോവുൾചപ്ചടയുള്ള 
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ണ്? എചതങ്കിലും ലഹരിയുപകയോ
ഗിച്ച് രോത്രി വമീട്ിൽ വന്ു�യറുന് 
മ�ന് അത്ോഴം വിളമ്ിച്ോടു
ത്് തിന്ോൻ നിർ�ന്ി്ുന് 
മോതോവ്, ഇതിന് �ോരണമകന്ഷി
ക്ണ്തുണ്്.

�ുട്ി�ചള എങ്ങചന വളർത്
ണചമന്റിയോത്വരോയി മോറിയി
രി്ുന്ു രക്ഷിതോ്ൾ. തചറെ 
�ോല്യത്ിൽ തനി്് ലഭി്ോ
ചതകപോയ സൗഭോഗ്യങ്ങചളല്ോം 
മ്ൾ്ു നൽ�ണചമന്് ആഗ്ര
ഹി്ുന് ഇത്ര്ോർ സ്ന്തം 
ഇച്ഛ�ൾ്നുസൃതമോയി �ുട്ി
�ചള വളർത്ോൻ ചവമ്ൽച�ോ
ള്ളുകമ്ോൾ അവചറെ/അവളുചട 
ഐ.�്യു പരികശോധി്ോകനോ, തോ
ത്പര്യങ്ങകളചതന്റിയോകനോ ശ്രമി
്ോറില്. കൃത്യമോയ അജണ്യിലൂ
ചട ലക്ഷ്യപ്രോപ്ി ന�വരി്ുവോൻ 
മ്ചള നിർ�ന്ി്ുന് മോതോപി
തോ്ൾ അവരുചട മനസ്ികലൽപി
്ുന് സമേർദ്ങ്ങൾ ഒരി്ലും 
തിരിച്ചറിയോറില്. ഒടുവിൽ അവർ 
എല്ോ നിയന്ത്രണങ്ങളും വില്ു�
ളും ലംഘി്ുവോൻ �ിട്ുന് അവ
സരം വിനികയോഗി്ുകമ്ോൾ മോ
തോപിതോ്ൾ അതിനു �ോരണം 
ആചരോച്യോചണന്് തിരിച്ചറി
യോൻ ശ്രമി്ോചത �ൂട്ു�ോചര 
പഴിചോരു�യും അവകരോടുള്ള 
സൗഹൃൈം അവസോനിപ്ി്ോൻ 
ആവശ്യചപ്ടു�യുമോണ് ചചയ്ു�. 
അകതോചട �ുട്ി�ൾ അവചര ശത്രു
്ളോയി്ോണും. 

ലഹരിയുചട പ്രത്യോഘോതം മോ
നസി�ം, ശോരമീരി�ം, സോമൂഹി�ം, 
സോമ്ത്ി�ം, ആത്മീയം എന്മീ 
തലങ്ങളിചലല്ോം വ്യോപ�മോണ്. 
എല്ോ ലഹരിവസ്തു്ളും ഹോനി
�രങ്ങളോണ്. ഇവ മനുഷ്യനിൽ 
ശക്മോയ ആസക്ി ജനിപ്ി്ു
ന്ു. ക്രകമണ മോനസി�വും ശോരമീ
രി�വുമോയ നോശത്ികല്് നയി
്ുന്ു. സോമ്ത്ി�ത്�ർച്ച, 
�ുടും� പ്രശ് നങ്ങൾ, ചതോഴിൽ 
പ്രശ് നങ്ങൾ എന്ിവ അഭിമുഖമീ
�രി്ുന് മനുഷ്യൻ ലഹരി�ൂടി 
ഉപകയോഗിച്ചോൽ അത് കറോഡപ�
ടങ്ങൾ, �ു്കൃത്യങ്ങൾ, ച�ോലപോ

ത�ം, ആത്ഹത്യ എന്ിവയികല
്് നയികച്ച്ോം. 

രോജ്യചത് ജനങ്ങളിൽ ഭൂരിപ
ക്ഷം ലഹരി�ൾ്ടിമ�ളോയി മോ
റിച്ോണ്ിരി്ു�യോണ് എന് 
വസ്തുത തിരിച്ചറിയുവോകനോ ഫല
പ്രൈമോയരമീതിയിൽ ക�ോധവത്�
രണത്ിലൂചട തടയുവോകനോ ഉള്ള 
ഭരണ�ൂട ശ്രമങ്ങൾ ച�ോട്ികഘോ
ഷി്കലോചട ആരംഭി്ു�യും 
അനതിവിൈൂരമല്ോചത ച�ോട്ി്
ലോശമില്ോചത അവസോനി്ു�
യുമോണു ചചയ്ുന്ത്.

ലഹരി പൈോർഥങ്ങൾ ഉപകയോ
ഗി്ുവോൻ പുതുതലമുറചയ 
കപ്രരിപ്ി്ുന് പശ്ോത്ലങ്ങ
ളകന്ഷിച്ച് അതിചറെ �ോരണം 
�ചണ്ത്ുന്തിലൂചടയും ക�ോ
ധവൽ്രണത്ിലൂചടയും നിയ
മപരമോയ നടപടി�ളിലൂചടയും 
ശോശ്തപരിഹോരം കതടു�യോണ് 
ഭരണ�ൂടം ചചകയ്ണ്ത്.

വാഹനങ്ങഫ�ാെുള്ള ആസക്തി
ചില ചചറുപ്്ോചര �ോധി

ച്ചിരി്ുന് മച്ോരു ലഹരിയും 
ആസക്ിയുമോണ് കമോകട്ോർ ന�
്ു�ളും ആഡം� �ോറു�ളും. 
എങ്ങചനയും ഏ്വും മുന്തിയ 
ഇനത്ിൽചപ്ട് ഒരു ഇഷ്ടവോഹ
നം സ്ന്തമോ്ുന്ത് ജമീവിതത്ി
ചറെ പരമമോയ ലക്ഷ്യമോയി �രു
തുന് ന്യൂജനകറഷൻ മലയോളി, 
ആൾകട്ഷൻ വരുത്ിയ വോഹന
ത്ിൽ അമിതകവഗതയിൽ അമി

തശബ്ം പുറചപ്ടുവിച്ച് പറന്ു
കപോ�ുകമ്ോൾ അനുഭവി്ുന് 
ലഹരി ഒന്ുകവചറത്ചന്യോ
ണ്! സോമൂഹി� പ്രതി�ദ്ധത �ു
റഞ് അളവിൽ മോത്രമുള്ള ഇത്
രം മനുഷ്യചര ആഹ് ളോൈകത്ോടും 
ഭയകത്ോടും വമീക്ഷി്ുന് ഒരു 
വലിയ വിഭോഗത്ിചറെ �ണ്ു�ൾ 
തചറെകമൽ പതി്ുന്ുചണ്ന് 
വിശ്ോസമോണ് ഈ ലഹരിയുചട 
അടിസ്ോനം.

ഈ ലഹരികയോടു കചർന്് മ്ു
ചില ലഹരി�ൾ�ൂടി ഉപകയോഗി
ച്ചോൽ ‘സ്പ്നതുല്യമോയ’ അവസ്
യിൽ അപ്ൂപ്ൻ തോടികപോചല 
ആ�ോശത്ിചറെ അനന്തതയിലൂ
ചട പ്രിയ വോഹനകമോടി്ോം എന്് 
�രുതുന് പലരും ചപരുവഴിയിൽ 
പിടഞ്ുമരി്ുന് ൈോരുണമോയ 
ചിത്രം നമേചളന്ും �ണ്ുച�ോണ്ി
രി്ു�യോണ്. എന്ിട്ും ഈ ലഹ
രിയിൽ മുഴു�ുന്വരുചട എണ്ം 
ചപരു�ിച്ോണ്ിരി്ു�യോണ്. 

ഏതോനും ചില �ോര്യങ്ങളിലു
ള്ള ആസക്ി മോത്രമോണ് സൂചിപ്ി
ച്ചത്. എണ്ിപ്റയു�യോചണങ്കിൽ 
ഇനിയും ധോരോളമുണ്്. 

പലതരം ആസക്ി�ളും വിവി
ധയിനം ലഹരി�ളുമോയി ചനകട്ോ
ട്കമോടുന്വർ സകന്തോഷപൂർവം  
മ്ുള്ളവർ്ു�ൂടി ഉപ�ോരചപ്
ടും വിധം ജമീവി്ുന്തിനു പ�രം 
സ്ോർഥതയിലൂചട, ആർത്ി�ളി
ലൂചട പര്ം പോഞ്് ഒടുവിൽ 
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വിഫലതയിചലോടുങ്ങുന് �ോഴ്ചയോ
ണ് നോം �ണ്ുച�ോണ്ിരി്ുന്ത്. 

മനുഷ്യചനന് നിലയിൽ, ‘മനു
ഷ്യത്ം’ എന് ഗുകണത്ോടു�ൂ
ടി ജമീവി്ുവോൻ ആഗ്രഹി്ുന് 
ഏചതോരോളും വിനോശ�രമോയ 
ലഹരിയും ആസക്ിയും ഒഴിവോ
്ികയ മതിയോ�ൂ. ഏചതങ്കിലും 
തരത്ിലുള്ള ആസക്ിയിൽനി
ന്് മുക്ി കനടുന്തിന് ഒന്ോമതോ
യി ശക്മോയ ഇച്ഛോശക്ി ആവ
ശ്യമോണ്. ഡമീഅഡിക്ഷൻ ചസറെർ 
വഴിയും മ്ും മയ്ുമരുന്് ആസ
ക്ി ഉകപക്ഷി്ോൻ �ഴിയും. 

വിഷോൈ കരോഗി�ളുചട എണ്
വും ആത്ഹത്യ ചചയ്ുന്വരുചട 
എണ്വും നമേുചട നോട്ിൽ വർധി
ച്ചുച�ോണ്ിരി്ു�യോണ്. പ്രതിസ
ന്ിഘട്ങ്ങളിൽ സഹി്ോനും ക്ഷ
മി്ോനും പലർ്ും �ഴിയുന്ില്. 

പരതിഹാരടമന്ട്?
“അതിസമ്ന്നും അത്രകത്ോ

ളംതചന് അൽപനും അഹങ്കോരി
യുമോയ ഒരു സുഹൃത്ിന് സംഭ
വിച്ച ൈുരന്തം ഇത്രുണത്ിൽ 
പരോമർശിക്ണ്തുചണ്ന്് കതോ
ന്ുന്ു. തചറെ സോമ്ത്ി� കമൽ
ക്ോയ്മ സ്ന്തം നോട്ു�ോചര ക�ോ
ധ്യചപ്ടുത്ുവോനോയി ക�ോടി�ൾ 
മുട്ി അകദ്ഹം ഒരു ആഡം�
ര�ോർ വികൈശത്ുനിന്് വോങ്ങി, 
എറണോ�ുളം എയർകപോർട്ികല
്് �ു്് ചചയ്തു. �ോറിനു മുൻപ് 
നോട്ിചലത്ിയ �ണ്ൂർ്ോരചറെ 
വോഹനം എറണോ�ുളചത്ത്ി
യിട്ുചണ്ന്് വിവരമറിഞ്ു. സ്
ന്തം �ോറിൽ നരൈവചറയും �ൂട്ി 
മംഗലോപുരചത്ത്ിയ അകദ്ഹം 
വിമോന ടി്ച്ടുത്് എറണോ
�ുളത്് പറന്ിറങ്ങി. വോഹനം 
റിലമീസ് ചചയ്തുവോങ്ങി സ്യം ഓടി
ച്ച് �ണ്ൂരികല്ു കപോരുകമ്ോൾ 
�ൂചട നരൈവറുമുണ്ോയിരുന്ു. 
തൃശൂരടു്ോറോയകപ്ോൾ അകദ്ഹ
ത്ിന് ചചറിചയോരു ചനചേുകവൈന 
കതോന്ിത്ുടങ്ങി. ഏതോയോലുചമോ
രു കഡോക്ടചറ �ണ്ു�ളയോചമന് 
നരൈവറുചട അഭിപ്രോയം മോനി
ച്ച്, തൃശൂരിചല ഒരു പ്രമുഖ കഹോ
സ്പി്ലിൽ �യറി ഇ.സി.ജി പരി

ന്ോചല പോഞ്് തോകന്തോന്ിയോയി 
ജമീവി്ോൻ തരമില്. സ�ലവിധ 
അധർമത്ിചറെയും ആൾരൂപ
ങ്ങളോയിരുന് ഒരു ജനതചയ നി
ഷ് �ളങ്കരും സൈോചോരനിഷ്ഠരുമോ
്ിത്മീർ്ുവോൻ ന�ി(സ്)്് 
സോധിച്ചതിചറെ പിന്ിൽ അവരിൽ 
ഭൗതി� ജമീവിതകത്ോടുള്ള അമിത
�ോമന ഇല്ോയ്മ ചചയ്ുവോനും പര
കലോ� വിജയത്ിനോയുള്ള അഭി
നികവശം സന്ികവശിപ്ി്ുവോനും 
�ഴിഞ്ു എന്ുള്ളതോണ്.

മരണചമന് യോഥോർഥ്യം മറ
ന്ുച�ോണ്് ഇവിചട ശോശ്തചന
ന്മട്ിൽ ജമീവി്രുത്. നമേൾ 
ചവറും വഴിയോത്ര്ോരോണ്. ഇന്
ചല്ങ്കിൽ നോചള മടകങ്ങണ്ിവരും. 
നമു്് ഇഷ്ടമോചണങ്കിലും അചല്
ങ്കിലും നിർ�ന്മോയ മട്ം. 
നമു് ്ഇഷ്ടമുള്ള സമയവും ൈിവ
സവും കനോ്ോചതയുള്ള മട്ം. 
�ോരണം, ആ മട്ൈിവസവും സമ
യവും തമീരുമോനി്ുന്ത ്നമേളല്; 
സ്രഷ്ടോവോണ.് നൈവവിശ്ോസി�ളും 
നൈവനികഷധി�ളുചമോച് അവ
നവന ്നിശ്യി്ചപ്ട് സമയംവരു
കമ്ോൾ മടങ്ങികപ്ോകയ തമീരൂ.

അല്ോഹു പറയുന്ു: “ഏചതോരു 
കൈഹവും മരണം ആസ്ൈി്ുന്
തോണ്. നിങ്ങളുചട പ്രതിഫലങ്ങൾ 
ഉയിർചത്ഴുകന്ൽപിചറെ നോളിൽ 
മോത്രചമ നിങ്ങൾ്് പൂർണമോയി 
നൽ�ചപ്ടു�യുള്ളൂ. അകപ്ോൾ 
ആർ നര�ത്ിൽനിന്് അ�്ി
നിർത്ചപ്ടു�യും സ്ർഗത്ിൽ 
പ്രകവശിപ്ി്ചപ്ടു�യും ചചയ്ു
ന്ുകവോ അവനോണ് വിജയം കന
ടുന്ത്. ഐഹി�ജമീവിതം ��
ളിപ്ി്ുന് ഒരു വിഭവമല്ോചത 
മച്ോന്ുമല്’’(�്ുർആൻ 3:185).

ന�ി(സ്) പറഞ്ു: “ആചര
ങ്കിലും ഇഹകലോ�ചത് സ് കന
ഹിച്ചോൽ പരകലോ�ത്് അത് 
നഷ്ടമുണ്ോ്ും. ആചരങ്കിലും പര
കലോ�ചത് സ് കനഹിച്ചോൽ ഇഹ
കലോ�ത്് അത് നഷ്ടമുണ്ോ്ും. 
അതുച�ോണ്് നശി്ുന്തിചന
്ോൾ കശഷി്ുന്തിന് നിങ്ങൾ 
പ്രോധോന്യം നൽ�ു�’’ (അഹ് മൈ്, 
ന�ഹ�്ി).

ഇഹതലാക ജീവി്തം 
ശാശ്്തമല് എന്ന 

്തിരിച്റിവും ്തമന്ന സൃഷടിച് 
രക്ി്താവിമനക്ുറിച്ുള് 

ഭയവും മരണാനന്ര 
ജീവി്തത്ിലുള് 
വിശ്ാസവുമാണ് 

ആസക്തികളിൽനിന്ന് 
അകന്നുനിൽക്ാനുള് 

യ്ഥാർ്ഥ വഴി. ഇഹതലാകത്ിമന 
ദനമിഷിക്തമയക്ുറിച്് 

തബാധമുള് ഒരു മനുഷ്യൻ 
ആസക്തികൾക്ു പിന്നാമല 

പാഞ് ്്താതന്ാന്നിയായി 
ജീവിക്ാൻ ്തരമില്. 

സകലവിധ അധർമത്ിമനയും 
ആൾരൂപങ്ങളായിരുന്ന ഒരു 

ജന്തമയ നിഷ കളങ്രും 
സദാചാരനിഷഠരുമാക്ി 

ത്ീർക്ുവാൻ നബി(സ്)ക്് 
സാധിച്്തിമന പിന്നിൽ അവരിൽ 

ഭൗ്തിക ജീവി്തതത്ാടുള് 
അമി്തകാമന ഇല്ായ്മ 

മചയ്ുവാനും പരതലാക 
വിജയത്ിനായുള് അഭിനിതവശം 

സന്നിതവശിപെിക്ുവാനും 
കഴിഞ്ു എന്നുള്്താണ്.

കശോധിച്ചകപ്ോൾ അഡ്മി്ോ�ോൻ 
നിർകൈശിച്ചു. ഏതോനും നിമിഷ
ങ്ങൾ്ുള്ളിൽ അകദ്ഹം ഹൃൈ
യസ്തംഭനംമൂലം ആശുപത്രിയി
ചല ഐ.സി.യുവിൽ �ിടന്ു 
മരിച്ചു. ഇനികയതു വോഹനത്ി
ലോയിരി്ും അകദ്ഹത്ിചറെ മൃ
തശരമീരം �ണ്ൂർ്ു ച�ോണ്ു
കപോവു�?’’ (ആകരോഗ്യത്ിനു 
ഹോനി�രം-കജോൺസൺ).

ഇഹകലോ� ജമീവിതം ശോശ്
തമല് എന് തിരിച്ചറിവും തചന് 
സൃഷ്ടിച്ച രക്ഷിതോവിചന്ുറിച്ചു
ള്ള ഭയവും മരണോനന്തര ജമീവി
തത്ിലുള്ള വിശ്ോസവുമോണ് 
ആസക്ി�ളിൽനിന്് അ�ന്ു
നിൽ്ോനുള്ള യഥോർഥ വഴി. 
ഇഹകലോ�ത്ിചറെ നനമിഷി�
തചയ്ുറിച്ച് ക�ോധമുള്ള ഒരു 
മനുഷ്യൻ ആസക്ി�ൾ്ു പി
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ആരോധനയോ�ുന് പ്രോർഥനയും സഹോയകതട്വും ഭരകമൽപി
്ലുചമല്ോം ജമീവിതത്ിചറെ ഏത്  സദേർഭങ്ങളിലും അല്ോ

ഹുവികനോട് മോത്രമോ്ോൻ �ൽപി്ചപ്ട്വരോണകല്ോ വിശ്ോസി�ൾ. 
അല്ോഹു പറയുന്ു: “ആ�യോൽ നിങ്ങൾ നമസ് �ോരം മുറകപോചല 
നിർവഹി്ു�യും സ�ോത്് നൽ�ു�യും അല്ോഹുചവ മുറുച�പി
ടി്ു�യും ചചയ്ു�. അവനോണ് നിങ്ങളുചട രക്ഷോധി�ോരി. എത്ര നല് 
രക്ഷോധി�ോരി! എത്ര നല് സഹോയി!’’ (�്ുർആൻ 22:78).

ഇതിചറെ വിശൈി�രണത്ിൽ ഇ�് നു �സമീർ (റഹി) പറയുന്ു: ‘നി
ങ്ങൾ അല്ോഹുവിചന ആശ്രയി്ു�യും അവകനോട് സഹോയം കതടു
�യും അവനിൽ ഭരകമൽപി്ു�യും അവചനച്ോണ്് �രുത്് കന
ടു�യും ചചയ്ു�.’ 

പ്രമോണങ്ങൾ പ്രോധോന്യകത്ോചട പഠിപ്ിച്ച ഈ ആശയം മതത്ിചറെ 
അടിസ്ോന തത്്മോയതിനോൽ അതിൽ മോയം കചർ്ോകനോ അതിചന 
�ളങ്കചപ്ടുത്ോകനോ വിസ്രി്ോകനോ പോടില്. 

‘നിചന് മോത്രം ഞങ്ങൾ ആരോധി്ുന്ു നികന്ോട് മോത്രം ഞങ്ങൾ 
സഹോയം കതടുന്ു’ എന് �്ുർആൻ വചനചത് ജമീവിതത്ിൽ അന്ർ
ഥമോ്ോൻ ശ്രമി്ുന്വർ മോത്രചമ വിജയം പ്രോപി്ു�യുള്ളൂ. അല്ോ
ഹു പറയുന്ു:

“അതുച�ോണ്് ആർ അല്ോഹുവിൽ വിശ്സി്ു�യും അവചന മു
റുച�പിടി്ു�യും ചചയ്തുകവോ, അവചര തചറെ �ോരുണ്യത്ിലും അനു
ഗ്രഹത്ിലും അവൻ പ്രകവശിപ്ി്ുന്തോണ്. അവങ്കകല്് അവചര 
കനർവഴിയിലൂചട അവൻ നയി്ുന്തുമോണ്’’ (4:175).

തലഖനം

മൂസ സ്വലമാഹി െമാര
:97473 45768

അല്ാഹുവിപ്ൻറ പദവി 
ചാർത്പ്പെടുന്ന വ്യാജ വലിയ്യുകൾ



2022 ഡിസംബർ  17-23 19

നശഖുൽ ഇസ് ലോം ഇ�് നു 
ന ത മ ി യ് ( റ ഹ ി )  പ റ ഞ്ു : 
“പ്രോർഥന-അതിൽ ഏ്വും പ്ര
ധോനചപ്ട് ആപത്ു�ളിലും 
അത്യോവശ്യ സദേർഭങ്ങളിലുമുള്ള 
സഹോയ കതട്ം- ആരോധനയിൽചപ
ട്തോണ്. അത് അല്ോഹുവല്ോത്
വരികല്് തിരി്ൽ അവനിൽ 
പങ്കുകചർ്ലോചണന്തിൽ മു
സ് ലിം�ൾ ഏക�ോപിച്ചിട്ുണ്്’’ 
(അൽഉ�ൂൈിയ്).

ഒരോൾ്് നിത്യോവശ്യങ്ങൾവ
ചര നടന്ു�ിട്ോൻ അല്ോഹുവിചറെ 
സഹോയം അനിവോര്യമോചണന്ിരി
ച് പ്രതിസന്ിഘട്ങ്ങളിലുള്ള 
സഹോയകതട്ം അവകനോട് മോത്ര
ചമ ആ�ോവൂ എന്തിൽ കപോലും 
സമൂഹചത് ആശങ്കയില�ചപ്ടു
ത്ോൻ ശ്രമി്ു�യോണ് മുസ് ലി
യോ്ന്ോർ.

അത്രം സദേർഭങ്ങളിചല 
സഹോയകതട്ം പ്രോർഥനയോയതി
നോൽ അത് ക�ൾ്ോനും ഉത്രം 
നൽ�ോനും �ഴിവുള്ളവൻ അല്ോ
ഹു മോത്രമോചണന്് സംശയമുക്
മോയി �്ുർആൻ പഠിപ്ിച്ചതോണ്. 
അല്ോഹു പറയുന്ു: “അഥവോ, 
�ഷ്ടചപ്ട്വൻ വിളിച്ചു പ്രോർഥി
ച്ചോൽ ഞോൻ അവന്് ഉത്രം നൽ
�ു�യും വിഷമം നമീ്ിച്ോ

�ൾ പതിവോക്ണ് വ്യത്യസ്ത 
പ്രോർഥന�ൾ ന�ി(സ)പഠിപ്ി
ച്ചിട്ുണ്്. ഇ�് നു അബ്ോസി(റ)
ൽനിന്് നികവൈനം: “ന�ി(സ്)  
ക�്ശമുണ്ോ�ുകമ്ോൾ ഇപ്ര�ോരം 
പ്രോർഥിച്ചിരുന്ു: ‘മകഹോന്തനും 
സഹനശമീലനുമോയ അല്ോഹുവല്ോ
ചത യഥോർഥ ആരോധ്യനോയി മ്ോരു
മില്. മഹിത സിംഹോസനത്ിചറെ 
രക്ഷിതോവോയ അല്ോഹുവല്ോചത 
യഥോർഥ ആരോധ്യനോയി മ്ോരുമി
ല്. മഹത്ോയ സിംഹോസനത്ി
ചറെ നോഥനോയ, ഭൂമിയുചട നോഥ
നോയ, വോനങ്ങളുചട നോഥനോയ 
അല്ോഹുവല്ോചത യഥോർഥ ആരോ
ധ്യനോയി മ്ോരുമില്’’ (�ുഖോരി).

അനസി(റ)ൽനിന്് നികവൈ
നം: “ന�ി(സ്)്് വല് പ്രയോ
സവും ഉണ്ോയോൽ ‘എചന്ന്ും 
ജമീവിച്ചിരി്ുന്, എല്ോം നിയന്ത്രി
്ുന് അല്ോഹുകവ, നിചറെ �ോ
രുണ്യംച�ോണ്് ഞോൻ നികന്ോട് 
സഹോയം കതടുന്ു’ എന്് പ്രോർ
ഥി്ോറുണ്്’’ (തിർമുൈി).

പ്രയോസചപ്ടുന്വചറെ പ്രോർ
ഥനയോയി ന�ി(സ്) പഠിപ്ിച്ചു: 
“അല്ോഹുകവ, നിചറെ �ോരുണ്യ
ചത് ഞോൻ പ്രതമീക്ഷി്ുന്ു. 
അതിനോൽ �ണ്ിമചവട്ുന് കനര
കത്്് കപോലും എചന് നമീ എന്ി
കല്് ഏൽപി്രുത്. എചറെ 
എല്ോ �ോര്യങ്ങളും നമീ എനി്് 
ശരിയോ്ിത്കരണകമ. നമീയല്ോ
ചത മച്ോരോരോധ്യനില്’’ (അ�ൂ
ൈോവൂൈ്).

അല്ോഹു ഇടചപട്ോൽ മോത്രചമ 
�ുദ്ധിമുട്ു�ചള മറി�ട്ോനോ�ൂ 
എന്ും ജമീവിച്ചിരി്ുന്വകരോ മരി
ച്ചവകരോ ആയ ഒരോചളയും അതിന് 
�ൂട്ുപിടിക്ണ്തിചല്ന്ും ഈ 
ചതളിവു�ൾ നചമേ ക�ോധ്യചപ്
ടുത്ുന്ു.

വിശ്ോസത്ിചറെ മഹത്്
വും പ്രോധോന്യവും തിരിച്ചറിയോ
ത് പണ്ഡിത കവഷധോരി�ൾ ജന
ങ്ങചള പിഴപ്ി്ുന് �ോര്യത്ിൽ 
നന്ോയി ഉത്സോഹി്ുന്വരോണ്. 
മ്ോമുശ് രി്ു�ളുചട പുതിയ 
രൂപമോയി ജന്ചമടുത് ശിയോ്
ളുചട ക�രകളോൽപന്മോയ സമ

ഒരാൾക്് നി്ത്യാവശ്യങ്ങൾവമര നടന്നുകിട്ാൻ അല്ാഹുവിമന 
സഹായം അനിവാര്യമാമണന്നിരിമക് ്തപ്തിസന്ിഘട്ങ്ങളിലുള് 
സഹായത്തട്ം അവതനാട് മാ്ത്തമമ ആകാവൂ എന്ന്തിൽ തപാലും 
സമൂഹമത് ആശങ്യിലകമപെടുത്ാൻ ്തശമിക്ുകയാണ് 
മുസ ലിയാക്ന്ാർ. അത്രം സദ്രർഭങ്ങളിമല സഹായത്തട്ം 
്തപാർ്ഥനയായ്തിനാൽ അത് തകൾക്ാനും ഉത്രം നൽകാനും 
കഴിവുള്വൻ അല്ാഹു മാ്ത്തമാമണന്ന് സംശയമുക്തമായി 
ക്ുർആൻ പഠിപെിച്്താണ്.  
ബദർ യുദ്ധമമന്ന കടുത് പരീക്ണത്ിന് മു്ിലും 
മദീനയിതലക്ുള് ഹിജ റയുമട തവളയിലും പല ്തപശ് നങ്ങൾ 
അനുചരന്ാർക്ുണ്ായതപൊഴും നബി (സ്) ക്ുർആനിമന 
കൽപനയിൽ നിലയുറപെിച്ു എന്നത് ഏമറ മാ്തൃകാപരമാണ്.

ടു്ു�യും നിങ്ങചള ഭൂമിയിൽ 
പ്രതിനിധി�ളോ്ു�യും ചചയ്ു
ന്വകനോ (അതല്, അവരുചട നൈ
വങ്ങകളോ?). അല്ോഹുകവോചടോപ്ം 
കവചറ വല് ആരോധ്യനുമുകണ്ോ? �ു
റച്ചു മോത്രചമ നിങ്ങൾ ആകലോചി
ച്ച് മനസ്ിലോ്ുന്ുള്ളൂ’’ (27:62).

‘�ുദ്ധിമുട്ു�ളിൽ പ്രോർഥി്
ചപ്കടണ്വനും ആപത്ഘട്ങ്ങ
ളിൽ പ്രതമീക്ഷി്ചപ്കടണ്വനും 
അല്ോഹുവോചണന് ഉണർത്ലോ
ണ്’ ഈ ആയത്ിചറെ തോൽപര്യ
ചമന്് ഇ�് നു �സമീർ(റഹി) വിശ
ൈമീ�രിച്ചിട്ുണ്്. �ൈ്ർ യുദ്ധചമന് 
�ടുത് പരമീക്ഷണത്ിന് മുമ്ി
ലും മൈമീനയികല്ുള്ള ഹിജ് റയു
ചട കവളയിലും പല പ്രശ് നങ്ങൾ 
അനുചരന്ോർ്ുണ്ോയകപ്ോഴും 
ന�ി (സ്) �്ുർആനിചറെ �ൽ
പനയിൽ നിലയുറപ്ിച്ചു എന്ത് 
ഏചറ മോതൃ�ോപരമോണ്. അല്ോ
ഹു പറയുന്ു: “അല്ോഹുവിന് 
പുറചമ നിന്് ഉപ�ോരം ചചയ്ോ
ത്തും നിന്് ഉപരേവം ചചയ്ോ
ത്തുമോയ യോചതോന്ികനോടും 
നമീ പ്രോർഥി്രുത്. നമീ അപ്ര�ോ
രം ചചയ്ുന്പക്ഷം തമീർച്ചയോയും 
നമീ അക്രമി�ളുചട �ൂട്ത്ിലോയി
രി്ും’’ (10:106).

പ്രതിസന്ി�ളിൽ വിശ്ോസി



20 t\À]Yw

സ്ത്ോർ ഔലിയോ്ളുചട വിഷ
യത്ിൽ സ്മീ�രിച്ച വിശ്ോസവും 
വമീക്ഷണവും നമുച്ോന്് പരി
കശോധി്ോം.

“ആത് സംസ് �രണത്ിചറെ 
�ഠിനമോയ ശിക്ഷോമുറ�ൾ സ്മീ
�രിച്ച് ആത്ോവിചനയും മന
സ്ിചനയും സ്ുടം ചചയ്ത് എടു
്ുന്തിൽ ഔലിയോ്ൾ പല 
ഘട്ങ്ങളും പിന്ിടുന്ു. വഖ്ത്്, 
മഖോം, ഹോൽ ഖ�് ള്, �സ്്, 
നഹ�ത്, ഉൻസ് നുവോജിൈ്, 
വജ്ൈ്, വുജൂൈ്, ജംഅ്, ഫർഖ്, 
ഫനോഅ്, �ഖോഅ്, നഗ�ത്, 
ഹുളൂർ, സഹ് വ്, സു�് റ്, തുടങ്ങി
യവ ആ ഘട്ങ്ങചള  �ുറി്ുന്
തിനുള്ള ആരിഫമീങ്ങളുചട സോകങ്ക
തി� പ്രകയോഗങ്ങളിൽ ചിലതോണ്’’ 
(സി.എം സ്രണി�/കപജ് 35).

“അകപ്ോൾ ൈുൻയോവുമോകയോ, 
ആഖിറവുമോകയോ �ന്ചപ്ട് 
ഏചതോരു വിഷയത്ിലും അല്ോ
ഹുവിചറെ ഔലിയോ്ളുചട, രി
ജോലുൽ നഗ�ിചറെ സഹോയം 
ആഗ്രഹി്ുന് വ്യക്ി തോൻ 
ഉകദ്ശി്ുന് ൈിവസം ഭൂമിയുചട 
ഏതു ഭോഗത്ോണ് അന്് രിജോ
ലുൽ നഗ�് സകമേളി്ുന്ത് 
എന്് വൃത്ം കനോ്ി മനസ്ിലോ
്ി ശരമീരവും വസ്ത്രവും വൃത്ി
യുള്ളവനോയി  വുളുകവോടു�ൂചട 
ആൈരകവോടും �ഹുമോനകത്ോ
ടും �ൂടി സകമേളന ൈി്ികല
്് തിരിഞ്് നിശ്ിത സലോമി

ചറെ പൈങ്ങൾ ച�ോണ്് അവർ്് 
സലോം പറയു�യും തോൻ ഉകദ്
ശി്ുന് വിഷയത്ിൽ അവരു
ചട സഹോയം കചോൈി്ു�യും ചച
യ്തോൽ അവന്് സഹോയം ലഭി്ു� 
തചന് ചചയ്ും. സംശയം കവണ്’’ 
(രിസോല, 1998/കപജ് 17).

ഔലിയോ്ൾ അല്ോഹുവി
ചറെ ഇഷ്ടൈോസന്ോരും സൂക്ഷ്മത
യുചട ചനറു�യിചലത്ിവരുമോ
ണകല്ോ. എങ്കിൽ പുകരോഹിതന്ോർ 
അവരുചട കൃത്രിമ ഔലിയോ്ൾ
്് നൽ�ിയ വികശഷണങ്ങൾ 
ഏ്വും വലിയ ഔലിയയോയ 
ന�ി(സ്)യുചട ഗുണങ്ങളോയി 
പഠിപ്ി്ചപ്ട്ിട്ുകണ്ോ? നോല് 
ഖലമീഫമോരിൽ ആരുചടചയങ്കി
ലും പ്രകത്യ�തയോയി �ോണോകമോ? 
ഉത്മ തലമുറയിൽ ഉൾചപ്ട് ആർ

ച്ങ്കിലുമുകണ്ോ? അഹ് ലുസ്ുന് 
വൽജമോഅയുചട, പ്രോമോണി�
മോയി അംഗമീ�രി്ചപ്ട് ഗ്രന്ഥ
ങ്ങളിൽ ഇത് �ോണുകമോ? ഇകല്
യില്. എല്ോം സ്ൂഫി�ളുചടയും 
ശിയോ്ളുചടയും നിർമിതോശയ
ങ്ങൾ മോത്രം.

‘ഖുത്ു�ുസ്മോൻ’ എന് പൈവി 
നൽ�ചപ്ട്, ഇകപ്ോൾ മുസ് ലിയ്
ളുചട നോവിലൂചട അരങ്ങ് ത�ർ്ു
ന് സമസ്തയുചട ‘വലിയ ഔലിയ’ 
സി.എം മടവൂരോണ് കലോ�ം നിയ
ന്ത്രി്ുന്ചതന്് കപരുക�ട് പണ്ഡി
തനോണ് സമൂഹമധ്യത്ിൽ വിളി
ച്ചുപറഞ്ത്. ഇത് സ്ോപി്ോൻ 
സൂറതുന്ോസിആത്ിചല അചേോം 
വചനചത് പരസ്യമോയി അയോൾ 
ൈുർവ്യോഖ്യോനിച്ചു. വിമർശനങ്ങ
ളും ന്യോയമീ�രണങ്ങളുമോയി കസോ
ഷ്യൽ മമീഡിയ ചർച്ച�ൾച�ോണ്് 
സജമീവമോയി. ‘സ്തുതി (മുഴുവനും) 
സർവകലോ� പരിപോല�നോയ 
അല്ോഹുവിന്ോ�ുന്ു’ എന്  �്ു 
ർആനിചറെ പ്രഥമ പോഠം കപോലും 
ഇവർ്റിയിചല്ന്ും ‘�ോര്യങ്ങൾ 
നിയന്ത്രി്ുന്ത് ആരോണ്’ എന് 
കചോൈ്യത്ിന് ‘അല്ോഹുവോചണ’ന്് 
മറുപടി നൽ�ിയ മ്ോ മുശ് രി
്ു�ളുചട തിരിച്ചറിവിചന്ോൾ 
തോചഴയോണിവചരന്ും അതിലൂ
ചട സമൂഹത്ിന് ക�ോധ്യമോയി. 

‘അൽ മുൈബ്ിർ’ എന്ത് അല്ോ
ഹുവിചറെ മോത്രം നോമമോചണ
ന്ും അതിൽ സൃഷ്ടി�ചള പങ്കു
കചർ്ൽ ശിർ്ോചണന്ുമുള്ള 

വിശ്ാസത്ിമന മഹത്്വും ്തപാധാന്യവും ്തിരിച്റിയാത് പണ്ഡി്ത 
തവഷധാരികൾ ജനങ്ങമള പിഴപെിക്ുന്ന കാര്യത്ിൽ നന്നായി 
ഉത്ാഹിക്ുന്നവരാണ്. മക്ാമുശ് രിക്ുകളുമട പു്തിയ രൂപമായി 
ജന്മമടുത് ശിയാക്ളുമട തകരതളാൽപന്നമായ സമസ്തക്ാർ 
ഔലിയാക്ളുമട വിഷയത്ിൽ സ്ീകരിച് വിശ്ാസവും വീക്ണവും 
നമുമക്ാന്ന് പരിതശാധിക്ാം. “ആത്മ സംസ കരണത്ിമന കഠിനമായ 
ശിക്ാമുറകൾ സ്ീകരിച്് ആത്മാവിമനയും മനസ്ിമനയും സഫുടം 
മചയ്ത് എടുക്ുന്ന്തിൽ ഔലിയാക്ൾ പല ഘട്ങ്ങളും പിന്നിടുന്നു. 
വഖ്ത്്, മഖാം, ഹാൽ ഖബ ള്, ബസഥ്, ദഹബത്, ഉൻസ നുവാജിദ, 
വജദ, വുജൂദ, ജംഅ്, ഫർഖ്, ഫനാഅ്, ബഖാഅ്, ദഗബത്, ഹുളൂർ, 
സഹ് വ്, സുക റ്, ്തുടങ്ങിയവ ആ ഘട്ങ്ങമള  കുറിക്ുന്ന്തിനുള് 
ആരിഫീങ്ങളുമട സാതങ്്തിക ്തപതയാഗങ്ങളിൽ ചില്താണ്’’                         
(സി.എം സമരണിക/തപജ 35).
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ഇസ് ലോമിചറെ ശോസനചയ ഇവർ 
ഭയ്ുന്ില്. ഈ ജൽപനം തിരു
ത്ചപ്ടോചത ഒരപ്ം മനുഷ്യരുചട 
മനസ്ിൽ പ്ിപ്ിടിച്ച് �ിട്ുന്തി
ലൂചട പുകരോഹിതന്ോർ്് ചുമക്
ണ്ി വരുന് പോപഭോരം എത്രയോണ്! 
തനി്് �ോധിച്ച അസുഖചത്
കപ്ോലും തടു്ോൻ സോധി്ോചത 
മരണത്ിന് �മീഴ് ചപട് ഈ വ്യക്ി
ചയ ഇവർ പ്രശംസിച്ചുയർത്ിയത് 
�ൂടി �ോണു�:

“മഹോനവർ�ളുചട വഫോത്് 
മനുഷ്യ�ുലത്ിനു മോത്രമല് കലോ
�ത്ിനു തചന് സംഭവിച്ച ഏ്
വും വലിയ നഷ്ടമോണ്’’ (സി.എം 
മടവൂർ/കപജ് 91).

“ആന്തിയൂർ�ുന്ു ചചറിയോപ്ു
വിചറെ വമീട്ിൽ നശഖുനോ തോമസി
്ുകമ്ോൾ നടന് ഒരു സംഭവം 
�ൂടി �ുറി്ോം. വോതംപിടിച്ചു ശരമീ
രമോച� തളർന്ുകപോയ ഒരു മനു
ഷ്യചന നശഖുനയുചട മുമ്ിൽ 
ച�ോണ്ുവന്ു �ിടത്ി. അവർ 
കരോഗികയ കനോ്ി ഇത് ഞോൻ 
സുഖമോ്ിയിരി്ുന്ു എന്ു 
പറഞ് ഉടചന കരോഗി എഴുകന്
്ു. സ്യം നടന്ോണ് അയോൾ 
വമീട്ികല്് കപോയത്. ഇങ്ങചന 
�ഠിനമോയ കരോഗങ്ങൾ മോറിയത്, 
രോഷ്ടമീയ �ോര്യങ്ങൾ പ്രവചിച്ചത്, 
വിവോഹം മുട്ിയത്, വിമർശ�ർ 
തൂങ്ങി മരിച്ചത് തുടങ്ങി പതിനോ
യിര്ണ്ിന് അത്ുത സംഭവ
ങ്ങൾ വിവരി്ോനുണ്്’’ (സി.എം 
സ്രണി� / കപജ് 44).

“�ോരണം മടവൂരിചലയും വര
്ചലയും മൈമീനോമലർവോടിയിചല
യും നൂറോനിയ്ത്് പലതല്. ഒന്ു 
തചന്യോയിരുന്കല്ോ. അല്ോഹു
വിചറെ ൈോത്ും നൂറോനിയ്ത്ും 
രണ്ോകണോ? അല്. മുത്ു മുസ്തോ
ഫോചയന് നൂറോനിയ്ത്് അല്ോ
ഹുവിൽനിന്ന്യമോകണോ? അല്. 
മുത്ു മുസ്തഫോയുചട നൂറോനിയ്
ത്ിൽ നിന്ന്യമോകണോ വര്
ലും മടവൂരുചമോച്യുള്ള നൂറോ
നിയ്ത്്? അകല് അല്. എല്ോം ഒകര 
ഒരു നൂറോനിയ്ത്ു തചന്’’ (മടവൂ
രിചല നൂറോനിയ്ത്്/കപജ് 12,13).

പ്രമോണങ്ങൾ വ്യക്മോ്ിത്

ന് ഇസ് ലോമിചറെ ഋജുവോയ ആൈർ
ശത്ിചറെ അരി�ത്് കപോലും 

ചവ്ോൻ പ്ോത് ഈ പിഴച്ച 
ചിന്ത്ോകരോട് �്ുർആൻ നൽ
�ിയ തോ്മീതോണ് ഉണർത്ോ
നുള്ളത്. അല്ോഹു പറയുന്ു: 
“അറിയു�: അല്ോഹുവിന് മോത്രം 
അവ�ോശചപ്ട്തോ�ുന്ു നിഷ് �
ളങ്കമോയ �മീഴ് വണ്ം. അവന്ു 
പുറചമ രക്ഷോധി�ോരി�ചള സ്മീ
�രിച്ചവർ (പറയുന്ു:) ‘അല്ോഹു
വിങ്കകല്് ഞങ്ങൾ്് �ൂടുതൽ 
അടുപ്മുണ്ോ്ിത്രോൻ കവണ്ി 
മോത്രമോ�ുന്ു ഞങ്ങൾ അവചര 
ആരോധി്ുന്ത്.’ അവർ ഏചതോരു 
�ോര്യത്ിൽ ഭിന്ത പുലർത്ുന്ു
കവോ അതിൽ അല്ോഹു അവർ്ി
ടയിൽ വിധി�ൽപി്ു� തചന് 
ചചയ്ും. നുണയനും നദേിച�ട്വ
നുമോയിട്ുള്ളവനോകരോ അവചന 
അല്ോഹു കനർവഴിയിലോ്ു�യി
ല്; തമീർച്ച’’ (39:3).

പല �ോരണങ്ങളോലും നമു്് 
കരോഗമുണ്ോ�ുന്തും പ്രോർഥന, 
ശരിയോയ ചി�ിത്സ എന്ിവയിലൂ
ചട അതിന് ശമനം ലഭി്ുന്തും 
റബ്ിചറെ വിധിയിൽചപ്ട്തോണ്. 
അല്ോഹു പറയുന്ു: “(ന�ികയ,) 
നിന്് അല്ോഹു വല് കൈോഷവും 
വരുത്ി ചവ്ു�യോചണങ്കിൽ 
അത് നമീ്ം ചചയ്ുവോൻ അവന
ല്ോചത മ്ോരുമില്. നിന്് അവൻ 
വല് ഗുണവും വരുത്ു�യോചണ
ങ്കികലോ അവൻ ഏചതോരു �ോര്യ
ത്ിനും �ഴിവുള്ളവനചത്ര’’ (6:17).

സി.എം മടവൂർ സോക്ഷോൽ 

‘ഖു്ത്ുബുസ്മാൻ’ എന്ന 
പദവി നൽകമപെട്, ഇതപൊൾ 

മുസ ലിയക്ളുമട നാവിലൂമട 
അരങ്ങ് ്തകർക്ുന്ന 

സമസ്തയുമട ‘വലിയ ഔലിയ’ 
സി.എം മടവൂരാണ് തലാകം 

നിയ്തന്ിക്ുന്നമ്തന്ന് തപരുതകട് 
പണ്ഡി്തനാണ് സമൂഹമധ്യത്ിൽ 

വിളിച്ുപറഞ്ത്. 
ഇത് സ്ഥാപിക്ാൻ 

സൂറ്തുന്നാസിആത്ിമല അഞ്ാം 
വചനമത് പരസ്യമായി അയാൾ 

ദുർവ്യാഖ്യാനിച്ു. വിമർശനങ്ങളും 
ന്യായീകരണങ്ങളുമായി 

തസാഷ്യൽ മീഡിയ 
ചർച്കൾമകാണ്് സജീവമായി. 

‘സ്തു്തി (മുഴുവനും) 
സർവതലാക പരിപാലകനായ 
അല്ാഹുവിന്നാകുന്നു’ എന്ന  
ക്ു ർആനിമന ്തപ്ഥമ പാഠം 

തപാലും ഇവർക്റിയിമല്ന്നും 
‘കാര്യങ്ങൾ നിയ്തന്ിക്ുന്നത് 
ആരാണ്’ എന്ന തചാദ്യത്ിന് 

‘അല്ാഹുവാമണ’ന്ന് മറുപടി 
നൽകിയ മക്ാ മുശ് രിക്ുകളുമട 

്തിരിച്റിവിമനക്ാൾ 
്താമഴയാണിവമരന്നും അ്തിലൂമട 

സമൂഹത്ിന് തബാധ്യമായി. 
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�ോന്തപുരം മുസ് ലിയോരുചട മോ
റോത് പനി മോ്ിച്ോടുത്തോ
യി അകദ്ഹം തചന് എഴുതിയത് 
�ോണു�: “മൂന്ു ൈിവസചത് വോ
ൈപ്രതിവോൈം �ഴിഞ്ു ഞോൻ നോ
ട്ികല്് മടങ്ങി. എന്ി്ു പനി
പിടിച്ചു. ശക്മോയ പനി. മൂന്ു 
ൈിവസം നോലു കഡോക്ടർമോർ പരി
കശോധിച്ചു, മരുന്ു �ഴിച്ചു. 110 
ഡിഗ്രിയിൽനിന്് പനി �ുറഞ്ി
ല്. അങ്ങചന വിഷമി്ുകമ്ോൾ 
രോത്രി ഞോൻ ഔലിയോ്ളുചട 
കപരിൽ ഫോതിഹ ഓതി അൽപസ
മയം ഉറങ്ങി. ഉറ്ത്ിൽ ഞോൻ 
വലിയ ഒരു മതിലിനു തോചഴ നട
്ുന്ു. ഒരോൾ എചറെ �ൂചട വന്ു 
പലതും സംസോരി്ുന്ു. എചറെ 
ചുമലിൽ അയോൾ ന� ചവ്ു
ന്ു. പരിചയമില്ോത്തിനോൽ 
ഞോൻ അയോചള തട്ിമോ്ുന്ു. 
വമീണ്ും അയോൾ എചന് പിന്തു
ടരുന്ു. ഒരു വളവിൽ എത്ിയ
കപ്ോൾ അവിചട ഒരു വല നിവർത്ി
ചവച്ചതോയും അതിനടിയിൽ ഒരു 
വലിയ �ുഴിയുള്ളതോയും എനി
്ു കതോന്ുന്ു. എചന് അയോൾ 
അതികല്് പിടിച്ചു വലി്ുന്ു, 
ഞോൻ അതിൽ വമീഴോചത പുറകത്
് ്ചോടി മോറുന് .ു വമീണ്ും എചന് 

വലയികല്് വലിച്ചുച�ോകണ്യിരി
്ുന്ു. അകപ്ോൾ �ഹു: സി.എം 
പ്രത്യക്ഷചപ്ട്ു. ഉടചന അക്രമി ജമീ
വനുംച�ോകണ്ോടി. നശഖുനോ 
സി.എം എചറെ സമമീപം എത്ി
യകപ്ോൾ നടന് സംഭവങ്ങചള
ല്ോം ഞോൻ വിശൈമീ�രിച്ചുച�ോ
ടുത്ു. അകപ്ോൾ അവർ എചറെ 
വോയ തുറ്ോൻ ആജ്ഞോപിച്ചു. 
ഞോൻ വോയ തുറന്ു ച�ോടുത്ു. 
അകപ്ോൾ എചറെ വോയിൽനിന്ു 
എകന്തോ എടുത്ു�ളഞ് .ു എന്ിട്് 

തോങ്കൾ ഭയചപ്ടരുത് എന്് അറ�ി 
ഭോഷയിൽ എചന് ഉപകൈശിച്ചുച�ോ
ണ്് നശഖുന സ്ലം വിട്ു. അന്് 
കനരം പുലർന്കപ്ോകഴ്ും എചറെ 
പനി നികശേഷം മോറിയിരുന്ു. കഡോ
ക്ടർമോർ എല്ോം �ൂടി ശ്രമിച്ചിട്ും 110 
ഡിഗ്രിയിൽനിന്ും ഒട്ു �ുറയോത് 
പനി നശഖുന സ്പ്നത്ിൽ പ്രത്യ
ക്ഷചപ്ട്് പറഞ് ഒചരോ് വോ്ു 
�ോരണം അകത രോവിൽ തചന് 
പൂർണ്മോയും സുഖമോയി. അൽ
ഹംൈു ലില്ോഹ്’’ (സി.എം സ്ര
ണി�/കപജ് 16).

�ൗതു�മുളവോ്ുന് ഇത്
രം സ്പ്ന �ഥ�ചള സമൂഹം വിചോ
രണ ചചയ്തു തുടങ്ങോൻ  �ോരണ
മോയ സംഭവമോണകല്ോ ആശങ്ക�ൾ 
നിറഞ് �ോന്തപുരത്ിചറെ ആശു
പത്രിവോസം. കരോഗം മൂർച്ഛിച്ച അവ
സ്യിൽ നിന്്  അകദ്ഹത്ിന് 
കവഗത്ിൽ ശമനം �ിട്ോൻ എല്ോ
വരും അല്ോഹുവികനോട് മനമുരു�ി 
പ്രോർഥി്ണചമന്് സമസ്ത കനതൃ
ത്ത്ിചറെ പരസ്യോഹ്ോനമുണ്ോ
യി. പ്രകത്യ� എണ്ം നിശ്യിച്ച് 
ച�ോണ്ുള്ള �്ുർആൻ പോരോയ
ണവും ൈി�് റു�ളും പ്രോർഥനോ 
സൈസ്ു�ളും സംഘടിപ്ി്ചപ്
ട്ു. അവിചടചയോന്ും ഈ വ്യോജ 
ഔലിയയുചട കപര് മുഴങ്ങിക്
ട്ില്. ഉറ്ത്ിൽ അടുകത്്ു
വന്് കരോഗ �ോരണമോയ വസ്തുവി
ചന എടുചത്റിഞ്തുമില്.

കൗ്തുകമുളവാക്ുന്ന  സ്പന ക്ഥകമള സമൂഹം വിചാരണ 
മചയ്്തു ്തുടങ്ങാൻ  കാരണമായ സംഭവമാണതല്ാ ആശങ്കൾ 
നിറഞ് കാന്പുരത്ിമന ആശുപ്ത്തിവാസം. തരാഗം മൂർച്ിച് 
അവസ്ഥയിൽ നിന്ന്  അതദേഹത്ിന് തവഗത്ിൽ ശമനം കിട്ാൻ 
എല്ാവരും അല്ാഹുവിതനാട് മനമുരുകി ്തപാർ്ഥിക്ണമമന്ന് സമസ്ത 
തന്തൃ്ത്ത്ിമന പരസ്യാഹ്ാനമുണ്ായി. ്തപത്ത്യക എണ്ം നിശ്ചയിച്് 
മകാണ്ുള് ക്ുർആൻ പാരായണവും ദിക റുകളും ്തപാർ്ഥനാ 
സദസ്ുകളും സംഘടിപെിക്മപെട്ു. അവിമടമയാന്നും ഈ വ്യാജ 
ഔലിയയുമട തപര് മുഴങ്ങിതക്ട്ില്. ഉറക്ത്ിൽ അടുതത്ക്ുവന്ന് 
തരാഗ കാരണമായ വസ്തുവിമന എടുമത്റിഞ്്തുമില്.
അല്ാഹുവിതനാട് കിട പിടിക്ുന്ന നിലയ്ക്് വിതശഷണങ്ങളും 
തപാരിശകളും ചാർത്ിമക്ാടുക്മപെട് സിഎം മടവൂർ ‘ഇത്വണ’ 
ഈ വ്ൻ തന്താവിമന തരാഗമുക്തിക്് തവണ്ി ഇടമപടാ്തിരുന്നത് 
‘മടവൂരിമല നൂറാനിയ്ത്്’ എന്ന പുസ്തകവും ‘മടവൂർ ഖാഫില’മയന്ന 
യൂട്യൂബ ചാനലും ചുമന്ന് നടക്ുന്ന അണികൾക്് വലിയ 
ആഘാ്തമായിട്ുമണ്ന്നത് പറതയണ്്തില്തല്ാ!
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അല്ാഹുവിനു പുറമമ 
ആരാധിക്മപെടുന്നവർക്് 

യാമ്താരു വിലയുമില് 
എന്ന്തിമനയും 

ആരാധിക്ുന്നവർ 
്തങ്ങളുമട ആരാധ്യന്ാമര 

സദ്രർഭാനുസരണം 
ദകമയാഴിയുമമന്ന്തിമനയും 

തനർ ചി്ത്തമാണിമ്തല്ാം. 
നിർമി്ത ആരാധ്യന്ാമരമക്ാണ്് 
ഫലമിമല്ന്ന് തബാധ്യമാകുത്ാൾ 

അവമര വിട്് ഉള്ഴിഞ് 
്തപാർ്ഥനമകാണ്് അല്ാഹുവിമന 

ഏകനാക്ുകയും കാര്യം 
ദകവിട്ുതപാകുന്ന 

സദ്രർഭങ്ങളിലും 
പരീക്ണങ്ങളുമട 

പിടിയിലമരുന്ന രംഗങ്ങളിലും 
പങ്ാളികമള വിസമരിച്് 
അല്ാഹുവിമന മു്ിൽ 
വിനയാന്ി്തരാവുകയും 

മചയ്്ത മക്ാ മുശ് രിക്ുകളുമട 
വിശ്ാസതത്ാട് സമമപെട്ും 

അവരുമട സ്ഭാവം 
്തപകടിപെിച്ും ഏറ്വും വലിയ 

അധഃപ്തനത്ിതലക്ാണ് 
പുതരാഹി്തന്ാർ 

ആണ്ുതപായിട്ുള്ത്. 
ക്ുർആനിമന 

ഓർമമപെടുത്ലുകളിൽ ഇവർ 
ഇടംപിടിക്ുമമന്ന് സാരം.

കരോഗം കവണ്, അസുഖം 
കവണ്, ഓപ്കറഷൻ കവണ്, ഭ്ോ
ന്ത് സുഖചപ്ടും, ഇനി കരോഗമില്, 
തങ്ങളുചട കരോഗം സുഖചപ്ട്ു, 
ഇനി കരോഗം ഒരി്ലും വരില്, 
ആ കരോഗം ഇനി കവണ്, അത് സോ
രമില്, സുഖമോയി, നിചറെ കരോഗം 
ഞോൻ സുഖമോ്ി എന്ിത്യോൈി 
ചപരുമ്റ പ്രകയോഗങ്ങളും ക�ട്ി
ല്. അല്ോഹുവികനോട് �ിട പിടി
്ുന് നിലയ്ക് വികശഷണങ്ങളും 
കപോരിശ�ളും ചോർത്ിച്ോടു്
ചപ്ട് സിഎം മടവൂർ ‘ഇത്വണ’ 
ഈ വമ്ൻ കനതോവിചറെ കരോഗ
മുക്ി്് കവണ്ി ഇടചപടോതിരു
ന്ത് ‘മടവൂരിചല നൂറോനിയ്ത്്’ 
എന് പുസ്ത�വും ‘മടവൂർ ഖോ
ഫില’ചയന് യൂട്യൂ�് ചോനലും 
ചുമന്് നട്ുന് അണി�ൾ്് 
വലിയ ആഘോതമോയിട്ുചണ്ന്
ത് പറകയണ്തില്കല്ോ!

അല്ോഹുവിനു പുറചമ ആരോ
ധി്ചപ്ടുന്വർ്് യോചതോരു 
വിലയുമില ് എന്തിചറെയും 
ആരോധി്ുന്വർ തങ്ങളുചട 
ആരോധ്യന്ോചര സദേർഭോനുസര
ണം ന�ചയോഴിയുചമന്തിചറെ
യും കനർ ചിത്രമോണിചതല്ോം. 
നിർമിത ആരോധ്യന്ോചരച്ോ
ണ്് ഫലമിചല്ന്് ക�ോധ്യമോ�ു
കമ്ോൾ അവചര വിട്് ഉള്ളഴിഞ് 
പ്രോർഥനച�ോണ്് അല്ോഹുവിചന 
ഏ�നോ്ു�യും �ോര്യം ന�
വിട്ുകപോ�ുന് സദേർഭങ്ങളിലും 
പരമീക്ഷണങ്ങളുചട പിടിയിലമരു
ന് രംഗങ്ങളിലും പങ്കോളി�ചള വി
സ്രിച്ച് അല്ോഹുവിചറെ മുമ്ിൽ 
വിനയോന്ിതരോവു�യും ചചയ്ത 
മ്ോ മുശ് രി്ു�ളുചട വിശ്ോ
സകത്ോട് സമചപ്ട്ും അവരുചട 
സ്ഭോവം പ്ര�ടിപ്ിച്ചും ഏ്വും 
വലിയ അധഃപതനത്ികല്ോണ് 
പുകരോഹിതന്ോർ ആണ്ുകപോയിട്ു
ള്ളത്. �്ുർആനിചറെ ഓർമചപ്ടു
ത്ലു�ളിൽ ഇവർ ഇടംപിടി്ു
ചമന്് സോരം.

അല്ോഹു പറയുന്ു: “...എല്ോ
യിടത്ുനിന്ും തിരമോല�ൾ 
അവരുചട കനർ്് വന്ു. തങ്ങൾ 
വലയം ചചയ്ചപ്ട്ിരി്ുന്ു എന്് 

അവർ ഉറപ്ിച്ചകപ്ോൾ �മീഴ് വണ
്ം അല്ോഹുവിന്് നിഷ് �ളങ്ക
മോ്ിച്ോണ്് അവകനോടവർ 
പ്രോർഥിച്ചു: ‘ഞങ്ങചള നമീ ഇതിൽ
നിന്് രക്ഷചപ്ടുത്ുന് പക്ഷം 
തമീർച്ചയോയും ഞങ്ങൾ നദേിയു
ള്ളവരുചട �ൂട്ത്ിലോയിരി്ും’’ 
(�്ുർആൻ 10:22).

അല്ോഹ  ുപറയുന് :ു “(ന�ികയ,) 
പറയു�: നിങ്ങചളോന്് പറഞ്ുത
രൂ; അല്ോഹുവിചറെ ശിക്ഷ നിങ്ങൾ
്് വന്ുഭവിച്ചോൽ, അചല്ങ്കിൽ 
അന്ത്യസമയം നിങ്ങൾ്് വചന്
ത്ിയോൽ അല്ോഹുവല്ോത്വചര 

നിങ്ങൾ വിളിച്ച് പ്രോർഥി്ുകമോ? 
(പറയൂ;) നിങ്ങൾ സത്യസന്രോ
ചണങ്കിൽ. ഇല്, അവചന മോത്രചമ 
നിങ്ങൾ വിളിച്ച് പ്രോർഥി്ു�യു
ള്ളൂ. അകപ്ോൾ അവൻ ഉകദ്ശി്ു
ന്പക്ഷം ഏചതോരു വിഷമത്ി
ചറെ കപരിൽ നിങ്ങളവചന വിളിച്ച് 
പ്രോർഥി്ുന്ുകവോ അതവൻ ൈൂ
രമീ�രിച്ച് തരുന്തോണ്. നിങ്ങൾ 
(അവകനോട്) പങ്കുകചർ്ുന്വ
ചയ നിങ്ങൾ (അകപ്ോൾ) മറന്ു
�ളയും. നിന്് മുമ്് നോം പല 
സമൂഹങ്ങളികല്ും (ൈൂതൻമോചര) 
അയച്ചിട്ുണ്്. അനന്തരം അവചര 
(ആ സമൂഹങ്ങചള) �ഷ്ടപ്ോടും ൈു
രിതവും ച�ോണ്് നോം പിടി�ൂടി; 
അവർ (അല്ോഹുവികല്്) ക�
ണുചചല്ുവോൻ കവണ്ി’’ (6:41,42).

‘അനിവോര്യ സമയത്് അല്ോ
ഹുവിന് പുറചമ ഒരോകളോടും നി
ങ്ങൾ പ്രോർഥി്ു�യിചല്ന്ും 
നിങ്ങളുചട �ിം�ങ്ങളും പ�
ര്ോരും നിങ്ങചള വിചട്ോഴിയു
ചമന്ുമോണ്’ ഇതിചറെ തോൽപ
ര്യചമന്് ഇ�് നു �സമീർ(റഹി) 
പറഞ്ിട്ുണ്്.

അഹ് ലുസ്ുന്ഃ വൽജമോഅഃ
യിൽ ചപട്വർ മതനിയമങ്ങൾ്് 
വിള്ളകലൽപി്ോചതയും അവി
ശ്ോസത്ിന് �ൂചടോരു്ോചത
യും ശരിയോയ നിലപോചടടു്ുന്
കതോചടോപ്ം ‘നമീയോണ് ഞങ്ങളുചട 
രക്ഷോധി�ോരി. അതുച�ോണ്് 
സത്യനികഷധി�ളോയ ജനതച്
തിരോയി നമീ ഞങ്ങചള സഹോയി
ക്ണകമ’ (2:286) എന് പ്രോർഥ
നചയ പരിചയോ്ുന്വരുമോണ്.

ഇതിചറെ വിശൈമീ�രണമോ
യി ഇ�് നു �സമീർ പറയുന്ു: 
‘നമീയോണ് ഞങ്ങളുചട രക്ഷോ
ധി�ോര ിയും  സഹോയിയും . 
നിന്ിൽ ഞങ്ങൾ ഭരകമൽപി
്ുന്ു. നമീയോണ് സഹോയി്ു
ന്വനും ആശ്രയവും. നമീയല്ോചത 
യോചതോരു �ഴിവും ശക്ിയുമില്. 
നിചറെ ൈമീനിചനയും ഏ�ത്ചത്
യും നു�ുവ്വത്ിചനയും എതിർ
ത്്, നമീയല്ോത്വചര ആരോധിച്ച്, 
അടിമ�ചള നിചറെ �ൂചട പങ്കു
കചർത്വർ്ുകമൽ നമീ ഞങ്ങ
ചള സഹോയി്കണ.’



അബ്ുർറഹ് മോനു�് നു നോസിറുസ്അ്ൈി
വിവർത്നം: ഹോരിസ് �ിൻ സലമീം
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73.  നിങ്ങൾ്തിൽ പഴങ്ങൾ ധോരോളമോയി 
ഉണ്ോ�ും. അതിൽനിന്് നിങ്ങൾ്് ഭക്ഷി്ോം.

74.  തമീർച്ചയോയും �ു്വോളി�ൾ നര�ശിക്ഷയിൽ 
നിത്യവോസി�ളോയിരി്ും.

75.  അവർ്് അത് ലഘൂ�രിച്ച് ച�ോടു്ചപ്ടു�
യില്. അവർ അതിൽ ആശയ്വരോയിരി്ും.

76.  നോം അവകരോട് അക്രമം ചചയ്തിട്ില്. പകക്ഷ, 
അവർതചന്യോയിരുന്ു അക്രമ�ോരി�ൾ.

77.  അവർ വിളിച്ചുപറയും; കഹ, മോലി�്! തോങ്കളുചട 
രക്ഷിതോവ് ഞങ്ങളുചട കമൽ (മരണം) വിധി
്ചട്. അകദ്ഹം (മോലി�്) പറയും: നിങ്ങൾ 
(ഇവിചട) തോമസിക്ണ്വർ തചന്യോ�ുന്ു.

78.  (അല്ോഹു പറയും:) തമീർച്ചയോയും നോം നിങ്ങൾ
്് സത്യം ച�ോണ്ുവന്് തരി�യുണ്ോയി. 
പകക്ഷ, നിങ്ങളിൽ അധി� കപരും സത്യചത് 
ചവറു്ുന്വരോ�ുന്ു.

79.  അതല്, അവർ (നമുച്തിരിൽ) വല് �ോര്യവും 
തമീരുമോനിച്ചിരി്യോകണോ? എന്ോൽ നോം 
തചന്യോ�ുന്ു തമീരുമോനചമടു്ുന്വൻ.

അസ്സുഖത് റുഫത്

ക്ുര്ആന് ദര്ശനം
്തഫ് സീറുസ്അദി

അധ്യായം: 43

(മക്യതിൽ അവതരതിച്ചതട്)

(സുവർണാലങ്ാരം)
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73). (നിങ്ങൾ്തിൽ പഴങ്ങൾ ധോരോളമോയി ഉണ്ോ
�ും) മച്ോരു വചനത്ിൽ അല്ോഹു ഇ്ോര്യം പറ
യുന്ത് ഇങ്ങചനയോണ്:

“അവ രണ്ിലും ഓകരോ പഴവർഗത്ിൽനിന്ുമു
ള്ള ഈരണ്് ഇനങ്ങളുമുണ്്’’ (55:52).

(അതിൽനിന്് നിങ്ങൾ്് ഭക്ഷി്ോം) രുചി�ര
വും ച�ോതിപ്ി്ുന്തുമോയ ആ പഴങ്ങളിൽനിന്് 
നിങ്ങൾ്് ഇഷ്ടമുള്ളത് ചതരചഞ്ടുത്് �ഴി്ോം.

സ്ർഗസുഖങ്ങചള്ുറിച്ച് പറഞ്യുടചന നര
�ശിക്ഷചയ്ുറിച്ചും പറയുന്ു:

74). (തമീർച്ചയോയും �ു്വോളി�ൾ) നികഷധവും 
അവിശ്ോസവുംമൂലം ചത്ു ചചയ്തവർ. (നര�ശിക്ഷ
യിൽ) അതിൽ മുങ്ങി്ിട്ുന്വർ. എല്ോ വശത്ു
നിന്ും ആ ശിക്ഷ അവചര വലയം ചചയ്ും. (നിത്യവോ
സി�ളോയിരി്ും) അതിൽനിന്് ഒരി്ലും അവർ 
പുറത്ുകപോവു�യില്.

75). (അവർ്് അത് ലഘൂ�രിച്ച് ച�ോടു്ചപ്ടു
�യില്) ഒരൽപസമയംകപോലും ശിക്ഷ മോ്ിനിർത്
ചപ്ടു�കയോ ലഘൂ�രി്ചപ്ടു�കയോ ഇല്. (അവർ 
അതിൽ ആശയ്വരോയിരി്ും) എല്ോ നന്യിലും 
നിരോശചപ്ട്വർ, ആശ്ോസം ലഭി്ുചമന് യോചതോരു 
പ്രതമീക്ഷയുമില്ോത്വർ. അതു�ോരണം അവർ തങ്ങ
ളുചട രക്ഷിതോവിചന വിളിച്ചുപറയും:

“ഞങ്ങളുചട രക്ഷിതോകവ, ഞങ്ങചള നമീ ഇതിൽ
നിന്് പുറത്ുച�ോണ്ുവരണകമ. ഇനി ഞങ്ങൾ മട
ങ്ങു�യോചണങ്കിൽ തമീർച്ചയോയും ഞങ്ങൾ അക്രമി
�ൾതചന്യോയിരി്ും’’ (23: 107,108).

76). ഈ വമ്ിച്ച ശിക്ഷ്് �ോരണം അവരുചട 
ന��ൾ മുൻ�ൂട്ി പ്രവർത്ിച്ചതും അവരവകരോടുത
ചന് ചചയ്ത അക്രമങ്ങളുമോണ്. (നോം അവകരോട് അക്ര
മം ചചയ്തിട്ില്. പകക്ഷ, അവർ തചന്യോ�ുന്ു അക്രമ
�ോരി�ൾ) ഒരുചത്ും �ു്വും ചചയ്ോചത അല്ോഹു 
അവചര ശിക്ഷി്ു�കയോ അവകരോട് അനമീതി �ോണി
്ു�കയോ ചചയ്തിട്ില്.

77). (അവർ വിളിച്ചുപറയും) ആശ്ോസം �ിട്ി
കയ്ോം എന് പ്രതമീക്ഷയോൽ നര�ത്ിൽചവച്ച്. 
(കഹ മോലിക�, തോങ്കളുചട രക്ഷിതോവ് ഞങ്ങളുചട
കമൽ-മരണം-വിധി്ചട്) അതോയത് അവൻ ഞങ്ങ
ചള മരിപ്ി്ചട്. അകപ്ോൾ ഞങ്ങൾ്് ആശ്ോസമോ
�ും. �ോരണം ഞങ്ങൾ �ഠിനമോയ ൈുഃഖത്ിലും 
കവൈനയിലുമോണ്. ഞങ്ങൾ്ത് സഹി്ോൻ പ്ു
ന്ില്. (അകദ്ഹം പറയും) അവചര മരിപ്ി്ോൻ 

അല്ോഹുകവോട് ആവശ്യചപ്ടോൻ അവർ നര�ത്ി
ചറെ �ോവൽ്ോരനോയ മല്ികനോട് പറയുകമ്ോൾ 
മല്് പറയും. (നിങ്ങൾ-ഇവിചട-തോമസിക്ണ്
വർ തചന്യോണ്) അതിൽനിന്് ഒരു�ോലത്ും പു
റത്ുകപോ�ോചത അതിൽതചന് തോമസിക്ണ്വർ. 
അവർ ആഗ്രഹിച്ചത് നടന്ില്. കനചര എതിരോയ മറു
പടിയോണ് അവർ്് ലഭിച്ചത്. ൈുഃഖവും വിഷമവും 
വർധി്ു�യോണ് ചചയ്തത്.

78). അവർ ചചയ്തചതന്തോചണന്് അവചര ഓർമ
ചപ്ടുത്ുന്ു: (തമീർച്ചയോയും നോം നിങ്ങൾ്് സത്യം 
ച�ോണ്ുവന്് തരി�യുണ്ോയി) നിങ്ങൾ പിൻതുടകര
ണ്ചതല്ോം. അതിചന നിങ്ങൾ പിൻതുടർന്ിരുന്ുചവ
ങ്കിൽ നിങ്ങൾ വിജയി്ു�യും സൗഭോഗ്യമടയു�യും 
ചചയ്ുമോയിരുന്ു. (പകക്ഷ, നിങ്ങളിലധി�കപരും 
സത്യചത് ചവറു്ുന്വരോ�ുന്ു) സൗഭോഗ്യത്ി
കല്് തിരിച്ചുവരോൻ പ്ോത് ൈുരന്തത്ിൽ നിങ്ങൾ 
എത്ികച്ചർന്തിചറെ �ോരണമിതോണ്. 

79). അല്ോഹു പറയുന്ു (അതല് അവർ തമീരു
മോനിച്ചിരി്ു�യോകണോ?) സത്യചത് നികഷധി
്ുന്വരും അതികനോട് ധി്ോരം �ോണി്ുന്
വരും തമീരുമോനിച്ചിരി്യോകണോ? (വല്�ോര്യവും) 
സംശയ�രമോയ, അലങ്കരിച്ച് കമോടിപിടിപ്ിച്ച അസ
ത്യങ്ങചളച്ോണ്് സത്യചത്യും അതുച�ോണ്ു
വന്വചനയും ത�ർത്ു�ളയോൻ �ുതന്ത്രങ്ങൾ 
�ോണി്ുന്ു. (എന്ോൽ നോം തചന്യോ�ുന്ു തമീ
രുമോനചമടു്ുന്വൻ) അവരുചട തമീരുമോനങ്ങചള 
അതിജയി്ുന്, ത�ർത്് നിഷ്ഫലമോ്ുന്വി
ധം �ോര്യങ്ങൾ തമീരുമോനിച്ച് ന��ോര്യം ചചയ്ുന്
വൻ നോം തചന്യോണ്. അസത്യചത് നിരർഥ�മോ
്ോനും സത്യചത് സ്ോപി്ോനും ചതളിവു�ളും 
നിമിത്ങ്ങളും അവനുണ്ോ്ുന്ു. അതോണ് അല്ോ
ഹു പറഞ്ത്:

“എന്ോൽ നോം സത്യചത് എടുത്് അസത്യ
ത്ിചറെ കനർ്് എറിയുന്ു. അങ്ങചന അസത്യ
ചത് അത് ത�ർത്ു�ളയുന്ു’’ (21:18).



നൈവി� വചനങ്ങളുചട സമോഹോരമോയ �്ുർആനിൽ പരോ
മർശി്ചപ്ട് നിയമങ്ങൾ പോലി്ൽ ഓകരോ ഇസ് ലോം 

മത വിശ്ോസി്ും നിർ�ന്മോണ് എന് അഡ്. അബ്ുൽമജമീൈ് ധർ 
സമർപ്ിച്ച വോൈങ്ങളും ശികരോവസ്ത്ര നികരോധനത്ിലൂചട �ോലോവ�ോശ, 
വിൈ്യോഭ്യോസ ലംഘനങ്ങളോണ് സംജോതമോയിട്ുള്ളത് എന് അഡ്. മമീ
നോക്ഷി അകറോറയുചട വോൈങ്ങളും പുതിയ നിയമം വഴി മുസ് ലിം ചപൺ
�ുട്ി�ളുചട കമൽ അടികച്ചൽപിച്ചിട്ുള്ള അവ�ോശ നികഷധങ്ങചള �ു
റിച്ചുള്ള അഡ്. ശുഐ�് ആലമിചറെ സമർഥനങ്ങളും അവസോനിച്ച 
കശഷം നിയമരംഗത്ും അഭിഭോഷ�രംഗത്ും ഏചറ പ്രഗത്രോയി 
അറിയചപ്ടുന് ക�ോളിൻ ചഗോൻസോൽവസ്, �പിൽ സി�ൽ എന്ി
വരോണ് രണ്ംഗ ച�ചേിചറെ മുമ്ിൽ മുസ് ലിം ചപൺ�ുട്ി�ൾ്് 
കവണ്ി ഹോജരോയത്. 

ഫകാ�തിൻ ടഗാൻസാൽവസട്
ഹ്യൂമൻ നറ്് സ് കലോ ചന്് വർ്ിചറെ സ്ോപ�നും ഇന്ത്യൻ പമീ

പ്ിൾസ് ച്ചരട�്യുണലിചറെ �ൺവമീനറുമോയ ക�ോളിൻ ചഗോൻസോൽ
വസ് ഇന്ത്യയിചല അറിയചപ്ടുന് മനുഷ്യോവ�ോശ പ്രവർത്�നോണ്. 
സുപ്രമീംക�ോടതിയിചല സമീനിയർ അഭിഭോഷ�നോയ അകദ്ഹം ഭരണഘ
ടനയിചല 25ോം അനുകച്ഛൈവുമോയി �ന്ചപ്ട് വിഷയങ്ങളോണ് ആൈ്യ
മോയി ജഡ്ജുമോരുചട മുമ്ോച� ച�ോണ്ുവന്ത്. 

അവകാശമാവാൻ എസൻ�്യൽ ആഫവണ്ടതതില്ല
ശികരോവസ്ത്രം ധരി്ൽ മതത്ിചല അത്യന്തോകപക്ഷിത വിഷയ

മോകണോ അകല് എന്തല് ഞോൻ പ്രധോനമോയും ഇവിചട ഉന്യി്ോൻ 
കപോ�ുന് വിഷയം. മറിച്ച് ഒരു സമുൈോയത്ിൽ ഒരോചോരം സോമ്പ്രൈോയി
�മോയി സ്ിരചപ്ട്ുവന്ോൽ അത് മതസ്ോതന്ത്ര്യം ഉറപ്ുനൽ�ുന് 25ോം 
അനുകച്ഛൈം നൽ�ുന് അവ�ോശങ്ങളുചട പരിധിയിൽ വരും എന് �ോ
ര്യമോണ് പ്രധോനമോയും വിശൈമീ�രി്ോൻ ഉകദ്ശി്ുന്ത്. അറിയചപ്ടു
ന് മൂന്് അന്തോരോഷ്ട ക�ോടതി�ളുചട വിധിന്യോയങ്ങൾ  �ർണോട� 
നഹക്ോടതി്് മുമ്ിൽ വന്ിട്ുണ്ോയിരുന്ു. പ്രസ്തുത വിധിന്യോയ

സുഫ് യമാൻ അബ് ദുസ്സലമാം 
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ശിമ്രാവസ്ത്ര നിമ്രാധനത്ിനത് 
ഭൂരിപക്ാധിപത്യ സ്വഭാവം 

തലഖനം



ഒരു സമുദായത്ിൽ ഒരാചാരം സാ്ത്ദായികമായി 
സ്ഥിരമപെട്ുവന്നാൽ അത് മ്തസ്ാ്ത്തന്്യം ഉറപെുനൽകുന്ന 
25ാം അനുചത്ദം നൽകുന്ന അവകാശങ്ങളുമട പരിധിയിൽ 
വരും എന്ന കാര്യമാണ് ്തപധാനമായും വിശദീകരിക്ാൻ 
ഉതദേശിക്ുന്നത്. അറിയമപെടുന്ന മൂന്ന് അന്ാരാഷ്തട 
തകാട്തികളുമട വിധിന്യായങ്ങൾ  കർണാടക ദഹതക്ാട്തിക്് 
മു്ിൽ വന്നിട്ുണ്ായിരുന്നു. ്തപസ്തു്ത വിധിന്യായങ്ങളിൽ 
എവിമടയും തകാട്തികൾ ‘എസൻഷ്യൽ’ ആതണാ എന്ന 
പരിതശാധനയല് നടത്ിയത്, മറിച്് അവ നടന്നുവരുന്ന 
ആചാരങ്ങളാതണാ എന്ന് മാ്ത്തമാണ് അവർ പരിതശാധിച്ത്. 
ഇസ ലാമിൽ അ്തിരൂഢമായി തവരൂന്നിയ ആചാരമാണ് 
ശിതരാവസ്ത്തം എന്ന അഭി്തപായമാണ് മകനിയൻ തകാട്തി 
പങ്ുവച്ത്. രണ്് ഇന്്യൻ തകാട്തികളും ഇത്ത അഭി്തപായം 
പങ്ുവച്ിട്ുണ്്. 

ങ്ങളിൽ എവിചടയും ക�ോടതി�ൾ 
‘എസൻഷ്യൽ’ ആകണോ എന് പരി
കശോധനയല് നടത്ിയത്, മറിച്ച് 
അവ നടന്ുവരുന് ആചോരങ്ങളോ
കണോ എന്് മോത്രമോണ് അവർ പരി
കശോധിച്ചത്. ഇസ് ലോമിൽ അതിരൂ
ഢമോയി കവരൂന്ിയ ആചോരമോണ് 
ശികരോവസ്ത്രം എന് അഭിപ്രോയമോ
ണ് ച�നിയൻ ക�ോടതി പങ്കുവച്ച
ത്. രണ്് ഇന്ത്യൻ ക�ോടതി�ളും 
ഇകത അഭിപ്രോയം പങ്കുവച്ചിട്ുണ്്. 
പ്രസിദ്ധമോയ 1986ചല �ികജോയ് 
ഇമേോനുവൽ-ക�രള സർ്ോർ 
ക�സും 2014 ചല ജംഷമീൈ് അൻ
സോരി ഡൽഹി എൻ.സി.ടി.സർ
്ോർ ക�സും ചഗോൻസോൽവസ് 
ഉദ്ധരിച്ചു. എന്ോൽ ഇചതോന്ും 
നഹക്ോടതി പരിഗണിച്ചകത
യില്. പ�രം അവർ ‘എസൻ
ഷ്യോലി്ി’ എന് ചർച്ചയികല്് 
വിഷയചത് പരിമിതചപ്ടുത്ു
�യോണുണ്ോയത്. 

അന്ാരാഷ്ട്ര വതിധതികഫ�ാെട് 
എന്തിനട് വതിമുഖത?

നഹക്ോടതി പരോമർശങ്ങൾ 
പൂർണമോയും പരികശോധി്ോചത
യോണ് തോങ്കൾ ഈ പരോമർശം 
നടത്ുന്ചതന്് ജസ്റിസ് ധൂലിയ 

ഈ വിധി�ൾ അന്തോരോഷ്ട പ്ര
സിദ്ധമോണ്.’

പ്രോകൈശി� നിയമങ്ങളുചട അടി
സ്ോനത്ിൽ മോത്രചമ വിധി നട
ത്ോവൂ എന് നഹക്ോടതിയു
ചട അഭിപ്രോയം ശരിയല്. ഇന്ത്യൻ 
ക�ോടതി�ളിൽനിന്് ഇത്രം വി
ഷയങ്ങളിൽ അധി�ം വിധി�ൾ 
വരോത് സോഹചര്യത്ിൽ ഇന്ത്യ
്് പുറത്ുള്ള ക�ോടതി�ചള 
പരിഗണിക്ണ്ിവരും. ഇന്ത്യൻ 
നിയമങ്ങൾ്് വിരുദ്ധമല്ോത് 
�ോര്യങ്ങളിൽ വികൈശ ക�ോടതി�
ളിൽനിന്ുള്ള വിധിന്യോയങ്ങൾ 
അവലം�ി്ോചമന്ോണ് സ്�ോ
ര്യത നിയമവുമോയി �ന്ചപ്ട് 
പുട്സ്ോമി ക�സിചല വിധിന്യോയ
ത്ിൽ 148 മുതൽ 154 വചരയുള്ള 
ഖണ്ഡി��ൾ വ്യക്മോ്ുന്ത്.

ശതിഫരാവസ്ത്രത്തിനട് പ്രഫത്യക 
അഫപക്ഷ ഫവണടമഫന്നാ?

നഹക്ോടതി പ്രധോനമോയും 
രണ്് ചത്ു�ൾ വരുത്ിയിരി്ു
ന്ു. ഒന്ോമകത്ത് അന്തോരോഷ്ട 
ക�ോടതി�ളിൽനിന്ുള്ള വിധി
ന്യോയങ്ങൾ ഒട്ും പരിഗണിക്
ണ്തില് എന് നിലപോട്. രണ്ോമ
കത്ത് ശികരോവസ്ത്രം ധരി്ണം 
എന്ോവശ്യചപ്ട്ുച�ോണ്് മുസ് ലിം 
ചപൺ�ുട്ി�ൾ ഇതുവചര ക�ോട
തിസമക്ഷം ഒരകപക്ഷയും സമർ
പ്ിച്ചിട്ില് എന്തോണ്. ൈശലക്ഷ്
ണ്ിന് വിൈ്യോർഥി�ൾ അവരുചട 
ജമീവിതത്ിചറെ ഭോഗമോയി പുരോത
ന�ോലംചതോട്് അനുഷ്ഠിച്ചുവരുന് 
കവഷരമീതി അനുവൈിച്ചു�ിട്ണചമ
ന്് പ്രകത്യ�ം അകപക്ഷ സമർപ്ി
്ണം എന്് പറയുന്തിൽ എന്ത് 

ഓർമചപ്ടുത്ിയകപ്ോൾ അഡ്.
ചഗോൻസോൽവസ് അചതോന്ു�ൂ
ടി വോയിച്ചുച�ോണ്് ഇങ്ങചന പറ
ഞ്ു: ‘എസൻഷ്യൽ ആചണന്് 
ചതളിയി്ോൻ പ്ിയിചല്ങ്കിൽ 
അചതോരു അവ�ോശമോയി അംഗമീ
�രി്ോൻ പ്ിചല്ന്ോണ് നഹ
ക്ോടതിയുചട ഭോഷ്യം. ഇതര 
രോജ്യങ്ങളിൽ നിന്ുള്ള വിധിന്യോ
യങ്ങൾ ഞങ്ങൾ ഉദ്ധരിച്ചകപ്ോൾ 
അചതോന്ും ഇവിചട ച�ോണ്ുവകര
ണ് എന്ോണ് ക�ോടതി പറഞ്ത്. 
ഈ വിധി�ചള്ുറിച്ചുള്ള അപ
ഗ്രഥനകമോ ചർച്ചകയോ നഹക്ോ
ടതി വിധിന്യോയത്ിൽ �ോണു
ന്ില്. ൈക്ഷിണോഫ്ി്, ച�നിയ, 
�ോനഡ എന്മീ രോജ്യങ്ങളിചല 
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യുക്ിയോണുള്ളത്? ഈ കവഷം 
സ്മീ�രി്ോത്വചര മതത്ിൽ
നിന്ും പുറത്ോ്ുന്ില് എന് 
ന്യോയം പറഞ്് അതിചന എസൻ
ഷ്യൽ അല് എന്് വ്യോഖ്യോനി്ു
ന്ത് നമീതിയല്. ഒരോൾ അയോളുചട 
മതത്ിചറെ ഭോഗമോചണന്് വിശ്
സിച്ചും മനഃസോക്ഷി്നുസരിച്ചും 
ആത്ോർഥമോയി നിർവഹിച്ചുവരു
ന് �ോര്യചത് ‘എസൻഷ്യൽ അല്’ 
എന് ന്യോയം പറഞ്് എങ്ങചന 
നികരോധി്ോൻ സോധി്ും? 

വതിധതിക്ട് ഭൂരതിപക്ഷാധതിപത്യ 
സ്വഭാവം

�ർണോട� നഹക്ോടതിയു
ചട വിധി പ്രത്യക്ഷത്ിൽതചന് 
ന്യൂനപക്ഷങ്ങചന �ുറിച്ച് ഭോഗി�
മോയ വമീക്ഷണം വച്ചുപുലർത്ുന് 
ഭൂരിപക്ഷ സമുൈോയത്ിചറെ �ോഴ്ച
പ്ോടിൽനിന്് രൂപചപ്ട്ുവന്തോണ്.  
ന്യൂനപക്ഷങ്ങചള �ുറിച്ചുള്ള ശരി
യോയ വമീക്ഷണം അതിൽ പ്രതിഫ
ലി്ുന്ില്. വിധി ഒരു ഭൂരിപക്ഷോ
ധിപത്യ സ്ഭോവമുള്ള വിധിയോണ്. 
അതിന് ഭരണഘടനോപരമോയ സ്
യോധി�ോരമില്. ചഞട്ിപ്ി്ു�
യും കവൈനിപ്ി്ു�യും ചചയ്ുന് 
ഖണ്ഡി��ൾ വിധി്�ത്ുണ്്. 

ഫവദനതിപ്തിക്ുന്ന 
പരാമർശങ്ങൾ

ശികരോവസ്ത്രം മതപരകമോ 
സോംസ് �ോരി�കമോ ആയ ആചോ
രമല് എന്ും ശോസ്ത്രമീയമോയ 
വസ്ത്രധോരണത്ിനും സ്ത്രമീ വി
കമോചനത്ിനും എതിരോചണന്ും 
തുടങ്ങിയ വിധിയിചല പരോമർശം 
ഒരു സമുൈോയചത് അകങ്ങയ്ം 
കവൈനിപ്ി്ു�യും അവരുചട വി
�ോരങ്ങചള വ്രണചപ്ടുത്ു�യും 
ചചയ്ുന്തോണ്. ശികരോവസ്ത്ര
ചത് അരോജ�ത്വുമോയും വി
ഭോഗമീയതയുമോയും �ന്ചപ്ടു
ത്ിച്ോണ്ോണ് നഹക്ോടതി 
പ്രസ്തോവന നടത്ിയിരി്ുന്ത്. 
ഇന്ത്യചയകപ്ോചല മതനിരകപക്ഷ
മോയ ഒരു രോജ്യചത് ക�ോടതിയിൽ
നിന്ും ഒരി്ലും ഉണ്ോവോൻ 
പോടില്ോത് പരോമർശമോണത്. 

ശികരോവസ്ത്രം വിഭജനം സൃഷ്ടി
്ുന്ു, അശോന്തി പടർത്ുന്ു, 
ഭിന്ിപ്ും അച്ചട്മില്ോയ്മയും പ്ര
ചരിപ്ി്ുന്ു തുടങ്ങിയ നിരുത്
രവോൈപരമോയ പ്രസ്തോവന�ൾ ഒരു 

ക�ോടതി്് എങ്ങചന നടത്ോൻ 
�ഴിയും? നഹക്ോടതി വിധി 
ഏ�പക്ഷമീയമോയ സ്ഭോവം വച്ചു
പുലർത്ുന്തും ന്യൂനപക്ഷ സമു
ൈോയങ്ങചള അപമോനി്ുന്തു
മോണ്. അതുച�ോണ്ുതചന് ഈ 
വിധി റദ്ോ്ി നഹക്ോടതിയു
ചട മച്ോരു ച�ചേിന് ന�മോറു
�യോണ് കവണ്ത്. 

നതിലവാരമുള്ള 
ടപാതുയതിെങ്ങഫ�ാ?

ഒരു പൗരചറെ മൗലി�ോവ�ോശ
ങ്ങൾ ‘നിലവോരമുള്ള’ ചപോതുസ്
ലങ്ങൾ്് �ോധ�മചല്ന്ും ചഡ
റികവ്ിവ് അവ�ോശങ്ങൾ മോത്രകമ 
�ോധ�മോ�ൂ എന്് പറയുന് 
ക�ോടതി നിയമശോസ്ത്ര രംഗത്് 
പുതിയ തത്്ങ്ങൾ ആവഷ് �
രി്ു�യോണ്. വിൈ്യോലയങ്ങചള 
ജയിലു�ളുമോയി തുലനം ചചയ്തി
രി്ു�യോണ് നഹക്ോടതി. ‘നി
ലവോരമുള്ള’ ചപോതുയിടങ്ങളിൽ 
മൗലി�ോവ�ോശങ്ങൾ �ോധ�മ
ചല്ന്് ക�ോടതി പറയുന്ു. ഇങ്ങ
ചനയുള്ള സിദ്ധോന്തങ്ങളും വ്യോ
ഖ്യോനങ്ങളും എവിചടനിന്ോണ് 
വരുന്ത് എന്റിയില്. ഇന്ത്യൻ 
നിയമശോസ്ത്രത്ിൽ ഇങ്ങചന 
�ോണോൻ �ഴിയില്. നിലവോരമുള്ള 
ചപോതുയിടങ്ങളിൽ ശികരോവസ്ത്രം 
ഉപകയോഗി്ോൻ പോടില് എന്ുപറ
യുകമ്ോൾ �ലോലയങ്ങളിൽ മോത്ര
മോകണോ, ക�ോടതി�ളിൽ കപോലും 
അത് പോടിചല്ന്് വരികല്? എന്തു
മോത്രം അപ�ടം നിറഞ് പ്രസ്തോ
വനയോണ് ക�ോടതി നടത്ിയിരി
്ുന്ത്!

തലപ്ാവും കൃപാണുമാവാം; 
ശതിഫരാവസ്ത്രം പാെതില്ല!

ക�ോടതിയുചട ഈ നിലപോ
ട് മനഃസോക്ഷി്ുള്ള സ്ോതന്ത്ര്യ
ചത് ഇല്ോതോ്ു�യോണ് ചചയ്ു

ദഹതക്ാട്തി ്തപധാനമായും രണ്് 
മ്തറ്ുകൾ വരുത്ിയിരിക്ുന്നു. 

ഒന്നാമതത്ത് അന്ാരാഷ്തട 
തകാട്തികളിൽനിന്നുള് 

വിധിന്യായങ്ങൾ ഒട്ും 
പരിഗണിതക്ണ്്തില് എന്ന 

നിലപാട്. രണ്ാമതത്ത് 
ശിതരാവസ്ത്തം ധരിക്ണം 

എന്നാവശ്യമപെട്ുമകാണ്് മുസ ലിം 
മപൺകുട്ികൾ ഇ്തുവമര 

തകാട്തിസമക്ം ഒരതപക്യും 
സമർപെിച്ിട്ില് എന്ന്താണ്. 

ദശലക്ക്ണക്ിന് വിദ്യാർ്ഥികൾ 
അവരുമട ജീവി്തത്ിമന 

ഭാഗമായി പുരാ്തനകാലംമ്താട്് 
അനുഷഠിച്ുവരുന്ന തവഷരീ്തി 

അനുവദിച്ുകിട്ണമമന്ന് ്തപത്ത്യകം 
അതപക് സമർപെിക്ണം 
എന്ന് പറയുന്ന്തിൽ എന്് 
യുക്തിയാണുള്ത്? ഈ 

തവഷം സ്ീകരിക്ാത്വമര 
മ്തത്ിൽനിന്നും പുറത്ാ 

ക്ുന്നില് എന്ന ന്യായം പറഞ്് 
അ്തിമന എസൻഷ്യൽ അല് എന്ന് 

വ്യാഖ്യാനിക്ുന്നത് നീ്തിയല്. 
ഒരാൾ അയാളുമട മ്തത്ിമന 

ഭാഗമാമണന്ന് വിശ്സിച്ും 
മനഃസാക്ിക്നുസരിച്ും 

ആത്മാർ്ഥമായി നിർവഹിച്ു 
വരുന്ന കാര്യമത് ‘എസൻഷ്യൽ 

അല്’ എന്ന ന്യായം പറഞ്് 
എങ്ങമന നിതരാധിക്ാൻ 

സാധിക്ും? 
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ന്ത്. ക�വലം പത്് �ുട്ി�ചള 
മോത്രം �ോധി്ുന് വിഷയമല് 
ഇത്. ഒരു സംസ്ോനചത് മുഴു
വൻ �ുട്ി�ചളയും ഇത് �ോധി്ു
ന്ുണ്്. സിഖു�ോരുചട കൃപോണിന് 
ഭരണഘടനോപമോയ സംരക്ഷണ
വും തലപ്ോവിന് നിയമപരമോയ 
സംരക്ഷണവും നൽ�ിയിരി്ു
ന്ു.  എന്ോൽ ശികരോവസ്ത്രത്ി
ന് മോത്രം സംരക്ഷണമില്. ഭരണ
ഘടന അനുവൈിച്ചിരി്ുന്ു എന്് 
മോത്രം പറഞ്് ന�ചയോഴിയുന്ത് 
ശരിയല്. മുമ്് അനുവൈി്ോത്ത് 
ഇകപ്ോൾ മുതൽ അനുവൈിച്ചുതുട
ങ്ങുന്തിന് എന്ത് തടസ്മോണുള്ള
ത്. മുസ് ലിം ചപൺ�ുട്ി�ളുചട 
ശികരോവസ്ത്രത്ിന് മോത്രം എന്തു
ച�ോണ്് പ്രശ് നം സൃഷ്ടി്ുന്ു?

ഒരു സിഖ് വിൈ്യോർഥി്് തല
പ്ോവികനോടുള്ള അകത വി�ോരമോ
ണ് ഒരു മുസ് ലിം ചപൺ�ുട്ി്് 
അവളുചട ശികരോവസ്ത്രത്ികനോ
ടുമുള്ളത്. അതിചന രണ്ിചന
യും രണ്ോയി്ോണോൻ �ഴിയി
ല്.  വസ്ത്രം ധരിപ്ി്ു�, വസ്ത്രം 
അഴിപ്ി്ു� തുടങ്ങിയ നടപടി
�ൾ വളചര കമോശമോണ്. മുസ് ലിം 
ചപൺ�ുട്ി�ളുചട ശികരോവസ്ത്രം 
�ലപ്രകയോഗത്ിലൂചട അഴിപ്ി്ു
ന് സ്ിതിവികശഷമോണ് സ് �ൂ
ളു�ളിൽ ഉണ്ോയിട്ുള്ളത്. ന്യൂന
പക്ഷങ്ങളുചട �ണ്ുച�ോണ്് ഈ 
വിഷയചത് �ോണോൻ ക�ോടതി്് 
സോധി്ണം. അങ്ങചന �ോണോൻ 
സോധി്ുകമ്ോൾ മോത്രചമ ഭരണ
ഘടനോധോർമി�ത (Constitutional 
Moraltiy) നിലനിൽ്ു�യുള്ളൂ. ഭൂ
രിപക്ഷമോയ നമു്് ഒരു പകക്ഷ, 
ഇത് മനസ്ിലോയിച്ോള്ളണചമ
ന്ില്. അവരുചട പ്രശ് നങ്ങൾ നോം 
ഇനിയും ഏചറ പഠിക്ണ്തുണ്്. 

വതിദ്യാലയങ്ങ�തിൽ 
ഫവ�ബവവതിധ്യം 
പ്രകെമാവണം

ചിലർ തലപ്ോവണിയുന്ു, 
ചിലർ ഹിജോ�് അനുസരിച്ചു
ള്ള ശികരോവസ്ത്രം അണിയുന്ു, 
ചിലർ ൈമീപോവലി ആകഘോഷി്ു
ന്ു, ചിലർ ക്രിസ്സും മ്ു ചിലർ 
ഈൈും ആകഘോഷി്ുന്ു. ഇങ്ങ

സുപ്രമീംക�ോടതിതചന് ഇ്ോര്യം 
നിരമീക്ഷിച്ചിട്ുണ്്. 

ൈക്ഷിണോഫ്ി്യിചല ഹിദേു 
ചപൺ�ുട്ി്് മൂ്ുത്ി ഉപകയോ
ഗി്ോനുള്ള അവ�ോശം നികഷ
ധി്ചപ്ട്കപ്ോൾ അവിടുചത് 
ക�ോടതി നടത്ിയ നിരമീക്ഷണം 
പ്രസക്മോണ്. ഹിദേു ചപൺ�ു
ട്ി്് അത് ഉപകയോഗി്ോനുള്ള 
അവസരം നികഷധി്ു� എന്തി
ചറെ അർഥം അവചളയും അവളുചട 
മതചത്യും രോജ്യം സ്ോഗതം ചച
യ്ോതിരി്ു� എന്തോണ് എന്ോ
യിരുന്ു ക�ോടതി നിരമീക്ഷിച്ചത്. 

ഒരു വിൈ്യോലയത്ിചല പ്രിൻ
സിപ്ോൾ ശികരോവസ്ത്രം ധരിച്ചു
വരുന് മുസ ്ലിം ചപൺ�ുട്ി�ചള 
�വോടത്ിൽ തടയു�യും അവചര 
തടയോൻ കപോലമീസിചന ഉപകയോഗി
്ു�യും ചചയ്ുകമ്ോൾ മ്ു വിഭോ
ഗങ്ങളിചല വിൈ്യോർഥി�ൾ് ്ഇത് 
നൽ�ുന് സകദേശം വളചര ഗുരുത
രമോണ.് ഇസ ്ലോം മതം കപോലമീസി
നോൽ അടിച്ചമർത്ചപ്കടണ് ഒരു 
മതമോണ ്എന് സകദേശമോണ ്ഇത് 
നൽ�ുന്ത്. ശികരോവസ്ത്രചത് 
ഒരു ക്രമസമോധോന പ്രശ ്നമോ്ി മോ
്ോനുള്ള ശ്രമമോണ ്ഇവിചട നട്ു
ന്ചതന് ്സുപ്രമീം ക�ോടതി രണ്ംഗ 
ച�ചേിചന ഓർമേചപ്ടുത്ിച്ോ
ണ്ോണ ്ക�ോളിൻ ചഗോൻസോൽവസ് 
വോൈം പൂർത്ിയോ്ിയത.്

കപതിൽ സതിൈൽ
ക�ോളിൻ ചഗോൻസോൽവോസി

ന് കശഷം മുസ് ലിം വിൈ്യോർഥി
നി�ൾ്ോയി വോൈം തുടർന്ത് 
മുൻ മോനവ വിഭവകശഷി, ശോ
സ്ത്ര-സോകങ്കതി� മന്ത്രിയും രോ
ജ്യസഭ എംപിയും കലോ�ചത് 
അറിയചപ്ടുന് നിയമ പണ്ഡിതനു
മോയ �പിൽ സി�ൽ ആയിരുന്ു. 
വളചര ചുരുങ്ങിയ വോച�ങ്ങളിൽ 
പ്രസക്മോയ ഒകട്ചറ നിയമപ്രശ് ന
ങ്ങളോണ് സുപ്രമീം ക�ോടതി �ോർ 
അകസോസികയഷൻ പ്രസിഡണ്് 
�ൂടിയോയ അകദ്ഹം രണ്ംഗ ച�
ചേിചറെ മുമ്ോച� നിരത്ിയത്.

അനുഫഛേദം 19ടറെ ലംഘനം
അഭിപ്രോയസ്ോതന്ത്ര്യം അവ

ഒരു പൗരമന 
മൗലികാവകാശങ്ങൾ 

‘നിലവാരമുള്’ 
മപാ്തുസ്ഥലങ്ങൾക്് 

ബാധകമമല്ന്നും മഡറിതവറ്ിവ് 
അവകാശങ്ങൾ മാ്ത്തതമ 

ബാധകമാകൂ എന്ന് പറയുന്ന 
തകാട്തി നിയമശാസ്ത്ത 

രംഗത്് പു്തിയ ്തത്്ങ്ങൾ 
ആവഷ കരിക്ുകയാണ്. 

വിദ്യാലയങ്ങമള ജയിലുകളുമായി 
്തുലനം മചയ്്തിരിക്ുകയാണ് 

ദഹതക്ാട്തി. ‘നിലവാരമുള്’ 
മപാ്തുയിടങ്ങളിൽ 

മൗലികാവകാശങ്ങൾ 
ബാധകമമല്ന്ന് തകാട്തി 

പറയുന്നു. ഇങ്ങമനയുള് 
സിദ്ധാന്ങ്ങളും വ്യാഖ്യാനങ്ങളും 

എവിമടനിന്നാണ് വരുന്നത് 
എന്നറിയില്. ഇന്്യൻ 
നിയമശാസ്ത്തത്ിൽ 

ഇങ്ങമന കാണാൻ കഴിയില്. 
നിലവാരമുള് മപാ്തുയിടങ്ങളിൽ 

ശിതരാവസ്ത്തം ഉപതയാഗിക്ാൻ 
പാടില് എന്നുപറയുത്ാൾ 

കലാലയങ്ങളിൽ മാ്ത്തമാതണാ, 
തകാട്തികളിൽ തപാലും 

അത് പാടിമല്ന്ന് വരിതല്? 
എന്ുമാ്ത്തം അപകടം നിറഞ് 

്തപസ്താവനയാണ് തകാട്തി 
നടത്ിയിരിക്ുന്നത്!

ചന വ്യത്യസ്ത മതങ്ങളിലും സം
സ് �ോരങ്ങളിലും ചപട് സുഹൃ
ത്ു്ളുചട �ൂചട ജമീവി്ോൻ 
നമേുചട വിൈ്യോർഥി�ൾ്് സോധി
്ുകമ്ോൾ മോത്രചമ അവർ്് വ്യ
ത്യസ്ത സംസ് �ോരങ്ങചള �ുറിച്ചും 
മതങ്ങചള �ുറിച്ചും മനസ്ിലോ്ോ
നും അതുവഴി മതനിരകപക്ഷതയു
ചട പ്രോധോന്യം ഉൾച്ോള്ളോനും 
സോധി്ു�യുള്ളൂ. വിൈ്യോർഥി
�ൾ്ിടയിൽ പരസ്പര വിശ്ോസം 
വളർത്ോൻ സോധി്ുന് വിധ
ത്ിൽ വ്യത്യസ്ത മതങ്ങചള �ുറി
ച്ച് പഠിപ്ി്ോനുള്ള സോഹചര്യം 
വിൈ്യോലയങ്ങളിൽ സൃഷ്ടി്ണം.  
2002ചല അരുണോ കറോയ് ക�സിൽ 
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�ോശമോയി പ്രഖ്യോപിച്ച ഭരണഘ
ടനയുചട 19ോം അനുകേൈചത് 
മുൻനിറുത്ിയോണ് സി�ൽ വോ
ൈങ്ങൾ ആരംഭിച്ചത്. ഭരണഘടന
ചയ ഗുരുതരമോയി �ോധി്ുന് 
ഒരു വിഷയം എന് നിലയ്ക് ഇത് 
ഒരു ഭരണഘടനോച�ചേിന് വി
ടു�യോണ് കവണ്ത്. നോനോത്ം 
എന് ആശയത്ിചറെ അടിസ്ോന
ത്ിൽ ചപോതുയിടങ്ങളിൽ ശികരോ
വസ്ത്രം ധരി്ുന്തിചന അംഗമീ�
രിച്ചിട്ുള്ള രോജ്യമോണ് നമേുകടത്. 
ഒരു വ്യക്ി അയോൾ ആരോണ് 
എന്ും ഏത് വിഭോഗത്ിൽ ചപടു
ന്ു എന്ും പ്ര�ടമോ്ു�യോണ് 
ശികരോവസ്ത്രം ധരി്ുന്തിലൂ
ചട സംഭവി്ുന്ത്. സ്ത്ം ചവ
ളിചപ്ടുത്ോനുള്ള ഉപോധി �ൂടിയോ
ണത്. Dress maketh a man എന് 
കഷ�് സ്പിയറിചറെ വിഖ്യോതമോയ 
ഹോംചല്ിചല വരി�ൾ ഉദ്ധരിച്ചു
ച�ോണ്് �പിൽ സി�ൽ പറഞ്ു.

വസ്ത്രധോരണം ഒരു വ്യക്ി
യുചട സ്ോതന്ത്ര്യത്ിൽ ചപട്തോ
കണോ അകതോ ഭരണ�ൂടം നിശ്യി
ക്ണ്തോകണോ എന് �ോര്യമോണ് 
�ഹുമോനചപ്ട് ക�ോടതി ആൈ്യം 
തമീരുമോനിക്ണ്ത്. വസ്ത്രധോ
രണം ഒരു വ്യക്ിയുചട സ്�ോ
ര്യതയുചടയും അകതോചടോപ്ം 
അയോളുചട അഭിപ്രോയ സ്ോത
ന്ത്ര്യം പ്രഖ്യോപി്ുന് ഭരണഘട
നയിചല 19(1)(a) വ�ുപ്ിചറെയും 
�ോതലോണ്. എനി്് ചപോതുസ്
ലത്് ഒരു വസ്ത്രരമീതി ചതരചഞ്
ടു്ോനുള്ള അവ�ോശമുചണ്ങ്കിൽ 
അചതോരു സ് �ൂൾ �വോടത്ിൽ 
അവസോനി്ുന്ത് എങ്ങചനയോ
ണ് എന്് മനസ്ിലോവുന്ില്. ഭര
ണഘടനകയോ 19ോം അനുകച്ഛൈകമോ 
അങ്ങചന പറയുന്ില്. 19ോം അനു
കച്ഛൈത്ിന് ആച� നിശ്യിച്ചിട്ു
ള്ള പരിധി ക്രമസമോധോനം, സൈോ
ചോരം എന്ിവയോണ്.

�പിൽ സി�ലിചറെ വോൈം 
പുകരോഗമി്ുകമ്ോൾ ജസ്റിസ് 
ധൂലിയ അതികനോട് കയോജിച്ചുച�ോ
ണ്് ഇങ്ങചന പറഞ്ു: “ഇത് തി
�ച്ചും പുതിയ ആശയമോണ്. ‘നി
ലവോരമുള്ള ചപോതുയിടം’ എന് 

പൈമോണ് പ്രകയോഗിച്ചിരി്ുന്ത്. 
ഈ ആശയം എവിചട നിന്ോണ് 
ലഭി്ുന്ത്?’’ സി�ൽ പറഞ്ു: 
‘ഒരിടത്് നിന്ും ലഭി്ില്. 19ോം 
അനുകച്ഛൈത്ിൽനിന്ും ലഭി്ില്. 
പലതവണ കചോൈിച്ചിട്ും ക�ോടതി 
ഇതുവചര ഉത്രം പറയോത് കചോ
ൈ്യമോണിത്. അതുച�ോണ്ോണ് ഇത് 
ഒരു ഭരണഘടനോ പ്രശ് നമോചണ
ന്് കനരചത് പറഞ്ത്.’

കുട്തിക�ുടെ വ്യക്തിത്വടത് 
അപമാനതിക്ൽ

പകത്ോ അതിലധി�കമോ 
വർഷം ശികരോവസ്ത്രം ധരിച്ച് പു
റത്ിറങ്ങി ശമീലി്ു�യും അങ്ങ
ചന വളർത്ചപ്ടു�യും ചചയ്ത ഒരു 
�ുട്ിചയ സം�ന്ിച്ചിടകത്ോളം 
ആ കവഷമോണ് ആ �ുട്ിയുചട വ്യ
ക്ിത്ം. അത് നിർ�ന്ിച്ച് അഴി
പ്ി്ുന്ത് ആ �ുട്ിയുചട വ്യക്ി
ത്ചത് അപമോനി്ലോണ്. ആ 
�ുട്ിയുചട സോംസ് �ോരി� പോരമ്
ര്യചത് നശിപ്ി്ോൻ ഭരണഘടന 
അനുവൈി്ുന്ില്.  മുസ് ലിം �ു

പതത്ാ അ്തിലധികതമാ 
വർഷം ശിതരാവസ്ത്തം ധരിച്് 
പുറത്ിറങ്ങി ശീലിക്ുകയും 

അങ്ങമന വളർത്മപെടുകയും 
മചയ്്ത ഒരു കുട്ിമയ 

സംബന്ിച്ിടതത്ാളം ആ 
തവഷമാണ് ആ കുട്ിയുമട 

വ്യക്തി്ത്ം. അത് നിർബന്ിച്് 
അഴിപെിക്ുന്നത് ആ 

കുട്ിയുമട വ്യക്തി്ത്മത് 
അപമാനിക്ലാണ്. ആ 

കുട്ിയുമട സാംസകാരിക 
പാര്ര്യമത് നശിപെിക്ാൻ 

ഭരണഘടന അനുവദിക്ുന്നില്.  
മുസ ലിം കുട്ികൾ 

വർഷങ്ങളായി ശീലിച്ുവന്ന 
സാംസകാരിക രീ്തി ്തുടരാൻ 

അവകാശമുതണ്ാ അത്താ അവർ 
സ കൂൾ കവാടങ്ങളിൽ അവ 

ഉതപക്ിക്ുകയാതണാ തവണ്ത് 
എന്ന തചാദ്യമാണ് ഇവിമട 

ഉയരുന്നത്. അ്തിനാണ്  ഉത്രം 
കാതണണ്ത്. 

ട്ി�ൾ വർഷങ്ങളോയി ശമീലിച്ചുവ
ന് സോംസ് �ോരി� രമീതി തുടരോൻ 
അവ�ോശമുകണ്ോ അകതോ അവർ 
സ് �ൂൾ �വോടങ്ങളിൽ അവ ഉകപ
ക്ഷി്ു�യോകണോ കവണ്ത് എന് 
കചോൈ്യമോണ് ഇവിചട ഉയരുന്ത്. 
അതിനോണ് ഉത്രം �ോകണണ്ത്. 

സാംസട് കാരതിക സ്വത്വപ്രകെനം 
അവകാശം

ഉൈോഹരണമോയി അകമരി്
യിചല സ് �ൂളു�ചള എടു്ോം. 
അവിചട �റുത് വർഗ്ോരുണ്്. 
അവർ പ്രകത്യ� വിധത്ിലോണ് 
വസ്ത്രം ധരി്ുന്തും മുടി വളർ
ത്ുന്തും. അത്രം കവഷം ധരി
ച്ചു അകമരി്യിചല സ് �ൂളു�ളിൽ 
പ്രകവശി്ോൻ പോടിചല്ന്് നിയ
മമുണ്ോ്ോൻ �ഴിയുകമോ? ക്രമ
സമോധോന പ്രശ് നകമോ സൈോചോര 
പ്രശ് നകമോ ഉചണ്ങ്കിൽ മോത്രചമ 
നിയന്ത്രണം ച�ോണ്ുവരോൻ സോ
ധി്ൂ. സൈോചോരപരമോയ പ്രശ് ന
ങ്ങൾ സൃഷ്ടി്ുന് മിനി സ് �ർട്് 
ധരിച്ചുച�ോണ്ോണ് കപോവുന്ചത
ങ്കിൽ അതിചന കവണചമങ്കിൽ 
സ് �ൂളു�ൾ്് നിയന്ത്രി്ോം. ഈ 
�ുട്ി�ൾ ധരി്ുന്ത് സ് �ൂൾ യൂ
ണികഫോമോചണന്് എല്ോവർ്ു
മറിയോം. സ് �ൂൾ യൂണികഫോമിന് 
പുറചമയോണ് അവർ അവരുചട 
സോംസ് �ോരി� അടയോളമോയ ശി
കരോവസ്ത്രം ധരി്ുന്ത്. സഹപോ
ഠി�ളോയ അവരുചട �ൂട്ു�ോർ്് 
ഇത് മനസ്ിലോ്ോൻ �ഴിയിചല്
ന്ോകണോ പറയുന്ത്?  നമേുചട 
ഭരണഘടന സോംസ് �ോരി� നവ
വിധ്യചത്യോണ് കപ്രോത്സോഹിപ്ി
്ുന്ത്. ഒരു �ുട്ി്് ആ �ുട്ി 
ഒരു പ്രകത്യ� സോംസ് �ോരി� വിഭോ
ഗത്ിൽനിന്ോണ് വരുന്ത് എന്് 
പറയോനുള്ള സ്ോതന്ത്ര്യമികല്?

ശതിഫരാവസ്ത്രം 
പണ്ടുമുതഫലയുള്ള ഫവ�ം

�ർണോട� സംസ്ോനം രൂപം
ച�ോണ് �ോലംചതോട്ുതചന് അവി
ചടയുള്ള മുസ് ലിം ചപൺ�ുട്ി�ൾ 
ശികരോവസ്ത്രം ധരിച്ചു തചന്യകല് 
ജമീവി്ുന്ത്? ഇന്ുവചര അതി
ചറെ കപരിൽ ഒരു അനിഷ്ട സംഭവ
വും ഉണ്ോയിട്ില്. ഇങ്ങചനചയോരു 
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പുതിയ ഉത്രവ് പുറചപ്ടുവിക്
ണ് യോചതോരു സോഹചര്യവും �ർ
ണോട�യിൽ ഇല്ോയിരുന്ു. ഹർ
ജി്ോർ അവർ ഇ്ോലമത്രയും 
ശികരോവസ്ത്രം ധരിച്ചോണ് ജമീവിച്ചി
രുന്ത് എന്് ക�ോടതി മുമ്ോച� 
വോൈി്ുന്ു. എന്ോൽ അങ്ങചന
ചയോരു വോൈം അവർ ഉന്യിച്ചിട്ി
ല് എന്ോണ് നഹക്ോടതി പറയു
ന്ത്. ഇത് വളചര വിചിത്രമോണ്.  
�പിൽ സി�ൽ ഇത് പറഞ്
കതോചട ഹർജി്ോരുചട വോൈത്ി
ചറെ ക�ോപ്ി ക�ോടതി്് ലഭിച്ചതോ
യി ജസ്റിസ് ഗുപ് ചവളിചപ്ടുത്ി.

കാവതി ഫ�ാ�തിനട് പതിന്നതിൽ 
ഗൂഫ�ാഫദേശ്യം

മുസ് ലിം ചപൺ�ുട്ി�ൾ വിൈ്യോ
ലയങ്ങളിൽ ശികരോവസ്ത്രം ധരി
്ുന്ത് മ്ു വിഭോഗങ്ങൾ്് എങ്ങ
ചനയോണ് ഹോനി�രമോവു� എന്് 
സി�ൽ കചോൈിച്ചകപ്ോൾ ഇകത പ്ര
ശ് നം ഉയർത്ി്ോണിച്ചോണ് ചില 
�ുട്ി�ൾ �ോവി ഷോൾ അണിഞ്ു 
വന്ചതന്് ജസ്റിസ് ധൂലിയ ചൂ
ണ്ി്ോട്ി. അതിന് സി�ൽ പറ
ഞ് മറുപടി ഇപ്ര�ോരമോയിരു
ന്ു: ‘ഈ കചോൈ്യത്ിന് എനി്് 
കൃത്യമോയ ഉത്രമുണ്്. ഒരു വി
ഭോഗത്ിന് അവരുചട അവ�ോശ
പ്ര�ോരമുള്ള വസ്ത്രം ധരി്ോൻ 
സ്ോതന്ത്ര്യമുണ്കല്ോ. മച്ോരു വിഭോ
ഗത്ിചറെ അവ�ോശചത് കചോൈ്യം 
ചചയ്തുച�ോണ്ും അവചര തടസ്
ചപ്ടുത്ിയുമോകണോ അവ�ോശ
ങ്ങൾ സ്ോപിക്ണ്ത്?  �ോവി 
ഷോൾ ധരിച്ചവർ പ്രശ് നം സൃഷ്ടി
്ുവോൻ കവണ്ി മോത്രമോണ് അത് 
ധരിച്ചത്. മോത്രവുമല്, അതവരുചട 
അടിസ്ോന ആവശ്യമോയിരുന്ില്.  
ആയിരുചന്ങ്കിൽ കനരചത് ആവ
ശ്യം ഉന്യി്ുമോയിരുന്ു. ശികരോ
വസ്ത്രം ധരി്ുന്വർച്തിചര 
ഭരണ�ൂടം നടപടിചയടു്ണചമ
ന് ഗൂകഢോകദ്ശ്യകത്ോചട മോത്രമോ
ണ് അവരത് ധരിച്ചു വന്ത്. നമേു
ചട രോജ്യത്ിചറെ സംകയോജിതമോയ 
സോംസ് �ോരി� സ്ഭോവചത് സം
രക്ഷി്ോനുള്ള നടപടി�ളോണ് 
ഭരണ�ൂടം സ്മീ�രിക്ണ്ത്. 
അതിചന എതിർ്ുവോനും ത�ർ

്ുവോനും ഒരോൾ്ും അവ�ോ
ശമില്.’

സഹതിഷ്ുതയുടെ സഫദേശം 
പ്രചരതിപ്തിക്ുക

‘സഹിഷ്ുതയുചട പോഠം പ�ർ
ന്ുനൽ�ു� എന്തോണ് നമേു
ചട പോരമ്ര്യം. സഹിഷ്ുതയുചട 
സകദേശം പ്രചരിപ്ി്ു� എന്
തോണ് നമേുചട തത്്ശോസ്ത്രം. 
സഹിഷ്ുതചയ കൃത്യമോയി അനു
ഷ്ഠി്ുന് വിധത്ിലോണ് നമേു
ചട ഭരണഘടന പ്രവർത്ി്ുന്
ത്. ഈ സഹിഷ്ുതയിൽ ചവള്ളം 
കചർത്ി അതിചന കനർപ്ിച്ച് 
ഇല്ോതോ്ോൻ ആരും ശ്രമി്രു
ത്.’ �ികജോയ് ഇമേോനുവൽ ക�
സിചറെ വിധിന്യോയത്ിചല ഉദ്ധര
ണി�ൾ വോയിച്ചുച�ോണ്് സി�ൽ 

ക�ോടതിചയ ഓർമചപ്ടുത്ി. 29ോം 
അനുകച്ഛൈത്ിൽ വ്യക്മോ്ുന് 
സോംസ് �ോരി� അവ�ോശത്ിചറെ 
പരിധിയിൽ�ൂടി വരുന്തോണ് ശി
കരോവസ്ത്രം എന്ും അകദ്ഹം ചൂ
ണ്ി്ോട്ി. 
കുട്തികൾ വതിദ്യാഭ്യാസം 
ഉഫപക്ഷതിക്ുന്ന സ്തിതതി

മുസ് ലിം ചപൺ�ുട്ി�ൾ്് 
ശികരോവസ്ത്രത്ിചറെ കപരിൽ 
പ്രകവശനം നികരോധി്ുന്തുവ
ഴി അവരുചട വിൈ്യഭ്യോസം, സ്
�ോര്യത, അന്തസ്് തുടങ്ങിയ 
മൗലി�ോവ�ോശങ്ങൾ ഹനി്ു
�യോണ് ഭരണ�ൂടം ചചയ്ുന്ത്.  
സർ്ോർ ഉത്രവിചറെ അന്തരഫ
ലം മുസ് ലിം ചപൺ�ുട്ി�ളുചട 
സ് �ൂളു�ളിൽനിന്ുള്ള ച�ോഴി
ഞ്ുകപോ്ോണ്. ചഡ്ോൻ ചഹ
റോൾഡിന് ലഭിച്ച വിവരോവ�ോശ 
മറുപടി പ്ര�ോരം ൈക്ഷിണ �ന്
ഡയിചല 900 മുസ് ലിം ചപൺ�ു
ട്ി�ളിൽ 145 കപരും ഇതിന�ം 
ട്ോൻസ്ർ സർട്ിഫി്്് എടുത്ി
ട്ുണ്്. ഇത് സമൂഹത്ിൽ ഗുരുത
രമോയ അസ്സ്ത വളർത്ുചമ
ന്   �ോര്യത്ിൽ സംശയമില്. 
�ർണോട�ചയ മോതൃ�യോ്ി മ്ു 
സംസ്ോനങ്ങളും നടപടി�ൾ തുട
ങ്ങികയ്ോം. അതുവഴി രോജ്യത്ു
ടനമീളം സംഭവി്ോൻ കപോ�ുന് 
പ്രത്യോഘോതങ്ങൾ ഊഹി്ോവു
ന്കതയുള്ളൂ. മുസ് ലിം വിൈ്യോർഥി
നി�ൾ നമേുചട സർ്ോർ സ് �ൂളു
�ളിൽനിന്ും പുറത്ുകപോ�ുന് 
വിധത്ിലുള്ള ഗുരുതരമോയ സോ
ഹചര്യമോണ് വരോൻകപോവുന്ത്. 
ഒരു മതവിഭോഗത്ിൽനിന്് മോത്ര
മുള്ള വിൈ്യോർഥി�ൾ മോത്രമോയി 
നമേുചട വിൈ്യോലയങ്ങൾ മോറിയോൽ 
അത് നമേുചട മതനിരകപക്ഷതചയ
യും സോംസ് �ോരി� നവവിധ്യ
ചത്യും ‘നോനോത്ത്ിൽ ഏ�
ത്ം’ എന് നമേുചട അടിസ്ോന 
തത്ചത്യും അത് ത�ർ്ും.

(തുെരും)
അടുത്ത ലക്കത്തതിൽ: 
ഐക്യവസ്ത്രരൂപമല്ല,             
സ്വത്വ വസ്ത്ര സ്വവാതന്ത്യമവാണ് 
ഭരണഘടനവാപരം

. മഡക്ാൻ മഹറാൾഡിന് ലഭിച് 
വിവരാവകാശ മറുപടി ്തപകാരം 

ദക്ിണ കന്നഡയിമല 900 
മുസ ലിം മപൺകുട്ികളിൽ 145 
തപരും ഇ്തിനകം ്തടാൻസഫർ 
സർട്ിഫിക്റ്് എടുത്ിട്ുണ്്. 

ഇത് സമൂഹത്ിൽ ഗുരു്തരമായ 
അസ്സ്ഥ്ത വളർത്ുമമന്ന   

കാര്യത്ിൽ സംശയമില്. 
കർണാടകമയ മാ്തൃകയാക്ി മറ്ു 

സംസ്ഥാനങ്ങളും നടപടികൾ 
്തുടങ്ങിതയക്ാം. അ്തുവഴി 

രാജ്യത്ുടനീളം സംഭവിക്ാൻ 
തപാകുന്ന ്തപ്ത്യാഘാ്തങ്ങൾ 
ഊഹിക്ാവുന്നത്തയുള്ൂ. 

മുസ ലിം വിദ്യാർ്ഥിനികൾ നമ്ുമട 
സർക്ാർ സ കൂളുകളിൽനിന്നും 

പുറത്ുതപാകുന്ന വിധത്ിലുള് 
ഗുരു്തരമായ സാഹചര്യമാണ് 

വരാൻതപാവുന്നത്. ഒരു 
മ്തവിഭാഗത്ിൽനിന്ന് മാ്ത്തമുള് 
വിദ്യാർ്ഥികൾ മാ്ത്തമായി നമ്ുമട 

വിദ്യാലയങ്ങൾ മാറിയാൽ അത് 
നമ്ുമട മ്തനിരതപക്്തമയയും 

സാംസ കാരിക ദവവിധ്യമത്യും 
‘നാനാ്ത്ത്ിൽ ഏക്ത്ം’ 

എന്ന നമ്ുമട അടിസ്ഥാന 
്ത്ത്മത്യും അത് ബാധിക്ും. 

2022 ഡിസംബർ  17-23 31



ശോരമീരി� വളർച്ച, �ോയി� 
ശക്ി വർധിപ്ി്ൽ, 

നധര്യം സംഭരി്ൽ, മോനസി
ക�ോല്ോസം തുടങ്ങിയ അനിവോ
ര്യ തോൽപര്യങ്ങൾ്ുകവണ്ി 
�ോയി� വികനോൈങ്ങചള കപ്രോത്സോ
ഹിപ്ിച്ച ഇസ് ലോമിചറെ അധ്യോപ
നങ്ങളോണ് �ഴിഞ് ല്ത്ിൽ 
നോം മനസ്ിലോ്ിയത്. എന്ോൽ, 
ഇന്് അതിരു�ളില്ോത് �ോയി� 
വികനോൈങ്ങളുചട കലോ�ത്് അഭി
രമി്ുന് വളരുന് തലമുറ്് 
മുമ്ിൽ സർവ സ്ോതന്ത്ര്യത്ി
ചറെ  ആ�ോശകത്്ു തുറന്ിട് 
അനുവോൈത്ിചറെ വോതോയനമല് 
ഇചതന്് നമേളറിയണം. �ളി്
ളത്ിലും  മൂല്യങ്ങളുചട സഹസ
ചേോരിയോവണം മുസ് ലിം. 

�ളി�ളികല്ും വികനോൈങ്ങളി
കല്ും മ്ചള നോം കപ്രോത്സോഹി
പ്ി്ുകമ്ോൾ തചന്, അവ കനരി
കട്ോ ചപോതുവോകയോ ഇസ് ലോമി� 
ശരമീഅത്ിൽ നികരോധനങ്ങൾ 
ഇല്ോത്വയോവണചമന്തോണ് 
ഒന്ോമതോയി നോം ശ്രദ്ധിക്ണ്ത്. 
ചൂതോട്ംകപോചലയുള്ള ചില വികനോ
ൈങ്ങൾ ന�ി(സ്) കനരിട്് നികരോ
ധിച്ചത് നമു്് �ോണോൻ �ഴിയും. 

ന�ി(സ്) പറഞ്ു: “ആചര
ങ്കിലും പ�ിട �ളിച്ചോൽ അവൻ 
പന്ിയുചട രക്ത്ിലും മോംസ
ത്ിലും ന� മു്ിയവചന കപോ
ചലയോണ്’’ (മുസ് ലിം).

“ആചരങ്കിലും പ�ിട�ളിയി
കലർചപട്ോൽ അവൻ അല്ോഹു
വിചനയും റസൂലിചനയും ധി്
രിച്ചു’’ (അ�ൂൈോവൂൈ്). 

അശ് റഫ് ഏെരൂൽ

പക്ഷി�ചളകയോ മ്ു ജമീവി�
ചളകയോ ഉപരേവകമൽപിച്ചു �ളി്ു
ന്തും ന�ി(സ്) വികരോധിച്ചിട്ു
ണ്്. സഈൈ് ഇ�് നു ജുന�ർ(റ) 
പറയു�യോണ്: “ഒരി്ൽ ഞോൻ 
ഇ�് നു ഉമറിചറെയും ഇ�് നു 
അബ്ോസിചറെയും �ൂചട പട്ണ
ത്ിലൂചട സചേരി്ു�യോയി
രുന്ു. അവിചട �ുട്ി�ൾ ഒരു 
ക�ോഴിചയ നോട്ിവച്ചു അതിനുകന
ചര അചമ്യ്ത് �ളി്ുന്ത് �ണ്ു. 
അകദ്ഹം അവകരോടു ക�ോപിച്ചു. 
ഇതോരോണ് ഇങ്ങചന ചചയ്തചത
ന്് കചോൈിച്ചകപ്ോൾ �ുട്ി�ൾ നോ
ലുപോടും ഓടികപ്ോയി. അകപ്ോൾ 

ഇ�് നു ഉമർ(റ) പറഞ്ു: ‘ജമീവി
�ചള അംഗകേൈം വരുത്ുന്വ
ചര ന�ി(സ്) ശപിച്ചിരി്ുന്ു’’ 
(അഹ് മൈ്).

ചപോതുവോയ നികരോധന
ങ്ങചള (ഹറോമു�ചള) ഉൾകച്ചർ
ന്തോവോതിരി്ു� എന്തും 
വികനോൈത്ിൽ ശ്രദ്ധിക്ണ്തു
തചന്യോണ്. ആൺ-ചപൺ ഇട
�ലരൽ, ഇസ് ലോം നഗ് നതയോയി 
നിജചപ്ടുത്ിയ  ശരമീര ഭോഗങ്ങൾ  
ചവളിചപ്ടുന് വസ്ത്രം ധരി്ൽ, 
തചറെ സകഹോൈരന്/സകഹോൈരി
്് മുറികവൽപി്ുംവിധമുള്ള 
ആയുധം ഉപകയോഗിച്ചുള്ള തമോശ 

കളിക്ളത്ിൽ 
ഉടയാത് മൂല്യങ്ങൾ

കളിവിതനാദങ്ങളിൽ ഏർമപെടുന്ന വിശ്ാസികളും അ്തിനായി മക്ൾക്ു 
പരിസരമമാരുക്ുന്ന രക്ി്താക്ളും ഓർത്ിരിതക്ണ് ്തപധാന 

മൂല്യങ്ങളിൽ ഒന്ന് അവ സമയം നിർണയിക്മപെട് ആരാധനകൾക്് ്തടസ്ം 
വരുത്ുന്ന വിധത്ിലാവരുത് എന്ന്താണ്. കായിക പരിശീലനത്ിന് 

കുട്ികമള തചർക്ുത്ാൾ ഇത് ്തപത്തകം ്തശദ്ധിതക്ണ്്താണ്. നിർബന് 
നമസ കാരം നഷടമപെടുത്ുക, മവള്ിയാഴച ജുമുഅ നമസ കാരത്ിനും 

ഖു്ത്ുബ ്തശവിക്ുന്ന്തിനും പള്ിയിൽ എത്ാ്തിരിക്ുക, റമദാനിമല 
തനാ്് ഒഴിവാതക്ണ്ിവരിക എന്നിവ തപാലുള്ത് വിതനാദങ്ങളിൽ  

ഏർമപെടുന്ന്തുമൂലം  വിശ്ാസിക്് സംഭവിച്ു കൂടാത്്താണ്. 
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്ളി�ൾ, പന്ി, നോയ തുടങ്ങിയ
വയുമോയുള്ള ഇടചപടലു�ൾ, ശോ
പവോ്ു�ൾ, നമീചമോയ പൈപ്രകയോ
ഗങ്ങൾ, �ള്ളസത്യം ചചയ്ൽ, 
�ളവുപറയൽ, മൈ്യത്ിചറെയും 
മയ്ുമരുന്ിചറെയും അ�മ്ടി
കയോടു �ൂടിയവ, ചതിപ്രകയോഗ
ങ്ങൾ, സ്ന്തത്ികനോ മ്ുള്ളവർ
ക്ോ ഉപരേവ�രമോവൽ തുടങ്ങി 
നിഷിദ്ധങ്ങൾ കചർന്ുവരുന് 
വികനോൈങ്ങളിൽനിന്് വിട്ുനിൽ
്ോൻ നമു്്  �ോധ്യതയുണ്്.  

�ളിവികനോൈങ്ങളിൽ ഏർചപ്
ടുന് വിശ്ോസി�ളും അതിനോയി 
മ്ൾ്ു പരിസരചമോരു്ുന് 
രക്ഷിതോ്ളും ഓർത്ിരിക്ണ് 
പ്രധോന മൂല്യങ്ങളിൽ ഒന്് അവ 
സമയം നിർണയി്ചപ്ട് ആരോ
ധന�ൾ്് തടസ്ം വരുത്ുന് 
വിധത്ിലോവരുത് എന്തോണ്. 
�ോയി� പരിശമീലനത്ിന് �ുട്ി
�ചള കചർ്ുകമ്ോൾ ഇത് പ്രകത
�ം ശ്രദ്ധിക്ണ്തോണ്. നിർ�ന് 
നമസ് �ോരം നഷ്ടചപ്ടുത്ു�, ചവ
ള്ളിയോഴ്ച ജുമുഅ നമസ് �ോരത്ി
നും ഖുത്ു� ശ്രവി്ുന്തിനും 
പള്ളിയിൽ എത്ോതിരി്ു�, റമ
ൈോനിചല കനോമ്് ഒഴിവോക്ണ്ിവ
രി� എന്ിവ കപോലുള്ളത് വികനോ
ൈങ്ങളിൽ  ഏർചപ്ടുന്തുമൂലം  
വിശ്ോസി്് സംഭവിച്ചു �ൂടോത്
തോണ്. അനുവൈനമീയമോയ �ച്ചവ
ടകമോ അലങ്കോരമോയി നൽ�ചപ്ട് 
സന്തോനങ്ങകളോ അല്ോഹുവിചറെ 
സ്രണയിൽനിന്് വിശ്ോസി�ചള 
തടയോവതല്. അല്ോഹു പറയുന്ു: 
“സത്യവിശ്ോസി�കള, നിങ്ങളു
ചട സ്ത്ു്ളും സന്തോനങ്ങളും 
അല്ോഹുചവ പ്ിയുള്ള സ്രണ
യിൽനിന്ും നിങ്ങളുചട ശ്രദ്ധ തിരി
ച്ചു വിടോതിരി്ചട്. ആർ അങ്ങചന 
ചചയ്ുന്ുകവോ അവർതചന്യോ�ു
ന്ു നഷ്ട്ോർ’’ (�്ുർആൻ 63:9). 

അനുവൈനമീയമോയ വ്യോപോര
വും മ്ു വ്യവഹോരങ്ങൾകപോലും 
ചവള്ളിയോഴ്ച ജുമുഅ സമയത്ു 
നിർത്ിവയ്കോനും പള്ളിയികല
്ു ചപചട്ന്് പുറചപ്ടോനും �ൽ
പി്ചപ്ട്വരോണ് വിശ്ോസി�ൾ 
എന്ിരിച്, ആ സമയത്ു വി

കനോൈങ്ങളിൽ വ്യോപൃതരോ�ുന്
കതോ �ോയി� പരിശമീലനങ്ങൾ 
കനടുന്കതോ  അനുവൈനമീയമല്. 

അല്ോഹു പറയുന്ു: “സത്യ
വിശ്ോസി�കള, ചവള്ളിയോഴ്ച നമ
സ് �ോരത്ിന് വിളി്ചപ്ട്ോൽ 
അല്ോഹുചവ പ്ിയുള്ള സ്രണയി
കല്് നിങ്ങൾ കവഗത്ിൽ വരി�
യും, വ്യോപോരം ഒഴിവോ്ു�യും 
ചചയ്ു�. അതോണ് നിങ്ങൾ്് 
ഉത്മം; നിങ്ങൾ �ോര്യം മനസ്ിലോ
്ുന്ുചവങ്കിൽ’’ (�്ുർആൻ 62:9).

ടർഫിചല �ളി, �ോയി� മത്സ
രങ്ങൾ, ടൂർണചമറെു�ൾ, �്യോമ്
സു�ളിചല �ോയി�വികനോൈോവ
സരങ്ങൾ, ഇവയിചലല്ോം നമേുചട 
മ്ൾ്ും അവസരങ്ങൾ അനുവ
ൈി്ോവുന്തോണ്. കമൽസൂചിപ്ി
ച്ചിട്ുള്ള  മൂല്യങ്ങളിൽ വിട്ുവമീഴ്ച 
ചചയ്ിചല്ന് നിർ�ന്�ുദ്ധികയോ
ചട ആവണചമന്് മോത്രം. മൂല്യ
ങ്ങചള വിലമതി്ുന് മുസ് ലിം 
�ുട്ി�ൾ്ുകവണ്ി ഇത് ഉൾ
ച്ോള്ളോനും പരിഗണി്ോനും 
രക്ഷിതോ്ളും മ്് ഉത്രവോൈചപ്
ട് അധി�ോരി�ളും തയ്ോറോകവണ്
തുണ്്. വമീടിചറെ �ളിമു്ം മുതൽ 
എവിചടയും  ഇചതല്ോം മുഖവില
ച്ടുത്ുച�ോണ്ോവണം വിശോ
സി�ളുചട �ളി വികനോൈങ്ങകളോടു
ള്ള �ോഴ്ചപ്ോട് രൂപചപ്ടുകത്ണ്ത്.

വികനോൈങ്ങകളോടുളള ഇസ് ലോ
മിചറെ ക്രിയോത്�സമമീപനം �ുട്ി
�ൾ്ു സമയക്രമമില്ോത് ഒരു 
ജമീവിതത്ിനുള്ള അനുവോൈമല്. 
മറിച്ച് ഒരു നിക്ഷിതസമയം അതി
ന്ു നമീ്ിവയ്കോവുന്തോചണന്് 
മോത്രം. സൂര്യോസ്തമയത്ിനു മുമ്് 
വമീടണയോൻ മ്ചള നോം ശമീലി
പ്ിക്ണ്തുണ്്. 

ചുരു്ത്ിൽ, �ുട്ി�ളുചട 
ശോരമീരി� വളർച്ചയിൽ �ളി�ൾ
്ും  �ോയി� കമഖല്ും ചച
റുതല്ോത് സ്ോധമീനവും പങ്കോളി
ത്വുമുണ്്. അതിചറെ ഒട്നവധി 
ഗുണങ്ങചള സ്ോംശമീ�രി്ോൻ 
ഉത�ുംവിധം നമീണ് �ുട്ി്ോലം 
അല്ോഹു നൽ�ി അനുഗ്രഹിച്ചി
ട്ുണ്് തോനും. അതിനോൽ തചന് 

വികനോൈങ്ങളുചട ക്രിയോത്� കനട്
ങ്ങൾ കനടോൻ �ുട്ി�ൾ്ു രക്ഷി
തോ്ളുചട നിരമീക്ഷണത്ിൽ 
അവസരങ്ങൾ ഉണ്ോക�ണ്തുണ്്. 
വിൈ്യോലയ പോഠപുസ്ത�ങ്ങളിൽനി
ന്് ലഭ്യമല്ോത് ഒട്നവധി അധ്യോ
പനങ്ങൾ ഒ്്ും �ൂട്ോയുമുള്ള 
�ോയി� വികനോൈങ്ങളിൽ ഏർ
ചപ്ടുകമ്ോൾ ഒരു �ുഞ്ിന് ലഭി
്ുന്ുചവന്തോണ് അതിചല ശ്ര
ദ്ധി്ോചത കപോ�ുന് ഒരു കനട്ം. 
�ളിക്ോപ്ുമോയി �ളി്ുന് 
ച�ോച്ചു�ുട്ി, അതിലൂചട രൂപ
ങ്ങൾ, നിറങ്ങൾ, വസ്ത്രങ്ങൾ 
തുടങ്ങി പലതും തിരിച്ചറിയോൻ 
ശമീലി്ുന്ു. �ൂട്ോയി �ളി്ു
കമ്ോൾ, മ്ുള്ളവരുമോയുള്ള സോ
മൂഹ്യ�ന്ങ്ങചള നിർമിചച്ചടു
്ുന്ചതങ്ങചന എന്് അവർ്് 
ക�ോധ്യചപ്ടു�യും വിജയ�ര
മോയി �ന്ങ്ങൾ സ്ോപി്ു�
യും ചചയ്ുന്ു. �ൂടോചത പരസ്പര 
സഹ�രണം, പങ്കുവയ്കൽ, തചറെ 
അവസരത്ിനോയി �ോത്ിരി്ോ
നുള്ള മൂല്യക�ോധവും ക്ഷമയും 
കനടൽ, ചത്ും ശരിയും കവർ
തിരിച്ചു മനസ്ിലോ്ൽ, നമീതി, 
സത്യസന്ത, സ്യം നിയന്ത്രി
്ൽ, മത്സര�ുദ്ധി, വിജയം മു
ന്ിൽ �ണ്ു പ്രവർത്ി്ൽ, സ്
ന്തം  �ഴിവു�ചള �ചണ്ത്ൽ, 
മ്ുള്ളവരുമോയി തചറെ �ഴിവു�
ചള തുലനം ചചയ്ോൻ ശ്രമി്ൽ, 
തചറെ നവയക്ി� �ഴിവുക�ടു
�ളും കപോരോയ്മ�ളും തിരിച്ചറിഞ്് 
അതിചന അതിജയി്ോനുള്ള ശ്ര
മങ്ങൾ ഉണ്ോവൽ തുടങ്ങി നിര
വധി പോഠങ്ങളും പരിശമീലങ്ങളും 
വികനോൈങ്ങളിൽ നിന്ും �ോയി� 
ശമീലങ്ങളിൽനിന്ും വളർന്ുച�ോ
ണ്ിരി്ുന് �ുട്ി ആർജിചച്ചടു്ു
ന്ു. ആയതിനോൽ നിർമോണോത്�
മോയ �ോയി� വികനോൈോവസരങ്ങൾ 
നൽ�ി മ്ളുചട ശോരമീരി�-മോന
സി� വളർച്ച ശക്ിചപ്ടുത്ോൻ 
മോതോപിതോ്ൾ ശ്രദ്ധിച്ചുച�ോ
ണ്ിരി്ു�ചയന്തും പോരറെിം
ഗിചറെ അനിവോര്യ ഘട�ങ്ങളിൽ 
ചപട്തോണ്. 

(തുെരും)
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കവി്ത

ടവയിലിചറെ ചൂടിൽ

വോടിത്ളരുകമ്ോൾ,

ജലോശയങ്ങൾ 

വ്ിവരളുകമ്ോൾ,

�ണ്ു�ൾ 

മു�ളികല്ുയരുന്ു,

മഴയുചട ആരവത്ിനോയി

മനസ്് ച�ോതി്ുന്ു.

മഴ ചപയ്തു തുടങ്ങുകമ്ോൾ,

ചവള്ളം ആർത്ിരമ്ി

വരുകമ്ോൾ

നശിച്ച മഴചയന്ു

ശപി്ുന്ു.

ശപിക്രുമ്ത!
ഹുസ് ന മഡലമാറം

ആഗ്രഹി്ോം,

പ്രോർഥി്ോം; 

മഴ മോറിനിൽ്ോൻ,

ച�ടുതിയിൽനിന്്

രക്ഷ ലഭി്ോൻ.

എന്ോൽ ശോപമരുകത,

മഴയിചല്ങ്കിൽ 

വ്ിവരളുന്ത് 

ജമീവിതമോണ് 

ഒകട്ചറ ജമീവനു�ളോണ്. 

എല്ോം നൽ�ുന്ത്

സ്രഷ്ടോവോണ്.
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