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ക�ോഴിക്കോട്: സാമൂഹിക ഐക്യവും സഹജീ
വി സ്‌നേഹവും ജീവിത ചര്യയാക്കുവാന്‍ പ്രേരിപ്പി
ക്കുകയും വിഭാഗീയ ചിന്തകളെ നിരാകരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന വേദഗ്രന്ഥമാണ് വിശുദ്ധ ക്വുര്‍ആനെന്ന് 
വിസ്ഡം ഇസ്‌ലാമിക് ഓര്‍ഗനൈസേഷന്‍ ക�ോഴി
ക്കോട് ജില്ലാ കമ്മിറ്റി സംഘടിപ്പിച്ച ജില്ലാ റമദാന്‍ 
തര്‍ബിയ്യത്ത് സംഗമം അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. 

സമൂഹത്തിലെ പാര്‍ശ്വവല്‍ക്കരിക്കപ്പെട്ട വിഭാ
ഗങ്ങളുടെ ഉന്നമനവും വിമ�ോചനവും വിശ്വാസി 
സമൂഹം ബാധ്യതയായി കാണണം. സമൂഹത്തി
ന്റെ അടിസ്ഥാന ആവശ്യമായ പാര്‍പ്പിടം, ഭക്ഷ
ണം, വസ്ത്രം, ത�ൊഴില്‍ എന്നിവ ലഭ്യമാക്കുന്നതില്‍ 
കൂട്ടായ പരിശ്രമങ്ങളുണ്ടാവണമെന്നും തര്‍ബിയ്യ
ത്ത് സംഗമം ആവശ്യപ്പെട്ടു. അപരന്റെ പ്രശ്‌നങ്ങ
ള്‍ക്ക് പരിഹാരം കാണുന്ന ആരാധനാകര്‍മമാണ് 
സകാത്ത് നല്‍കുന്നതിലൂടെ ഓര�ോ വിശ്വാസിയും 

വിശുദ്ധ ക്വുര്‍ആന്‍; 
വിഭാഗീയചിന്തകളെ നിരാകരിക്കുന്ന വേദഗ്രന്ഥം: 

വിസ്ഡം ജില്ലാ തര്‍ബിയ്യത്ത് സംഗമം
നിര്‍വ്വഹിക്കുന്നതെന്ന ബ�ോധം സമൂഹത്തില്‍ വള
ര്‍ത്തിയെ ടുക്കുവാന്‍ പണ്ഡിതന്മാരും മഹല്ല് കമ്മി
റ്റികളും ജാഗ്രത പുലര്‍ത്തണം. 

സകാത്ത് ശേഖരണവും വിതരണവും മഹ
ല്ലടിസ്ഥാനത്തില്‍ കേന്ദ്രീകൃത സ്വഭാവത്തിലേ
ക്ക് ക�ൊണ്ടുവന്നാല്‍ സമൂഹത്തില്‍ പിന്നാക്കം 
നില്‍ക്കുന്നവരുടെ പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ക്ക് ശാശ്വതപരിഹാ
രം കണ്ടെത്തുവാന്‍ സാധിക്കുമെന്നും തര്‍ബിയ്യ
ത്ത് സംഗമം അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. വിസ്ഡം ഇസ്‌ലാമി
ക് ഓര്‍ഗനൈസേഷന്‍ സംസ്ഥാന സെക്രട്ടറി കെ. 
സജ്ജാദ് ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. ജില്ലാ പ്രസിഡന്റ് ഉമര്‍ 
അത്തോളി അധ്യക്ഷത വഹിച്ച ചടങ്ങില്‍ റഷീദ് കുട്ട
മ്പുര്‍, നിഷാദ് സലഫി, പി.സി ജംഷീര്‍, സഫ്‌വാന്‍ 
ബാറാമി അല്‍ഹിക്മി എന്നിവര്‍ പ്രബന്ധം അവതരി
പ്പിച്ചു. ബഷീര്‍ വി.ടി, ഷംസീര്‍ മുക്കം, കാബില്‍ സി 
വി, അബ്ദുറഹ്‌മാന്‍ കല്ലായി എന്നിവര്‍ പ്രസംഗിച്ചു.

വിസ്ഡം ഇസ്‌ലാമിക് യൂത്ത് ഓര്‍ഗനൈസേ
ഷന്‍ ജില്ലാതലങ്ങളില്‍ സംഘടിപ്പിച്ച തര്‍ബിയ്യത്ത് 
സംഗമങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധേയമായി. ശാഖാതലം മുതല്‍ ജി
ല്ലാതലം വരെയുള്ള ഭാരവാഹികളെ പങ്കെടുപ്പിച്ചു
ക�ൊണ്ടുള്ളതായിരുന്നു സംഗമങ്ങള്‍. വിശുദ്ധ ക്വു
ര്‍ആനിലെ ഏതാനും ആയത്തുകള്‍ മന�ോഹരമായി 
പാരായണം ചെയ്ത് ആശയവിശദീകരണം നടത്തിയാ
ണ് സംഗമങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചത്. 

അറിവില്ലായ്മ കാരണമായി സാമൂഹികജീവിതത്തി
ലും വ്യക്തിജീവിതത്തിലും ഉണ്ടാകുന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുക
ളും വിജ്ഞാന സമ്പാദനത്തിന് ഇസ്‌ലാം നല്‍കുന്ന 
പ്രാധാന്യവും അതിന്റ നേട്ടവും അനന്തരഫലങ്ങളും 
പ്രാമാണികമായി വിശദീകരിക്കുന്ന സെഷന്‍ വളരെ 
ഉപകാരപ്രദമായിരുന്നു. അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും അനാ
ചാരങ്ങളും വിദ്വേഷവും പകയും അധര്‍മങ്ങളുമെല്ലാം 
അറിവില്ലായ്മയില്‍ നിന്നാണ് ഉല്‍ഭൂതമാകുന്നത്. 

മതവിജ്ഞാന സംവിധാനങ്ങള്‍ അടുത്തറിയാന്‍ 

അനുയ�ോജ്യമായ സെഷനുകള്‍ സംഗമങ്ങളില്‍ ഒരു
ക്കിയിരുന്നു. പീസ് റേഡിയ�ോ, സമീല്‍ ഒാണ്‍ലൈ
ന്‍ ലൈബ്രറി, നേര്‍വഴി, വഴിവിളക്ക്, വണ്‍ മിനുട്ട് 
ട�ോക്ക്, വെളിച്ചം തുടങ്ങിയ സംരംഭങ്ങളും ക്യു
എച്ച്എല്‍എസ്, സിആര്‍ഇ, ഇ-മദ്‌റസ, സ്‌കൂള്‍ 
ഓഫ് ക്വുര്‍ആന്‍, നൗറ വിജ്ഞാന വേദികള്‍, ഫ�ോ
ക്കസ്, നേര്‍പഥം തുടങ്ങിയ പദ്ധതികളും പരിചയ
പ്പെട്ടു. യൂണിറ്റ് തലങ്ങളില്‍ നടക്കുന്ന ‘പാഠം യു
വജന സംഗമങ്ങള്‍' വിലയിരുത്തി. 

കെ.താജുദ്ദീന്‍ സ്വലാഹി, ജംഷീര്‍ സ്വലാഹി, ഒ. 
മുഹമ്മദ് അന്‍വര്‍ (മലപ്പുറം ന�ോര്‍ത്ത്), മുജീബ് 
ഒട്ടുമ്മല്‍ (കാസര്‍കോട്), ഹസന്‍ അന്‍സാരി 
(വയനാട്), ടി.കെ നിഷാദ് സലഫി (ക�ോഴിക്കോ
ട് സൗത്ത്), താജുദ്ദീന്‍ സ്വലാഹി (മലപ്പുറം വെ
സ്റ്റ്), ജംഷീര്‍ സ്വലാഹി (മലപ്പുറം ഈസ്റ്റ്), പി. 
യു സുഹൈല്‍ (പാലക്കാട്), യു. മുഹമ്മദ് മദനി 
(ആലപ്പുഴ, തിരുവനന്തപുരം) നേതൃത്വം നല്‍കി.
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പുണ്യറമദാനില്‍ ഏറെ സ്മരിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു 
മഹാസംഭവമാണ് ബദ്‌ർ യുദ്ധം. ഇസ്‌ലാമിന്റെ 
ബദ്ധശത്രുക്കള്‍ക്കെതിരില്‍ മുസ്‌ലിംകള്‍ വിജയം 
നേടിയ ഈ യുദ്ധം നടന്നത് ഹിജ്‌റ വര്‍ഷം രണ്ടി
ലെ റമദാന്‍ പതിനേഴിനാണ്. ‘യൗമുല്‍ ഫുര്‍ക്വാ
ന്‍‘ അഥവാ ‘സത്യാസത്യവിവേചനത്തിന്റെ ദിവസം’ 
എന്നാണ് ഈ ദിവസത്തെ ക്വുര്‍ആന്‍ വിശേഷിപ്പി
ച്ചിട്ടുള്ളത്. അല്ലാഹു പറയുന്നു: ‘‘..അല്ലാഹുവിലും 
സത്യാസ ത്യവിവേചനത്തിന്റെ ദിവസത്തില്‍ അഥവാ 
ആ രണ്ടു സംഘങ്ങള്‍ ഏറ്റുമുട്ടിയ ദിവസത്തില്‍ നമ്മു
ടെ ദാസന്റെ മേല്‍ നാം അവതരിപ്പിച്ചതിലും നിങ്ങള്‍ 
വിശ്വസിച്ചുകഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍....’’(8:41).

പ്രവാചകത്വ ലബ്ധിക്കുശേഷം 13 വര്‍ഷം മക്ക
യില്‍ നബി(സ്വ)യും അനുചരന്മാരും ജീവിച്ചത് 
ശത്രുക്കളുടെ കഠിനമായ ഉപദ്രവങ്ങള്‍ സഹിച്ചു
ക�ൊണ്ടായിരുന്നു. അല്ലാഹുവിന്റെ അനുമതി ലഭി
ക്കാത്തതിനാല്‍ ഒരു പ്രത്യാക്രമണത്തിന് വിശ്വാസി
കള്‍ ശ്രമിച്ചില്ല. ഒരു രക്ഷാമാര്‍ഗത്തിനായി അവര്‍ 
പ്രപഞ്ച സ്രഷ്ടാവിന�ോട് ആത്മാര്‍ഥമായി പ്രാര്‍ഥി
ച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്നു. ഒടുവില്‍ മക്കയില്‍നിന്ന് മദീന
യിലേക്ക് പലായനം ചെയ്യേണ്ടിവന്നു. എന്നിട്ടും 
ശത്രുക്കള്‍ അടങ്ങിയിരിക്കാന്‍ തയ്യാറായില്ല. ആ 
ഘട്ടത്തിലാണ് പ്രതിര�ോധിക്കാന്‍ അല്ലാഹു അനു
വാദം നല്‍കിയത്. 

ബദ്‌റിലേക്ക് പുറപ്പെട്ട നബി(സ്വ)ക്കും അനു
ചരന്മാര്‍ക്കും ആള്‍ബലവും ആയുധബലവുമല്ല 
ശക്തി പകര്‍ന്നത്; ആദര്‍ശബലമാണ്. മുന്നൂറ�ോ
ളം അംഗങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ള മുസ്‌ലിം സൈന്യവും 
ആയിരത്തിലധികം ആളുകളുള്ള ശത്രുസൈന്യവും 
തമ്മിലുണ്ടായ ഏറ്റുമുട്ടലിനെ ഒരു വലിയ ദൃഷ്ടാ
ന്തമായിട്ടാണ് ക്വുര്‍ആന്‍ പരിചയപ്പെടുത്തുന്നത്: 
‘‘(ബദ്‌റില്‍) ഏറ്റുമുട്ടിയ ആ രണ്ടുവിഭാഗങ്ങളില്‍ 
തീര്‍ച്ചയായും നിങ്ങള്‍ക്കൊരു ദൃഷ്ടാന്തമുണ്ട്. ഒരു 
വിഭാഗം അല്ലാഹുവിന്റെ മാര്‍ഗത്തില്‍ യുദ്ധം ചെ
യ്യുന്നു. മറുവിഭാഗമാകട്ടെ സത്യനിഷേധികളും. 
(അവിശ്വാസികള്‍ക്ക്) തങ്ങളുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ അവര്‍ 
(വിശ്വാസികള്‍) തങ്ങളുടെ ഇരട്ടിയുണ്ടെന്നാണ് 

ബദ്‌റിന്റെ സന്ദേശം

ത�ോന്നിയിരുന്നത്. അല്ലാഹു താനുദ്ദേശിക്കുന്നവ
ര്‍ക്ക് തന്റെ സഹായം ക�ൊണ്ട് പിന്‍ബലം നല്‍കു
ന്നു. തീര്‍ച്ചയായും കണ്ണുള്ളവര്‍ക്ക് അതില്‍ ഒരു 
ഗുണപാഠമുണ്ട്’’ (3:13). 

അല്ലാഹുവിനെ മാത്രമെ ആരാധിക്കാവൂ, അവ
ന�ോടു മാത്രമെ പ്രാര്‍ഥിക്കാവൂ എന്നതില്‍ വിട്ടുവീഴ്ച 
കാണിക്കാന്‍ തയ്യാറില്ലാത്ത മുസ്‌ലിംകളും അല്ലാഹു
വിലേക്ക് തങ്ങളെ അടുപ്പിക്കുന്ന മറ്റനേകം ആരാ
ധ്യരുണ്ടെന്നും അവയെ ആരാധിച്ചാലേ ഫലമുള്ളൂ 
എന്നും വിശ്വസിക്കുന്ന ബഹുദൈവാരാധകരുംത
മ്മിലാണ് ബദ്‌റില്‍ ഏറ്റുമുട്ടിയതെന്ന് ഓര്‍ക്കുക. 
മുസ്‌ലിംകളുടെ എതിര്‍പക്ഷത്തുണ്ടായിരുന്നവര്‍ 
അല്ലാഹുവിന്റെ അസ്തിത്വത്തെ നിഷേധിക്കുന്നവ
ര�ോ, അല്ലാഹുവിന് സമാനമായ ആരാധ്യര്‍ വേ
റെയുണ്ടെന്ന് വിശ്വസിക്കുന്നവര�ോ ആയിരുന്നില്ല 
എന്ന് മനസ്സിലാക്കുക. അല്ലാഹുവാണ് എല്ലാറ്റിന്റെ
യും സ്രഷ്ടാവെന്ന കാര്യം അവര്‍ അംഗീകരിച്ചിരു
ന്നു. എന്നാല്‍ ആരാധന അല്ലാഹുവിന് മാത്രമാക
ണമെന്നത് അവര്‍ക്ക് സമ്മതമല്ലായിരുന്നു. ഒട്ടേറെ 
മഹാന്മാരുടെ പ്രതിമകള്‍ ഉണ്ടാക്കി ആ മഹാന്മാ
ര്‍ അല്ലാഹുവിന്റ അടുക്കല്‍ തങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ശു
പാര്‍ശ പറയുമെന്ന വിശ്വാസത്തോടെ അവര�ോട് 
അവര്‍ പ്രാര്‍ഥിച്ചു. മുഹമ്മദ് നബി(സ്വ)യെ അംഗീ
കരിക്കാന്‍ അവര്‍ തയ്യാറായതുമില്ല.      

ഏത് അവസ്ഥയിലായിരുന്നാലും ശരി ഒരു 
സത്യവിശ്വാസി അല്ലാഹുവിന�ോട് മാത്രം ച�ോദി
ക്കേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ അവന�ോട് മാത്രെമ ച�ോദിക്കാ
വൂ എന്നതിനും അതിലൂടെ മാത്രമെ ആഗ്രഹ സാഫ
ല്യം സാധ്യമാവുകയുള്ളൂ എന്നതിനുമുള്ള ഏറ്റവും 
വലിയ തെളിവാണ് ബദ്‌റിലെ സത്യവിശ്വാസിക
ളുടെ വിജയം. നബി(സ്വ) ക്വിബ്‌ലക്ക് മുന്നിട്ട് ഇരു
കൈകളും നീട്ടി ‘അല്ലാഹുവേ, എനിക്ക് നല്‍കിയ 
വാഗ്ദാനം നീ പൂര്‍ത്തിയാക്കേണമേ, അല്ലാഹുവേ 
ഈ ചെറുസംഘത്തെ നീ നശിപ്പിക്കരുത്’ എന്നാ
ണ് തേടിയത്. അല്ലാഹു ആ പ്രാര്‍ഥന സ്വീകരിക്കു
കയും ചെയ്തു. ‘‘...അല്ലാഹു സത്യവിശ്വാസികളുടെ 
കൂടെ തന്നെയാണ്’’(ക്വുര്‍ആന്‍ 8:19). 
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അബൂബക്കർ സലഫി

ലേഖനം

വിസ്ഡം ഹിലാല്‍ വിംഗിനെ വിമര്‍ശിച്ച് എന്‍.വി സകരിയ്യ മൗലവി 
എഴുതിയ ഒരു കുറിപ്പ് കണ്ടു. അതിന്റെ തലവാചകവും ഉള്ളടക്ക

വും ഒരുപ�ോലെ തെറ്റിദ്ധാരണ പരത്തുന്നതാണ്. വിസ്ഡം ഹിലാല്‍ വിംഗ് 
യാഥാസ്ഥിതികതയിലേക്ക് തിരിച്ചുനടക്കുന്നു എന്നതാണ് തലവാചക
ത്തിലെ ആര�ോപണം! ഹിജ്‌റ വര്‍ഷത്തിലെ എല്ലാ മാസവും കാഴ്ചയുടെ 
അടിസ്ഥാനത്തിലാണ് നിര്‍ണയിക്കേണ്ടത് എന്ന് വിസ്ഡം ഹിലാല്‍ 
വിംഗ് വാദിക്കുന്നു എന്നതാണ് അതിന് കാരണമായി അദ്ദേഹം പറയു
ന്നത്. വ്യക്തമായ തെളിവിെന്റ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ മുസ്‌ലിം ല�ോകം 
നൂറ്റാണ്ടുകളായി അംഗീകരിച്ച് വരുന്ന ഈ കാര്യം  യാഥാസ്ഥികത
യിലേക്കുള്ള തിരിച്ചുപ�ോക്കാണത്രെ!   (തെളിവുകള്‍ താഴെ വരുന്നു) 
തുടര്‍ന്ന് അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രധാന ച�ോദ്യമിതാണ്: ‘റമദാനും പെരുന്നാളും 
അല്ലാത്ത മറ്റു മാസങ്ങള്‍ കാണാന്‍  കല്‍പിക്കുന്ന ഹദീസെവിടെ?’

ഈ ച�ോദ്യം കേട്ടാല്‍ ത�ോന്നുക, റമദാനും പെരുന്നാളും ഇല്ലാത്ത 
മറ്റു മാസങ്ങള്‍ നബി(സ)യും സ്വഹാബികളും നിര്‍ണയിച്ചിരുന്നത് മാ
നത്തെ ഹിലാല്‍ ന�ോക്കിയല്ല പ്രത്യുത,  കലണ്ടറിനെ മാത്രം ആശ്രയി
ച്ചായിരുന്നുവെന്നാണ്! അതല്ലെങ്കില്‍ മറ്റുവഴികളിലൂടെയായിരുന്നു
വെന്നാണ്! ച�ോദ്യം കണ്ടാല്‍ ഇപ്പറഞ്ഞതിന് അദ്ദേഹത്തിന്റെ കയ്യില്‍ 
ധാരാളം തെളിവുകളുണ്ടെന്ന് ത�ോന്നും. എന്നാല്‍ അങ്ങനെയ�ൊരു 
തെളിവ് തന്റെ കുറിപ്പില്‍ ഒന്നെങ്കിലും ഉദ്ധരിച്ചു കണ്ടതുമില്ല. അതിന് 
അദ്ദേഹത്തിന് സാധ്യമല്ലതാനും.

അദ്ദേഹം എഴുതുന്നു: ‘‘എല്ലാ മാസാരംഭവും കാഴ്ചയിലൂടെ സ്ഥിരപ്പെ
ടണമെന്നോ കാഴ്ചയിലൂടെ സ്ഥിരപ്പെട്ട തീയതി പ്രകാരമെ ആ മാസത്തി
ലെ ആരാധനകള്‍ നിര്‍വഹിക്കാവൂ എന്നോ അല്ലാഹുവും തിരുദൂതരും 

മാസപ്പിറവി:
പ്രമാണം കൈവിട്ടത് ആര്?

(വിമര്‍ശനങ്ങള്‍ക്ക് മറുപടി)
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പറഞ്ഞിട്ടില്ല, ഹജ്ജ് കര്‍മം, പെ
രുന്നാളുകള്‍, നിര്‍ബന്ധ ന�ോമ്പു
കള്‍ എന്നീ സുപ്രധാന ആരാധ
നകളുടെ കാര്യത്തില്‍ മാത്രമേ 
അങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളൂ. റമദാ
ന്‍, ശവ്വാല്‍, ദുല്‍ഹിജജ മാസ
ങ്ങള്‍ കാഴ്ചയിലൂടെ നിര്‍ണയിക്കാ
ന്‍ നബി(സ്വ) കല്‍പിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
‘ഹിലാല്‍ കണ്ടാല്‍ ന�ോമ്പെടു
ക്കുക, അത് കണ്ടാല്‍ ന�ോമ്പ് 
അവസാനിപ്പിക്കുക, അത് കണ്ടാ
ല്‍ ഹജ്ജ് നിര്‍വഹിക്കുക’ എന്ന 
നബിവചനത്തിലൂടെ ആ കാരൃം 
വ്യക്തമായി നബി(സ്വ) വിശ്വാസി
കളെ അറിയിച്ചിട്ടുണ്ട്. അത്തരം 
വല്ല കല്‍പനയും ഇതര മാസങ്ങ
ളുടെ കാര്യത്തില്‍ വന്നിട്ടുണ്ടോ 
എന്ന് വ്യക്തമാക്കേണ്ട ബാധ്യത 
വിസ്ഡമിനുണ്ട്.’’ 

ശരി, എല്ലാ മാസവും ഹിലാല്‍ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് മാസം 
കണക്കാക്കേണ്ടത് എന്നതിന് 
വിസ്ഡം ഹിലാല്‍ വിംഗിനുള്ള 
തെളിവുകള്‍ വ്യക്തമാക്കാം: 

തെളിവ് ഒന്ന്: 
ഹകമുബ്‌നു അഅ്‌റജ്(റ) ഉദ്ധ

രിക്കുന്നു: ഞാന്‍ ഇബ്‌നു അബ്ബാ
സി(റ)ന്റെ അടുത്ത് ചെന്നു. അദ്ദേ
ഹം സംസമിന്റെ അടുത്ത് തന്റെ 
മേല്‍തട്ടം തലയിണയാക്കി കി
ടക്കുകയായിരുന്നു. അപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോട് പറഞ്ഞു: 
‘‘ആശൂറാ ന�ോമ്പിനെപ്പറ്റി എനി
ക്ക് പറഞ്ഞുതരൂ.'' അപ്പോള്‍ 
ഇബ്‌നു അബ്ബാസ്(റ) പറഞ്ഞു: 
‘‘നീ മുഹര്‍റം പിറവി കണ്ടാല്‍ 
പിറ്റേദിവസം എണ്ണി ഒമ്പതാം 
ദിവസം ന�ോമ്പുകാരനായിക്കൊ
ള്ളുക.'' ഞാന്‍ ച�ോദിച്ചു: ‘‘നബി 
(സ്വ) ഇങ്ങനെയാണ�ോ ന�ോമ്പെ
ടുത്തത്?'' അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
‘‘അതെ’’ (മുസ്‌ലിം: 1133).

നിര്‍ബന്ധ ന�ോമ്പും പെരുന്നാ
ളും ഹജ്ജും ഇല്ലാത്ത മാസമാ
ണ് മുഹര്‍റം എന്ന് ആര്‍ക്കാണ് 
അറിയാത്തത്? അത് നബി(സ്വ) 
നിര്‍ണയിച്ചിരുന്നത് മാസപ്പിറ
വി ദര്‍ശനത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന

ത്തിലായിരുന്നുവെന്നത് ഇമാം 
മുസ്‌ലിം റിപ്പോര്‍ട്ട് ചെയ്ത ഹദീ
സില്‍നിന്ന് സുതരാം വ്യക്തമായി
ല്ലേ? ഇതിനെ കുറിച്ച് താങ്കള്‍ക്ക് 
എന്തു പറയാനുണ്ട്? യാഥാസ്ഥി
തികതയിലേക്ക് തിരിച്ചുപ�ോ
കുന്നുവെന്ന വിഷംനിറഞ്ഞ 
പരിഹാസം വിസ്ഡം ഹിലാല്‍ 
വിംഗിലേക്ക് മാത്രമല്ല എത്തുന്ന
ത് എന്ന് മൗലവി മനസ്സിലാക്കു
ന്നത് നല്ലതാണ്.

തെളിവ് രണ്ട്: 
ഇനി നിര്‍ബന്ധ ന�ോമ്പും പെ

രുന്നാളും ഹജ്ജും ഇല്ലാത്ത മറ്റൊ
രു മാസം കാണുന്നതിനെക്കുറി
ച്ച് പറഞ്ഞതും കണ്ടോളൂ; അത് 
‘ശഅബാന്‍' മാസമാണ്, അത് 
നിര്‍ണയിക്കാനും ഹിലാല്‍ കാണ
ണമെന്ന് നബി(സ്വ) പറയുന്നു.

‘‘നിങ്ങള്‍ മാസപ്പിറവി കണ്ടാല്‍ 
ന�ോമ്പെടുക്കുക, അത ്കണ്ടാല്‍ 

ന�ോമ്പവസാനിപ്പിക്കുക. ഇനി 
മേഘം മൂടിയാല്‍ (മാസം മുപ്പത്) 
കണക്കാക്കുക.’’

ഈ വിഷയത്തില്‍ നമുക്കാ
ര്‍ക്കും അഭിപ്രായ വ്യത്യാസമു
ണ്ടാവുകയില്ല. എന്നാല്‍ ഇത�ോ
ട�ൊപ്പം പണ്ഡിതര്‍ പറയുന്ന ഒരു 
കാര്യം ശഅ്ബാന്‍ മാസപ്പിറവി
യും പ്രത്യേകം കാണണമെന്നാ
ണ്. അതിനുള്ള ഒരു തെളിവാണ് 
മുകളിലെ ഹദീസ്.

റമദാന്‍ മാസപ്പിറവി ന�ോ
ക്കേണ്ടത് ശഅബാന്‍ 29നാണ്. 
അപ്പോള്‍ എന്നാണ് ശഅ്ബാ
ന്‍ 29 എന്നറിയണം. അതിന് 
ശഅ്ബാന്‍ മാസപ്പിറവി ന�ോക്ക
ണം. ശഅ്ബാന്‍ 29ന് റമദാന്‍ 
പിറവി കണ്ടില്ലെങ്കില്‍ ശഅ്ബാ
ന്‍ 30 തികയ്ക്കണം. ശഅ്ബാന്‍ 30 
കണക്കാക്കണമെങ്കിലും ശഅ്ബാ
ന്‍ മാസപ്പിറവി ശ്രദ്ധയ�ോടെ കണ്ടി
രിക്കണം. അത് കൃത്യമായി വ്യ
ക്തമാക്കുന്ന ഹദീസ് ഇതാ:

ആഇശ(റ)യില്‍ നിന്ന് നിവേ
ദനം: ‘‘മറ്റേത�ൊരു മാസത്തെ സൂ
ക്ഷിക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ ഉപരിയാ
യി ശഅ്ബാനിന്റെ ഹിലാലിനെ 
റസൂല്‍(സ്വ) ശ്രദ്ധിക്കാറുണ്ടാ
യിരുന്നു. ശേഷം, റമദാന്‍പി
റവി കണ്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍ അദ്ദേ
ഹം ന�ോമ്പുപിടിക്കും. മേഘം 
ക�ൊണ്ട് മറക്കപ്പെട്ടാല്‍ മുപ്പത് 
ദിവസം കണക്കാക്കുകയും പിന്നീ
ട് ന�ോമ്പുപിടിക്കുകയും ചെയ്യും.’’ 
(അബൂദാവൂദ്, അഹ്‌മദ്).

റമദാന്‍ നിര്‍ണയിക്കുന്നതി
ന് ശഅ്ബാന്‍ അടിസ്ഥാനപ്പെ
ടുത്തേണ്ടതിന്റെ പ്രാധാന്യം ഈ 
പ്രവാചകാധ്യാപനം വ്യക്തമാക്കു
ന്നു. ഇതില്‍നിന്നും വ്യക്തമാകു
ന്ന കാര്യങ്ങള്‍ നമുക്കിങ്ങനെ സം
ഗ്രഹിക്കാം:
1. നബി(സ്വ) എല്ലാ മാസവും മാസ

പ്പിറവി കാണാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു.
2. 	എന്നാല്‍ മറ്റു മാസങ്ങളെക്കാള്‍ 

ശഅ്ബാന്‍ പിറവിയുടെ കാര്യ
ത്തില്‍ പ്രവാചക തിരുമേനി 
(സ്വ) കൂടുതല്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു.

മാസപ്പിറവി ദര്‍ശനം ഫര്‍ദു 
കിഫായയാണ് (സാമൂഹ്യ 

ബാധ്യത). ചിലര്‍ അത് നിര്‍വഹി
ച്ചാല്‍ എല്ലാവരില്‍നിന്നും കുറ്റം 
നീങ്ങും. ആരും നിര്‍വഹിച്ചില്ലെ

ങ്കില്‍ എല്ലാവരും കുറ്റക്കാരാ
വും. കാരണം ഒരു നിര്‍ബന്ധമായ 
കാര്യം ഏത�ൊന്നുക�ൊണ്ടാണ�ോ 

പൂര്‍ത്തിയാവുന്നത് ആ കാര്യവും 
നിര്‍ബന്ധമാണ് (എന്നതാണ് 

തത്ത്വം). ശഅ്ബാന്‍ മാസപ്പിറവി 
കൃത്യമായി നിര്‍ണയിച്ചാലല്ലാതെ 
റമദാനിന്റെ പ്രവേശനം കൃത്യമാ

വുകയില്ല. അതുക�ൊണ്ട് മാസപ്പി
റവി കാണാന്‍ സാധിക്കുന്ന ഒരു 
വിഭാഗം അത് കാണാന്‍ ഒരുങ്ങേ

ണ്ടത് നിര്‍ബന്ധമാണ്. മാസപ്പി
റവി ദര്‍ശിക്കാന്‍ ഒരു വിഭാഗത്തെ 

നിയ�ോഗിക്കേണ്ടത് ഭരണാധി
കാരികളുടെ നിര്‍ബന്ധ ബാധ്യ
തയാണ്.’’ (ഇവിടെ ശഅ്ബാന്‍ 
മാസപ്പിറവിയുടെ കാര്യമാണ് 
പറയുന്നത് എന്നത് പ്രത്യേകം 

ശ്രദ്ധേയമാണ്).
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3. ശഅ്ബാനിന്റെ 29 കണക്കാ
ക്കിയിരുന്നത് ശഅ്ബാന്‍ 
പിറവിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തി
ലായിരുന്നു.

4. പിറവി കാണാനാവാത്ത 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 30 ദിവസം 
കണക്കാക്കിയതും ശഅ്ബാന്‍ 
പിറവിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തി
ലായിരുന്നു.
ഈ വിഷയത്തില്‍ വന്ന മറ്റൊ

രു ഹദീസ് ഇങ്ങനെയാണ്: ‘‘റമ
ദാനിനുവേണ്ടി ശഅ്ബാന്‍ മാ
സപ്പിറവി നിങ്ങള്‍ കൃത്യമായി 
നിര്‍ണയിക്കുക.’’

ഇവിടെ ശഅ്ബാന്‍ മാസം 
കാഴ്ചയിലൂടെയാണ് നിര്‍ണയിക്കേ
ണ്ടത് എന്ന് പ്രത്യക്ഷമായി ഹദീ
സിലില്ല എന്ന്, യാഥാസ്ഥിതികത 
ആര�ോപിക്കുന്നവര്‍ പറയാറുണ്ട്. 
അതിനുള്ള മറുപടി ഇതാണ് :

ഇത് പറഞ്ഞ നബിതിരുമേ
നി (സ്വ) യും അത് കേട്ട സ്വഹാ
ബിമാരും മാസം നിര്‍ണയിച്ചത് 
കണക്ക് ന�ോക്കിയിട്ടല്ല, മാസപ്പി
റവി ന�ോക്കിയിട്ടാണ്. അതിനാല്‍ 
ശഅ്ബാന്‍ മാസം കാഴ്ചയിലൂടെ
യാണ് നിര്‍ണയിക്കേണ്ടത് എന്ന് 
ഈ ഹദീസില്‍നിന്നും മനസ്സിലാ
ക്കാം. പണ്ഡിതന്മാരും ഈ ഹദീ
സിനെ അങ്ങനെത്തന്നെയാണ് 
മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളത്.

ഹാഫ ി ദ്  ഇബ് ‌നുഹജര്‍ 
അസ്‌ക്വലാനി(റഹി) പറയുന്ന
ത് ന�ോക്കൂ: ‘‘അതായത് അത് 
(ശഅ്ബാന്‍ മാസപ്പിറവി) നിര്‍ണ
യിക്കാനും കൃത്യമാക്കാനും നിങ്ങ
ള്‍ നന്നായി പരിശ്രമിക്കുക. റമ
ദാനില്‍നിന്ന് നിങ്ങള്‍ക്ക് ഒന്നും 
നഷ്ടമാവാതിരിക്കാന്‍ അതിന്റെ 
(ശഅ്ബാന്‍ മാസപ്പിറവി) ഉദയ 
സ്ഥലങ്ങള്‍ നിര്‍ണയിക്കുക. 
അത് ഇറങ്ങിവരുന്ന സ്ഥലങ്ങ
ള്‍ കാണാന്‍ കഴിയുമ�ോ എന്ന് 
നിങ്ങള്‍ സൂക്ഷിച്ചു ന�ോക്കുക.’’

ഇതുപ�ോലെ ഇമാം സ്വന്‍ആ
നി തന്റെ ‘ശര്‍ഹു ജാമിഉസ്സ്വഗീര്‍' 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലും ഇമാം അബു
ല്‍ഹസന്‍ ഉബൈദുല്ലാഹ് തന്റെ 

‘മിര്‍ആതുല്‍ മഫാതീഹ് ശര്‍ഹു 
മിശ്കാതുല്‍മസ്വാബീഹ്’ എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തിലും ഇമാം സുയൂത്വി 
തന്റെ ‘ക്വൂതുല്‍ മുഗ്തദി അലാ 
ജാമിഇത്തിര്‍മിദി’ എന്ന ഗ്രന്ഥ
ത്തിലും ഇമാം മു ബാറക്ഫൂരി 
തന്റെ ‘തുഹ്ഫതുല്‍ അഹ്‌വദി’ 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലും ശഅ്ബാന്‍ 
മാസപ്പിറവി കാണലാണ് ഹദീ
സിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം എന്ന് വിശദീക
രിക്കുന്നുണ്ട്. 

ഈ വിഷയത്തില്‍ ‘അല്‍മൗ
സൂഅതുല്‍ ഫിക്വ‌ഹിയ്യതുല്‍ കു
വൈതിയ്യ’ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലെ 
ക�ൊടുത്ത വാചകങ്ങള്‍ ഇവിടെ 
ചേര്‍ക്കുന്നു. പ്രഗല്‍ഭരായ ഒരുപ
റ്റം പണ്ഡിതന്മാര്‍ തയ്യാര്‍ചെയ്ത, 
കുവൈത്തിലെ Ministry  of Awqaf 
and Islamic Affairs പ്രസിദ്ധീകരിച്ച 
45 വാള്യങ്ങളുള്ള ബൃഹത്തായ 
ഫിക്വ‌ഹ് വിജ്ഞാനക�ോശമാ
ണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. ഒരു ആധികാ
രിക റഫറന്‍സായി പരിഗണിക്ക
പ്പെടുന്ന അതിലെ വാചകങ്ങള്‍ 
ഇങ്ങനെ വായിക്കാം:

‘‘റമദാനിന് വേണ്ടി ശഅ്ബാ
ന്റെ മാസപ്പിറവി പ്രത്യേകം ശ്ര
ദ്ധിക്കണമെന്ന് കല്‍പനയുള്ള 
ഹദീസ് നബി(സ്വ)യില്‍നിന്ന് 
വന്നിട്ടുണ്ട്. അവിടുന്ന് പഞ്ഞു: 
‘നിങ്ങള്‍ റമദാനിന് വേണ്ടി 
ശഅ്ബാനിന്റെ മാസപ്പിറവി കൃ
ത്യമായി നിര്‍ണയിക്കുക.’ റമദാ
നിന്റെ പ്രവേശനം കൃത്യമാക്കാന്‍ 
ശഅ്ബാന്‍ മാസത്തോട് നബി 
(സ)യുടെ പ്രത്യേക ശ്രദ്ധ വിവരി
ക്കുന്ന (മറ്റൊരു ) ഹദീസും വന്നി
രിക്കുന്നു:

ആഇശ(റ) നിവേദനം: ‘മറ്റു 
മാസങ്ങളില്‍ ശ്രദ്ധിക്കാത്ത അത്ര 
ശഅ്ബാന്‍ മാസപ്പിറവിയുടെ 
വിഷയത്തില്‍ നബി(സ്വ) പ്ര
ത്യേകം ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. പിന്നെ 
റമദാന്‍ മാസപ്പിറവി കണ്ടാല്‍ 
ന�ോമ്പെടുക്കും. മേഘം മൂടിയാ
ല്‍ ശഅ്ബാന്‍ മുപ്പത് തികയ്ക്കും. 
പിന്നെ ന�ോമ്പെടുക്കും.’ നബി 
(സ്വ) ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു എന്നതിന്റെ 
ഉദ്ദേശ്യം ഹദീസ് വിശദീകരിക്കു

ന്നവര്‍ പറയുന്നു: ‘റമദാന്‍ ന�ോ
മ്പിന്റെ സംരക്ഷണത്തിന് വേണ്ടി 
ശഅ്ബാന്‍ മാസത്തിലെ ദിവസ
ങ്ങളെ എണ്ണാന്‍ അവിടുന്ന് കഷ്ട
പ്പെട്ട് ശ്രമിക്കും.’’

ഇപ്രകാരം സുനനുത്തിര്‍മിദിയു
ടെ വ്യാഖ്യാനമെഴുതിയ ശൈഖ് 
സുലൈമാനുബിന്‍ നാസിര്‍ അല്‍ 
അലവാന്‍ ആ ഹദീസിനെ വിശ
ദീകരിക്കുന്നത് ന�ോക്കാം:

‘‘നബി(സ്വ) പറഞ്ഞ ‘നിങ്ങ
ള്‍ ശഅ്ബാനിന്റെ പിറവി നി
ര്‍ണയിക്കുക’ എന്നത് കൃത്യ
മായി (ശഅ്ബാന്‍ മാസപ്പിറവി) 
നിര്‍ണയിക്കാനുള്ള കല്‍പനയാ
ണ്. ‘ഇഹ്‌സാഅ്’ എന്ന് പറഞ്ഞാ
ല്‍ എണ്ണുക എന്നാണ് ഉദ്ദേശ്യം.

മാസപ്പിറവി ദര്‍ശനം ഫര്‍ദു 
കിഫായയാണ് (സാമൂഹ്യ ബാ
ധ്യത). ചിലര്‍ അത് നിര്‍വഹി
ച്ചാല്‍ എല്ലാവരില്‍നിന്നും കുറ്റം 
നീങ്ങും. ആരും നിര്‍വഹിച്ചില്ലെ
ങ്കില്‍ എല്ലാവരും കുറ്റക്കാരാവും. 
കാരണം ഒരു നിര്‍ബന്ധമായ 
കാര്യം ഏത�ൊന്നുക�ൊണ്ടാണ�ോ 
പൂര്‍ത്തിയാവുന്നത് ആ കാര്യ
വും നിര്‍ബന്ധമാണ് (എന്നതാണ് 
തത്ത്വം). ശഅ്ബാന്‍ മാസപ്പിറവി 
കൃത്യമായി നിര്‍ണയിച്ചാലല്ലാതെ 
റമദാനിന്റെ പ്രവേശനം കൃത്യമാ
വുകയില്ല. അതുക�ൊണ്ട് മാസപ്പി
റവി കാണാന്‍ സാധിക്കുന്ന ഒരു 
വിഭാഗം അത് കാണാന്‍ ഒരുങ്ങേ
ണ്ടത് നിര്‍ബന്ധമാണ്.  മാസപ്പിറ
വി ദര്‍ശിക്കാന്‍ ഒരു വിഭാഗത്തെ 
നിയ�ോഗിക്കേണ്ടത് ഭരണാധി
കാരികളുടെ നിര്‍ബന്ധ ബാധ്യ
തയാണ്.’’ (ഇവിടെ ശഅ്ബാന്‍ 
മാസപ്പിറവിയുടെ കാര്യമാണ് 
പറയുന്നത് എന്നത് പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധേയമാണ്).

ഇനിയും ഇതുപ�ോലെയു
ള്ള വിശദീകരണങ്ങള്‍ എത്രയ�ോ 
കാണാന്‍ കഴിയും. എന്നിട്ടും ആ 
ഹദീസിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം ഈ ഇമാമീ
ങ്ങള്‍ പറഞ്ഞതല്ല എന്ന് പറയു
ന്നുവെങ്കില്‍ അല്ലാഹുവിനെ ഭയ
ക്കണം എന്നേ ഉണര്‍ത്തുന്നുള്ളൂ.
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മുഹര്‍റമിലും ശഅ്ബാനി
ലും മാത്രം ഒതുങ്ങുന്നതാണ�ോ 
ഈ വിഷയം? ഒരിക്കലുമല്ല! ആ 
നിയമം എല്ലാ മാസങ്ങള്‍ക്കും 
ബാധകമാണ് എന്നു കാണാന്‍ 
കഴിയും. പരിശുദ്ധ ക്വുര്‍ആനി
ലെ ഒരു വചനം ന�ോക്കൂ:

‘‘(നബിയേ,) നിന്നോടവര്‍ മാ
സപ്പിറവികളെപ്പറ്റി ച�ോദിക്കുന്നു. 
പറയുക: മനുഷ്യരുടെ ആവശ്യങ്ങ
ള്‍ക്കും ഹജ്ജ് തീര്‍ത്ഥാടനത്തിനും 
കാലനിര്‍ണയത്തിനുള്ള ഉപാധിക
ളാകുന്നു അവ’’ (2:189).

എല്ലാ മാസങ്ങളും നിര്‍ണയി
ക്കപ്പെടുന്നത് മാസപ്പിറവിയുടെ 
അടിസ്ഥാനത്തിലാണെന്ന് ഈ 
വചനം നമ്മെ അറിയിക്കുന്നു
ണ്ട്, തഫ്‌സീറുകള്‍ ന�ോക്കിയാല്‍ 
അക്കാര്യം ബ�ോധ്യമാവും, ഇമാം 
ശൗകാനി പറയുന്നത് ന�ോക്കൂ:

‘‘(ഇവിടെ) ‘അഹില്ലത്’ എന്ന
ത് ‘ഹിലാലി’ന്റെ ബഹുവചനമാ
ണ്. അങ്ങനെ ബഹുവചനമായി 
പറഞ്ഞത് എല്ലാ മാസത്തെയും 
ഹിലാലിനെ പരിഗണിച്ചുക�ൊ
ണ്ടാണ്.’’ തുടര്‍ന്ന് അദ്ദേഹം പറ
യുന്നു: ‘‘സത്യം ചെയ്യലുകള്‍, 
വാടക സമയം, സ്ത്രീകളുടെ ഇദ്ദ, 
ഗര്‍ഭ കാലയളവ്, ഹജ്ജ്, ന�ോമ്പ്, 
പെരുന്നാള്‍ തുടങ്ങി മനുഷ്യരുടെ 
ആരാധനകളും ക്രയവിക്രയങ്ങ
ളും നിശ്ചയിക്കാനുള്ള സമയനി
ര്‍ണയത്തിന്റെ...’’

ഇതുപ�ോലെ ഖുര്‍ത്വുബി, 
ഇബ്‌നു കസീര്‍, സഅദി, ഇബ്‌നു 
ഉസൈമീന്‍ മുതലായ മിക്ക മു
ഫസ്സിറുകളും ഇക്കാര്യം പറയു
ന്നുണ്ട്.

പണ്ഡിതരുടെ നിലപാട്:
ശൈഖുല്‍ ഇസ്‌ലാം ഇബ്‌നു

തൈമിയ പറയുന്നു:

‘ ‘ അ ല് ലാ ഹു  പ റ യു ന്നു : 
‘(നബിയേ,) നിന്നോടവര്‍ മാസ
പ്പിറവികളെപ്പറ്റി ച�ോദിക്കുന്നു. 
പറയുക: മനുഷ്യരുടെ ആവശ്യ
ങ്ങള്‍ക്കും ഹജ്ജ് തീര്‍ത്ഥാടന
ത്തിനും കാല നിര്‍ണയത്തിനുള്ള 

ഉപാധികളാകുന്നു അവ.’ മാസപ്പി
റവികള്‍ ജനങ്ങള്‍ക്ക് കാലനിര്‍ണ
യത്തിനുള്ള ഉപാധികളാകുന്നു 
എന്ന് അല്ലാഹു അറിയിച്ചു, ഇത് 
അവരുടെ എല്ലാ കാര്യങ്ങള്‍ക്കും 
ബാധകമായതാണ്. ഹജ്ജിനെ 
വേര്‍തിരിക്കാന്‍ പ്രത്യേകമായി 
എടുത്തുപറഞ്ഞതാണ്. കാരണം 
അതില്‍ മലക്കുകളും മറ്റും ഹാജ
റാവുന്നുണ്ട്. പിന്നെ അത് വര്‍ഷ
ത്തിലെ അവസാന മാസമായതി
നാലും...’’

‘‘ആകാശങ്ങളും ഭൂമിയും സൃ
ഷ്ടിച്ച ദിവസം അല്ലാഹു രേഖപ്പെ
ടുത്തിയതനുസരിച്ച് അല്ലാഹു
വിന്റെ അടുക്കല്‍ മാസങ്ങളുടെ 
എണ്ണം പന്ത്രണ്ടാകുന്നു. അവയി
ല്‍ നാലെണ്ണം (യുദ്ധം) വിലക്കപ്പെ
ട്ടമാസങ്ങളാകുന്നു.’ മാസങ്ങള്‍ 12 
ആയി എണ്ണപ്പെട്ടതായി അല്ലാഹു 
അറിയിച്ചു. മാസങ്ങള്‍ നിര്‍ണയി
ക്കപ്പെടുന്നത് ഹിലാലിന്റെ അടി

സ്ഥാനത്തിലാണ് എന്നത് തീര്‍ച്ച
യാണ്. അതില്‍ ഓര�ോ മാസവും 
അറിയപ്പെടുന്നത് ഹിലാല്‍ മുഖേ
നയാണ് എന്ന് മനസ്സിലായി.’’

‘‘നമ്മുടെ മുമ്പുള്ള ശരീഅത്തു
കളും ഹിലാലിെന്റയടിസ്ഥാനത്തി
ലായിരുന്നു മാസങ്ങളെ നിര്‍ണയി
ച്ചിരുന്നത് എന്ന് വിവരം എനിക്ക് 
ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. പിന്നെ യഹൂദികള്‍ 
ചെയ്തതുപ�ോലെ അവരുടെ പിന്‍ഗാ
മികള്‍ അതെല്ലാം മാറ്റിമറിച്ചതാണ.്’’

‘‘മാസവും വര്‍ഷവുമെല്ലാം 
ഹിലാല്‍ വഴിയാണ് നിര്‍ണയി
ക്കുക എന്ന് നമ്മള്‍ പറഞ്ഞതി
ല്‍നിന്ന് വ്യക്തമായി. ഹിലാലി
ന്റെ സ്ഥാനത്തിന് പകരമായി 
മറ്റൊന്നും തന്നെയില്ല.’’

‘‘എല്ലാ മാസവും കണക്കാ
ക്കേണ്ടത് മാസപ്പിറവികളുടെ 
അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്.’’

ശൈഖ് ഇബ്‌നു ബാസ്(റഹി) 
പറയുന്നു: ‘‘അല്ലാഹു ന�ോമ്പ്, 
ഹജ്ജ്, ആഘ�ോഷങ്ങള്‍, എണ്ണം, 
സത്യം ചെയ്യല്‍ തടങ്ങി അനേകം 
വിധികള്‍ ഹിലാലുമായി ബന്ധി
പ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. കാരണം മാസപ്പിറവി 
കണ്ണുകള്‍കൊണ്ട് കാണുന്നതും 
സാക്ഷ്യം നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്ന കാര്യമാണ്. കണ്ണുക
ള്‍കൊണ്ട് കാണുന്നത് ഏറ്റവും 
ശരിയായ വിവരങ്ങളില്‍ പെട്ട
താണ്.’’

‘‘ന�ോമ്പും പെരുന്നാളും മറ്റു 
മാസങ്ങളും നിര്‍ണയിക്കാനുള്ള 
അവലംബം കാഴ്ചയാണ് എന്ന് 
ഇതില്‍നിന്ന് മനസ്സിലാക്കാം. 
അല്ലെങ്കില്‍ എണ്ണം 30 തികയ്ക്കുക. 
ചന്ദ്രമാസത്തിന്റെ തുടക്കവും അവ
സാനവും സ്ഥിരീകരിക്കാന്‍ ചന്ദ്ര
ന്‍ പിറന്നു എന്നത് മാത്രം പ�ോരാ 
എന്നതില്‍ പരിഗണനീയമായ  
പണ്ഡിതന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ എതിര
ഭിപ്രായമില്ല.’’

അടുത്ത ലക്കത്തിൽ: 
മാസപ്പിറവി: പ്രമാണത്തെ 
പിൻപറ്റൽ യാഥാസ്ഥിതിക
തയ�ോ?

ശൈഖ് ഇബ്‌നു ബാസ്(റഹി) 
പറയുന്നു: ‘‘അല്ലാഹു ന�ോമ്പ്, 

ഹജ്ജ്, ആഘ�ോഷങ്ങള്‍, എണ്ണം, 
സത്യം ചെയ്യല്‍ തടങ്ങി അനേകം 
വിധികള്‍ ഹിലാലുമായി ബന്ധി
പ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്. കാരണം മാസപ്പിറവി 
കണ്ണുകള്‍കൊണ്ട് കാണുന്നതും 

സാക്ഷ്യം നിര്‍വഹിക്കപ്പെടു
കയും ചെയ്യുന്ന കാര്യമാണ്. 

കണ്ണുകള്‍കൊണ്ട് കാണുന്നത് 
ഏറ്റവും ശരിയായ 

വിവരങ്ങളില്‍ പെട്ടതാണ്.’’
‘‘ന�ോമ്പും പെരുന്നാളും മറ്റു 
മാസങ്ങളും നിര്‍ണയിക്കാനു
ള്ള അവലംബം കാഴ്ചയാണ് 
എന്ന് ഇതില്‍നിന്ന് മനസ്സിലാ
ക്കാം. അല്ലെങ്കില്‍ എണ്ണം 30 
തികയ്ക്കുക. ചന്ദ്രമാസത്തി

ന്റെ തുടക്കവും അവസാനവും 
സ്ഥിരീകരിക്കാന്‍ ചന്ദ്രന്‍ 

പിറന്നു എന്നത് മാത്രം പ�ോരാ 
എന്നതില്‍ പരിഗണനീയമായ  

പണ്ഡിതന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ 
എതിരഭിപ്രായമില്ല.’’
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ഇന്ത്യയിലെ മതനിരപേക്ഷ മനസ്സുള്ളവരും വിശിഷ്യാ ന്യൂനപക്ഷങ്ങളും 
കഴിഞ്ഞ ഏതാനും വര്‍ഷമായി കടുത്ത ആശങ്കയ�ോടെയാണ് കഴിഞ്ഞു

കൂടുന്നത്. വര്‍ഗീയ ശക്തികള്‍ അധികാരത്തില്‍ എത്തിയ ശേഷം ഒന്നിന് 
പിറകെ മറ്റൊന്നായി അവരുടെ ഒളിയജണ്ടകള്‍ പുറത്തെടുത്തുക�ൊണ്ടിരി
ക്കുകയാണ്. പൗരത്വ ഭേദഗതി നിയമം പാസ്സാക്കിയത്, ആള്‍ക്കൂട്ട ആക്രമ
ണങ്ങള്‍, ഡല്‍ഹി കലാപം, മീഡിയ വണ്‍ വിലക്ക്, ഹിജാബ് നിര�ോധനം, 
ഉത്തരേന്ത്യന്‍ സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ അവര്‍ക്കുണ്ടായ വിജയം, പ്രതിപക്ഷ കക്ഷി
കളുടെ അനൈക്യം തുടങ്ങിയ ആശങ്കാജനകമായ പല കാര്യങ്ങളുടെയും 
പശ്ചാത്തലത്തില്‍ മതനിരപേക്ഷ സമൂഹത്തിന്റെ ഉത്കണ്ഠ നാള്‍ക്കുനാള്‍ 
വര്‍ധിക്കുകയാണ്.

തീവ്രമായി പ്രതികരിക്കുന്ന സംഘടനകള്‍ ഈ സാഹചര്യത്തെ കൗശലപൂ
ര്‍വം പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തി അവരിലേക്ക് ആളെ ചേര്‍ക്കുന്ന തിരക്കിലുമാണ്. 
ഈ സന്ദിഗ്ധ ഘട്ടത്തില്‍ ‘പുതിയ ഇന്ത്യ’ നേരിടുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങളെക്കുറിച്ചും 
അവയ്ക്കുണ്ടാകേണ്ട പരിഹാരമാര്‍ഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും ഉണര്‍ന്നു ചിന്തിക്കുവാന്‍ 
മതനിരപേക്ഷ കക്ഷികള്‍ മുന്നോട്ടുവരേണ്ടത് അനിവാര്യമാണ്. 

പുതിയ ഇന്ത്യയെന്നാല്‍?
വര്‍ഗീയ കക്ഷികള്‍ക്ക് ഭരണത്തില്‍ രണ്ടാമൂഴം ലഭിച്ചു എന്നതാണ് 

കവർ സ്റ്റോറി

ടി.കെ അശ്‌റഫ്
   : 81118 07199

ജാതി-മത-സാമ്പത്തിക പരിഗണനകള്‍ക്കതീത
മായി പൗരന്മാരുടെ പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ക്ക് മുന്‍ഗണന 
നല്‍കുമ്പോള്‍ മാത്രമെ ഭരണവും ഭരണീയരും 

ബഹുമാനിക്കപ്പെടുകയുള്ളൂ. നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, 
വര്‍ത്തമാനകാല ഇന്ത്യയില്‍ അനീതിക്കും അസമ

ത്വങ്ങള്‍ക്കും യാത�ൊരു പഞ്ഞവുമില്ല. പലപ്പോഴും 
സ്റ്റേറ്റാണ് അതിന്റെ സ്‌പ�ോണ്‍സര്‍മാര്‍ എന്നത് 

ആരെയാണ് ഭയപ്പെടുത്താത്തത്!

പുതിയ ഇന്ത്യ;
പ്രശ്‌നങ്ങളും പരിഹാരവും
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ആര്‍.എസ്.എസിന്റെ ലഷ്യം 
ഹിന്ദു രാഷ്ട്രമാണെന്ന് വി.ഡി 
സവര്‍ക്കറും എം.എസ് 
ഗ�ോള്‍വാള്‍ക്കറും പ്രഖ്യാ
പിച്ചിട്ട് ഒരു നൂറ്റാണ്ട് പിന്നി
ടുന്ന വേളയില്‍ ലക്ഷ്യത്തി
ലേക്കുള്ള ചുവടുകള്‍ക്ക് 
വേഗത കൂടുന്നതാണ് നാം 
കാണുന്നത്. ഭൂരിപക്ഷ 
വ�ോട്ടിന്റെ ഏകീകരണമില്ലാ
യ്മയാണ്  ഇന്ത്യയെ ഹിന്ദു
രാഷ്ട്രമാക്കാന്‍ ഇപ്പോഴും 
സാധിക്കാത്തതിന്റെ പ്രധാന 
തടസ്സം. മുസ്‌ലിംകള്‍ എന്ത് 
വിചാരിക്കും എന്നത് 
അവരുടെ പ്രശ്‌നമേയല്ല.  
ഹൈന്ദവ സമുദായത്തെ 
ഏതുവിധേനയെല്ലാം തൃപ്തി
പ്പെടുത്താം എന്നതാണ് 
വര്‍ഗീയവാദികളുടെ പ്രധാന 
ചിന്ത. 2022 മാര്‍ച്ചില്‍ ഉത്തർ 
പ്രദേശില്‍ നടന്ന നിയമസഭ 
തെരഞ്ഞെടുപ്പ് വേളയില്‍ 
യ�ോഗി ആദിത്യനാഥ് നടത്തിയ 
പ്രസ്താവന ഈ അജണ്ട 
വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്.

പുതിയ ഇന്ത്യയെന്ന വിവക്ഷയില്‍ പ്രധാനമായി നാം കാണേണ്ടത്. കു
ഞ്ചികസ്ഥാനങ്ങളായ രാഷ്ട്രപതി, ഉപരാഷ്ട്രപതി, പ്രധാനമന്ത്രി തുടങ്ങിയ 
ഇടങ്ങളിലെല്ലാം അവര്‍ എത്തിക്കഴിഞ്ഞു. രാജ്യത്തെ അന്വേഷണ ഏജ
ന്‍സികള്‍ പ�ോലും ഭരണകര്‍ത്താക്കളുടെ ചട്ടുകങ്ങളായി മാറി. പ്രമാദമായ 
പല വിഷയങ്ങളിലും ക�ോടതികളില്‍നിന്ന് വരുന്ന വിധികള്‍ മതേതരത്വം പു
ലര്‍ന്നു കാണണമെന്ന് ആഗ്രഹിക്കുന്നവരെ നിരാശപ്പെടുത്തുന്നതാണ്.

ബാബരി, ഹിജാബ് പോലെയുള്ള വിഷയങ്ങളിലെ വിധികള്‍ അതിന് 
ഉദാഹരണമാണ്. ദേശീയ മാധ്യമങ്ങള്‍ ഭരണകര്‍ത്താക്കളുടെ പക്ഷപാത 
നീക്കങ്ങളെ തുറന്നെതിര്‍ക്കാന്‍ ഭയപ്പെടുന്നു. ഫെയ്‌സ്ബുക്ക്, ട്വിറ്റര്‍ തു
ടങ്ങിയ സാമൂഹ്യ മാധ്യമങ്ങള്‍ക്ക് നിയന്ത്രണം വരുന്നു. ഇതെല്ലാം ജനാ
ധിപത്യ ഇന്ത്യയെ സ്വേച്ഛാധിപത്യ രാഷ്ട്രമായി പരിവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതിന്റെ 
പ്രകടമായ ലക്ഷണങ്ങളല്ലാതെ മറ്റെന്താണ്?

ആര്‍.എസ.്എസിന്റെ ലഷ്യം ഹിന്ദു രാഷ്ട്രമാണെന്ന് വി.ഡി സവര്‍ക്കറും 
എം.എസ് ഗ�ോള്‍വാള്‍ക്കറും പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ട് ഒരു നൂറ്റാണ്ട് പിന്നിടുന്ന വേള
യില്‍ ലക്ഷ്യത്തിലേക്കുള്ള ചുവടുകള്‍ക്ക് വേഗത കൂടുന്നതാണ് നാം കാ
ണുന്നത്. ഭൂരിപക്ഷ വ�ോട്ടിന്റെ ഏകീകരണമില്ലായ്മയാണ് ഇന്ത്യയെ ഹിന്ദു
രാഷ്ട്രമാക്കാന്‍ ഇപ്പോഴും സാധിക്കാത്തതിന്റെ പ്രധാന തടസ്സം. മുസ്‌ലിംകള്‍ 
എന്ത് വിചാരിക്കും എന്നത് അവരുടെ പ്രശ്‌നമേയല്ല.  ഹൈന്ദവ സമുദാ
യത്തെ ഏതുവിധേനയെല്ലാം തൃപ്തിപ്പെടുത്താം എന്നതാണ് വര്‍ഗീയവാദി
കളുടെ പ്രധാന ചിന്ത. 2022 മാര്‍ച്ചില്‍ ഉത്തര്‍പ്രദേശില്‍ നടന്ന നിയമസഭ 
തെരഞ്ഞെടുപ്പ് വേളയില്‍ യ�ോഗി ആദിത്യനാഥ് നടത്തിയ പ്രസ്താവന ഈ 
അജണ്ട വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്.

യുപിയില്‍ ‘80 ശതമാനവും 20 ശതമാനവും തമ്മിലുള്ള മത്സരമാണ് നട
ക്കുന്നത’് എന്നതായിരുന്നു, ഹിന്ദുക്കളെയും മുസ്‌ലിംകളെയും വിഭജിച്ചുനി
ര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുള്ള സ�ോഷ്യല്‍ എഞ്ചിനീയറിങ് ലക്ഷ്യംവെച്ച് നടത്തിയ പ്രസ്താ
വന ! ഏക സിവില്‍കോഡ് നടപ്പിലാക്കുക, മതേതരത്വവും മതസ്വാതന്ത്ര്യവും 
എടുത്തൊഴിവാക്കുക, ഹിന്ദു ക്ഷേമ രാഷ്ട്രമാക്കി ഇന്ത്യയെ പരിവര്‍ത്തിപ്പി
ക്കുക എന്നതാണ് ഹൈന്ദവ സമൂഹത്തിന് അവര്‍ നല്‍കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
സന്ദേശങ്ങള്‍. ബാബരി മസ്ജിദ് ധ്വംസനം(1992), ഗ�ോധ്ര കൂട്ടക്കൊല (2002), 
യ .ുപി കലാപം (2013), ഡല്‍ഹി കലാപങ്ങള്‍ (2019) തുടങ്ങിയവയിലൂടെയാ
ണ് വര്‍ഗീയധ്രുവീകരണം ബിജെപി ശക്തിപ്പെടുത്തി അധികാരത്തില്‍ എത്തി
യതും തുടര്‍ ഭരണം ഉറപ്പുവരുത്തിയതും.

മുസ്‌ലിം ന്യൂനപക്ഷത്തെ പ്രക�ോപിപ്പിച്ച് വൈകാരികമായി പ്രതികരിപ്പി
ക്കുന്നതിലൂടെയാണ് മഹാഭൂരിപക്ഷം വരുന്ന ഹൈന്ദവ വിശ്വാസികളെ 
വര്‍ഗീയ വല്‍ക്കരിക്കാന്‍ സാധിക്കുക എന്ന വ്യക്തമായ ബ�ോധ്യത്തോ
ടെയാണ് അവര്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവന്നിട്ടുള്ളത്.  മതനിരപേക്ഷ മുന്നണിയാ
യി നിന്ന് നേരിട്ടാല്‍ അവരുടെ അജണ്ടകള്‍ നിര്‍വീര്യമായിപ്പോകുമെന്ന് 
അവര്‍ക്ക് നന്നായി അറിയാം. ന്യൂനപക്ഷം വൈകാരികമായി പ്രതികരിച്ചി
ടത്തെല്ലാം വര്‍ഗീയശക്തികള്‍ക്ക് വേഗത്തില്‍ ഭരണത്തിലേറാന്‍ സാധിച്ചി
ട്ടുണ്ട് എന്നത് ഒരു വസ്തുതയാണ്. ന്യൂനപക്ഷങ്ങളുടെ വൈകാരിക നീക്ക
ത്തെ മുഖ്യധാര മുസ്‌ലിം സംഘടനകള്‍ പരസ്യമായി അപലപിച്ചുക�ൊണ്ട് 
ശക്തമായി ചെറുത്തുനിന്ന കേരളത്തില്‍ ബിജെപിക്ക് വിജയിക്കാനായി
ല്ല എന്നതും നാം ഓര്‍ക്കണം.

സമുദായം ഭീഷണിക്ക് മുന്നില്‍
ഭൂരിപക്ഷ വര്‍ഗീയതയെ ചെറുക്കുകയും ന്യൂനപക്ഷ തീവ്രവാദത്തെ 

തള്ളിപ്പറയുകയും ചെയ്തുക�ൊണ്ട് മുന്നോട്ടു പ�ോകുന്ന കേരളത്തിലെ 
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മുസ്‌ലിം സമുദായം മൂന്നു ഭാഗ
ത്തുനിന്നും പലവിധ ഭീഷണിക്ക് 
വിധേയമാകുന്ന കാര്യവും നാം 
മറന്നുകൂടാ.

ഫാഷിസം പരസ്യമായി ഭീഷ
ണിപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ ആ ഭീഷണി
യെ ചൂണ്ടിക്കാണിച്ച് ഇടതുപ
ക്ഷം പറയുന്നത് ഞങ്ങള�ോട�ൊപ്പം 
ചേര്‍ന്നുനിന്നാലേ നിങ്ങള്‍ക്ക് 
രക്ഷയുള്ളൂ, നിങ്ങള്‍ സ്വന്തമായി 
രാഷ്ട്രീയ പ്ലാറ്റ്‌ഫ�ോമില്‍ സംഘടി
ച്ചുക�ൊണ്ടോ മുസ്‌ലിം സംഘടനാ 
ക�ോഡിനേഷന്‍ രൂപീകരിച്ചുക�ൊ
ണ്ടോ നിങ്ങളുടെ അവകാശങ്ങള്‍ 
ച�ോദിച്ചു വരരുത് എന്നൊക്കെ
യാണ്. ഫാഷിസത്തെ കാണി
ച്ചു ഭയപ്പെടുത്തി മതനിരാസത്തി
ന്റെയും ലിബറലിസത്തിന്റെയും 
ആശയങ്ങളായ അതിരുകളില്ലാ
ത്ത ല�ോകത്തേക്ക് മുസ്‌ലിം യുവ
തയെ ക്ഷണിക്കുകയാണ് അവര്‍ 
ചെയ്യുന്നത്.

ഹിന്ദുത്വ ഭീകരതയില്‍നിന്ന് 
രക്ഷപ്പെടണമെങ്കില്‍ മുസ്‌ലിം സ്വ
ത്വം നഷ്ടപ്പെടുത്തി, ‘മതമില്ലാത്ത 
മതേതരവാദി’ ആകണമെന്നാണ് 
അവര്‍ പറയുന്നതിന്റെ ചുരുക്കം. 
ഞങ്ങളുള്ളതുക�ൊണ്ടാണ് ഇന്ന് 
മുസ്‌ലിം സമുദായത്തിന് മതമനു
സരിച്ച് ജീവിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്ന
തും നിര്‍ഭയത്വവും സുരക്ഷിതത്വ
വും ലഭിക്കുന്നതും എന്നുമാണ് 
എസ്.ഡി.പി.ഐ പ�ോലുള്ള തീ
വ്രനിലപാടുള്ള സംഘടനകള്‍ 
അവകാശപ്പെട്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന

ത്. ഞങ്ങള്‍ക്കെതിരെ സംസാരിച്ചാല്‍ ഞങ്ങള്‍ സംരക്ഷണം പിന്‍വലി
ക്കുമെന്ന ഭീഷണിയാണ് അവരുടെ പ്രതികരണത്തില്‍ പലപ്പോഴും മു
ഴച്ചുനില്‍ക്കാറുള്ളത്. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ എല്ലാ ഭാഗത്തുനിന്നും ഒരു 
നിലയ്ക്കല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊരു നിലയ്ക്ക് ഭീഷണിയുടെ കുന്തമുനകളാണ് സമു
ദായത്തിനു നേരെ നീണ്ടുവരുന്നത്.  

മതേതര കക്ഷികളുടെ  സാധ്യത ഇല്ലാതായ�ോ?
മതേതരപക്ഷം തകര്‍ന്നടിഞ്ഞുവെന്ന് സമര്‍ഥിക്കുന്നതില്‍ ഫാഷി

സവും തീവ്രവാദ സ്വഭാവവുമുള്ള ഇതര സംഘടനകളും ഒരുപ�ോലെ 
മത്സരിക്കുന്ന കാഴ്ചയാണ് നാം കാണുന്നത്. സമുദായത്തെ ദിനംപ്രതി 
നിരാശയിലേക്കും ഫാഷിസ്റ്റുകളെ സന്തോഷത്തിലേക്കും നയിക്കുന്ന 
ചര്‍ച്ചകളാണ് മുസ്‌ലിം പക്ഷത്തുള്ള വൈകാരിക നിലപാടുള്ളവരുടെ 
ഭാഗത്തുനിന്നും ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. മതനിരപേക്ഷ കക്ഷി
കളുടെ കാലം കഴിഞ്ഞുവെന്നുള്ള നിരാശയിലധിഷ്ഠിതമായ മുസ്‌ലിം 
പ�ൊതുബ�ോധം രൂപപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ തീവ്ര നിലപാടുള്ള സംഘട
നകളുടെ സാമൂഹ്യമാധ്യമങ്ങളിലെ ഇടപെടല്‍ കാരണമാകുന്നുണ്ട്.

പരിഹാരം ?
ഫാഷിസ്റ്റുകള്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവിധം കാര്യങ്ങള്‍ നടക്കാതിരിക്കാ

നുള്ള ജാഗ്രതയാണ് മതനിരപേക്ഷ നിലപാടുള്ളവരില്‍നിന്നെല്ലാം 
പ്രഥമമായി ഉണ്ടാക്കേണ്ടത്. വിശിഷ്യാ മുസ്‌ലിം സമുദായം ഇക്കാ
ര്യത്തില്‍ അതീവ ജാഗ്രത കാണിക്കണം. മതനിരപേക്ഷ ഐക്യത്തി
ലൂടെയാകണം ഫാഷിസ്റ്റ് വിരുദ്ധ പ�ോരാട്ടം നയിക്കേണ്ടത്. 

അത് അല്‍പം ശ്രമകരമായ ദൗത്യമാണെങ്കിലും അതിനേ ലക്ഷ്യം 
നേടാന്‍ ആവുകയുള്ളൂ. വൈകാരികമായി സംഘടിപ്പിക്കാനും സം

ഘടിക്കാനും ഏതുവിഭാഗത്തിനും എളുപ്പമാണ്. പക്ഷേ, 
അതിന്റെ പ്രത്യാഘാതം വളരെ വലുതായിരിക്കും. ഹിന്ദുത്വ
രാഷ്ട്രം എന്ന ഫാഷിസ്റ്റുകളുടെ ലക്ഷ്യം നേടിയെടുക്കാന്‍ 
വൈകാരിക സംഘാടനത്തിന് എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കും. 
വര്‍ത്തമാനകാലത്ത് മതനിരപേക്ഷ കക്ഷികളുടെ ഐക്യം 
അസാധ്യമാണെന്ന് പലരും ചിന്തിക്കുന്നുണ്ട്. പ്രതിപക്ഷ 
കക്ഷികളുടെ ആവര്‍ത്തിച്ചുള്ള പരാജയവും ഏക�ോപനമി
ല്ലായ്മയും ദര്‍ശിക്കുന്നവര്‍ അങ്ങനെ ചിന്തിക്കുക സ്വാഭാവി
കമാണ്. മതനിരപേക്ഷ ഐക്യം എന്ന ആശയം അവസാ
നിച്ചു കാണാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന വ്യക്തികളും മാധ്യമങ്ങളും 
സംഘടനകളും അതിനു പാകത്തില്‍ മാറ്ററുകള്‍ പടച്ചുണ്ടാ
ക്കി പ്രചരിപ്പിക്കുന്നുമുണ്ട്.

ഇതെല്ലാം കണ്ടും കേട്ടും വായിച്ചും സാധാരണക്കാര്‍ 

ഫാഷിസം പരസ്യമായി ഭീഷണിപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ ആ ഭീഷണിയെ 
ചൂണ്ടിക്കാണിച്ച് ഇടതുപക്ഷം പറയുന്നത് ഞങ്ങള�ോട�ൊപ്പം 

ചേര്‍ന്നുനിന്നാലേ നിങ്ങള്‍ക്ക് രക്ഷയുള്ളൂ, നിങ്ങള്‍ സ്വന്തമായി 
രാഷ്ട്രീയ പ്ലാറ്റ്‌ഫ�ോമില്‍ സംഘടിച്ചുക�ൊണ്ടോ മുസ്‌ലിം സംഘടനാ 

ക�ോഡിനേഷന്‍ രൂപീകരിച്ചുക�ൊണ്ടോ നിങ്ങളുടെ അവകാ
ശങ്ങള്‍ ച�ോദിച്ചു വരരുത് എന്നൊക്കെയാണ്. ഫാഷിസത്തെ 

കാണിച്ചു ഭയപ്പെടുത്തി മതനിരാസത്തിന്റെയും ലിബറലിസത്തി
ന്റെയും ആശയങ്ങളായ അതിരുകളില്ലാത്ത ല�ോകത്തേക്ക് മുസ്‌ലിം 

യുവതയെ ക്ഷണിക്കുകയാണ് അവര്‍ ചെയ്യുന്നത്.
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പകച്ചുനില്‍ക്കുകയാണ്. ഇന്ത്യ ഹിന്ദുത്വ രാജ്യമായാല്‍ എന്തെല്ലാം 
സംഭവിക്കുമെന്നും ആ സമയത്ത് എന്തു നിലപാട് സ്വീകരിക്കുമെ
ന്നുമ�ൊക്കെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നവരെയും നമുക്ക് കാണാന്‍ സാധിക്കും. 
ന്യൂനപക്ഷങ്ങള്‍ ഭയപ്പെട്ട് ഓടിയ�ോളിക്കുകയ�ോ പ�ൊട്ടിത്തെറിക്കുക
യ�ോ ചെയ്യണം എന്നുതന്നെയാണ് ഫാഷിസം കണക്കുകൂട്ടുന്നത്. 
വിവേകത്തിന്റെയും പ്രതീക്ഷയുടെയും വഴിയില്‍ ചിന്തിക്കാന്‍ അവ
സരം നല്‍കാതെ സമുദായത്തെ ഇരുട്ടില്‍ നിര്‍ത്തുന്ന അപകടത്തെ 
തിരിച്ചറിയാന്‍ വൈകുംത�ോറും പ്രതിസന്ധി കനത്തുക�ൊണ്ടിരിക്കും.

പ്രതീക്ഷ കൈവിടരുത്
സമുദായത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പ്രതീക്ഷയാണ് ഈ സമ

യത്ത് ഉണ്ടാവേണ്ടത്. നിരാശയുടെ ആശയങ്ങളുമായി വരുന്നവ
ര്‍ക്ക് മുമ്പില്‍ കതക് വലിച്ചടക്കേണ്ടതുണ്ട്. 2019ല്‍ നടന്ന ല�ോക
സഭ തെരഞ്ഞെടുപ്പിലെ വ�ോട്ട് നില സൂക്ഷ്മമായി വിലയിരുത്തിയാല്‍ 
‘ബിജെപി മ�ൊത്തം വിഴുങ്ങി’ എന്ന പ�ൊതുബ�ോധം കൃത്രിമമായി 
ഉണ്ടാക്കിയതാണെന്ന് പകല്‍പോലെ വ്യക്തമാകും.

924071271 വ�ോട്ടര്‍മാരാണ് ആകെ ഉണ്ടായിരുന്നത്. അതില്‍ 
621281743 വ�ോട്ടര്‍മാരുടെ വ�ോട്ടുകള്‍ മാത്രമാണ് പ�ോള്‍ ചെയ്തത്. 
302789528 പേര്‍ വ�ോട്ടവകാശം വിനിയ�ോഗിക്കാത്തവരാണ്. ന്യായ
മായ കാരണങ്ങളാല്‍ വ�ോട്ട് ചെയ്യാത്തവരെ മാറ്റിനിര്‍ത്തിയാലും വലി
യ�ൊരുവിഭാഗം ജനാധിപത്യപ്രക്രിയയില്‍നിന്ന് പിന്തിരിഞ്ഞു നടക്കു
ന്നുണ്ട് എന്നത് ഗൗരവമായ പഠനത്തിന് വിധേയമാക്കേണ്ടതുണ്ട്. 
37.36% ബിജെപിക്ക് ലഭിച്ചപ്പോള്‍  37.53 മൂന്ന് ശതമാനം വ�ോട്ടുക
ള്‍ മതനിരപേക്ഷ കക്ഷികള്‍ക്ക് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. 29.07 ശതമാനം പേര്‍ 
വ�ോട്ട് ചെയ്യാത്തവരുമാണ്. 66.6 ശതമാനം ഇന്ത്യക്കാര്‍ ഇപ്പോഴും ബി
ജെപിയെ സ്വീകരിച്ചിട്ടില്ലെന്ന് കഴിഞ്ഞ തെരഞ്ഞെടുപ്പ് വ്യക്തമാക്കു
ന്നുണ്ട്. ബിജെപിയുടെ സ്വാധീനത്തെക്കാള്‍ മതനിരപേക്ഷ കക്ഷികളു
ടെ അനൈക്യം കാരണമാണ് അവര്‍ക്ക് തുടര്‍ ഭരണം ലഭിച്ചത് എന്ന 
കാര്യം വ്യക്തമാണ്. പ്രതിപക്ഷ കക്ഷികള്‍ ഇക്കാര്യം തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 
പ്രായ�ോഗിക നിലപാട് സ്വീകരിക്കുന്ന നിമിഷം മുതല്‍ രാജ്യത്ത് അടി
ച്ചുവീശുന്ന വര്‍ഗീയ വിരുദ്ധ കാറ്റില്‍ ബി.ജെ.പി തകര്‍ന്നടിയും എന്ന 
കാര്യത്തില്‍ തര്‍ക്കം വേണ്ട.

സംസ്ഥാനങ്ങളിലെ സ്വാധീനം എത്രമാത്രമുണ്ട്?
വിവിധ സംസ്ഥാനങ്ങളിലെ ബിജെപിയുടെ നിയമസഭാ പങ്കാളിത്തം 

(2022 മാര്‍ച്ച് 27 നുള്ള നില) പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ വര്‍ഗീയ കക്ഷികള്‍ക്ക് 
ഇന്ത്യ കീഴടങ്ങി എന്നത് ചിലര്‍ ബ�ോധപൂര്‍വം ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു

വന്ന കൃത്രിമ പ�ൊതുബ�ോധമാ
ണെന്ന് കൂടുതല്‍ വ്യക്തമാകും.

175 നിയമസഭാ സീറ്റുള്ള 
ആന്ധ്രയിലും 140 സീറ്റുള്ള കേര
ളത്തിലും ബിജെപിക്ക് ഒരു സീറ്റു 
പ�ോലും ലഭിച്ചിട്ടില്ല. താഴെ പറ
യുന്ന 7 സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നാ
മമാത്രമായ പ്രാധിനിധ്യം മാത്ര
മാണുള്ളത്. താഴെ ക�ൊടുത്ത 
ചാര്‍ട്ട് പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ ഇന്ത്യ 
ബിജെപിയുടെ മറുപക്ഷത്താണ് 
ഇപ്പോഴുമുള്ളതെന്ന് സുതരാം വ്യ
ക്തമാകും.

ഈ ചാര്‍ട്ടില്‍നിന്നും മന
സ്സിലാക്കാവുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ 
ഇതാണ് : 
1. 	ആന്ധ്ര, കേരളം എന്നീ സംസ്ഥാ

നങ്ങളില്‍ ബിജെപിക്ക് ഒരു 
സീറ്റുപ�ോലും ഇല്ല.

2. ഏഴ് സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നാമ
മാത്രമായ പ്രാതിനിധ്യം മാത്ര
മാണുള്ളത്. (മിസ�ോറാം 1/40, 
മേഘാലയ 2/60, പഞ്ചാബ് 
2/117, തെലുങ്കാന 3/119, 

924071271 വ�ോട്ടര്‍മാരാണ് 
ആകെ ഉണ്ടായിരുന്നത്. അതില്‍ 

621281743 വ�ോട്ടര്‍മാരുടെ 
വ�ോട്ടുകള്‍ മാത്രമാണ് പ�ോള്‍ 

ചെയ്തത്. 302789528 പേര്‍ വ�ോട്ട
വകാശം വിനിയ�ോഗിക്കാത്തവ

രാണ്. ന്യായമായ കാരണങ്ങളാല്‍ 
വ�ോട്ട് ചെയ്യാത്തവരെ മാറ്റിനിര്‍ത്തി
യാലും വലിയ�ൊരുവിഭാഗം ജനാധി 

പത്യ പ്രക്രിയയില്‍നിന്ന് പിന്തി
രിഞ്ഞു നടക്കുന്നുണ്ട് എന്നത് 

ഗൗരവമായ പഠനത്തിന് വിധേയമാ
ക്കേണ്ടതുണ്ട്. 37.36% ബിജെപിക്ക് 
ലഭിച്ചപ്പോള്‍  37.53 മൂന്ന് ശതമാനം 

വ�ോട്ടുകള്‍ മതനിരപേക്ഷ കക്ഷിക
ള്‍ക്ക് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. 29.07 ശതമാനം 

പേര്‍ വ�ോട്ട് ചെയ്യാത്തവരു
മാണ്. 66.6 ശതമാനം ഇന്ത്യക്കാര്‍ 

ഇപ്പോഴും ബിജെപിയെ സ്വീകരിച്ചി
ട്ടില്ലെന്ന് കഴിഞ്ഞ തെരഞ്ഞെടുപ്പ് 

വ്യക്തമാക്കുന്നുണ്ട്. 
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തമിഴ്‌നാട് 4/234, ഡല്‍ഹി 
8/70, പുതുച്ചേരി 9/33).

3.  ബിജെപിക്ക് കൂട്ടുകക്ഷി 
സര്‍ക്കാറുള്ള മേഘാലയ 
2/60, നാഗാലാന്‍ഡ് 12/60, 
പുതുച്ചേരി 9/33, സിക്കിം 12/32 
എന്നീ സംസ്ഥാനങ്ങളിലെ 
ബിജെപിയുടെ സീറ്റ് നിലയും 
ശുഭകരമല്ല.

4. രാജ്യത്തെ ഇരുപത് സംസ്ഥാ
നങ്ങളിലും ഇരുപതില്‍ താഴെ 
എംഎല്‍എ സീറ്റ് മാത്രമാണ് 
ഇപ്പോഴും ബിജെപിക്ക് ഉള്ളത്.

5. 	ആകെയുള്ള 4038 അസംബ്ലി 
സീറ്റുകളില്‍ ബിജെപിക്ക് 1379 
സീറ്റുകള്‍ മാത്രമാണുള്ളത്.

6.  അതില്‍ 950 സീറ്റുകളും 
ഗുജറാത്ത്, മഹാരാഷ്ട്ര, 
കര്‍ണാടക, യ .ുപി. മധ്യപ്രദേശ.് 
രാജസ്ഥാന്‍ തുടങ്ങിയ ആറ് 
സംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്.

7.  സീറ്റുകളുടെ ശതമാനം 
ന�ോക്കിയാല്‍ ബിജെപി 37 
ശതമാനവും മതേതരകക്ഷി
കള്‍ 63 ശതമാനവും ആണ്.

8.  ബിജെപി ചരിത്രത്തിലെ 
എക്കാലത്തെയും ശക്തമായ 
അവസ്ഥയിലാണെങ്കില്‍ 
മുഖ്യ പ്രതിപക്ഷ പാര്‍ട്ടിയായ 
ക�ോണ്‍ഗ്രസ്സ് ചരിത്രത്തിലെ 
എക്കാലത്തെയും ദുര്‍ബല
മായ സാഹചര്യത്തിലൂടെ 
കടന്നു പ�ോകുമ്പോഴും 63% 
സീറ്റുകളും മതേതരകക്ഷികള്‍ 
നിലനിര്‍ത്തിയിട്ടുണ്ട്.

9. 	എന്‍ഡിഎ മുന്നണി ശക്തി
പ്പെടുമ്പോഴും അതിലുള്ള 
കക്ഷികള്‍ ദുര്‍ബലമാണ്. 
യുപിഎ മുന്നണി ദുര്‍ബലമാണ് 
എങ്കില ംു അതിലുള്ള കക്ഷികള്‍ 
എന്‍ഡിഎ കക്ഷികളെ അപേ
ക്ഷിച്ച് ശക്തരാണ്. 

10.	938 സീറ്റുകള്‍ എട്ട് സംസ്ഥാ
നങ്ങളില്‍നിന്നാണ് ലഭിച്ചി
രിക്കുന്നത്. 20ല്‍ കൂടുതല്‍ 
സംസ്ഥാനങ്ങളിലും ബിജെപി 
ദുര്‍ബലമാണ്.

 11. മേല്‍ നിരീക്ഷണങ്ങളില്‍നി
ന്ന് ഒരുകാര്യം വ്യക്തമാണ്; 
ബിജെപിയുടെ തരംഗമ�ോ  

ക�ൊടുങ്കാറ്റോ അല്ല രാജ്യത്തുള്ളത്. മതനിരപേക്ഷ കക്ഷികളുടെ 
ഐക്യമില്ലായ്മയാണ് അടിസ്ഥാനപ്രശ്‌നം.

ഇത് തിരിച്ചറിഞ്ഞാല്‍ ഇന്ത്യയെ തിരിച്ചുപിടിക്കാന്‍ സാധിക്കും; 
തീര്‍ച്ച. നിരാശയല്ല; പ്രതീക്ഷയാണ് ഓര�ോ ഇന്ത്യന്‍ പൗരനെയും മു
ന്നോട്ട് നയിക്കേണ്ടത്. മുന്‍നിര ദേശീയ ചാനലുകളും മാധ്യമങ്ങളും 
ഈ സത്യം വേണ്ടത്ര പ്രാധാന്യത്തോടെ ഉയര്‍ത്തിക്കാണിക്കുന്നില്ല. 
അതിനാല്‍ ആളുകള്‍ സത്യം അറിയണം. ബിജെപി നമ്മെയാകെ 
അടക്കി ഭരിക്കുകയാണ് എന്ന മിഥ്യാധാരണ മാറ്റിയെടുക്കാനും യാ
ഥാര്‍ഥ്യങ്ങള്‍ കഴിയുന്നത്ര ആളുകളിലേക്ക് എത്തിക്കാനും ഓര�ോരു
ത്തരും പരിശ്രമിക്കണം. ഫാഷിസ്റ്റ് രഹിത ഇന്ത്യക്കായി ഒറ്റക്കെട്ടായി 
നിന്നാല്‍ തീരാവുന്നതേയുള്ളൂ അവരുടെ തേര�ോട്ടം .

നാം തിരിച്ചറിയേണ്ട മറ്റു ചില യാഥാര്‍ഥ്യങ്ങള്‍
പൗരത്വ ഭേദഗതി നിയമം (CAA 2019), കര്‍ഷക നിയമം (2021) 

എന്നിവയ്‌ക്കെതിരെയുള്ള സമരത്തില്‍ ജാതിമത വ്യത്യാസമില്ലാതെ 
ഇന്ത്യക്കാര്‍ ഒന്നിച്ച് അണിനിരന്നപ്പോള്‍ ഫാഷിസം തളരുന്നത് നാം 
കണ്ടതാണ്. പൗരത്വ സമരം ശക്തിപ്പെട്ടപ്പോള്‍ കലാപം അഴിച്ചുവിട്ട് 
അടിച്ചമര്‍ത്താനാണ് ശ്രമിച്ചത്. ക�ോവിഡ് വന്നതിനാല്‍ തുടര്‍ നടപ
ടി ഉണ്ടായില്ലെന്ന് മാത്രം. സിഎഎ യുടെ ചട്ടങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴും ഉണ്ടാ
ക്കാനായിട്ടില്ല. കാനേഷുമാരി കണക്കെടുപ്പ് അതിന്റെ പേരില്‍ മു
ടങ്ങിയിരിക്കുകയാണ്. കാര്‍ഷിക നിയമമാകട്ടെ ശക്തമായ സമരം 
കാരണത്താല്‍ അവസാനം പിന്‍വലിക്കേണ്ടിയും വന്നു. പ്രത്യേക
മായ�ൊരു മതത്തിന്റെയ�ോ ജാതിയുടെയ�ോ ബാനറിലല്ലാതെ ഇന്ത്യ
ക്കാര്‍ ഒന്നിച്ചു നിരത്തിലിറങ്ങിയാല്‍ ഫാഷിസം പിന്നോട്ടു പ�ോകു
മെന്ന് തന്നെയാണ് ഈ അനുഭവങ്ങള്‍ നമുക്ക് നല്‍കുന്ന പാഠം. 

ക�ോര്‍പറേറ്റുകള്‍
ഫാഷിസം വളരാന്‍ കൂട്ടുപിടിക്കാറുള്ളത് ക�ോര്‍പ്പറേറ്റുകളെയാ

ണ്. ക�ോര്‍പ്പറേറ്റുകള്‍ക്ക് പ�ൊതുമേഖലാസ്ഥാപനങ്ങള്‍ കയ്യിലാക്കാ
ന്‍ ഏറ്റവും നല്ല സമയം ഫാഷിസ്റ്റുകള്‍ രാജ്യം ഭരിക്കുമ്പോഴുമാണ്. 
ഇവര്‍ തമ്മിലുള്ള അവിശുദ്ധ കൂട്ടുകെട്ടാണ് ഭരണത്തുടര്‍ച്ചയ്ക്ക് സഹാ
യകമായത്. ഭരണത്തെ താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്ന ക�ോര്‍പ്പറേറ്റും ഭരണനേതൃ
ത്വവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തില്‍ വിള്ളല്‍ വീഴാന്‍ സാധ്യത ഏറെയാ
ണ്. അതിന്റെ ചില ലക്ഷണങ്ങളെല്ലാം പലപ്പോഴും പ്രകടമാകാറുണ്ട്. 

വര്‍ഗീയത ആളിക്കത്തിച്ച് വിഭാഗീയത ശക്തിപ്പെടുത്താനായി
ബിജെപി കൃത്രിമമായി പടച്ചുണ്ടാക്കുന്ന പ്രാദേശിക പ്രശ്‌നങ്ങളെ 

നമ്മളായിട്ട് വലുതാക്കാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. എല്ലാ പ്രശ്‌നങ്ങളും 
വളരെവേഗം ക�ോടതിയില്‍ എത്തിക്കുന്നത് ഗുണത്തെക്കാള്‍ ഏറെ 

ദ�ോഷം ചെയ്യാനാണ് സാധ്യത. ഒന്നോരണ്ടോ സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
അനുഭവിക്കുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ ക�ോടതിവിധിയ�ോടെ രാജ്യവ്യാപകമായി 

എല്ലാരും അനുഭവിക്കേണ്ട സാഹചര്യമാണ് ഇപ്പോള്‍ ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടി
രിക്കുന്നത്. നാം നേരിടുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങളെ മുസ്‌ലിം പ്രശ്‌നം മാത്രമാക്കി 
അവതരിപ്പിക്കാതിരിക്കാന്‍ ജാഗ്രത കാണിക്കണം. സിഎഎ, ഹിജാബ് 
വിലക്ക്, വിവാഹപ്രായം എന്നിവ ഭരണഘടനയെയും മതേതരത്വത്തെ

യും കുടുംബ സംവിധാനത്തെയും ബാധിക്കുന്ന വിഷയമായാണ് 
ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരേണ്ടത്.
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ഫാസിസത്തിന്റെ തകര്‍ച്ചയില്‍ ഈ പ്രശ്‌നവും സാരമായ പങ്കുവഹി
ക്കും എന്ന കാര്യം നാം വിസ്മരിക്കരുത്.

വില വര്‍ധന
ഉയര്‍ന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഇന്ധന, പാചകവാതക വിലയും ഔഷധ 

വിലയുമ�ൊക്കെ ജനങ്ങളെ നേരിട്ട് ബാധിക്കുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങളായതി
നാല്‍ പ�ൊതുജനവികാരം ആളിക്കത്തിയാല്‍ പിടിച്ചുനില്‍ക്കുക പ്ര
യാസകരമായിരിക്കുമെന്ന കാര്യവും നാം മനസ്സിലാക്കണം.

സാധ്യതകള്‍ നിലനില്‍ക്കുമ്പോള്‍ നാം ചെയ്യേണ്ടത്?
വര്‍ഗീയത ആളിക്കത്തിച്ച് വിഭാഗീയത ശക്തിപ്പെടുത്താനായി 

ബിജെപി കൃത്രിമമായി പടച്ചുണ്ടാക്കുന്ന പ്രാദേശിക പ്രശ്‌നങ്ങളെ 
നമ്മളായിട്ട് വലുതാക്കാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കണം. എല്ലാ പ്രശ്‌നങ്ങ
ളും വളരെവേഗം ക�ോടതിയില്‍ എത്തിക്കുന്നത് ഗുണത്തെക്കാള്‍ 
ഏറെ ദ�ോഷം ചെയ്യാനാണ് സാധ്യത. ഒന്നോരണ്ടോ സ്ഥലങ്ങളില്‍ 
അനുഭവിക്കുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ ക�ോടതിവിധിയ�ോടെ രാജ്യവ്യാപകമാ
യി എല്ലാരും അനുഭവിക്കേണ്ട സാഹചര്യമാണ് ഇപ്പോള്‍ ഉണ്ടായി
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്. 

നാം നേരിടുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങളെ മുസ്‌ലിം പ്രശ്‌നം മാത്രമാക്കി അവ
തരിപ്പിക്കാതിരിക്കാന്‍ ജാഗ്രത കാണിക്കണം. സിഎഎ, ഹിജാബ് 
വിലക്ക്, വിവാഹപ്രായം എന്നിവ ഭരണഘടനയെയും മതേതരത്വ
ത്തെയും കുടുംബ സംവിധാനത്തെയും ബാധിക്കുന്ന വിഷയമായാ
ണ് ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരേണ്ടത്.

മതനിരപേക്ഷ ഐക്യത്തെ ദുര്‍ബലപ്പെടുത്തും വിധം നിലപാടു
കള്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന തീവ്ര സ്വഭാവമുള്ള സംഘടനകളെ മനസ്സുക�ൊ
ണ്ട് പ�ോലും പിന്തുണക്കാതിരിക്കുന്നതും ഈ സാഹചര്യത്തില്‍ 

സുപ്രധാനമാണ്. മതേതര പക്ഷ
ത്തുള്ള രാഷ്ട്രീയ നേതാക്കള്‍, 
പത്രങ്ങള്‍, ചാനലുകള്‍, സെലി
ബ്രിറ്റികള്‍, കവികള്‍, സാഹിത്യ
കാരന്മാര്‍ തുടങ്ങിയവരെ ഒറ്റപ്പെട്ട 
സംഭവങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തിക്കാട്ടി സം
ഘിവല്‍ക്കരിക്കാതിരിക്കുക. മാ
ധ്യമപ്രവര്‍ത്തകര്‍, ബ്ലോഗര്‍മാര്‍, 
ചാനല്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുക്കുന്ന
വര്‍ എന്നിവരുമായി മതനിരപേ
ക്ഷ ആശയങ്ങള്‍ നിരന്തരമായി 
സംവദിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുക, അവ
രുടെ തെറ്റായ നിരീക്ഷണങ്ങളെ 
വ്യക്തിപരമായ ചര്‍ച്ചയിലൂടെ 
മാറ്റിയെടുക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക തുട
ങ്ങിയ കാര്യങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുക�ൊ
ണ്ട് മതനിരപേക്ഷ ഐക്യം കാ
ത്തുസൂക്ഷിക്കാന്‍ കഠിനാധ്വാനം 
ചെയ്യേണ്ട നാളുകളാണ് നമുക്ക് 
മുമ്പിലുള്ളത് .

വിവിധ                        
സമുദായങ്ങള്‍ക്കിടയിലുള്ള 
ഐക്യം

മതനിരപേക്ഷ ഐക്യം യാ
ഥാര്‍ഥ്യമാകണമെങ്കില്‍ വിവിധ 

ആയിരം വ�ോട്ടര്‍മാരുള്ള ഒരു 
വാര്‍ഡില്‍ 200 വ�ോട്ടുകള്‍ 

മാത്രമാണ് വര്‍ഗീയ ശക്തിക
ള്‍ക്ക് ഉള്ളത് എന്ന് സങ്കല്‍പി
ക്കുക. അവശേഷിക്കുന്ന 800 

വ�ോട്ടുകളും മതനിരപേക്ഷ വ�ോട്ടു
കളാണ്. ഇവിടെ മതേതര പക്ഷ

ത്തുനിന്ന് മത്സരിക്കുന്ന സ്ഥാനാ
ര്‍ഥിക്കു പുറമെ ഐ.എന്‍.എല്‍, 
എസ്.ഡി.പി.ഐ, വെല്‍ഫെയര്‍ 

പാര്‍ട്ടി, പിഡിപി തുടങ്ങിയ വ്യ
ത്യസ്ത കക്ഷികള്‍ സ്ഥാനാര്‍ഥി

കളെ നിര്‍ത്തുമ്പോള്‍ മതേതര 
വ�ോട്ടുകള്‍ വ്യത്യസ്ത പെട്ടികളില്‍ 

വീഴുകയും വര്‍ഗീയശക്തിക
ളുടെ വ�ോട്ടുകള്‍ ഏകീകരിക്കു
കയും അവര്‍ വിജയിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഈ പ്രതിസന്ധിക്ക് 

കാരണം മതപരമായ തര്‍ക്കങ്ങള
ല്ല; രാഷ്ട്രീയ ശൈഥില്യമാണ്.
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സമുദായങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ ആര�ോഗ്യ
കരമായ ബന്ധം കാത്തുസൂക്ഷി
ക്കണം. ഓര�ോ സമുദായത്തിനും 
അവരവരുടെ ആവശ്യങ്ങളും അവ
കാശങ്ങളും സംരക്ഷിക്കേണ്ടതു
ണ്ട്. അതിനായി സംഘടിക്കുന്ന
തും ആക്ഷേപാര്‍ഹമല്ല. എന്നാല്‍ 
ഒരു സമുദായം സംഘടിക്കുന്നത് 
മറ്റൊരു സമുദായത്തിന്റെ ആനു
കൂല്യം കവര്‍ന്നെടുക്കാന�ോ പര
സ്പര വിദ്വേഷം വെച്ചുപുലര്‍ത്താ
ന�ോ ആയിക്കൂടാ.

മുസ്‌ലിം, ക്രിസ്ത്യന്‍, ദലിത് തു
ടങ്ങിയ ന്യൂനപക്ഷങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ 
ഭിന്നിപ്പ് ലക്ഷ്യംവെച്ച് പ്രവര്‍ത്തി
ക്കുന്നവര്‍ ആരായാലും അത്ത
രക്കാര്‍ മതനിരപേക്ഷ ഐക്യം 
നാവുക�ൊണ്ട് പറയുകയും കൈ
ക�ൊണ്ട് തകര്‍ക്കുകയും ചെയ്യു
ന്നവരാണെന്ന് പറയാതെവയ്യ. 

വിവിധ സമുദായങ്ങളെ തമ്മി
ലകറ്റാനായി തെറ്റിദ്ധാരണകള്‍ 
പരത്തുമ്പോള്‍ സമുദായ നേതാ
ക്കള്‍ പരസ്പരം കൂടിയിരുന്ന് ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുകയും പരിഹരിക്കുകയും 
വേണം. ഓര�ോ സമുദായത്തിലും 
ഉയര്‍ന്നുവരുന്ന തീവ്ര സംഘങ്ങ
ളുമായി ക�ൊമ്പുക�ോര്‍ക്കുമ്പോ
ള്‍ ആ സമുദായത്തിലെ സമാധാ
നപ്രിയരായ മഹാഭൂരിപക്ഷത്തെ 
ശത്രുക്കളാക്കാതിരിക്കാന്‍ പ്രത്യേ
കം ശ്രദ്ധിക്കണം.

മുസ്‌ലിം സമുദായത്തിനിടയിലെ യ�ോജിപ്പ്
മതനിരപേക്ഷ ഐക്യവും വിവിധ സമുദായങ്ങള്‍ക്കിടയലുള്ള 

ഐക്യവും കാത്തുസൂക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ മുസ്‌ലിം സമുദായത്തി
ലെ വിവിധ സംഘടനകള്‍ക്കിടയില്‍ പ�ൊതുവിഷയങ്ങളില്‍ ഐക്യ
വും യ�ോജിപ്പും നിലനിര്‍ത്തണം. മതപരമായ വിഷയങ്ങളില്‍ സ്വന്തം 
നിലപാട് വിട്ടുവീഴ്ച ചെയ്യാതെതന്നെ സമുദായത്തെ പ�ൊതുവായി 
ബാധിക്കുന്ന വിഷയങ്ങളില്‍ ഐക്യപ്പെടാന്‍ സാധിക്കണം. 

വ�ോട്ട് ഭിന്നിക്കുന്നത് ?
 മുസ്‌ലിം സംഘടനകള്‍ക്കിടയില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്ന മതപരമായ 

തര്‍ക്കങ്ങള്‍ കാരണമാണ് മതേതര വ�ോട്ടുകള്‍ ഭിന്നിക്കുന്നത് എന്ന 
ആക്ഷേപം പലരും പങ്കുവെക്കാറുണ്ട്. ഈ വീക്ഷണം ശരിയല്ല. 
മുസ്‌ലിം സംഘടനകള്‍ അഭിപ്രായവ്യത്യാസങ്ങള്‍ പരസ്പരം പറയാതി
രിക്കുകയാണെങ്കില്‍ വ്യത്യസ്ത സംഘടനകളായി നിലക�ൊള്ളേണ്ടതി
ല്ലല്ലോ. വ്യത്യസ്ത സംഘടനകളായതുതന്നെ വ്യത്യസ്ത അഭിപ്രായങ്ങ
ള്‍ ഉള്ളതുക�ൊണ്ടാണ്. ആദര്‍ശ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ആര�ോഗ്യകരമായി, 
ഗുണകാംക്ഷയ�ോടെ പങ്കുവെക്കുകയാണ് കരണീയമായിട്ടുള്ളത്. 

പരസ്പരമുള്ള ദുരാര�ോപണങ്ങളും വിദ്വേഷങ്ങളും വാ
ഗ്വാദങ്ങളും സംഘര്‍ഷ സമാനമായ വാക്‌പ�ോരും ഒഴി
വാക്കി സമചിത്തതയ�ോടെ ആശയ സംവാദത്തില്‍ 
ഏര്‍പ്പെടുകയാണ് മതനേതാക്കള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്. ഇങ്ങ
നെ ആര�ോഗ്യകരമായ ആശയ സംവാദത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെ
ടുന്ന സംഘടനകള്‍ തെരഞ്ഞെടുപ്പില്‍ മതനിരപേക്ഷ 
കക്ഷികളെ വിജയിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ഇടഞ്ഞുനില്‍ക്കാറി
ല്ല. അതിന്റെ പേരില്‍ വ�ോട്ട് ഭിന്നിക്കാറുമില്ല. മുസ്‌ലിം 
പ്ലാറ്റ്‌ഫ�ോമില്‍ നിന്നുതന്നെ ഒന്നിലധികം പ�ൊളിറ്റിക്ക
ല്‍ മൂവ്‌മെന്റുകള്‍ ഉണ്ടായിവരുന്നതാണ് വ�ോട്ട് ഭിന്നി
ക്കാന്‍ ഇടയാക്കുന്നത്.

ആയിരം വ�ോട്ടര്‍മാരുള്ള ഒരു വാര്‍ഡില്‍ 200 വ�ോട്ടു
കള്‍ മാത്രമാണ് വര്‍ഗീയ ശക്തികള്‍ക്ക് ഉള്ളത് എന്ന് 

ക്രൈസ്തവ, മുസ്‌ലിം ന്യൂനപക്ഷ സമുദായങ്ങളെ തമ്മിലകറ്റിയും മുസ്‌ലിം 
സംഘടനകള്‍ക്ക് അകത്തുള്ള ക�ോഡിനേഷനില്‍ വിള്ളല്‍ വീഴ്ത്തിയും 

കേരളത്തിന്റെ സ�ോഷ്യല്‍ എന്‍ജിനീയറിങ്ങില്‍ അടിസ്ഥാനപരമായ മാറ്റം 
ക�ൊണ്ടുവരാനുള്ള ശ്രമം തുടങ്ങിയിട്ട് നാളേറെ ആയെങ്കിലും ഈയിടെയാ
യിട്ടാണ് പ്രസ്തുത ശ്രമത്തില്‍ ചില പ്രതീക്ഷകള്‍ അത്തരക്കാര്‍ക്ക് ദര്‍ശി
ക്കാനായത്. കേരളത്തില്‍ മുസ്‌ലിം ജനസംഖ്യ 27 ശതമാനം ഉണ്ട്. ശരീഅ

ത്തിനെയും സമുദായത്തെയും മുറിവേല്‍പിക്കുന്നതിനുള്ള ശ്രമങ്ങള്‍ 
ഏതു മുന്നണിയുടെ ഭാഗത്തുനിന്നുണ്ടായാലും മുസ്‌ലിം സംഘടനകളുടെ 

ക�ോ-ഓര്‍ഡിനേഷന്‍ കമ്മിറ്റി ഒന്നിച്ചൊരു നിലപാട് സ്വീകരിച്ചാല്‍ അത് 
കണ്ടില്ലെന്ന് നടിച്ചുക�ൊണ്ട് മുന്നോട്ടുപ�ോകാന്‍ നിലവിലുള്ള സാഹചര്യ
ത്തില്‍ ആര്‍ക്കുമാവില്ല. ഈ ക�ോഡിനേഷന്‍ തകര്‍ത്താല്‍ ഒറ്റക്കെട്ടായ 

തീരുമാനങ്ങളെടുക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ വരും. അതുവഴി 
സമുദായത്തിന്റെ അവകാശങ്ങള്‍ കവര്‍ന്നെടുക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും 

അനായാസം സാധിക്കുകയും ചെയ്യും. 
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സങ്കല്‍പിക്കുക. അവശേഷിക്കുന്ന 800 വ�ോട്ടുകളും മതനിരപേക്ഷ 
വ�ോട്ടുകളാണ്. ഇവിടെ മതേതര പക്ഷത്തുനിന്ന് മത്സരിക്കുന്ന സ്ഥാ
നാര്‍ഥിക്കു പുറമെ ഐ.എന്‍.എല്‍, എസ്.ഡി.പി.ഐ, വെല്‍ഫെയര്‍ 
പാര്‍ട്ടി, പിഡിപി തുടങ്ങിയ വ്യത്യസ്ത കക്ഷികള്‍ സ്ഥാനാര്‍ഥികളെ 
നിര്‍ത്തുമ്പോള്‍ മതേതര വ�ോട്ടുകള്‍ വ്യത്യസ്ത പെട്ടികളില്‍ വീഴുക
യും വര്‍ഗീയശക്തികളുടെ വ�ോട്ടുകള്‍ ഏകീകരിക്കുകയും അവര്‍ വി
ജയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ പ്രതിസന്ധിക്ക് കാരണം മതപരമായ 
തര്‍ക്കങ്ങളല്ല; രാഷ്ട്രീയ ശൈഥില്യമാണ്.

കേരളത്തിലെ മുസ്‌ലിം ക�ോര്‍ഡിനേഷന്‍ കമ്മിറ്റിയും ചില             
മുന്നറിയിപ്പുകളും

കേരളത്തില്‍ വര്‍ഗീയശക്തികള്‍ക്ക് വേരുപിടിക്കാന്‍ സാധിക്കാ
ത്തതിനും സമുദായത്തിന്റെ അവകാശങ്ങള്‍ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനും 
ധാരാളം കാരണങ്ങളുണ്ട്. അതില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ഘടകം ന്യൂന
പക്ഷങ്ങളുടെ പരസ്പര സൗഹാര്‍ദത്തോടെയുള്ള രാഷ്ട്രീയ ഇടപെടല്‍ 
തന്നെയായിരുന്നു. മറ്റൊന്ന് മുസ്‌ലിം സംഘടനകള്‍ക്കിടയില്‍ പ�ൊ
തുവിഷയങ്ങളില്‍ ഐക്യത്തോടെയുള്ള നിലപാടുകളും. 

ക്രൈസ്തവ, മുസ്‌ലിം ന്യൂനപക്ഷ സമുദായങ്ങളെ തമ്മിലകറ്റിയും 
മുസ്‌ലിം സംഘടനകള്‍ക്ക് അകത്തുള്ള ക�ോഡിനേഷനില്‍ വിള്ളല്‍ 
വീഴ്ത്തിയും കേരളത്തിന്റെ സ�ോഷ്യല്‍ എന്‍ജിനീയറിങ്ങില്‍ അടിസ്ഥാന
പരമായ മാറ്റം ക�ൊണ്ടുവരാനുള്ള ശ്രമം തുടങ്ങിയിട്ട് നാളേറെ ആയെ
ങ്കിലും ഈയിടെയായിട്ടാണ് പ്രസ്തുത ശ്രമത്തില്‍ ചില പ്രതീക്ഷകള്‍ 
അത്തരക്കാര്‍ക്ക് ദര്‍ശിക്കാനായത്. കേരളത്തില്‍ മുസ്‌ലിം ജനസം
ഖ്യ 27 ശതമാനം ഉണ്ട്. 

ശരീഅത്തിനെയും സമുദായത്തെയും മുറിവേല്‍പിക്കുന്നതിനുള്ള 
ശ്രമങ്ങള്‍ ഏതു മുന്നണിയുടെ ഭാഗത്തുനിന്നുണ്ടായാലും മുസ്‌ലിം 
സംഘടനകളുടെ ക�ോ-ഓര്‍ഡിനേഷന്‍ കമ്മിറ്റി ഒന്നിച്ചൊരു നിലപാട് 
സ്വീകരിച്ചാല്‍ അത് കണ്ടില്ലെന്ന് നടിച്ചുക�ൊണ്ട് മുന്നോട്ടുപ�ോകാന്‍ 
നിലവിലുള്ള സാഹചര്യത്തില്‍ ആര്‍ക്കുമാവില്ല. ഈ ക�ോഡിനേഷ
ന്‍ തകര്‍ത്താല്‍ ഒറ്റക്കെട്ടായ തീരുമാനങ്ങളെടുക്കാന്‍ സാധിക്കാതെ 

വരും. അതുവഴി സമുദായത്തിന്റെ 
അവകാശങ്ങള്‍ കവര്‍ന്നെടുക്കാ
ന്‍ ആര്‍ക്കും അനായാസം സാധി
ക്കുകയും ചെയ്യും. 

ഈയിടെയുണ്ടായ വഖഫ് 
ബ�ോര്‍ഡ് നിയമനം പിഎസ്സി
ക്ക് വിട്ട നടപടി ച�ോദ്യം ചെയ്ത് 
മുസ്‌ലിം ക�ോഡിനേഷന്‍ സമരവു
മായി മുന്നോട്ടുവരികയും പള്ളിയി
ല്‍ അക്കാര്യം ബ�ോധവല്‍ക്കരിക്കാ
ന്‍ തീരുമാനിക്കുകയും ചെയ്തപ്പോള്‍ 
ഉണ്ടായ വിവാദം മുസ്‌ലിം നേ
തൃത്വങ്ങള്‍ ഗൗരവപൂര്‍വം വില
യിരുത്തേണ്ടതുണ്ട്. നിങ്ങള്‍ രാ
ഷ്ട്രീയമായും സാമുദായികമായും 
സംഘടിച്ചു വന്നാല്‍ പരിഗണി
ക്കില്ലെന്നും ഓര�ോ സംഘടനയും 
നേരിട്ട് വന്നാല്‍ കേള്‍ക്കാമെന്നു
മുള്ള കേരള സര്‍ക്കാര്‍ നിലപാട് 
മുസ‌്ലിം അവകാശ പ�ോരാട്ടത്തിന് 
വരാനിരിക്കുന്ന നാളുകള്‍ ഏറെ ദു
സ്സഹമാക ംു എന്നതിന്റെ അപായ 
സൂചനയാണ.് 

ഓര�ോ സംഘടനയും ഒറ്റയ്ക്ക് 
ചെന്നാല്‍ അവരെ പലത ംു കാണി
ച്ച് അനുനയിപ്പിക്കാന്‍ ഭരിക്കുന്ന 
സര്‍ക്കാറിന്ന് ആയുധങ്ങള്‍ ഏറെ
യുണ്ടാക ംു. കുറച്ചുകൂടി മുന്നോട്ടു 
പ�ോയാല്‍ ഓര�ോ പ്രദേശത്തെയും 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ അവിടെയുള്ള ജില്ലാ 
പ്രാദേശിക കമ്മിറ്റികള്‍ പറഞ്ഞാ
ല്‍മതി എന്നാകും. പിന്നീട് സ്വന്തം 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ ഓര�ോ വ്യക്തിയും പറ
ഞ്ഞാല്‍മതി എന്ന അവസ്ഥയി
ലേക്ക് അധികദൂരം ഉണ്ടാകില്ല. 
സംഘടിതശക്തി ക്ഷയിച്ചാല്‍ ഒറ്റ
പ്പെടുത്തി വേട്ടയാടാന്‍ എളുപ്പമാ
കും. ബംഗാളിലും ബീഹാറിലും 
യുപിയിലും മുസ്‌ലിം സമുദായം 
അസംഘടിതരായി എന്നതാണ് 
അവര്‍ വേട്ടയാടപ്പെടാന്‍ ഇടയാ
യതെന്ന കാര്യം നാം വിസ്മരിക്കരു
ത്. മുസ്‌ലിം സമുദായം മറ്റു സമു
ദായങ്ങളെ പ�ോലെ രാഷ്ട്രീയമായി 
സംഘടിച്ചാല്‍ അതിനെ വര്‍ഗീയ 
സംഘാടനമായി ചിത്രീകരിക്കാന്‍ 
ആര് ശ്രമിച്ചാലും അത് വകവെച്ചു
ക�ൊടുക്കാനാകില്ല.     (തുടരും)
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ആര�ോഗ്യപഥം

വ്രതം വിശ്വാസികള്‍ക്ക് നിര്‍ബന്ധമാണെങ്കിലും ര�ോഗികള്‍ക്ക് ഈ 
രംഗത്ത് ഇസ്‌ലാം ഇളവ് അനുവദിച്ചിട്ടുണ്ട്. ര�ോഗികള്‍ മറ്റു ദിവ

സങ്ങളില്‍ അവ ന�ോറ്റുവീട്ടുകയ�ോ തീരെ അവശരാണെങ്കില്‍ ഓര�ോ 
ന�ോമ്പിനും പകരം ഒരു സാധുവിന് ഭക്ഷണം നല്‍കുകയ�ോ ചെയ്താല്‍ 
മതി. എന്നാല്‍ ര�ോഗികള്‍ വിഷമങ്ങള്‍ സഹിച്ചുക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പെടുക്കു
കയാണെങ്കില്‍ അതാണ് അവര്‍ക്ക് ഗുണകരം എന്നാണ് ക്വുര്‍ആന്‍ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നത്. അല്ലാഹു പറയുന്നു: 

‘‘നിങ്ങളിലാരെങ്കിലും ര�ോഗിയാവുകയ�ോ യാത്രയിലാവുകയ�ോ ചെ
യ്താല്‍ മറ്റു ദിവസങ്ങളില്‍ നിന്ന് അത്രയും എണ്ണം ന�ോമ്പെടുക്കേണ്ടതാ
ണ്. ഞെരുങ്ങിക്കൊണ്ട് മാത്രം  അതിന്നു സാധിക്കുന്നവര്‍  പകരം ഒരു               
പാവപ്പെട്ടവന്നുള്ള ഭക്ഷണം പ്രായച്ഛിത്തമായി നല്‍കേണ്ടതാണ്. എന്നാ
ല്‍ ആരെങ്കിലും സ്വയം സന്നദ്ധനായി കൂടുതല്‍ നന്മചെയ്താല്‍ അതവന്ന് 
ഗുണകരമാകുന്നു. നിങ്ങള്‍ കാര്യം ഗ്രഹിക്കുന്നവരാണെങ്കില്‍ ന�ോമ്പനു
ഷ്ഠിക്കുന്നതാകുന്നു നിങ്ങള്‍ക്ക് കൂടുതല്‍ ഉത്തമം’’ (അല്‍ബക്വറ: 184). 

ര�ോഗശമനത്തിന് ആക്കംകൂട്ടാന്‍ വ്രതം സഹായകമാണെന്ന് ഒട്ടു
മിക്ക വൈദ്യശാസ്ത്ര വിദഗ്ധരും അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. ഇബ്‌നു സീന
യുടെ വീക്ഷണപ്രകാരം പഴക്കംചെന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ ശമിക്കണമെങ്കില്‍ 
ഉപവാസം അനിവാര്യമാണ്. പ്രശസ്ത ജര്‍മന്‍ ഭിഷഗ്വരനായ ഫെഡറിക് 
ഹ�ോഫ്മാന്‍ ഏതുതരം ര�ോഗികള�ോടും ഭക്ഷണം വര്‍ജിക്കാനാണ് ആവ
ശ്യപ്പെട്ടിരുന്നത്. കാരണം ഉപവാസം ആമാശയത്തിന് വിശ്രമം നല്‍കു
കയാണ് ചെയ്യുന്നത്. ബാഹ്യ ഇടപെടലുകള്‍ ഇല്ലാതെ ശരീരത്തിന്റെ 
സ്വാഭാവികമായ പ്രതിര�ോധസംവിധാനം ശക്തമാക്കാന്‍ വ്രതത്തിലൂടെ 

വ്രതവും ര�ോഗശമനവും
ഡ�ോ. ടി. കെ യൂസുഫ്  

    :9349798262
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ര�ോഗശമനത്തിന് ആക്കംകൂട്ടാന്‍ വ്രതം സഹായകമാണെന്ന് ഒട്ടു
മിക്ക വൈദ്യശാസ്ത്ര വിദഗ്ധരും അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. ഇബ്‌നു 
സീനയുടെ വീക്ഷണപ്രകാരം പഴക്കംചെന്ന ര�ോഗങ്ങള്‍ ശമിക്ക

ണമെങ്കില്‍ ഉപവാസം അനിവാര്യമാണ്. പ്രശസ്ത ജര്‍മന്‍ ഭിഷ
ഗ്വരനായ ഫെഡറിക് ഹ�ോഫ്മാന്‍ ഏതുതരം ര�ോഗികള�ോടും 

ഭക്ഷണം വര്‍ജിക്കാനാണ് ആവശ്യപ്പെട്ടിരുന്നത്. കാരണം 
ഉപവാസം ആമാശയത്തിന് വിശ്രമം നല്‍കുകയാണ് ചെയ്യു

ന്നത്. ബാഹ്യ ഇടപെടലുകള്‍ ഇല്ലാതെ ശരീരത്തിന്റെ സ്വാഭാവി
കമായ പ്രതിര�ോധസംവിധാനം ശക്തമാക്കാന്‍ വ്രതത്തിലൂടെ 

സാധിക്കും. ന�ോമ്പിലൂടെ ദഹന സംവിധാനത്തിന് വിശ്രമം ലഭി
ക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് പിന്നീട് പൂര്‍വോപരി സജീവമായി പ്രവര്‍ത്ത

നക്ഷമമാകാന്‍ അതിന് കഴിയും. ര�ോഗികളെ സംബന്ധിച്ചിട
ത്തോളം അവരുടെ ശരീരത്തിന് ഭക്ഷണം ദഹിപ്പിക്കാനുളള 

കഴിവുണ്ടാകുകയില്ല. ര�ോഗികള്‍ അമിതമായി ഭക്ഷണം അകത്താ
ക്കിയാല്‍ ദഹന സംവിധാനത്തിന് മാത്രമല്ല ശരീരത്തിലെ 

മുഴുവന്‍ പ്രതിര�ോധസംവിധാനത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തിനും 
അത് വിലങ്ങുതടിയായി മാറുകയാണ് ചെയ്യുക. അതുക�ൊണ്ടാണ് 

പാശ്ചാത്യരും പൗരസ്ത്യരുമായ സകല പ്രകൃതി ചികിത്സകരും 
ര�ോഗികള്‍ക്ക് ഉപവാസം ശുപാര്‍ശ ചെയ്യാറുളളത്. 

സാധിക്കും. ന�ോമ്പിലൂടെ ദഹന സം
വിധാനത്തിന് വിശ്രമം ലഭിക്കുന്നതു
ക�ൊണ്ട് പിന്നീട് പൂര്‍വോപരി സജീവ
മായി പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമമാകാന്‍ അതിന് 
കഴിയും. ര�ോഗികളെ സംബന്ധിച്ചിട
ത്തോളം അവരുടെ ശരീരത്തിന് ഭക്ഷ
ണം ദഹിപ്പിക്കാനുളള കഴിവുണ്ടാകുക
യില്ല. ര�ോഗികള്‍ അമിതമായി ഭക്ഷണം 
അകത്താക്കിയാല്‍ ദഹന സംവിധാന
ത്തിന് മാത്രമല്ല ശരീരത്തിലെ മുഴുവന്‍ 

പ്രതിര�ോധസംവിധാനത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്ത
നത്തിനും അത് വിലങ്ങുതടിയായി മാ
റുകയാണ് ചെയ്യുക. അതുക�ൊണ്ടാണ് 
പാശ്ചാത്യരും പൗരസ്ത്യരുമായ സകല 
പ്രകൃതി ചികിത്സകരും ര�ോഗികള്‍ക്ക് 
ഉപവാസം ശുപാര്‍ശ ചെയ്യാറുളളത്. 

വ്രതവും പ്രമേഹവും 
നല്ലൊരു ശതമാനം പ്രമേഹര�ോ

ഗികള്‍ക്കും യാത�ൊരു പ്രയാസവും 
കൂടാതെ തന്നെ വ്രതമനുഷ്ഠിക്കാവുന്ന
താണ്. രക്തത്തിലെ പഞ്ചസാരയുടെ 
അളവ് പെട്ടെന്ന് ക്രമാതീതമായി കുറ
യുന്ന പ്രമേഹ ര�ോഗികള്‍ക്കും പ്രമേഹ
ത്തോട�ൊപ്പം വേറെയും സങ്കീര്‍ണമായ 
ര�ോഗങ്ങളുടെ വിഷമമനുഭവിക്കുന്നവ
ര്‍ക്കും ന�ോമ്പെടുക്കാന്‍ പ്രയാസമായി
രിക്കും. എന്നാല്‍ മിക്കവാറും പ്രമേഹ 
ര�ോഗികളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളവും 
വ്രതം അവരുടെ ര�ോഗപീഡകളെ ലഘൂ
കരിക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. റമദാന്‍ 
വ്രതമനുഷ്ഠിക്കുന്ന ടൈപ്പ്-2 പ്രമേഹ
ബാധിതരില്‍ നടത്തിയ പഠനങ്ങളി
ല്‍നിന്നും വ്രതം അവര്‍ക്ക് യാത�ൊരു 
ആര�ോഗ്യ പ്രശ്‌നവും സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല 
എന്ന് കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്. വ്രതംമൂലം 
ശരീരഭാരം അല്‍പം കുറയുമെങ്കിലും 
രക്തത്തിലെ ഹിമ�ോഗ്ലോബിനും പ്രോ
ട്ടീനിനും കാര്യമായ മാറ്റമ�ൊന്നും ദര്‍ശി
ക്കപ്പെട്ടിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ രക്തത്തിലെ 
പഞ്ചസാരയുടെ അളവില്‍ കാര്യമായ 
കുറവ് കാണപ്പെടുകയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്. 

പെപ്റ്റിക് അള്‍സര്‍ (ആമാശയവൃ
ണം) ബാധിച്ച ര�ോഗികളെ സംബന്ധി
ച്ചിടത്തോളം ഭക്ഷണം കഴിക്കാതിരിക്കു
ന്നത് അവരുടെ വയറ്റിലെ എരിച്ചില്‍ 
വര്‍ധിപ്പിക്കാറുണ്ടെങ്കിലും വ്രതം എടു
ക്കുന്നത് അവരുടെ ആമാശയത്തിലെ 
അമ്ലത്തിന്റെ അളവ് നിയന്ത്രിക്കാന്‍ 
സഹായകമാകുന്നുണ്ട്. അമ്ലഗുണമു
ളള ആഹാരങ്ങള്‍ അവര്‍ അത്താഴത്തി
ന് കഴിക്കരുതെന്ന് മാത്രം. അതുപ�ോ
ലെ മൂത്രാശയത്തിലെ കല്ല്, വൃക്കയുടെ 
തകരാറ് എന്നീ പ്രയാസങ്ങള്‍ അനുഭ
വിക്കുന്നവര�ോട് അധികം വെളളം കു
ടിക്കാന്‍ ആവശ്യപ്പെടാറുണ്ട്. എന്നാല്‍ 
ഒരു ന�ോമ്പുകാരന്‍ വെളളം കുടിച്ചില്ലെ
ങ്കിലും അതുക�ൊണ്ട് മാത്രം അവന്റെ 
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മൂത്രശായത്തില്‍ കല്ല് രൂപപ്പെടു
കയ�ോ വൃക്കയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം 
അവതാളത്തിലാകുകയ�ോ ചെ
യ്യുന്നില്ല. മറിച്ച് വ്രതം വൃക്കയു
ടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് വിശ്രമം 
നല്‍കുന്നതിലൂടെ അതിനെ പ്ര
വര്‍ത്തനക്ഷമമാക്കുക യും ര�ോ
ഗങ്ങളില്‍നിന്ന് അതിനെ സം
രക്ഷിക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. 
രക്തത്തിലെ മാലിന്യങ്ങള്‍ നീ
ക്കംചെയ്യുന്ന ജ�ോലിയാണല്ലോ 
വൃക്ക പ്രധാനമായും നിര്‍വഹി
ക്കുന്നത്, ഭക്ഷണത്തിലൂടെയാണ് 
കാര്യമയി മാലിന്യങ്ങള്‍ ശരീരത്തി
ലെത്തുന്നത്. മനുഷ്യന് അത്യാ
വശ്യമുളള വൈറ്റമിനുകളും ലവ
ണങ്ങളും അമിതമായാല്‍ വൃക്ക 
അതിനെ പുറന്തളളുകയാണ് ചെ
യ്യാറുളളത്. രാസവസ്തുക്കളും വി
ഷാംശങ്ങളും ഒട്ടും കുറവില്ലാത്ത 
‘അതിവേഗ ആഹാരങ്ങള്‍' അക
ത്താക്കുന്നവരുടെ വൃക്കകളുടെ 
ജ�ോലിഭാരം വീണ്ടും അധികരി
ക്കുകയാണ്. എന്നാല്‍ ന�ോമ്പെ
ടുക്കുന്നതിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ കഴി
ക്കുന്ന ഭക്ഷണപാനീയങ്ങളില്‍ 
നിയന്ത്രണം ഏര്‍പ്പെടുത്തുന്നത�ോ
ടുകൂടി പുറന്തളളപ്പെടുന്ന ഭക്ഷ്യ
ജന്യമാലിന്യങ്ങളിലും കുറവ് വരി
കയും വൃക്കയുടെ ജ�ോലിഭാരം 
കുറയുകയും ചെയ്യും. ന�ോമ്പു
കാരന്‍ പകല്‍സമയത്ത് വെളളം 
കുടിക്കാത്തത് ക�ൊണ്ട് അവന്റെ 

മൂത്രത്തിന് നിറവ്യത്യാസം കാ
ണുമെങ്കിലും ആര�ോഗ്യത്തിന് 
അപകടകരമാകുന്ന രൂപത്തില്‍ 
യാത�ൊരു ലവണങ്ങളും അതി
ലൂടെ നഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. തന്നെയു
മല്ല, ന�ോമ്പ് തുറന്നതിന് ശേഷം 
ധാരാളം വെളളം കുടിക്കുന്നത�ോ
ടുകൂടി വീണ്ടും മൂത്രം തെളിയുക
യും ചെയ്യാറുണ്ട്. 

രക്തത്തിലെ ചീത്ത ക�ൊള
സ്‌ട്രോളിന്റെ അളവ് കുറക്കാനും 
അത�ോട�ൊപ്പം നല്ല ക�ൊളസ്‌ട്രേ
ാളിന്റെ അളവ് വര്‍ധിപ്പിക്കാനും 
റമദാന്‍ വ്രതം ഏറ്റവും നല്ല ചികി
ത്സാരീതിയാണ്. ക�ൊളസ്‌ട്രോളി
ന്റെ അളവ് ക്രമീകരിക്കാന്‍ പ്രഭാ
തസവാരിയും വ്യായാമവുമാണ് 
ഡ�ോക്ടര്‍മാര്‍ നിര്‍ദേശിക്കാറുള
ളത്. എന്നാല്‍ ന�ോമ്പെടുക്കുന്ന
വര്‍ പകല്‍സമയത്ത് അത്യാവ
ശ്യമായ ജീവിതവൃത്തികളില്‍ 
മുഴുകുയാണെങ്കില്‍ അതിലൂടെ 
അവരുടെ രക്തത്തിലെ ക�ൊള
സ്‌ട്രോളിന്റെ അളവ് നിയന്ത്രി
ക്കാനാകും. ന�ോമ്പെടുത്തുക�ൊ
ണ്ട് പകല്‍ മുഴുവന്‍ ഉറങ്ങിയും 
വെറുതെയിരുന്നും സമയം കളയു
ന്നവര്‍ക്ക് ഈ ഗുണം ലഭിച്ചെന്ന് 
വരികയില്ല. മനുഷ്യന്‍ തന്റെ ഉപ
ജീവനത്തിനായി അധ്വാനിക്കുക
യും പാടുപെടുകയും ചെയ്യുന്ന 
പകല്‍സമയത്താണ് അല്ലാഹു 
ന�ോമ്പ് നിര്‍ബന്ധമാക്കിയിട്ടുളള

ത് എന്നത് പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധേയമാ
ണ്. ഉപവാസമനുഷ്ഠിച്ച് ക�ൊണ്ട് 
ഉറങ്ങിയും വെറുതെയിരുന്നും 
കഴിയുന്നതാണ് മനുഷ്യന് ആത്മീ
യമായും ആര�ോഗ്യപരമായും 
ഉത്തമമെങ്കില്‍ രാത്രി സമയത്താ
യിയിക്കുമല്ലോ അല്ലാഹു ന�ോമ്പ് 
നിര്‍ബന്ധമാക്കേണ്ടിയിരുന്നത്. 

റമദാന്‍ വ്രതമനുഷ്ഠിക്കുന്നവ
രുടെ രക്തത്തിലെ ഹ�ോര്‍മോ
ണ്‍നില പരിശ�ോധിച്ച് നടത്തിയ 
പഠനങ്ങളില�ൊന്നും ന�ോമ്പ് മൂലം 
അവരുടെ ആര�ോഗ്യത്തിന് അപ
കടരമായ എന്തെങ്കിലും സംഭ
വിക്കുമെന്ന് കണ്ടെത്തിയിട്ടില്ല. 
കിംഗ് അബ്ദുല്‍അസീസ് യൂണി
വേഴ്‌സിറ്റിയിലെ പ്രോഫസറായ 
ഡ�ോ. മന്‍സൂര്‍ സുലൈമാന്‍ ന�ോ
മ്പെടുക്കുന്ന സ്ത്രീകളില്‍ നടത്തിയ 
പഠനത്തില്‍ വ്രതം അവരുടെ പ്ര
ത്യുത്പാദനക്ഷമത വര്‍ധിപ്പിക്കു
ന്നതായി കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്. വ്ര
തംമൂലം അവരുടെ രക്തത്തിലെ 
പ്രോജസ്റ്ററ�ോണിന്റെ അളവിന് 
മാറ്റം സംഭവിക്കാതിരിക്കുകയും 
പ്രോലാക്ടിന്റെ അളവ് കുറയു
ന്നതായും കണ്ടെത്തുകയുണ്ടാ
യി. 22 മുതല്‍ 25 വരെ പ്രായ
മുളള യുവതികളില്‍ അദ്ദേഹം 
നടത്തിയ പഠനമാണ് സ്ത്രീകളി
ലെ വന്ധ്യാത പ്രശ്‌നത്തിന് ഒര
ളവ�ോളം പരിഹാരമാകുന്ന ഈ 
വസ്തുത വെളിപ്പെടുത്തിയത്. 

കരളിലെ ക�ോശങ്ങള്‍ക്ക് 
വ്രതം ഒരനുഗ്രഹമാണ്. ശരീരത്തി
ന്റെ ഉപാചയപ്രവര്‍ത്തനത്തില്‍ 
കരളിനുളള പങ്ക് നിസ്തുലമാണ്. 
മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ ഇത്രയധികം 
ധര്‍മങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കുന്ന മറ്റു
വല്ല അവയവവുമുണ്ടോ എന്ന 
കാര്യം സംശയമാണ്. അഞ്ഞൂ
റിലധികം ജീവല്‍പ്രധാന ധര്‍മ
ങ്ങള്‍ അത് നിര്‍വഹിക്കുന്നുണ്ട്. 
ആയിരത്തിലധികം എന്‍സൈമു
കള്‍ നിര്‍മിക്കുന്ന ഒരു സങ്കീര്‍ണ 
രാസഫാക്ടറിയാണ് കരള്‍. കരള്‍ 
നിര്‍വഹിക്കുന്ന ധര്‍മങ്ങളില്‍  

 മനുഷ്യന് അത്യാവശ്യമുളള വൈറ്റമിനുകളും ലവണങ്ങളും അമിതമായാല്‍ 
വൃക്ക അതിനെ പുറന്തളളുകയാണ് ചെയ്യാറുളളത്. രാസവസ്തുക്കളും 

വിഷാംശങ്ങളും ഒട്ടും കുറവില്ലാത്ത ‘അതിവേഗ ആഹാരങ്ങള്‍' അകത്താ
ക്കുന്നവരുടെ വൃക്കകളുടെ ജ�ോലിഭാരം വീണ്ടും അധികരിക്കുകയാണ്. 

എന്നാല്‍ ന�ോമ്പെടുക്കുന്നതിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണ 
പാനീയങ്ങളില്‍ നിയന്ത്രണം ഏര്‍പ്പെടുത്തുന്നത�ോടുകൂടി പുറന്തളളപ്പെ

ടുന്ന ഭക്ഷ്യജന്യമാലിന്യങ്ങളിലും കുറവ് വരികയും വൃക്കയുടെ ജ�ോലിഭാരം 
കുറയുകയും ചെയ്യും. ന�ോമ്പുകാരന്‍ പകല്‍സമയത്ത് വെളളം കുടി

ക്കാത്തത് ക�ൊണ്ട് അവന്റെ മൂത്രത്തിന് നിറവ്യത്യാസം കാണുമെങ്കിലും 
ആര�ോഗ്യത്തിന് അപകടകരമാകുന്ന രൂപത്തില്‍ യാത�ൊരു ലവണങ്ങളും 

അതിലൂടെ നഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. തന്നെയുമല്ല, ന�ോമ്പ് 
തുറന്നതിന് ശേഷം ധാരാളം വെളളം  കുടിക്കുന്നത�ോടുകൂടി 

വീണ്ടും മൂത്രം തെളിയുകയും ചെയ്യാറുണ്ട്. 
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അധികവും ആഹാരം, ദഹനം, 
വിസര്‍ജനം എന്നിവയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്. വ്രതത്തിലൂ
ടെ ഏതാനും മണിക്കൂര്‍ സമയം 
ശരീരത്തിലേക്ക് ആഹാരപാനീ
യങ്ങള�ൊ ന്നും കടന്നുചെല്ലാത്ത
തുക�ൊണ്ട് കരളിന് കാര്യമായ 
വിശ്രമംതന്നെ ലഭിക്കാനിടയുണ്ട്. 
രക്തത്തിലെ അമിതമായ ഗ്ലൂക്കോ
സിനെ ഗ്ലൈക്കോജനാക്കി മാറ്റി 
ആവശ്യനുസരണം ഊര്‍ജ പ്രതി
സന്ധി തീര്‍ക്കുന്ന പ്രക്രിയയും 
കരള്‍തന്നെയാണ് നിര്‍വഹിക്കു
ന്നത്. സദാസമയവും വയറുനി
റച്ച് ആഹാരം കഴിക്കുന്നവരുടെ 
കരള്‍ സംഭരിച്ചുവെച്ച ഊര്‍ജം വി
നിയ�ോഗിക്കപ്പെടാതിരിക്കുകയും 
അത് കരളിന്റെ ക�ോശങ്ങളുടെ പ്ര
വര്‍ത്തനക്ഷമത നഷ്ടപ്പെടുത്തുക
യും ചെയ്യും. ന�ോമ്പെടുക്കുന്നവ
നെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പകല്‍ 
ഏതാനും മണിക്കൂറുകള്‍ കഴിയ
മ്പോഴേക്കും അത്താഴം ദഹിച്ച് 
തീരുകയും കരള്‍ തന്റെ ദൗത്യ 
നിര്‍വഹണത്തില്‍ സജീവമാകു
കയും ചെയ്യും. 

വിഷനിവാരണമാണ് കരള്‍ 
നിര്‍വഹിക്കുന്ന ജീവല്‍പ്രധാന
മായ മറ്റൊരു പ്രവൃത്തി. ഭക്ഷണ
ത്തിലൂടെയും ഔഷധത്തിലൂടെ
യും വളരെയേറെ വിഷവസ്തുക്കള്‍ 
നമ്മുടെ ശരീരത്തിലേക്ക് പ്രവേശി
ക്കുകയും അതിനുപുറമെ ധാരാളം 
നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ ആവിര്‍ഭവി
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്. കരളാണ് 
ഇവയെയെല്ലാം നിര്‍വീര്യമാക്കു
ന്നത്. കൂടുതല്‍ വിഷങ്ങള്‍ അക
ത്തുചെന്നാല്‍ കരളിന് കൂടുതല്‍ 
ഊര്‍ജിതമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കേണ്ടി
വരും. ഇത് തുടര്‍ന്നുപ�ോയാല്‍ 
കരളിന്റെ ആര�ോഗ്യം തകരും. 
മാരകമായ കരള്‍ ര�ോഗങ്ങള്‍ക്ക് 
കാരണമായിത്തീരൂകയും ചെയ്യും. 
ന�ോമ്പെടുക്കുന്നതിലൂടെ കരളിന് 
ജ�ോലിഭാരം കുറയുകയും തന്മൂ
ലം അതിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനക്ഷമത 
വര്‍ധിക്കുകയും ചെയ്യും. ദഹന

പ്രക്രിയയില്‍ പ്രധാന പങ്ക് വഹി
ക്കുന്ന ആഗ്നേയ ഗ്രന്ഥിക്കും വ്രത
ത്തിലൂടെ വിശ്രമം ലഭിക്കുകയും 
ഇന്‍സുലില്‍ ഉത്പാദനം ത്വരിത
പ്പെടുകയും ചെയ്യും. 

ഇസ്‌ലാം അനുശാസിക്കുന്ന 
വ്രതം അനുഷ്ഠിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അത് നല്ലൊരുശതമാനം ര�ോഗി
കള്‍ക്കും കാര്യമായ ആര�ോഗ്യ 
പ്രശ്‌നങ്ങള�ൊന്നും ഉണ്ടാക്കാറി
ല്ല. പ്രവാചകന്‍ നിര്‍ദേശിച്ചത് 
പ�ോലെ അത്താഴം അവഗണി
ക്കാതിരിക്കുകയും അത് പരമാവ
ധി വൈകിക്കുകയും ന�ോമ്പുതുറ 
സമയമായ ഉടനെ നടത്തുകയും 
വേണം. അത്താഴസമയത്തും 
ന�ോമ്പ് തുറക്കുന്ന സമയത്തും 
അതിനിടയിലുളള ഭക്ഷണ വേ
ളകളിലും അമിതവും ആര�ോഗ്യ
കരമല്ലാത്തതുമായ ഭക്ഷണരീതി 
പാടെ വര്‍ജിക്കുകയും ചെയ്യേ
ണ്ടതാണ്. 

ന�ോമ്പ് ഒരു ആരാധനാകര്‍മ
മായതുക�ൊണ്ട് വ്രതമനുഷ്ഠിക്കു
ന്നവര്‍ അതിന്റെ ആത്യന്തിക 
ലക്ഷ്യമായ തക്വ്‌വയും ദൈവ
പ്രീതിയും കരസ്ഥമാക്കുകയാ
ണ് ലക്ഷ്യമാക്കേണ്ടത് എന്ന കാ
ര്യത്തില്‍ സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ 
അതുക�ൊണ്ടുള്ള ഭൗതിക നേട്ട
ങ്ങളായ ആര�ോഗ്യഫലങ്ങള്‍ നാം 
കാണാതെപ�ോകരുത്. ഇസ്‌ലാ
മിലെ ആരാധനാകര്‍മങ്ങളിലെ
ല്ലാംതന്നെ ആത്മീയതയ�ോട�ൊപ്പം 
ഐഹികമായ ചില നേട്ടങ്ങളും 
ഒളിഞ്ഞുകിടപ്പുണ്ട് എന്ന സത്യം 
നമുക്ക് വിസ്മരിക്കാനാവാത്തതാ
ണ്. നമസ്‌കാരത്തിലെ സുജൂദും 
റുകൂഉം ഹൃദയത്തിന്റെ ജ�ോലിഭാ
രം കുറക്കുകയും അതിന് വിശ്ര
മം നല്‍കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്. 
ഹൃദയവിദാനത്തിന് മുകളിലാ
യി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ശിരസ്സിലേ
ക്ക് രക്തം പമ്പ് ചെയ്യുന്ന ജ�ോലി 

റമദാന്‍ വ്രതമനുഷ്ഠിക്കുന്നവരുടെ രക്തത്തിലെ ഹ�ോര്‍മോണ്‍നില 
പരിശ�ോധിച്ച് നടത്തിയ പഠനങ്ങളില�ൊന്നും ന�ോമ്പ് മൂലം അവരുടെ 
ആര�ോഗ്യത്തിന് അപകടരമായ എന്തെങ്കിലും സംഭവിക്കുമെന്ന് 
കണ്ടെത്തിയിട്ടില്ല. കിംഗ് അബ്ദുല്‍അസീസ് യൂണിവേഴ്‌സിറ്റിയിലെ
പ്രോഫസറായ ഡ�ോ. മന്‍സൂര്‍ സുലൈമാന്‍ ന�ോമ്പെടുക്കുന്ന സ്ത്രീക
ളില്‍ നടത്തിയ പഠനത്തില്‍ വ്രതം അവരുടെ പ്രത്യുത്പാദനക്ഷമത 
വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നതായി കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്. വ്രതംമൂലം അവരുടെ 
രക്തത്തിലെ പ്രോജസ്റ്ററ�ോണിന്റെ അളവിന് മാറ്റം സംഭവിക്കാതിരിക്കുക
യും പ്രോലാക്ടിന്റെ അളവ് കുറയുന്നതായും കണ്ടെത്തുകയുണ്ടായി. 
22 മുതല്‍ 25 വരെ പ്രായമുളള യുവതികളില്‍ അദ്ദേഹം നടത്തിയ 
പഠനമാണ് സ്ത്രീകളിലെ വന്ധ്യാത പ്രശ്‌നത്തിന് ഒരളവ�ോളം 
പരിഹാരമാകുന്ന ഈ വസ്തുത വെളിപ്പെടുത്തിയത്. 
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ഹൃദയത്തിന് അല്‍പം പ്രയാസക
രമാണ്. ഇതിന് ആശ്വാസം ലഭി
ക്കുന്ന ഏക സമയം സുജൂദിന്റെ 
അവസ്ഥ മാത്രമാണ്. മനുഷ്യന്റെ 
ഹൃദയഭാരം കുറക്കാന്‍ ഈ അവ
സ്ഥ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്. ഫു
ട്‌ബ�ോള്‍ കളിയിലും മറ്റും ഗ�ോള്‍ 
തെന്നിപ്പോയ ആഘാതത്തില്‍ 
കളിക്കാര്‍ സുജൂദില്‍ കിടക്കുന്ന
ത് പ�ോലെ ദീര്‍ഘ സമയം കിട
ക്കുന്നത് അവരുടെ ഹൃദയത്തി
ന് അല്‍പം ആശ്വാസം ലഭിക്കാന്‍ 
വേണ്ടിയാണ്. ഒരു വിശ്വാസിക്ക് 
നമസ്‌കാരത്തിലൂടെ പാരത്രിക 
വിജയത്തോട�ൊപ്പം ഇത്തരത്തി
ലുളള ആര�ോഗ്യഫലം കൂടി നേ
ടാനാകും. അല്ലാഹു നമസ്‌കാ
രം നിര്‍ബന്ധമാക്കിയപ്പോള്‍ ഈ 
ഭൗതിക നേട്ടം കൂടി പരിഗണി
ച്ചിട്ടുണ്ട് എന്ന് കാണാനാകും. 
കാരണം സാധാരണ ഗതിയില്‍ 
മനുഷ്യന്‍ ഉന്മേഷവാനായിരിക്കു
ന്ന പ്രഭാത സമയത്ത് രണ്ട് റക്അ
ത്ത് നമസ്‌കാരം മാത്രമാണ് നി
ര്‍ബന്ധമാക്കിയിട്ടുളളത്. പിന്നീട് 
ദീര്‍ഘമായ ഒരു ഇടവേളയില്‍ 
നമസ്‌കാരമ�ൊന്നുമില്ല. ഉച്ചക്ക് 
മനുഷ്യന്‍ ക്ഷീണിതനാകുമ്പോ
ള്‍ നമസ്‌കാരത്തിന്റെ റക്അത്തി

ന്റെ എണ്ണം വര്‍ധിച്ച് നലായിമാറു
ന്നു. അത�ോട�ൊപ്പം സുന്നത്തായ 
നാല�ോ ആറ�ോ റക്അത്തുകളും  
അനുശാസിക്കുന്നുണ്ട്. പിന്നീ
ട് മനുഷ്യന്‍ ക്ഷീണിതനാകുക
യും അവന്റെ ഹൃദയഭാരം വര്‍ധി
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനുസരിച്ച് 
നമസ്‌കാരത്തിന്റെ റക്അത്തു
കളുടെ എണ്ണം വര്‍ധിക്കുകയും 
അവയ്കിടയിലുളള ഇടവേള കുറ
ഞ്ഞ് കുറഞ്ഞ് വരികയും ചെയ്യു
ന്നുണ്ട്. നമസ്‌കാരത്തിന് വേണ്ടി 
വുദൂഅ് എടുക്കുന്നതും ക്ഷീണമ
കറ്റി ഉന്മേഷം പ്രദാനം ചെയ്യാന്‍ 
പര്യാപ്തമാണ്. 

ഇസ്‌ലാമിലെ മറ്റു ആരാധനാ 
കര്‍മങ്ങളായ സകാത്തിനും ഹജ്ജി
നുമെല്ലാം ഭൗതികമായ ചില മാന
ങ്ങള്‍ കൂടിയുണ്ട്. അല്ലാഹുവിന്റെ 
മാര്‍ഗത്തില്‍ ധര്‍മസമരം ചെയ്യു
ന്നത് സ്വര്‍ഗം ലഭിക്കുന്ന വളരെ 
സവിശേഷമായ ഒരു പുണ്യകര്‍മ
മാണ്. എന്നാല്‍ യുദ്ധം ചെയത് 
വിജയിക്കുന്നവര്‍ക്ക് ഗനീമത്ത് 
സ്വത്തുക്കളും ലഭിക്കാറുണ്ട്. യു
ദ്ധത്തിന് പ�ോകുന്ന സൈനികര്‍ 
യുദ്ധാര്‍ജിത സ്വത്ത് പ�ോലുളള 
ഭൗതിക നേട്ടങ്ങള്‍ ആഗ്രഹിക്കു
ന്നതിനെ ഇസ്‌ലാം വിര�ോധിക്കു
ന്നില്ല. പക്ഷേ, അവരുടെ ആത്യ
ന്തിക ലക്ഷ്യം അതായിത്തീരരുത് 
എന്ന് മാത്രം. ഇസ്‌ലാമിലെ വി
ധിവിലക്കുകള്‍ പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ 
മനുഷ്യന് ഐഹികവും പാരത്രി
കവുമായ നന്മയുളള കാര്യങ്ങള്‍ 
മാത്രമെ അത് കല്‍പിക്കുകയും 
വിര�ോധിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുളളൂ 
എന്ന് കാണാം. ഇക്കാര്യം ക്വുര്‍ആ
ന്‍ വ്യക്തമാക്കുന്നുമുണ്ട്:

‘‘അവര�ോട് അദ്ദേഹം സദാചാ
രം കല്‍പിക്കുകയും, ദുരാചാരത്തി
ല്‍നിന്ന് അവരെ വിലക്കുകയും ചെ
യ്യുന്നു. നല്ലവസ്തുക്കള്‍ അവര്‍ക്ക് 
അനുവദനീയമാക്കുകയും ചീത്തവ
സ്തുക്കള്‍ അവരുടെ മേല്‍ നിഷിദ്ധ
മാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു’’ (അല്‍അ
അറാഫ്:156).

 ഒരു വിശ്വാസിക്ക് നമസ്‌കാരത്തി
ലൂടെ പാരത്രിക വിജയത്തോ

ട�ൊപ്പം ഇത്തരത്തിലുളള ആര�ോ
ഗ്യഫലം കൂടി നേടാനാകും. 

അല്ലാഹു നമസ്‌കാരം നിര്‍ബ
ന്ധമാക്കിയപ്പോള്‍ ഈ ഭൗതിക 
നേട്ടം കൂടി പരിഗണിച്ചിട്ടുണ്ട് 

എന്ന് കാണാനാകും. കാരണം 
സാധാരണ ഗതിയില്‍ മനുഷ്യന്‍ 

ഉന്മേഷവാനായിരിക്കുന്ന പ്രഭാത 
സമയത്ത് രണ്ട് റക്അത്ത് 

നമസ്‌കാരം മാത്രമാണ് നിര്‍ബ
ന്ധമാക്കിയിട്ടുളളത്. പിന്നീട് 

ദീര്‍ഘമായ ഒരു ഇടവേളയില്‍ 
നമസ്‌കാരമ�ൊന്നുമില്ല. ഉച്ചക്ക് 

മനുഷ്യന്‍ ക്ഷീണിതനാകുമ്പോള്‍ 
നമസ്‌കാരത്തിന്റെ റക്അത്തിന്റെ 
എണ്ണം വര്‍ധിച്ച് നലായിമാറുന്നു. 

അത�ോട�ൊപ്പം സുന്നത്തായ നാല�ോ 
ആറ�ോ റക്അത്തുകളും  അനുശാ
സിക്കുന്നുണ്ട്. പിന്നീട് മനുഷ്യന്‍ 
ക്ഷീണിതനാകുകയും അവന്റെ 

ഹൃദയഭാരം വര്‍ധിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതിനുസരിച്ച് നമസ്‌കാര

ത്തിന്റെ റക്അത്തുകളുടെ എണ്ണം 
വര്‍ധിക്കുകയും അവയ്കിടയി

ലുളള ഇടവേള കുറഞ്ഞ് കുറഞ്ഞ് 
വരികയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്. 
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26. സത്യനിഷേധികള്‍ തങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ ദുരഭി
മാനം-ആ അജ്ഞാനയുഗത്തിന്റെ ദുരഭിമാനം-വെച്ചു
പുലര്‍ത്തിയ സന്ദര്‍ഭം! അപ്പോള്‍ അല്ലാഹു അവന്റെ 
റസൂലിന്റെ മേലും സത്യവിശ്വാസികളുടെ മേലും 
അവന്റെ പക്കല്‍നിന്നുള്ള മനസ്സമാധാനം ഇറക്കി
ക്കൊടുത്തു. സൂക്ഷ്മത പാലിക്കാനുള്ള കല്‍പന സ്വീ
കരിക്കാന്‍ അവരെ നിര്‍ബന്ധിക്കുകയും ചെയ്തു. 
(അത് സ്വീകരിക്കാന്‍) കൂടുതല്‍ അര്‍ഹതയുള്ളവ
രും അതിന് അവകാശപ്പെട്ടവരുമായിരുന്നു അവര്‍. 
അല്ലാഹു ഏത് കാര്യത്തെപ്പറ്റിയും അറിവുള്ളവ
നായിരിക്കുന്നു.

27.	അല്ലാഹു അവന്റെ ദൂതന് സ്വപ്‌നം സത്യപ്രകാരം 
സാക്ഷാത്കരിച്ചിരിക്കുന്നു. അതായത് അല്ലാഹു 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നപ ക്ഷം സമാധാനചിത്തരായിക്കൊ
ണ്ട് തല മുണ്ഡനം ചെയ്തവരും മുടി വെട്ടിയവരും 
ആയിക്കൊണ്ട് നിങ്ങള്‍ ഒന്നും ഭയപ്പെടാതെ പവിത്ര
മായ ദേവാലയത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുകതന്നെ ചെയ്യു
ന്നതാണ് എന്ന സ്വപ്‌നം. എന്നാല്‍ നിങ്ങളറിയാ
ത്തത് അവന്‍ അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്. അതിനാല്‍ അതിന്ന് 
പുറമെ സമീപസ്ഥമായ ഒരു വിജയം അവന്‍ ഉണ്ടാ
ക്കിത്തന്നു.

28.	സന്മാര്‍ഗവും സത്യമതവുമായി തന്റെ റസൂലിനെ 
നിയ�ോഗിച്ചത് അവനാകുന്നു. അതിനെ എല്ലാ 
മതത്തിനും മീതെ തെളിയിച്ചുകാണിക്കാന്‍വേണ്ടി. 
സാക്ഷിയായിട്ട് അല്ലാഹുതന്നെ മതി.

29.	മുഹമ്മദ് അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലാകുന്നു. അദ്ദേഹ
ത്തോട�ൊപ്പമുള്ളവര്‍ സത്യനിഷേധികളുടെ നേരെ 
കര്‍ക്കശമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നവരാകുന്നു. അവര്‍ 
അന്യോന്യം ദയാലുക്കളുമാകുന്നു. അല്ലാഹുവി
ങ്കൽ നിന്നുള്ള അനുഗ്രഹവും പ്രീതിയും തേടിക്കൊ
ണ്ട് അവര്‍ കുമ്പിട്ടും സാഷ്ടാംഗം ചെയ്തും നമസ്‌ക
രിക്കുന്നതായി നിനക്ക് കാണാം. സുജൂദിന്റെ 
ഫലമായി അവരുടെ അടയാളം അവരുടെ മുഖങ്ങ
ളിലുണ്ട്. അതാണ് തൗറാത്തില്‍ അവരെ പറ്റിയുള്ള 
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26. അല്ലാഹു പറയുന്നു: (സത്യനിഷേധികള്‍ 
തങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ ദുരഭിമാനം-ആ അജ്ഞാത 
യുഗത്തിന്റെ ദുരഭിമാനം-വെച്ചുപുലര്‍ത്തിയ സന്ദ
ര്‍ഭം). ബിസ്മില്ലാഹിര്‍റ്വഹ്‌മാനിര്‍റ്വഹീം എന്നെഴുതു
ന്നതിനെ അവര്‍ നിരാകരിച്ചപ്പോള്‍. അമര്‍ഷത്തില്‍ 
പ്രവാചകന്റെയും സത്യവിശ്വാസികളുടെയും പ്രവേ
ശനത്തെയും അവര്‍ നിരാകരിച്ചു. ജനങ്ങള്‍ പറയാ
തിരിക്കാനാണ് അവര്‍ അങ്ങനെ ചെയ്തത്. ഖുറൈ
ശികളെ കീഴ്‌പ്പെടുത്തി അവര്‍ മക്കയില്‍ പ്രവേശിച്ചു 
എന്ന്! ഇതും ഇതുപ�ോലെയുള്ളതുമെല്ലാം അജ്ഞാ
നകാലത്തെ സമ്പ്രദായങ്ങളാണ്. അതിപ്പോഴും 
അവരുടെ മനസ്സുകളിലുണ്ട്. ഈ തെറ്റുകളെല്ലാം 
അവരെക്കൊണ്ട് ചെയ്യിച്ചത് ഇതാണ് (ഇപ്പോള്‍ 
അല്ലാഹു അവന്റെ റസൂലിന്റെ മേലും സത്യവി
ശ്വാസികളുടെ മേലും അവന്റെ പക്കല്‍നിന്നുള്ള 
മനസ്സമാധാനം ഇറക്കിക്കൊടുത്തു). മുശ്‌രിക്കുക
ള്‍ക്ക് പ്രേരകമായതുപ�ോലെ ക�ോപം അവരെ നേ
രിടാന്‍ വിശ്വാസികള്‍ക്ക് ഒരു കാരണമായില്ല. മറി
ച്ച്, അല്ലാഹുവിന്റെ തീരുമാനത്തിന് വേണ്ടി അവര്‍ 
ക്ഷമിച്ചു. അല്ലാഹു പരിശുദ്ധമാക്കിയതിനെ ആദ
രിക്കുന്നതിനുള്ള നിബന്ധനകള്‍ അവര്‍ മുറുകെപ്പി
ടിച്ചു. എന്തൊക്കെത്തന്നെ സംഭവിച്ചാലും ആക്ഷേ
പിക്കുന്നവന്റെ ആക്ഷേപത്തെയ�ോ പറയുന്നവന്റെ 
വാക്കുകളെയ�ോ അവര്‍ പരിഗണിച്ചില്ല.

സൂക്ഷ്മത പാലിക്കാനുള്ള കല്‍പന സ്വീകരിക്കാന്‍ 
അവരെ നിര്‍ബന്ധിക്കുകയും ചെയ്തു) അത് അല്ലാ
ഹു അല്ലാതെ ആരാധനക്കര്‍ഹനില്ല എന്ന വചന
വും അതിന�ോടുള്ള കടമകളുമാണ്. അത് നിര്‍വ
ഹിക്കാന്‍ അവരെ നിര്‍ബന്ധിച്ചു. അവരത് മുറുകെ 
പിടിക്കുകയും നിര്‍വഹിക്കുകയും ചെയ്തു (അതിന് 
കൂടുതല്‍ അവകാശപ്പെട്ടവരായിരുന്നു അവര്‍). മറ്റു
ള്ളവരെക്കാള്‍ സ്വയം അതിന്റെ ആളുകളായവരു
മാണവര്‍. അവരുടെ മനസ്സിലുള്ള നന്മകള്‍ അല്ലാ
ഹുവിന്നറിയാം (അല്ലാഹു ഏത് കാര്യത്തെപ്പറ്റിയും 
അറിവുള്ളവനായിരിക്കുന്നു).

27. അല്ലാഹു പറയുന്നു: (അല്ലാഹു അവന്റെ 
ദൂതന് സ്വപ്‌നം സത്യപ്രകാരം സാക്ഷാത്കരിച്ചിരി
ക്കുന്നു) അന്ന് നബി(സ്വ) മദീനയില്‍വെച്ച് കണ്ട 
സ്വപ്‌നം തന്റെ അനുചരന്മാരെ അറിയിച്ചു. മക്കയി
ല്‍ പ്രവേശിക്കുമെന്നും കഅ്ബയെ ത്വവാഫ് ചെയ്യു
മെന്നും. എന്നാല്‍ ഹുദൈബിയയില്‍ വെച്ചുണ്ടായ 
സംഭവങ്ങളും മക്കയില്‍ പ്രവേശിക്കാതെ തിരിച്ചു
പ�ോന്നതും അവരില്‍ ധാരാളം സംസാരങ്ങള്‍ക്കിട
യാക്കി. അവര്‍ പ്രവാചകന�ോട് ഇപ്രകാരം ച�ോദി
ക്കുന്നിടത്തുവരെ കാര്യങ്ങളെത്തി: ‘കഅ്ബയെ 
ത്വവാഫ് ചെയ്യുമെന്ന് താങ്കള്‍ ഞങ്ങള�ോട് പറഞ്ഞി
രുന്നില്ലേ?’ അപ്പോള്‍ നബി(സ) പറഞ്ഞു: ‘വര്‍ഷം 
ഞാന്‍ നിങ്ങള�ോട് പറഞ്ഞിരുന്നോ?’ അവര്‍ പറ
ഞ്ഞു: ‘ഇല്ല’. അപ്പോള്‍ നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘തീ
ര്‍ച്ചയായും നിങ്ങള്‍ അവിടെ എത്തുകയും ത്വവാഫ് 
ചെയ്യുകയും ചെയ്യും. അതാണ് അല്ലാഹു ഇവിടെ 
പറഞ്ഞത് (അല്ലാഹു അവന്റെ ദൂതന് സ്വപ്‌നം 
സത്യപ്രകാരം സാക്ഷാത്കരിച്ചിരിക്കുന്നു) അത് 
സംഭവിക്കുക തന്നെ ചെയ്യും. അത് പുലരുന്നതില്‍ 
വരുന്ന താമസം ഒരു അപാകതയല്ല. (അതായത് 
അല്ലാഹു ഉദ്ദേശിക്കുന്നപക്ഷം സമാധാനചിത്തരാ
യിക്കൊണ്ട്, തലമുണ്ഡനം ചെയ്തവരും മുടിവെട്ടിയ
വരും ആയിക്കൊണ്ട് നിങ്ങള്‍ ഒന്നും ഭയപ്പെടാതെ 
മസ്ജിദുല്‍ ഹറാമില്‍ പ്രവേശിക്കുകതന്നെ ചെയ്യു
ന്നതാണ്). ഈ സാഹചര്യത്തിന്റെ താല്‍പര്യമനു
സരിച്ച് പരിശുദ്ധ ഭവനത്തെ ആദരിക്കാനും ഹജ്ജ് 
കര്‍മങ്ങള്‍ നിര്‍വഹിക്കാനും. അത് പൂര്‍ത്തിയാക്കു
ന്നതിന്റെ ഭാഗമായി തലമുണ്ഡനം ചെയ്‌ത�ോ മു
ടിവെട്ടിയവരായിക്കൊണ്ടോ നിര്‍ഭയത്വത്തോടെ. 
(അവന്‍ അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്) അതിലുള്ള ഗുണങ്ങളും 
പ്രയ�ോജനങ്ങളും. (എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ അറിയാത്ത
ത്. അതിന് പുറമെ അവന്‍ ഉണ്ടാക്കിത്തന്നു) ആ 
രൂപത്തില�ൊരു പ്രവേശനം (സമീപസ്ഥമായ ഒരു 
വിജയം).

28. ഈ സംഭവങ്ങളെല്ലാം സത്യവിശ്വാസികളി

ഉപമ. ഇന്‍ജീലില്‍ അവരെക്കുറിച്ചുള്ള ഉപമ ഇങ്ങനെയാ
കുന്നു: ഒരു വിള, അത് അതിന്റെ കൂമ്പ് പുറത്തു 
കാണിച്ചു. എന്നിട്ടതിനെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തി. എന്നി
ട്ടത് കരുത്താര്‍ജിച്ചു. അങ്ങനെ അത് കര്‍ഷകര്‍ക്ക് 
കൗതുകം ത�ോന്നിച്ചുക�ൊണ്ട് അതിന്റെ കാണ്ഡ
ത്തിന്മേല്‍ നിവര്‍ന്നു നിന്നു. (സത്യവിശ്വാസികളെ 
ഇങ്ങനെ വളര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരുന്നത്) അവര്‍മൂലം 
സത്യനിഷേധികളെ അരിശം പിടിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി
യാകുന്നു. അവരില്‍ നിന്ന് വിശ്വസിക്കുകയും 
സല്‍കര്‍മങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്തവര്‍ക്ക് 
അല്ലാഹു പാപമ�ോചനവും മഹത്തായ പ്രതിഫല
വും വാഗ്ദാനം ചെയ്തിരിക്കുന്നു.
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ല്‍ ചിലരുടെ ഹൃദയങ്ങളില്‍ ചില ആശയക്കുഴപ്പ
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കിയതുക�ൊണ്ടും അതിന്റെയെല്ലാം 
യുക്തി അവര്‍ക്ക് അവ്യക്തമായതിനാലും അവ
ര്‍ക്ക് അല്ലാഹു അതിന്റെ പ്രയ�ോജനവും യുക്തി
യുമെല്ലാം വിശദീകരിച്ചുക�ൊടുക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം
തന്നെയാണ് മറ്റു മതനിയമങ്ങളും. അവയെല്ലാം 
തന്റെ മാര്‍ഗദര്‍ശനവും കാരുണ്യവുമാണ്. ഒരു പ�ൊ
തുതത്ത്വമായി അല്ലാഹു പറയുന്നു: (സന്മാര്‍ഗവും 
സത്യമതവുമായി തന്റെ റസൂലിനെ നിയ�ോഗിച്ചത് 
അവനാകുന്നു) ആ സന്മാര്‍ഗം പ്രയ�ോജനകരമായ 
വിജ്ഞാനമാണ്. വഴികേടില്‍നിന്നും അത് നേര്‍മാ
ര്‍ഗത്തിലേക്ക് നയിക്കും. നന്മയുടെയും തിന്മയുടെ
യും വഴികളെ അത് വ്യക്തമാക്കിത്തരും. (സത്യമത
വുമായി) സത്യംക�ൊണ്ട് വിശേഷിപ്പിക്കപ്പെട്ട മതം. 
സത്യമെന്നത് നീതിയും നന്മയും കാരുണ്യവുമാണ്. 
ഹൃദയത്തെ സംസ്‌കരിക്കുന്ന, മനസ്സുകളെ വിശു
ദ്ധമാക്കുന്ന, സ്വഭാവങ്ങളെ വളര്‍ത്തുന്ന മഹത്ത്വ
ത്തെ ഉയര്‍ത്തുന്ന എല്ലാ സര്‍പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുമാ
ണത്. (തെളിയിച്ചു കാണിക്കാന്‍വേണ്ടി) അല്ലാഹു 
നബിയെ നിയ�ോഗിച്ച കാര്യം. (എല്ലാ മതത്തിനും 
മീതെ) തെളിവും പ്രമാണവുംക�ൊണ്ട്. 

29. അല്ലാഹു തന്റെ നബിയെക്കുറിച്ച് പറയു
ന്നു. (മുഹമ്മദ് അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലാകുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തോട�ൊപ്പമുള്ളവര്‍) മുഹാജിറുകളും 
അന്‍സ്വാറുകളുമായ, അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലിന്റെ 
അനുചരര്‍. അവര്‍ ഉന്നതഗുണങ്ങളുള്ളവരും മഹ
ത്ത്വമുള്ളവരുമാണ്. അവര്‍ (സത്യനിഷേധികളുടെ 
നേരെ കര്‍ക്കശമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നവരാകുന്നു).  
അവര്‍ അങ്ങേയറ്റം അതിന് പരിശ്രമിക്കുകയും ചെ
യ്യുന്നു. കഠിനതയും പരുഷതയും മാത്രമെ ശത്രു
ക്കള്‍ അവരില്‍നിന്ന് കാണൂ. അതുക�ൊണ്ടാണ് 
ശത്രുക്കള്‍ അവര്‍ക്ക് കീഴ്‌പ്പെടുന്നതും പരാജയപ്പെ
ടുന്നതും മുസ്‌ലിംകള്‍ക്ക് അവരെ പരാജയപ്പെടു
ത്താന്‍ കഴിയുന്നതും. (അവര്‍ അന്യോന്യം ദയാ
ലുക്കളുമാകുന്നു) പരസ്പരം സ്‌നേഹിക്കുന്നവരും 
കരുണ ചെയ്യുന്നവരും അലിവ് കാണിക്കുന്നവരുമാ
ണ്. ഒരു ശരീരം പ�ോലെ തനിക്ക് ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതെ
ന്തും തന്റെ സഹ�ോദരനുവേണ്ടിയും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
ഇത് പടപ്പുകള�ോടുള്ള അവരുടെ പെരുമാറ്റ രീതി. 

എന്നാല്‍ പടച്ചവന�ോട�ോ? (അവര്‍ കുമ്പിട്ടു 
സാഷ്ടാംഗം ചെയ്തും നമസ്‌കരിക്കുന്നതായി) അവര്‍ 
ധാരാളം നമസ്‌കരിക്കുന്നവരാണ്. കാരണം നമ
സ്‌കാരത്തിന്റെ പ്രധാന ഭാഗങ്ങളാണ് റുകൂഉം 
സുജൂദും. (തേടിക്കൊണ്ട്) ആ ആരാധനക�ൊണ്ട്. 
(അല്ലാഹുവില്‍നിന്നുള്ള അനുഗ്രഹവും പ്രീതിയും) 
ഇതാണ് അവരുടെ ലക്ഷ്യം. തങ്ങളുടെ രക്ഷിതാ
വിന്റെ പ്രീതി നേടുക, അവന്റെ പ്രതിഫലത്തിലേ
ക്ക് എത്തുക. (സുജൂദിന്റെ ഫലമായി അവരുടെ 
അടയാളം അവരുടെ മുഖങ്ങളിലുണ്ട്) അധികരി
ച്ചതും ശരിയായതുമായ ആരാധന അവരുടെ മു
ഖങ്ങളില്‍ അടയാളമുണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്. അങ്ങനെ 

അത് പ്രകാശിക്കുന്നു. നമസ്‌കാരംക�ൊണ്ട് അവ
രുടെ ഉള്ളുകള്‍ പ്രകാശിക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം തന്നെ. 
(മഹത്ത്വംക�ൊണ്ട് അവരുടെ ബാഹ്യവും പ്രകാശി
ക്കുന്നു. അതാണ്) ഈ പറഞ്ഞതെല്ലാം. (തൗറാ
ത്തില്‍ അവരെപ്പറ്റിയുള്ള ഉപമ) അവരെക്കുറിച്ച് 
അല്ലാഹു പറഞ്ഞ ഗുണങ്ങള്‍ തൗറാത്തിലും പരാ
മര്‍ശിക്കപ്പെട്ടു.

എന്നാല്‍ അവരുടെ ഉപമ(ഇന്‍ജീലില്‍) മറ്റൊ
ന്നാണ്. പരസ്പര സഹകരണത്തിലും പൂര്‍ണതയി
ലും (ഒരു വിള; അത് അതിന്റെ കൂമ്പ് പുറത്തുകാ
ണിച്ചു) അതായത്, അതിന്റെ മുള പുറത്തുവന്നു, 
എന്നിട്ട് അത് നിവര്‍ന്നുനില്‍ക്കാന്‍ ശക്തിപ്രാപി
ച്ചു. (എന്നിട്ടത് കരുത്താര്‍ജിച്ചു) ആ വിള. അതാ
യത് ശക്തിയും കരുത്തും. (അതിന്റെ കാണ്ഡ
ത്തിന്മേല്‍ നിവര്‍ന്നുനിന്നു. ‘സാഖ്’ എന്നതിന്റെ 
ബഹുവചനമാണ് ‘സൂഖ്’ എന്നത്. (കര്‍ഷകര്‍ക്ക് 
കൗതുകം ത�ോന്നിച്ചു) ഒരു കൃഷിയുടെ പൂര്‍ണത
യും നിവര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന ഭംഗിയും പുഷ്ടിയും. സ്വ
ഹാബത്തും ഈ കൃഷിയെപ്പോലെ തന്നെയാണ്. 
ജനങ്ങള്‍ക്ക് അവരിലേക്കുള്ള ആവശ്യത്തിലും പട
പ്പുകള്‍ക്കുള്ള പ്രയ�ോജനത്തിലും. കൃഷിയുടെ വേ
രിന്റെയും കാണ്ഡത്തിന്റെയും ഉറപ്പുപ�ോലെയാണ് 
അവരുടെ വിശ്വാസത്തിന്റെയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളു
ടെയും ശക്തി. 

ചെറിയവരും പിന്നീട് ഇസ്‌ലാമിലേക്ക് വന്നവ
രും ഈ മുമ്പുള്ള വലിയവര�ോട�ൊപ്പം ചേരു ന്നു. 
ദീനിനെ നിലനിര്‍ത്താനും ദീനിലേക്ക് പ്രബ�ോധനം 
ചെയ്യാനും അദ്ദേഹത്തെ പിന്തുണച്ചവരും സഹായി
ച്ചവരും ഒരു വിളയെപ്പോലെയാണ്. അത് അതിന്റെ 
കൂമ്പ് പുറത്തുകാണിച്ചു. എന്നിട്ടതിനെ പുഷ്ടിപ്പെ
ടുത്തി, എന്നിട്ടത് കരുത്താര്‍ജിച്ചു. അതാണ് അല്ലാ
ഹു പറഞ്ഞത് (അവര്‍മൂലം സത്യനിഷേധികളെ 
അരിശം പിടിപ്പിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി). വിശ്വാസികളുടെ 
ഐക്യവും ദീനിലുള്ള കണിശതയും കണ്ടപ്പോള്‍ 
യുദ്ധരംഗങ്ങളിലും മുഖാമുഖം ഏറ്റുമുട്ടുമ്പോഴുമുള്ള 
പ�ോര്‍ക്കളങ്ങളിലും ഏറ്റുമുട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോ
ഴും. (അവരില്‍നിന്ന് വിശ്വസിക്കുകയും സ ല്‍കര്‍മ
ങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്തവര്‍ ക്ക് അല്ലാഹു 
പാപമ�ോചനവും മഹത്തായ പ്രതിഫലവും വാഗ്ദാ
നം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഒരുമിപ്പിച്ചവരാണ് സ്വഹാബി
കള്‍. അല്ലാഹു അവരെ ഒരുമിപ്പിച്ചതാകട്ടെ അത് 
അനിവാര്യമാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്ന പാപമ�ോചനത്തെയും 
ഇഹപര ജീവിതത്തിലുള്ള സകല ദ�ോഷങ്ങളില്‍നി
ന്നുമുള്ള സംരക്ഷണവും മഹത്തായ പ്രതിഫലവു
മാണ്. പ്രവാചകമാര്‍ഗത്തെ വിശദീകരിക്കുമ്പോള്‍ 
ഇമാം ശംസുദ്ദീന്‍ ഇബ്‌നുല്‍ക്വയ്യിം പറഞ്ഞ ഹു
ദൈബിയ സംഭവത്തെ നാമും ഇവിടെ ക�ൊണ്ടു
വരികയാണ്. അത് ഈ സൂറത്ത് മനസ്സിലാക്കാ
ന്‍ സഹായിക്കും. ഈ സൂറത്തിന്റെ ആശയങ്ങളും 
യുക്തിരഹസ്യങ്ങളും അത് പറയും.     (തുടരും)
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ഇസ്‌ലാമിന് അഭൂതപൂര്‍വകമായ വളര്‍ച്ച മദീനയിലും പരിസര പ്ര
ദേശങ്ങളിലും ഉണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതേ വര്‍ഷത്തില്‍ 

(ഹിജ്‌റ 9ല്‍) തന്നെ വലിയ ദൗത്യസംഘങ്ങള്‍ നബി(സ്വ)യെ ലക്ഷ്യമാ
ക്കി മദീനയിലേക്ക് എത്തിത്തുടങ്ങി. ഈ വര്‍ഷത്തില്‍ അറുപത�ോളം 
നിവേദക സംഘങ്ങള്‍ വിവിധ നാടുകളില്‍നിന്നും ഗ�ോത്രങ്ങളില്‍നി
ന്നും എത്തി എന്നാണ് ചരിത്രം രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്. മദീനയിലേ
ക്ക് എത്തുന്ന ഈ നിവേദക സംഘങ്ങള്‍ മുസ്‌ലിംകള്‍ ആയിരുന്നില്ല. 
ഇസ്‌ലാമിനെ കുറിച്ച് പഠിക്കാനും നബി(സ്വ)യെ അറിയാനുമായിരു
ന്നു അവരുടെ വരവ്. പലരും പല സ്വഭാവക്കാരാണ്. പെരുമാറ്റ മര്യാ
ദകള്‍ അറിയാത്തവരും അക്കൂട്ടത്തിലുണ്ടായിരുന്നു.

തമീം ഗ�ോത്രം
നിവേദക സംഘമായി എത്തിയവരില്‍ ഒരു വിഭാഗമായിരുന്നു 

തമീം ഗ�ോത്രം. മരുഭൂമിയിലെ ഉള്‍നാടുകളില്‍ വസിക്കുന്നവരായിരു
ന്നു ഇക്കൂട്ടര്‍. അവര്‍ മദീനയില്‍ എത്തി. ‘മുഹമ്മദ് എവിടെ’ എന്നാ
യിരുന്നു അവര്‍ അന്വേഷിച്ചിരുന്നത്. നബി(സ്വ) തന്റെ ഭാര്യമാര്‍ക്ക് 
താമസിക്കാനായി മദീന പള്ളിയ�ോട് ചേര്‍ന്ന് ഉണ്ടാക്കിയ ക�ൊച്ചു 
അറകള്‍ (ഹുജുറകള്‍) ഉണ്ടായിരുന്നു. അതിലായിരുന്നു തമീം ഗ�ോത്ര 

നിവേദക സംഘങ്ങളുടെ വരവ്
ഹുസൈന്‍ സലഫി
   : +971 50 634 6963

മുഹമ്മദ് നബി (സ്വ)    68
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ക്കാര്‍ വന്ന സമയത്ത് നബി(സ്വ) ഉണ്ടായിരുന്നത്. അവര്‍ നബി (സ്വ)
യെ വിളിച്ചു: ‘മുഹമ്മദേ, പുറത്തേക്ക് വരൂ.’ തികച്ചും ഗ്രാമീണരായി
രുന്നതിനാല്‍ സംസ്‌കാരമില്ലാത്ത പെരുമാറ്റം! നബി(സ്വ)ക്ക് പുറത്തി
റങ്ങാനുള്ള സാവകാശം നല്‍കാനും ക്ഷമ കൈക്കൊള്ളാനും അവര്‍ക്ക് 
സാധിച്ചില്ല. നബിയെ ഹുജുറക്ക് പുറത്ത് നിന്ന് സ്വൈര്യം നഷ്ടപ്പെടു
ത്തുന്ന രൂപത്തില്‍ വിളിച്ചുക�ൊണ്ടേയിരുന്നു. അവരെ സംബന്ധിച്ചാ
ണ് ക്വുര്‍ആന്‍ പറയുന്നത്:

‘‘(നീ താമസിക്കുന്ന) അറകള്‍ക്കു പുറത്തു നിന്ന് നിന്നെ വിളി
ക്കുന്നവരാര�ോ അവരില്‍ അധികപേരും ചിന്തിച്ചു മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. 
നീ അവരുടെ അടുത്തേക്കു പുറപ്പെട്ട് ചെല്ലുന്നതുവരെ അവര്‍ ക്ഷ
മിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ അതായിരുന്നു അവര്‍ക്ക് കൂടുതല്‍ നല്ലത്. അല്ലാ
ഹു ഏറെ പ�ൊറുക്കുന്നവനും കരുണാനിധിയുമാകുന്നു’’ (49:4,5).

നബി(സ്വ)യെ അറക്ക് പിന്നില്‍ നിന്ന് പേരെടുത്ത് വിളിച്ചുക�ൊ
ണ്ടിരിക്കുന്ന ആ വിഭാഗക്കാര്‍ ചിന്തിച്ച് മനസ്സിലാക്കി പെരുമാറാന്‍ 
സാധിക്കുന്നവരല്ലായിരുന്നു. ഇത് അപമര്യാദയാണെന്ന് അറിയാത്ത
തിനാലാണ് അവര്‍ ഈ ശൈലിയില്‍ നബി(സ്വ)യെ വിളിച്ചിരുന്നത്. 
നബി(സ്വ)ക്ക് പുറത്തിറങ്ങാനുള്ള സാവകാശം നല്‍കി ക്ഷമിച്ചിരുന്നെ
ങ്കില്‍ അതാകുമായിരുന്നു അവര്‍ക്ക് ഉത്തമം. പക്ഷേ, അറിവില്ലായ്മ 
കാരണത്താല്‍ അവരുടെ അപമര്യാദക്ക് അല്ലാഹു ശിക്ഷ നല്‍കി
ല്ല. അല്ലാഹു പ�ൊറുക്കുന്നവനും കാരുണ്യം ചെയ്യുന്നവനുമാകുന്നു.

നബി(സ്വ) ഹുജുറയില്‍നിന്നും ദുഹ്‌ർ നമസ്‌കാരത്തിന് വേണ്ടി 
പുറത്തിറങ്ങി. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ തമീം ഗ�ോത്രക്കാര്‍ നബി(സ്വ)
യുടെ പുറകെ കൂടി. നബി(സ്വ)യെ ത�ോണ്ടി വിളിച്ചുക�ൊണ്ട് അവര്‍ 
പറഞ്ഞു: ‘‘ഞങ്ങളുടെ കൂടെ നല്ല കവികളുണ്ട്, നന്നായി സംസാ
രിക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ളവരുണ്ട്. ഞങ്ങള�ോട് മത്സരിക്കുവാന്‍ തയ്യാറു
ണ്ടോ?’’ നബി(സ്വ) ശാന്തനായി അവര�ോട് പറഞ്ഞു: ‘‘കവിതയുമാ
യിട്ടല്ല ഞാന്‍ നിയ�ോഗിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. അതുപ�ോലെ, പ്രസംഗിച്ച് 
ഗ�ോത്ര മഹിമയും മറ്റും എടുത്തുപറഞ്ഞ് ആഭിജാത്യത്തിന്റെ പേരില്‍ 
അഹങ്കരിക്കാനുമല്ല അല്ലാഹു എന്നെ അയച്ചിട്ടുള്ളത്.’’

അങ്ങനെ തമീം ഗ�ോത്രക്കാര്‍ ന�ോക്കിനില്‍ക്കെ നബി(സ്വ)യും സ്വ
ഹാബിമാരും നമസ്‌കാരത്തിലേക്ക് പ്രവേശിച്ചു. നമസ്‌കാരത്തിന് 
ശേഷം തമീമുകാര്‍ വീണ്ടും നബി(സ്വ)യുടെ സമീപത്തേക്ക് ചെന്നു. 
നബി(സ്വ)യുടെ വശ്യമായ പെരുമാറ്റവും ഇടപെടലും അവരെ സ്വാ
ധീനിച്ചു. അവരെല്ലാവരും ഇസ്‌ലാം സ്വീകരിക്കുകയും തിരിച്ചുപ�ോ
കുകയും ചെയ്തു.

ഈ കാലയളവില്‍ മറ്റു പല നാട്ടിലെയും ഗ�ോത്രങ്ങളുടെയും നി
വേദക സംഘങ്ങള്‍ വരികയുണ്ടായി. അവസാനമായി ബനൂ സഅ്ദ് 
ഗ�ോത്രത്തിന്റെ പ്രതിനിധിയായി ദ്വിമാമ് ഇബ്‌നു ഥഅ്‌ലബയാണ് വന്ന
ത്.അദ്ദേഹം വന്ന രംഗം ഇപ്രകാരം നമുക്ക് ചരിത്രത്തില്‍ കാണാം:

അനസി(റ)ല്‍നിന്ന് നിവേദനം; അദ്ദേഹം പറയുന്നു: ‘‘ഞങ്ങള്‍ 
പള്ളിയില്‍ നബി(സ്വ)യുടെ കൂടെ ഇരിക്കുന്നതിനിടയില്‍ ഒരാള്‍ ഒട്ട
കപ്പുറത്ത് (അവിടെ) പ്രവേശിച്ചു. എന്നിട്ട് അദ്ദേഹം അതിനെ പള്ളി
യില്‍ മുട്ടുകുത്തിക്കുകയും പിന്നീട് അതിനെ (അവിടെ) കെട്ടുകയും 
ചെയ്തു. പിന്നീട് അദ്ദേഹം അവര�ോട് ച�ോദിച്ചു: ‘നിങ്ങളില്‍ ആരാണ് 
മുഹമ്മദ്?’ ആ സമയത്ത് നബി(സ്വ) അവരുടെ മധ്യത്തില്‍ ചാരി
യിരിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. അപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ പറഞ്ഞു: ‘ഇതാ ഈ 
ചാരിയിരിക്കുന്ന വെളുത്ത ആളാകുന്നു.’ അപ്പോള്‍ അവിടുത്തോട് 

നബി(സ്വ) ഹുജുറയില്‍നിന്നും 
ദുഹ്‌ർ നമസ്‌കാരത്തിന് വേണ്ടി 
പുറത്തിറങ്ങി. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
തമീം ഗ�ോത്രക്കാര്‍ നബി(സ്വ)
യുടെ പുറകെ കൂടി. നബി(സ്വ)
യെ ത�ോണ്ടി വിളിച്ചുക�ൊണ്ട് 
അവര്‍ പറഞ്ഞു: ‘‘ഞങ്ങളുടെ 
കൂടെ നല്ല കവികളുണ്ട്, നന്നായി 
സംസാരിക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ള
വരുണ്ട്. ഞങ്ങള�ോട് മത്സരിക്കു
വാന്‍ തയ്യാറുണ്ടോ?’’ നബി(സ്വ) 
ശാന്തനായി അവര�ോട് പറഞ്ഞു: 
‘‘കവിതയുമായിട്ടല്ല ഞാന്‍ 
നിയ�ോഗിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്. 
അതുപ�ോലെ, പ്രസംഗിച്ച് ഗ�ോത്ര 
മഹിമയും മറ്റും എടുത്തുപറ
ഞ്ഞ് ആഭിജാത്യത്തിന്റെ പേരില്‍ 
അഹങ്കരിക്കാനുമല്ല അല്ലാഹു 
എന്നെ അയച്ചിട്ടുള്ളത്.’’
അങ്ങനെ തമീം ഗ�ോത്രക്കാര്‍ 
ന�ോക്കിനില്‍ക്കെ നബി(സ്വ)
യും സ്വഹാബിമാരും നമസ്‌കാ
രത്തിലേക്ക് പ്രവേശിച്ചു. നിമ
സ്‌കാരത്തിന് ശേഷം തമീമുകാര്‍ 
വീണ്ടും നബി(സ്വ)യുടെ സമീ
പത്തേക്ക് ചെന്നു. നബി(സ്വ)
യുടെ വശ്യമായ പെരുമാറ്റവും 
ഇടപെടലും അവരെ സ്വാധീനി
ച്ചു. അവരെല്ലാവരും ഇസ്‌ലാം 
സ്വീകരിക്കുകയും 
തിരിച്ചുപ�ോകുകയും ചെയ്തു.
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അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘ഓ, അബ്ദുല്‍ 
മുത്ത്വലിബിന്റെ മകനേ.’ അപ്പോ
ള്‍ നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘തീര്‍ച്ച
യായും ഞാന്‍ താങ്കള്‍ക്ക് ഉത്ത
രം നല്‍കിയിരിക്കുന്നു.’ അപ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹം നബി(സ്വ)യോട് ച�ോ
ദിച്ചു: ‘താങ്കള�ോട് താങ്കള്‍ക്ക് 
വിഷമമുണ്ടായേക്കാവുന്ന ചില 
ച�ോദ്യങ്ങള്‍ ഞാന്‍ ച�ോദിക്കു
കയാണ്. അതിനാല്‍ താങ്കളുടെ 
മനസ്സില്‍ എന്നെപ്പറ്റി യാത�ൊന്നും 
ഉണ്ടാകരുത്.’ 

അപ്പോള്‍ നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: 
‘താങ്കള്‍ക്ക് മനസ്സിലായതിനെപ്പറ്റി 
ച�ോദിച്ചോളൂ.’ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
‘താങ്കളുടെയും താങ്കളുടെ മുമ്പു
ള്ളവരുടെയും റബ്ബിനെ മുന്‍നി
ര്‍ത്തിയാണ് ഞാന്‍ ച�ോദിക്കുന്ന
ത്. അല്ലാഹുവാണ�ോ അങ്ങയെ 
മുഴുവന്‍ മനുഷ്യരിലേക്കുമാ
യി അയച്ചത്?’ അപ്പോള്‍ നബി 
(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘അതെ.’ അദ്ദേ
ഹം പറഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹുവിനെ 
മുന്‍നിര്‍ത്തി ഞാന്‍ അങ്ങയ�ോ
ട് ച�ോദിക്കുന്നു; രാവും പകലു
മായി അഞ്ചുനേരം ഞങ്ങള്‍ നമ
സ്‌കരിക്കാന്‍ അല്ലാഹുവാണ�ോ 
അങ്ങയ�ോട് കല്‍പിച്ചത്?’ അവി
ടുന്നു പറഞ്ഞു: ‘അതെ.’ അദ്ദേ
ഹം പറഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹുവിനെ 
മുന്‍നിര്‍ത്തി ഞാന്‍ അങ്ങയ�ോ
ട് ച�ോദിക്കുന്നു; ക�ൊല്ലത്തിലെ 
ഈ മാസത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ ന�ോ
മ്പെടുക്കാന്‍ അല്ലാഹുവാണ�ോ 
അങ്ങയ�ോട് കല്‍പിച്ചത്?’ അവി
ടുന്ന് പറഞ്ഞു: ‘അതെ.’ അദ്ദേ
ഹം പറഞ്ഞു: 

‘അല്ലാഹുവിനെ മുന്‍നിര്‍ത്തി 
ഞാന്‍ അങ്ങയ�ോട് ച�ോദിക്കു
ന്നു; ഞങ്ങളിലെ ധനികരില്‍നി
ന്ന് സകാത്ത് താങ്കള്‍ പിടിച്ചെ
ടുത്ത് ഞങ്ങളിലെ പാവങ്ങളില്‍ 
അത് വീതിക്കാന്‍ അല്ലാഹുവാ
ണ�ോ അങ്ങയ�ോട് കല്‍പിച്ചത്?’ 
അപ്പോള്‍ നബി (സ്വ) പറഞ്ഞു: 
‘അതെ.’ അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പറ
ഞ്ഞു: ‘താങ്കള്‍ ക�ൊണ്ടുവന്നതി

ല്‍ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഞാന്‍ 
എന്റെ ജനതയിലെ പിന്നിലുള്ളവ
ര്‍ക്കുള്ള ഒരു ദൂതനാണ്. ഞാന്‍ 
ബനൂ സഅ്ദുബ്‌നു ബക്‌റിന്റെ 
സഹ�ോദരന്‍ ദ്വിമാമ് ഇബ്‌നു 
ഥഅ്‌ലബഃയാകുന്നു’’ (ബുഖാരി).

 ദ്വിമാമ്(റ) ഇസ്‌ലാം സ്വീക
രിക്കാനായി മദീനയില്‍ എത്തു
ന്ന രംഗമാണിത്. നബി(സ്വ)യും 
അനുചരന്മാരും പള്ളിയില്‍ ഇരി
ക്കുന്ന വേളയിലാണ് അദ്ദേഹ
ത്തിന്റെ വരവ്. നബി(സ്വ) അവ
രുടെ നേതാവാണ്. മദീനയുടെ 
ഭരണാധികാരിയാണ്. എന്നാല്‍ 
വേഷമ�ോ മറ്റോ കണ്ട് നബി(സ്വ)
യെ അപരിചിതര്‍ക്ക് വേര്‍തിരി
ച്ച് മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കുമാ
യിരുന്നില്ല. നിങ്ങളില്‍ ആരാണ് 
മുഹമ്മദ് എന്ന് ദ്വിമാമിന് ച�ോ
ദിക്കേണ്ടിവന്നു. സ്വഹാബിമാര്‍ 
നബി(സ്വ)യെ കാണിച്ചു ക�ൊടു
ത്തു. എല്ലാവിധ ആദരവ�ോടെയും 
അദ്ദേഹം നബി(സ്വ)യ�ോട് ചില 
ച�ോദ്യങ്ങള്‍ ച�ോദിക്കുന്നു. നബി
(സ്വ) മറുപടി നല്‍കുന്നു. എല്ലാ 
ച�ോദ്യങ്ങള്‍ക്കും തൃപ്തികരമായ 
മറുപടി ലഭിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 
ഇസ്‌ലാം സ്വീകരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ 
എന്റെ ജനതക്ക് ഇത് എത്തിക്കു

മെന്ന് പറയുകയും ചെയ്തു. മറ്റൊ
രു റിപ്പോര്‍ട്ടില്‍ ഇങ്ങനെ കാണാം:

ഇബ്‌നു അബ്ബാസി(റ)ല്‍നി
ന്ന് നിവേദനം: ‘‘...(ച�ോദ്യത്തില്‍ 
നിന്ന്) ഒഴിവായപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: ‘തീര്‍ച്ചയായും അല്ലാ
ഹു അല്ലാതെ ആരാധ്യനില്ലെന്ന് 
ഞാന്‍ സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നു. തീ
ര്‍ച്ചയായും മുഹമ്മദ് അല്ലാഹുവി
ന്റെ റസൂലാകുന്നു എന്നും ഞാന്‍ 
സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നു. ഈ നി
ര്‍ബന്ധ കാര്യങ്ങള്‍ ഞാന്‍ നി
ര്‍വഹിക്കുന്നതാണ്, അവിടുന്ന് 
എന്നോട് വിലക്കിയവയെ ഞാന്‍ 
വെടിയുന്നതുമാകുന്നു. പിന്നീ
ട് ഒന്നും കൂട്ടുകയ�ോ കുറക്കുക
യ�ോ ചെയ്യുന്നതുമല്ല.’ അദ്ദേഹം 
(ഇബ്‌നു അബ്ബാസ്) പറഞ്ഞു: പി
ന്നീട് അദ്ദേഹം തന്റെ വാഹന
ത്തിന്റെ അടുത്തേക്ക് തിരിച്ചു. 
അങ്ങനെ അദ്ദേഹം പിന്തിരിഞ്ഞ 
സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂല്‍(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘അദ്ദേഹം 
അത് സത്യസന്ധമായി പുലര്‍ത്തു
ന്നുവെങ്കില്‍ അദ്ദേഹം സ്വര്‍ഗത്തി
ല്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതാണ്.’ അദ്ദേ
ഹം (ഇബ്‌നു അബ്ബാസ്) പറഞ്ഞു: 
‘എന്നിട്ട് അദ്ദേഹം തന്റെ വാഹ
നത്തിന്റെ അരികിലേക്ക് പ�ോകു
കയും അതിന്റെ കെട്ട് അഴിക്കു
കയും ചെയ്തു. പിന്നീട് അദ്ദേഹം 
തന്റെ ജനതയിലേക്ക് മടങ്ങിച്ചെ
ന്നു. എന്നിട്ട് അവരെ എല്ലാവരെ
യും തന്നിലേക്ക് സംഘടിപ്പിച്ചു. 
എന്നിട്ട് അദ്ദേഹം ആദ്യമായി 
പറഞ്ഞത് ‘ലാത്തയും ഉസ്സയും 
(ആരാധിക്കപ്പെടാന്‍) എത്ര
മ�ോശ’മെന്നായിരുന്നു. അവര്‍ 
പറഞ്ഞു: ‘ഛെ, ദ്വിമാം...! നീ വെ
ള്ളപ്പാണ്ഡും കുഷ്ഠര�ോഗവും ബാ
ധിക്കുന്നതിനെ സൂക്ഷിക്കുക. 
ബുദ്ധിഭ്രമം സംഭവിക്കുന്നതിനെ
യും സൂക്ഷിക്കുക.’ അദ്ദേഹം പറ
ഞ്ഞു: ‘നിങ്ങള്‍ക്ക് നാശം. അല്ലാ
ഹുവാണെ സത്യം, തീര്‍ച്ചയായും 
അവര്‍ രണ്ടുപേരും യാത�ൊരു 
ഉപകാരമ�ോ ഉപദ്രവമ�ോ ചെയ്യു

നബി(സ്വ) മദീനയുടെ ഭരണാധി
കാരിയാണ്. എന്നാല്‍ വേഷമ�ോ 
മറ്റോ കണ്ട് നബി(സ്വ)യെ അപരി

ചിതര്‍ക്ക് വേര്‍തിരിച്ച് മനസ്സി
ലാക്കാന്‍ സാധിക്കുമായിരുന്നി
ല്ല. നിങ്ങളില്‍ ആരാണ് മുഹമ്മദ് 
എന്ന് ദ്വിമാമിന് ച�ോദിക്കേണ്ടിവ

ന്നു. സ്വഹാബിമാര്‍ നബി(സ്വ)യെ 
കാണിച്ചു ക�ൊടുത്തു. എല്ലാവിധ 

ആദരവ�ോടെയും അദ്ദേഹം 
നബി(സ്വ)യ�ോട് ചില ച�ോദ്യങ്ങള്‍ 

ച�ോദിക്കുന്നു. നബി (സ്വ) മറുപടി 
നല്‍കുന്നു. എല്ലാ ച�ോദ്യങ്ങ

ള്‍ക്കും തൃപ്തികരമായ മറുപടി 
ലഭിച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഇസ്‌ലാം 

സ്വീകരിക്കുന്നു. 
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ന്നവരല്ല. തീര്‍ച്ചയായും അല്ലാ
ഹു ഒരു ദൂതനെ അയച്ചിരിക്കു
ന്നു. അദ്ദേഹത്തിന് അവന്‍ ഒരു 
കിതാബും ഇറക്കിയിരിക്കുന്നു. 
നിങ്ങള്‍ അകപ്പെട്ടിട്ടുള്ള (വഴികേ
ടില്‍)തില്‍നിന്നും അതു മുഖേന 
നിങ്ങള്‍ മ�ോചിതരാകുന്നതാണ്. 
അല്ലാഹു അല്ലാതെ ആരാധ്യനി
ല്ലെന്നും, അവന്‍ ഏകനാണെ
ന്നും, അവന് യാത�ൊരു പങ്കുകാ
രനുമില്ലെന്നും, മുഹമ്മദ് അവന്റെ 
ദാസനും ദൂതനുമാണെന്നും ഞാന്‍ 
സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം 
നിങ്ങള�ോട് കല്‍പിച്ചിട്ടുള്ളതും 
അദ്ദേഹം നിങ്ങള�ോട് വിലക്കിയി
ട്ടുള്ളതുമായിട്ടാണ് ഞാന്‍ നിങ്ങ
ളുടെ അടുത്ത് വന്നിരിക്കുന്നത്.’ 
അദ്ദേഹം (ഇബ്‌നു അബ്ബാസ്) പറ
ഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹുവാണെ സത്യം, 
അന്ന് വൈകുന്നേരം ഒരു പുരു
ഷന�ോ സ്ത്രീയ�ോ മുസ്‌ലിമായിട്ട
ല്ലാെത ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.’ ഇബ്‌നു 
അബ്ബാസ് പറയുമായിരുന്നു: ‘ദ്വി
മാമ് ഇബ്‌നു ഥഅ്‌ലബയെക്കാള്‍ 
ഉത്തമമായ ഒരു നിവേദക സം
ഘത്തെ ഞങ്ങള്‍ കേട്ടിരുന്നില്ല’’ 
(അഹ്‌മദ്).

അബൂബക്‌റി(റ)ന്റെ                                
നേതൃത്വത്തിലുള്ള ഹജ്ജ് 

ഹിജ്‌റ ഒമ്പതാം വര്‍ഷത്തില്‍ 
നടന്ന വളരെ പ്രസിദ്ധമായ ഒരു 
സംഭവമായിരുന്നു ഇത്. ഹിജ്‌റ 
എട്ടാം വര്‍ഷത്തില്‍ ഉണ്ടായ മക്കാ
വിജയത്തെ സംബന്ധിച്ച് നാം മന
സ്സിലാക്കിയല്ലോ. ആ വര്‍ഷത്തില്‍ 
ഹജ്ജ് നിര്‍വഹിക്കാന്‍ സാധി
ക്കാതെ ഉംറ മാത്രം നിര്‍വഹിച്ച് 
തിരിച്ചു പ�ോരുകയായിരുന്നു ചെ
യ്തത്. ഹിജ്‌റ ഒമ്പതാം വര്‍ഷത്തി
ല്‍ അബൂബക്‌റി(റ)ന്റെ നേതൃ
ത്വത്തില്‍ പ�ോയ സംഘത്തില്‍ 
മുന്നൂറ�ോളം ആളുകള്‍ ഉണ്ടായിരു
ന്നു എന്നാണ് നമുക്ക് മനസ്സിലാ
ക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നത്. നബി(സ്വ)
യുടെ കാലശേഷം ഖലീഫയായി
രിക്കേണ്ട അബൂബക്‌റി(റ)നെയാ

യിരുന്നു ആ സംഘത്തിന്റെ നേ
തൃത്വം നബി(സ്വ) ഏല്‍പിച്ചത്. 
ബലി നടത്താനുള്ള ഒട്ടകങ്ങളെ
യും കൂടെ ക�ൊണ്ടുപ�ോയി.

ആ കാലഘട്ടങ്ങളില്‍ മക്കാ 
മുശ്‌രിക്കുകള്‍ അവരുടെ വി
ശ്വാസപ്രകാരം ഹജ്ജ് നിര്‍വഹി
ച്ചു പ�ോരലായിരുന്നു പതിവ്. 
അക്കാലത്ത് സ്ത്രീ-പുരുഷന്മാര്‍ 
സമ്പൂര്‍ണ നഗ്നരായിട്ടായിരുന്നു 
കഅ്ബയെ പ്രദക്ഷിണം (ത്വവാ
ഫ്) ചെയ്തിരുന്നത്. പാപം ചെയ്യു
മ്പോള്‍ അണിഞ്ഞിരുന്ന വസ്ത്രം 
ധരിച്ച് കഅ്ബയെ ത്വവാഫ് 
ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലെന്നായിരുന്നു 
അതിന് അവരുടെ ‘ന്യായം.’ ഈ 
ആചാരങ്ങളെ നബി(സ്വ) ആദ്യ 
ഘട്ടത്തില്‍ വിലക്കിയിരുന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ അബൂബക്‌റി(റ)ന്റെ നേ
തൃത്വത്തില്‍ വലിയ ഒരു സംഘം 
ഹജ്ജിന് പുറപ്പെട്ടതിന് ശേഷം 
ഇനി ഈ സമ്പ്രദായം തുടരാന്‍ 
പാടില്ലെന്ന് പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന ക്വു
ര്‍ആന്‍ സൂക്തങ്ങള്‍ നബി(സ്വ)ക്ക് 
ഇറങ്ങി. ചില ഉടമ്പടികള്‍ നബി
(സ്വ)യും മുശ്‌രിക്കുകളും തമ്മി
ല്‍ അക്കാലത്ത് ഉണ്ടായതിനാ
ലായിരുന്നു നബി(സ്വ) അവരെ 

അക്കാലത്ത് 
സ്ത്രീ-പുരുഷന്മാര്‍ സമ്പൂര്‍ണ 

നഗ്നരായിട്ടായിരുന്നു കഅ്ബയെ 
പ്രദക്ഷിണം (ത്വവാഫ്) ചെയ്തി
രുന്നത്. പാപം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 

അണിഞ്ഞിരുന്ന വസ്ത്രം ധരിച്ച് 
കഅ്ബയെ ത്വവാഫ് ചെയ്യാന്‍ 
പാടില്ലെന്നായിരുന്നു അതിന് 

അവരുടെ ‘ന്യായം.’ ഈ ആചാ
രങ്ങളെ നബി(സ്വ) ആദ്യ ഘട്ട
ത്തില്‍ വിലക്കിയിരുന്നില്ല. 

എന്നാല്‍ അബൂബക്‌റി(റ)ന്റെ 
നേതൃത്വത്തില്‍ വലിയ ഒരു 

സംഘം ഹജ്ജിന് പുറപ്പെട്ടതിന് 
ശേഷം ഇനി ഈ സമ്പ്രദായം 

തുടരാന്‍ പാടില്ലെന്ന് പ്രഖ്യാപി
ക്കുന്ന ക്വുര്‍ആന്‍ സൂക്തങ്ങള്‍ 
നബി(സ്വ)ക്ക് ഇറങ്ങി. ചില ഉടമ്പ
ടികള്‍ നബി(സ്വ)യും മുശ്‌രിക്കു
കളും തമ്മില്‍ അക്കാലത്ത് ഉണ്ടാ

യതിനാലായിരുന്നു നബി(സ്വ) 
അവരെ എതിര്‍ക്കാതെയ�ോ വില

ക്കാതെയ�ോ നിന്നത്. 
എന്നാല്‍ അല്ലാഹുവിന്റെ 

കല്‍പന വന്നപ്പോള്‍ നബി(സ്വ) 
അത് വിര�ോധിക്കാന്‍ 

തീരുമാനിച്ചു.
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എതിര്‍ക്കാതെയ�ോ വിലക്കാതെ
യ�ോ നിന്നത്. എന്നാല്‍ അല്ലാ
ഹുവിന്റെ കല്‍പന വന്നപ്പോള്‍ 
നബി(സ്വ) അത് വിര�ോധിക്കാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. അല്ലാഹു നിയമം 
ഇറക്കുന്നതിന് മുമ്പുതന്നെ 
ഹജ്ജ് സംഘം യാത്ര പുറപ്പെട്ടി
രുന്നു. അവരെ ഈ വിവരം അറി
യിക്കാനായി നബി(സ്വ) അലി(റ)
യ�ോട് കല്‍പിച്ചു. അലി(റ)യോട് 
അവര�ോട�ൊപ്പം ചേരാനും അല്ലാ
ഹുവിന്റെ നിയമം അറിയിക്കാ
നുമായിരുന്നു നബി(സ്വ)യുടെ 
കല്‍പന. മക്കാമുശ്‌രിക്കുകളുടെ 
നിലവിലെ സമ്പ്രദായത്തെ വിര�ോ
ധിച്ചുക�ൊണ്ട് ഇറക്കപ്പെട്ട സൂക്ത
ങ്ങളാണ് സൂറതുത്തൗബയിലെ 
ആദ്യ വചനങ്ങള്‍:

‘‘ബഹുദൈവവിശ്വാസിക
ളിൽ നിന്ന് ആരുമായി നിങ്ങ
ള്‍ കരാറില്‍ ഏര്‍പെട്ടിട്ടുണ്ടോ 
അവര�ോട് അല്ലാഹുവിന്റെയും 
അവന്റെ ദൂതന്റെയും ഭാഗത്ത് 

നിന്നുള്ള ബാധ്യത ഒഴിഞ്ഞതാ
യി ഇതാ പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. അതി
നാല്‍ (ബഹുദൈവവിശ്വാസിക
ളേ, നിങ്ങള്‍ നാലുമാസക്കാലം 
ഭൂമിയില്‍ യഥേഷ്ടം സഞ്ചരിച്ചു
ക�ൊള്ളുക. നിങ്ങള്‍ക്ക് അല്ലാ
ഹുവിനെ ത�ോല്‍പിക്കാനാവി
ല്ലെന്നും സത്യനിഷേധികള്‍ക്ക് 
അല്ലാഹു അപമാനം വരുത്തുന്ന
താണെന്നും നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിരി
ക്കുകയും ചെയ്യുക. മഹത്തായ 
ഹജ്ജിന്റെ ദിവസത്തില്‍ മനു
ഷ്യര�ോട് (പ�ൊതുവായി) അല്ലാ
ഹുവിന്റെയും റസൂലിന്റെയും 
ഭാഗത്തുനിന്ന് ഇതാ അറിയിക്കു
കയും ചെയ്യുന്നു; അല്ലാഹുവിനും 
അവന്റെ ദൂതനും ബഹുദൈവവി
ശ്വാസികള�ോട് യാത�ൊരു ബാ
ധ്യതയുമില്ലെന്ന്. എന്നാല്‍ (ബഹു
ദൈവവിശ്വാസികളേ,) നിങ്ങള്‍ 
പശ്ചാത്തപിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അതാണ് നിങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തമം. 
നിങ്ങള്‍ പിന്തിരിഞ്ഞുകളയുക
യാണെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക് അല്ലാ
ഹുവെ ത�ോല്‍പിക്കാനാവില്ലെ
ന്ന് നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കുക. 
(നബിയേ,) സത്യനിഷേധിക
ള്‍ക്ക് വേദനയേറിയ ശിക്ഷയെ
പ്പറ്റി നീ സന്തോഷവാര്‍ത്ത അറി
യിക്കുക’’ (9:1-3).

മുശ്‌രിക്കുകളുമായി നബി 
(സ്വ)ക്ക് ഉടമ്പടിയുണ്ടായിരുന്നു 
എന്ന് പറഞ്ഞുവല്ലോ. ആ കരാ
റില്‍നിന്ന് അല്ലാഹുവും റസൂലും 
ഒഴിവായിരിക്കുന്നു. നബി(സ്വ) 
അല്ലാഹുവിന്റെ കല്‍പന പ്രകാര
മായിരുന്നു അവരുമായി കരാറില്‍ 
ഏര്‍പ്പെട്ടിരുന്നത്. അതിനാലാണ് 
അല്ലാഹുവും റസൂലും കരാറി
ല്‍നിന്ന് ഒഴിവായിരിക്കുന്നു എന്ന് 
പറഞ്ഞത്. അങ്ങനെ അല്ലാഹു
വിന്റെ അറിയിപ്പ് ലഭിച്ചു. ഹജ്ജി
ന്റെ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ നിലനിര്‍ത്തി
പ്പോന്നിരുന്ന അവരുടെ രീതികള്‍ 
ഒഴിവാക്കാനുള്ള കല്‍പന വന്നു. 
ഹജ്ജുല്‍ അക്ബര്‍ എന്നതുക�ൊ
ണ്ട് ഹജ്ജിലെ പ്രധാന കാര്യങ്ങ

ഹജ്ജുല്‍ അക്ബര്‍ എന്നതുക�ൊ
ണ്ട് ഹജ്ജിലെ പ്രധാന കാര്യങ്ങള്‍ 
നടക്കുന്ന ദുല്‍ഹിജ്ജ പത്താണ് 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. ഹജ്ജും വെള്ളി

യാഴ്ചയും ഒരുമിച്ചു വന്നാലു
ള്ളതാണ് ‘ഹജ്ജുല്‍ അക്ബര്‍‘ 
എന്ന് വിചാരിക്കുന്നവരുണ്ട്. 

അത് ശരിയല്ല. ആ ദിവസത്തിലെ 
എല്ലാ കാര്യങ്ങളില്‍ നിന്നും 

അല്ലാഹുവും റസൂലും മുശ്‌രിക്കു
കളില്‍നിന്നും ഒഴിവായിരിക്കുന്നു. 

സുപ്രധാന ദിവസത്തില്‍നിന്ന് 
തന്നെ ഒഴിവ് പ്രഖ്യാപിച്ചാല്‍ മറ്റു 

ദിവസങ്ങളിലേത് പ്രത്യേകം പറയേ
ണ്ടതില്ലല്ലോ. അതിനാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
പശ്ചാത്തപിച്ച് അല്ലാഹുവിലേ

ക്ക് മടങ്ങുക. അതാണ് നിങ്ങള്‍ക്ക് 
ഉത്തമം. എന്നാല്‍ പിന്തിരിഞ്ഞു 

കളയുകയാണെങ്കില്‍ അല്ലാഹുവി
ല്‍നിന്നുള്ള ശിക്ഷയെ കാത്തിരു
ന്ന് ക�ൊള്ളുക എന്നതായിരുന്നു 
അല്ലാഹുവിന്റെ കല്‍പനയുടെ 

ചുരുക്കം.
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ള്‍ നടക്കുന്ന ദുല്‍ഹിജ്ജ പത്താ
ണ് ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. ഹജ്ജും 
വെള്ളിയാഴ്ചയും ഒരുമിച്ചു വന്നാ
ലുള്ളതാണ് ‘ഹജ്ജുല്‍ അക്ബ
ര്‍‘ എന്ന് വിചാരിക്കുന്നവരുണ്ട്. 
അത് ശരിയല്ല. ആ ദിവസത്തി
ലെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളില്‍ നിന്നും 
അല്ലാഹുവും റസൂലും മുശ്‌രിക്കു
കളില്‍നിന്നും ഒഴിവായിരിക്കു
ന്നു. സുപ്രധാന ദിവസത്തില്‍നി
ന്ന് തന്നെ ഒഴിവ് പ്രഖ്യാപിച്ചാല്‍ 
മറ്റു ദിവസങ്ങളിലേത് പ്രത്യേകം 
പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. അതിനാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ പശ്ചാത്തപിച്ച് അല്ലാ
ഹുവിലേക്ക് മടങ്ങുക. അതാണ് 
നിങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തമം. എന്നാല്‍ പി
ന്തിരിഞ്ഞു കളയുകയാണെങ്കില്‍ 
അല്ലാഹുവില്‍നിന്നുള്ള ശിക്ഷയെ 
കാത്തിരുന്ന് ക�ൊള്ളുക എന്നതാ
യിരുന്നു അല്ലാഹുവിന്റെ കല്‍പ
നയുടെ ചുരുക്കം.

ഹജ്ജിന് വേണ്ടി അബൂബ
ക്ർ (റ) നേരത്തെ പുറപ്പെടുക
യുണ്ടായല്ലോ. ഇനി ഈ വിവരം 
മക്കയില്‍ പ�ോയി ദുല്‍ഹിജ്ജ 
പത്തിന് ജനങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ 
പരസ്യമായി പ്രഖ്യാപിക്കുകയും 
വേണം. അപ്പോള്‍ നബി(സ്വ) 
പറഞ്ഞു: ‘എന്റെ കുടുംബത്തി
ലെ ഒരാളല്ലാതെ അത് നിര്‍വഹി
ക്കുകയില്ല.’ നബി(സ്വ)യുടെ നേ
തൃത്വത്തിലുള്ള കരാറാണല്ലോ. 
അതിനാല്‍ തന്റെ കുടുംബത്തി
ല്‍നിന്നു തന്നെയുള്ള ഒരാളെ 
ആ കരാറില്‍നിന്നും ഒഴിവാകു
ന്ന വിവരം പരസ്യമാക്കാന്‍ നബി 
(സ്വ) ഇഷ്ടപ്പെടുകയും അലി(റ)
യെ അതിനായി തെരഞ്ഞടുക്കു
കയും ചെയ്തു. അങ്ങനെ അബൂ
ബക്‌ർ (റ) അലി(റ)യെ കണ്ടു. 
അബൂബക്‌ർ (റ) അദ്ദേഹത്തോ
ട് ച�ോദിച്ചു: ‘താങ്കള്‍ അമീറാ
ണ�ോ അതല്ല അമീറിനെ അനു
സരിക്കുന്നവനാണ�ോ?’ അലി(റ)
യെ കണ്ടപാടെ അബൂബക്‌റി
(റ)ന് മനസ്സിലായി; അദ്ദേഹ
ത്തെ നബി(സ്വ) അയച്ചതാണ് 

എന്ന്. തനിക്ക് പകരം അലി(റ)
യെ നബി(സ്വ) നേതൃത്വം ഏല്‍പി
ച്ചിട്ടുണ്ടോ എന്ന സംശയമാണ് 
അബൂബക്‌റി(റ)നെ അപ്രകാരം 
ച�ോദിക്കാന്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചത്. അലി
(റ) പറഞ്ഞു: ‘അമീറല്ല, താങ്കളെ 
അനുസരിക്കുന്നവന്‍ തന്നെയാ
ണ്.’ ഇരുവരും മുന്നോട്ടു പ�ോയി. 
രണ്ടു പേരെയും രണ്ട് കാര്യമാണ് 
നബി(സ്വ) ഏല്‍പിച്ചത്. അബൂ
ബക്‌ർ (റ) ഹജ്ജ് സംഘത്തിന്റെ 
അമീര്‍. അലി (റ) ഈ വാര്‍ത്ത 
ജനങ്ങളില്‍ പരസ്യമാക്കുന്നയാ
ള്‍. അങ്ങനെ ദുല്‍ഹിജ്ജ പത്തി
ന് ജനങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കെ അലി(റ) 
പരസ്യമായി നിയമങ്ങള്‍ വിളിച്ചു
പറയാന്‍ തുടങ്ങി. അലി(റ)യെ 
സഹായിക്കാനായി അബൂഹുറ
യ്‌റ(റ), ത്വുഫൈൽ(റ) തുടങ്ങിയ 
പ്രഗത്ഭരായ സ്വഹാബിമാരും 
ഉണ്ടായിരുന്നു. നാല് കാര്യങ്ങളാ
യിരുന്നു ജനങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ വി
ളിച്ചുപറയാന്‍ കല്‍പിച്ചിരുന്നത്.

ഒന്ന്, വിശ്വാസിയല്ലാതെ സ്വ
ര്‍ഗത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുകയില്ല.

ഇബ്‌റാഹീം നബി (അ)യും 
മകന്‍ ഇസ്മാഈല്‍ 

നബി(അ) യും 
അല്ലാഹുവിനെ മാത്രം 

ആരാധിക്കുന്നതിന് വേണ്ടിയാണ് 
കഅ്ബാലയം പടുത്തുയര്‍ത്തി
യത്. ആ ലക്ഷ്യത്തില്‍നിന്നും 

മുശ്‌രിക്കുകള്‍ 
വഴിമാറിയിട്ടുണ്ട്. ഇബ്‌റാഹീം 

നബി (അ)യുടെ അതേ മാര്‍ഗം 
പഠിപ്പിക്കുന്നത്, അതേ 

മാര്‍ഗത്തില്‍ നിലകൊള്ളുന്നത് 
ഇപ്പോള്‍ നബി (സ്വ)യും അനുയാ
യികളുമാണ്. ആദര്‍ശംക�ൊണ്ടും 

പാരമ്പര്യംക�ൊണ്ടും 
നബി(സ്വ)യുടെ പിതാവാണ് 

ഇബ്‌റാഹീം(അ). ആ 
പിതാവിന്റെ ഉദ്ദേശ്യലക്ഷ്യങ്ങളെ 

സംരക്ഷിക്കുക കൂടിയാണ് 
നബി(സ്വ) ഇവിടെ ചെയ്തത്. 

രണ്ട്, നഗ്നരായി പരിശുദ്ധ 
ഗേഹത്തെ ത്വവാഫ് ചെയ്യാന്‍ 
പാടില്ല.

മൂന്ന് ,  ഈ വര്‍ഷത്തിന് 
ശേഷം മുശ്‌രിക്കുകള്‍ ഹജ്ജ് 
ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല.

നാല്, അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂ
ലി(സ്വ)നും മറ്റൊരാള്‍ക്കുമിടയി
ല്‍ വല്ല കരാറും ഉണ്ടെങ്കില്‍ ആ 
കാലയളവ് മാത്രമെ അത് നില
നില്‍ക്കൂ. ഇനിയ�ൊരു ഉടമ്പടിക്കാ
യി ആരും തയ്യാറാകേണ്ടതില്ല. 

എന്നിട്ട് ക്വുര്‍ആനിലെ 9:1-3 
സൂക്തം പാരായണം ചെയ്ത് പ്ര
ഖ്യാപിക്കുകയും ചെയ്തു.

കഅ്ബാലയത്തില്‍ ഈ നിയ
മങ്ങള്‍ പ്രഖ്യാപിക്കാന്‍ കാരണമു
ണ്ട്. ഇബ്‌റാഹീം നബി (അ)യും 
മകന്‍ ഇസ്മാഈല്‍ നബി(അ) യും 
അല്ലാഹുവിനെ മാത്രം ആരാധി
ക്കുന്നതിന് വേണ്ടിയാണ് അത് 
പടുത്തുയര്‍ത്തിയത്. ആ ലക്ഷ്യ
ത്തില്‍നിന്നും മുശ്‌രിക്കുകള്‍ വഴി
മാറിയിട്ടുണ്ട്. ഇബ്‌റാഹീം നബി 
(അ)യുടെ അതേ മാര്‍ഗം പഠിപ്പി
ക്കുന്നത്, അതേ മാര്‍ഗത്തില്‍ നി
ലകൊള്ളുന്നത് ഇപ്പോള്‍ നബി 
(സ്വ)യും അനുയായികളുമാണ്. 
ആദര്‍ശംക�ൊണ്ടും പാരമ്പര്യം
ക�ൊണ്ടും നബി(സ്വ)യുടെ പി
താവാണ് ഇബ്‌റാഹീം(അ). ആ 
പിതാവിന്റെ ഉദ്ദേശ്യലക്ഷ്യങ്ങളെ 
സംരക്ഷിക്കുക കൂടിയാണ് നബി
(സ്വ) ഇവിടെ ചെയ്തത്. 

ഹറമുകളില്‍ ഇനി ബഹുദൈവ 
വിശ്വാസിക്ക് പ്രവേശനമില്ലെന്ന 
കല്‍പന വന്നു. ആരും എതിര്‍ത്തി
ല്ല. ഹറമില്‍ പ്രവേശിക്കാന്‍ സാധി
ക്കില്ലെങ്കില്‍ ഇനി ഇസ്‌ലാം സ്വീ
കരിക്കുകയേ മാര്‍ഗമുള്ളൂ എന്ന് 
മുശ്‌രിക്കുകള്‍ക്കും ബ�ോധ്യമായി. 
അങ്ങനെ പിന്നെയും ഇസ്‌ലാമി
നെ പഠിക്കാന്‍ നബി(സ്വ)യിലേ
ക്ക് എത്തുന്ന നിവേദക സംഘ
ങ്ങളുടെ വരവ് കൂടി.                   

(തുടരും)
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സ്വന്തം നിലപാടില്‍ മാറ്റം വരുത്തണമെന്ന് പലതവണ ചിന്തിച്ചി
ട്ടും എന്താണ് കഴിയാത്തത് എന്ന പരാജയത്തിന്റെ ച�ോദ്യം 

പലരും തന്നോടുതന്നെ ച�ോദിക്കുന്ന ഒന്നാണ്. സ്വയം മാറുന്നതിന് 
ഞാന്‍ എന്തു ചെയ്യണം എന്ന് പലരും ച�ോദിക്കാറുണ്ട്. മാറ്റത്തെ 
ആത്മാര്‍ഥമായി സ്വീകരിക്കാനുള്ള ത്വരയുമായി നില്‍ക്കുന്നവരാണ് 
സ്വന്തത്തോടും മറ്റുള്ളവര�ോടും ഇത്തരം ച�ോദ്യങ്ങള്‍ ച�ോദിക്കുന്നത്. 
ഈ ഒരു ഘട്ടത്തിലേക്ക് എത്തുക എന്നതുതന്നെ ഒരു തിരിച്ചറിവി
ന്റെ തുടക്കമാണ്. അതിനുള്ള ചില വഴികള്‍ നമുക്ക് പരിശ�ോധിക്കാം. 

മന�ോഭാവമാണ് മാറ്റത്തിന് കരുത്തുപകരുന്നത്. അതിലുള്ള മാറ്റ
മാണ് ലക്ഷ്യത്തിലേക്കെത്തിച്ചേരാന്‍ സഹായിക്കുക. കൂടുതല്‍ ബു
ദ്ധിയുണ്ടെങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ നല്ല മനുഷ്യനാവാം എന്നല്ല; കൂടുതല്‍ നല്ല 
മനുഷ്യനായാല്‍ കൂടുതല്‍ ബുദ്ധിയുണ്ടാവും എന്ന് നാം മനസ്സിലാ
ക്കണം. ആദര്‍ശം കൈവെടിഞ്ഞാല്‍ അവധാനത ക�ൊഴിഞ്ഞുപ�ോ
കും, പക്വതയില്ലായ്മ വന്നുചേരും. ആത്മാര്‍ഥത വാക്കിലും പ്രവൃത്തി
യിലും നഷ്ടപ്പെടാതിരിക്കലാണ് നല്ല മനുഷ്യനാവാന്‍ വേണ്ടത്. ഓര�ോ 
നിമിഷം പിന്നിടുമ്പോഴും ഇത് നന്മയിലേക്കാണ�ോ തിന്മയിലേക്കാ
ണ�ോ വഴിവെക്കുന്നത് എന്ന് ബ�ോധപൂര്‍വം ചിന്തിക്കണം. വരുത്തേ

ണ്ട മാറ്റങ്ങള്‍ നിര്‍ണയിക്കണം. 
അവ നടപ്പിലാക്കാന്‍ സത്വര നട
പടികള്‍ സ്വീകരിക്കണം. 

മന�ോഭാവം നിര്‍ണയിക്കുന്ന 
ഘടകങ്ങള്‍ എന്തെല്ലാമാണ്, 
എന്താണ് ആ ഘടകങ്ങളില്‍നി
ന്ന് തെറ്റായും ശരിയായും ജീ
വിതത്തില്‍ സ്വീകരിക്കപ്പെട്ടത് 
എന്ന് വിലയിരുത്തണം. എങ്കില്‍ 
മാറ്റം എളുപ്പമാവും. മന�ോഭാവം 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന ഭൗതിക ഘടക
ങ്ങള്‍ മൂന്നെണ്ണമാണ്. കുടുംബം 
മുതല്‍ ജീവിക്കുന്നതും ഇടപെ
ടുന്നതുമായ മുഴുവന്‍ മേഖല
കളും ഒന്നാമത്തെ ഘടകമായ 
പരിതസ്ഥിതിയില്‍ ഉള്‍പെടും. 
അനുഭവങ്ങളാണ് രണ്ടാമത്തെ

മാറാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു; 
എന്തുചെയ്യണം?

ലേഖനം

സ്വലാഹുദ്ദീന്‍ ഇബ്‌നു സലീം
    :94954 67259

‘’...ഏത�ൊരു ജനതയും 
തങ്ങളുടെ സ്വന്തം 
നിലപാടുകളില്‍ മാറ്റം 
വരുത്തുന്നതുവരെ 
അല്ലാഹു അവരുടെ 
സ്ഥിതിക്ക് വ്യത്യാസം 
വരുത്തുകയില്ല; തീര്‍ച്ച...’’ 
(ക്വുര്‍ആന്‍ 13:11).
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ത്. അതില്‍ നല്ല അനുഭവങ്ങള്‍ 
ക്രിയാത്മകമാവാനും മ�ോശമായവ 
കരുതല�ോടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനും 
പ്രേരിപ്പിക്കും. മൂന്നാമത്തെ ഘട
കമായ വിദ്യാഭ്യാസം മാതൃകാപ
രമായ ജീവിതത്തിന് ഉതകുന്ന 
തരത്തിലുള്ളതായിരിക്കണം. ഈ 
മൂന്ന് ഘടകങ്ങളിലും മാറ്റത്തിന് 
തടസ്സമായി നില്‍ക്കുന്നവയെ മാ
റ്റിനിര്‍ത്താനും നല്ലവയെ പുഷ്ടി
പ്പെടുത്താനുമാണ് ശ്രമിക്കേണ്ടത്.

ശരിയായ മന�ോഭാവം നില
നിര്‍ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞാലുള്ള ലാഭം 
വളരെ വലുതായിരിക്കും. സേവ
ന�ോത്സുകനായും ആത്മവിശ്വാ
സത്തിന്റെ വീര്യത്തോടെയും 
ക്ഷമയുടെ പ്രകാശത്തോടെയും 
വിനയമുള്ളവനായും മാറണം. 
ഇങ്ങനെയുള്ളവരുടെ സാന്നിധ്യം 
മറ്റുള്ളവരുടെ മാറ്റത്തിന് പ�ോലും 
കാരണമായേക്കാം. 

സദ്‌വിചാരം പുലര്‍ത്തി ജീ
വിക്കുക എന്നത് മാനസികാ
ര�ോഗ്യത്തിനും മാറ്റത്തിന്റെ പ്ര
ച�ോദനത്തിനും ആവശ്യമാണ്. 
നല്ല മന�ോഭാവം നിലനിര്‍ത്തു
ന്ന കൂട്ടായ്മകള്‍ രൂപപ്പെടുമ്പോ
ള്‍, അല്ലെങ്കില്‍ കൂട്ടായ്മകള്‍ക്ക് 
നല്ല മന�ോഭാവം പ്രദാനം ചെ
യ്യുന്ന അവസ്ഥയുണ്ടാവുമ്പോ
ള്‍ അതിന്റെ ഫലം വര്‍ധിക്കും. 
നല്ല മന�ോഭാവംമൂലം കൂട്ടായ്മക
ള്‍ക്ക് ലക്ഷ്യത്തിലേക്കുള്ള പ്ര
യാണവേഗം വര്‍ധിക്കുകയും മാ
ര്‍ഗതടസ്സങ്ങള്‍ മറികടക്കാനുളള 
ശക്തി ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും. ഗു
ണമേന്മ വര്‍ധിക്കാനും ഹിതക
രമായ അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കാ
നും പരസ്പര ബന്ധത്തിന്റെയും 
സഹകരണ മന�ോഭാവത്തിന്റെ
യും മാറ്റുകൂട്ടാനും നല്ല മന�ോഭാ
വം ഉപകരിക്കും. മന�ോവേദനയും 
അമര്‍ഷവും ലക്ഷ്യബ�ോധമില്ലായ്മ
യും അനാര�ോഗ്യവും മാനസിക 
സംഘര്‍ഷവുംവരെ പരിഹരിക്കാ
ന്‍ നല്ല മന�ോഭാവത്തിനും ശുഭചി
ന്തകള്‍ക്കും സാധിക്കും.

 നല്ല മന�ോഭാവം വളര്‍ത്താ
ന്‍ വേണ്ടത് ശുഭചിന്തക്കാവശ്യ
മായ തത്ത്വങ്ങള്‍ തിരിച്ചറിയുക, 
ശുഭാപ്തിവിശ്വാസിയായിരിക്കാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുകയും പ്രയത്‌നിക്കു
കയും പ്രാര്‍ഥിക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്നിവയാണ്. കഴിഞ്ഞ കാല
ത്തെ നഷ്ടങ്ങളെക്കുറിച്ചോര്‍ത്ത് 
വ്യസനിക്കാതിരിക്കുകയും അവ 
ആവര്‍ത്തിക്കുമെന്ന് ചിന്തിക്കാ
തിരിക്കുകയും ചെയ്യണം. നന്മ 
പ്രതീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ നന്മക്കുള്ള 
സാഹചര്യം തുറന്നുകിട്ടുകയും 
പ്രയ്ത്‌നങ്ങള്‍ അതിലേക്ക് മാറ്റി
വെക്കുകയും ചെയ്യും. പ്രപഞ്ച
സ്രഷ്ടാവാണ് എല്ലാം തീരുമാനി
ക്കുന്നത്. അതിനാല്‍ അവനില്‍ 
ആശമുറിയാതെ ജീവിക്കണം. പ്ര
വര്‍ത്തനത്തോട�ൊപ്പം പ്രാര്‍ഥന
യും നിലനിര്‍ത്തണം.

മാറേണ്ടത് എവിടെയാണ്? 
എങ്ങനെയാണ്? എവിടെ തുട
ങ്ങണം? നേട്ടമെന്തൊക്കെയായി
രിക്കും? എത്ര സമയംക�ൊണ്ട് 
മാറണം? മാറാന്‍ തീരുമാനിച്ചത് 
മുതല്‍ ഓര�ോ ദിവസവും എന്താ
ണ് അതിനുവേണ്ടി ചെയ്തത്? 
ഇങ്ങനെ നിരവധി ച�ോദ്യങ്ങള്‍ 
നമ്മെക്കുറിച്ച് നാം നമ്മോടുത
ന്നെ ച�ോദിക്കുക, അതില്‍നിന്നാ
വട്ടെ മാറ്റത്തിന്റെ തുടക്കം.

മന�ോഭാവമാണ് മാറ്റത്തിന് 
കരുത്തുപകരുന്നത്. അതിലുള്ള 

മാറ്റമാണ് ലക്ഷ്യത്തിലേക്കെ
ത്തിച്ചേരാന്‍ സഹായിക്കുക. 

കൂടുതല്‍ ബുദ്ധിയുണ്ടെങ്കില്‍ 
കൂടുല്‍ നല്ല മനുഷ്യനാവാം 

എന്നല്ല; കൂടുതല്‍ നല്ല 
മനുഷ്യനായാല്‍ കൂടുതല്‍ 

ബുദ്ധിയുണ്ടാവും എന്ന് നാം 
മനസ്സിലാക്കണം. ആദര്‍ശം 

കൈവെടിഞ്ഞാല്‍ അവധാനത 
ക�ൊഴിഞ്ഞുപ�ോകും, പക്വതയി

ല്ലായ്മ വന്നുചേരും. 
ആത്മാര്‍ഥത വാക്കിലും 

പ്രവൃത്തിയിലും നഷ്ടപ്പെടാതി
രിക്കലാണ് നല്ല മനുഷ്യനാവാന്‍ 

വേണ്ടത്. ഓര�ോ നിമിഷം പിന്നിടു
മ്പോഴും ഇത് നന്മയിലേക്കാണ�ോ 
തിന്മയിലേക്കാണ�ോ വഴിവെക്കു

ന്നത് എന്ന് ബ�ോധപൂര്‍വം 
ചിന്തിക്കണം. വരുത്തേണ്ട 

മാറ്റങ്ങള്‍ നിര്‍ണയിക്കണം. 
അവ നടപ്പിലാക്കാന്‍ 

സത്വര നടപടികള്‍ 
സ്വീകരിക്കണം. 
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അയാള്‍
അമിതപ്രതീക്ഷയ�ോടെയാണ്
അവിടെ എത്തിയത്.
ഊഴം പ�ോലെ
കണക്കെടുപ്പ് വന്നപ്പോള്‍
ഫലം, വട്ടപ്പൂജ്യമായിരുന്നു!
അയാള്‍
നേരത്തിനു തന്നെയാണ്
ന�ോമ്പെടുത്തതും
ന�ോമ്പുതുറന്നതും.
മറന്നിട്ടു പ�ോലും
അന്നപാനീയങ്ങള്‍
അകത്താക്കിയിട്ടില്ല,
അധരങ്ങളും 
ആമാശയവും 
സാക്ഷിയാണ്.
പകലന്തിയില�ൊക്കെ
പള്ളിയിലുണ്ടായിരുന്നു,
പലവട്ടം ക്വുര്‍ആന്‍

പാരായണം ചെയ്തു.
എന്നിട്ടും
അയാളുടെ 
ന�ോമ്പിന്റെ പട്ടികയില്‍
പട്ടിണികിടന്ന 
അടയാളം 
മാത്രമാണ് കണ്ടത്!
കാരണം,
അയാളുടെ
കണ്ണിനും കാതിനും
മനസ്സിനും 
കൈകാലുകള്‍ക്കും 
ന�ോമ്പുണ്ടായിരുന്നില്ല.
ന�ോമ്പിന്റെ
ആത്മാവ് എവിടെയാണ്
കുടിയിരിക്കുന്നതെന്ന് 
അറിയാതെ പ�ോയാല്‍
ഇങ്ങനെ ശൂന്യതയിലാണ് 
ചെന്നെത്തുക!

കവിത

കഷ്ടം, 
ന�ോമ്പുകാരന്‍!

സുലൈമാന്‍ പെരുമുക്ക്
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