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കെോഴിക്ോട്: സോമൂഹിെ ഐെ്യവും സഹജീ
വി സ് കേഹവും ജീവിത ചര്യയോ്ുവോന് കരേരിപ്ി
്ുെയും വിഭോഗീയ ചിന്തെകെ േിരോെരി്ുെയും 
കചയ്ുന്ന കവദഗ്രന്ഥമോണ് വിശുദ്ധ െ്ുര്ആകേന്ന് 
വിസ്ഡം ഇസ് ലോമിെ് ഓര്ഗനേകസഷന് കെോഴി
ക്ോട് ജില്ോ െമ്ിറ്ി സംഘടിപ്ിച്ച ജില്ോ റമദോന് 
തര്്ിയ്ത്് സംഗമം അഭിരേോയകപ്ട്ു. 

സമൂഹത്ികല പോര്ശ്വല്്രി്കപ്ട് വിഭോ
ഗങ്ങെുകട ഉന്നമേവും വികമോചേവും വിശ്ോസി 
സമൂഹം ്ോധ്യതയോയി െോണണം. സമൂഹത്ി
കറെ അടിസ്ോേ ആവശ്യമോയ പോര്പ്ിടം, ഭക്ഷ
ണം, വസ്ത്ം, കതോഴില് എന്നിവ ലഭ്യമോ്ുന്നതില് 
െൂട്ോയ പരിശ്രമങ്ങെുണ്ോവണകമന്നും തര്്ിയ്
ത്് സംഗമം ആവശ്യകപ്ട്ു. അപരകറെ രേശ് േങ്ങ
ള്്് പരിഹോരം െോണുന്ന ആരോധേോെര്മമോണ് 
സെോത്് േല്െുന്നതിലൂകട ഓകരോ വിശ്ോസിയും 

വിശുധേ ക്വുരആന്; 
വിഭാഗീയചിന്കളെ നിരാകരിക്കുന്ന ദ്വദഗ്രന്ും: 

വിസ്ഡും ജില്ാ തര്ിയ്യത്് സുംഗമും
േിര്വ്വഹി്ുന്നകതന്ന ക്ോധം സമൂഹത്ില് വെ
ര്ത്ികയ ടു്ുവോന് പണ്ിതന്ോരും മഹല്് െമ്ി
റ്ിെെും ജോഗ്രത പുലര്ത്ണം. 

സെോത്് കശഖരണവും വിതരണവും മഹ
ല്ടിസ്ോേത്ില് കെന്ദീെൃത സ്ഭോവത്ികല
്് കെോണ്ുവന്നോല് സമൂഹത്ില് പിന്നോ്ം 
േില്്ുന്നവരുകട രേശ് േങ്ങള്്് ശോശ്തപരിഹോ
രം െകണ്ത്ുവോന് സോധി്ുകമന്നും തര്്ിയ്
ത്് സംഗമം അഭിരേോയകപ്ട്ു. വിസ്ഡം ഇസ് ലോമി
െ് ഓര്ഗനേകസഷന് സംസ്ോേ കസക്രട്റി കെ. 
സജ്ോദ് ഉദ്ഘോടേം കചയ്ു. ജില്ോ രേസിഡറെ് ഉമര് 
അകത്ോെി അധ്യക്ഷത വഹിച്ച ചടങ്ങില് റഷീദ് െുട്
മ്ുര്, േിഷോദ് സലഫി, പി.സി ജംഷീര്, സഫ് വോന് 
്ോറോമി അല്ഹിെ്മി എന്നിവര് രേ്ന്ം അവതരി
പ്ിച്ചു. ്ഷീര് വി.ടി, ഷംസീര് മു്ം, െോ്ില് സി 
വി, അബ്ുറഹ് മോന് െല്ോയി എന്നിവര് രേസംഗിച്ചു.

വിസ്ഡം ഇസ് ലോമിെ് യൂത്് ഓര്ഗനേകസ
ഷന് ജില്ോതലങ്ങെില് സംഘടിപ്ിച്ച തര്്ിയ്ത്് 
സംഗമങ്ങള് ശ്രകദ്ധയമോയി. ശോഖോതലം മുതല് ജി
ല്ോതലം വകരയുള്ള ഭോരവോഹിെകെ പകകെടുപ്ിച്ചു
കെോണ്ുള്ളതോയിരുന്നു സംഗമങ്ങള്. വിശുദ്ധ െ്ു
ര്ആേികല ഏതോനം ആയത്ുെള് മകേോഹരമോയി 
പോരോയണം കചയ്് ആശയവിശദീെരണം േടത്ിയോ
ണ് സംഗമങ്ങള് ആരംഭിച്ചത്. 

അറിവില്ോയ്മ െോരണമോയി സോമൂഹിെജീവിതത്ി
ലും വ്യക്ിജീവിതത്ിലും ഉണ്ോെുന്ന ്ുദ്ധിമുട്ുെ
െും വിജ്ോേ സമ്ോദേത്ിേ് ഇസ് ലോം േല്െുന്ന 
രേോധോേ്യവും അതിറെ കേട്വും അേന്തരഫലങ്ങെും 
രേോമോണിെമോയി വിശദീെരി്ുന്ന കസഷന് വെകര 
ഉപെോരരേദമോയിരുന്നു. അന്വിശ്ോസങ്ങെും അേോ
ചോരങ്ങെും വികദ്ഷവും പെയും അധര്മങ്ങെുകമല്ോം 
അറിവില്ോയ്മയില് േിന്നോണ് ഉല്ഭൂതമോെുന്നത്. 

മതവിജ്ോേ സംവിധോേങ്ങള് അടുത്റിയോന് 

അനകയോജ്യമോയ കസഷനെള് സംഗമങ്ങെില് ഒരു
്ിയിരുന്നു. പീസ് കറഡികയോ, സമീല് ഒോണനല
ന് നലബ്രറി, കേര്വഴി, വഴിവിെ്്, വണ മിനട്് 
കടോ്്, കവെിച്ചം തുടങ്ങിയ സംരംഭങ്ങെും െ്യു
എച്ച്എല്എസ്, സിആര്ഇ, ഇ-മദ് റസ, സ് െൂള് 
ഓഫ് െ്ുര്ആന്, േൗറ വിജ്ോേ കവദിെള്, കഫോ
്സ്, കേര്പഥം തുടങ്ങിയ പദ്ധതിെെും പരിചയ
കപ്ട്ു. യൂണിറ്് തലങ്ങെില് േട്ുന്ന ‘പോഠം യു
വജേ സംഗമങ്ങള്' വിലയിരുത്ി. 

കെ.തോജുദ്ീന് സ്ലോഹി, ജംഷീര് സ്ലോഹി, ഒ. 
മുഹമ്ദ് അന്വര് (മലപ്ുറം കേോര്ത്്), മുജീ്് 
ഒട്ുമ്ല് (െോസര്കെോട്), ഹസന് അന്സോരി 
(വയേോട്), ടി.കെ േിഷോദ് സലഫി (കെോഴിക്ോ
ട് സൗത്്), തോജുദ്ീന് സ്ലോഹി (മലപ്ുറം കവ
സ്റ്), ജംഷീര് സ്ലോഹി (മലപ്ുറം ഈസ്റ്), പി. 
യു സുനഹല് (പോല്ോട്), യു. മുഹമ്ദ് മദേി 
(ആലപ്ുഴ, തിരുവേന്തപുരം) കേതൃത്ം േല്െി.
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പുണ്യറമദോേില് ഏകറ സ്മരി്കപ്ടുന്ന ഒരു 
മഹോസംഭവമോണ് ്ദ് ർ യുദ്ധം. ഇസ് ലോമികറെ 
്ദ്ധശത്ു്ള്ക്തിരില് മുസ് ലിംെള് വിജയം 
കേടിയ ഈ യുദ്ധം േടന്നത് ഹിജ് റ വര്ഷം രണ്ി
കല റമദോന് പതികേഴിേോണ്. ‘യൗമുല് ഫുര്െ്ോ
ന്‘ അഥവോ ‘സത്യോസത്യവികവചേത്ികറെ ദിവസം’ 
എന്നോണ് ഈ ദിവസകത് െ്ുര്ആന് വികശഷിപ്ി
ച്ചിട്ുള്ളത്. അല്ോഹു പറയുന്നു: ‘‘..അല്ോഹുവിലും 
സത്യോസ ത്യവികവചേത്ികറെ ദിവസത്ില് അഥവോ 
ആ രണ്ു സംഘങ്ങള് ഏറ്ുമുട്ിയ ദിവസത്ില് േമ്ു
കട ദോസകറെ കമല് േോം അവതരിപ്ിച്ചതിലും േിങ്ങള് 
വിശ്സിച്ചുെഴിഞ്ിട്ുകണ്കെില്....’’(8:41).

രേവോചെത് ലബ്ി്ുകശഷം 13 വര്ഷം മ്
യില് േ്ി(സ്)യും അനചരന്ോരും ജീവിച്ചത് 
ശത്ു്െുകട െഠിേമോയ ഉപദ്രവങ്ങള് സഹിച്ചു
കെോണ്ോയിരുന്നു. അല്ോഹുവികറെ അനമതി ലഭി
്ോത്തിേോല് ഒരു രേത്യോക്രമണത്ിേ് വിശ്ോസി
െള് ശ്രമിച്ചില്. ഒരു രക്ഷോമോര്ഗത്ിേോയി അവര് 
രേപഞ്ച സ്രഷ്ോവികേോട് ആത്ോര്ഥമോയി രേോര്ഥി
ച്ചുകെോണ്ിരുന്നു. ഒടുവില് മ്യില്േിന്ന് മദീേ
യികല്് പലോയേം കചകയ്ണ്ിവന്നു. എന്നിട്ും 
ശത്ു്ള് അടങ്ങിയിരി്ോന് തയ്ോറോയില്. ആ 
ഘട്ത്ിലോണ് രേതികരോധി്ോന് അല്ോഹു അന
വോദം േല്െിയത്. 

്ദ് റികല്് പുറകപ്ട് േ്ി(സ്)്ും അന
ചരന്ോര്്ും ആള്്ലവും ആയുധ്ലവുമല് 
ശക്ി പെര്ന്നത്; ആദര്ശ്ലമോണ്. മുന്നൂകറോ
െം അംഗങ്ങള് മോത്മുള്ള മുസ് ലിം നസേ്യവും 
ആയിരത്ിലധിെം ആെുെെുള്ള ശത്ുനസേ്യവും 
തമ്ിലുണ്ോയ ഏറ്ുമുട്ലികേ ഒരു വലിയ ദൃഷ്ോ
ന്തമോയിട്ോണ് െ്ുര്ആന് പരിചയകപ്ടുത്ുന്നത്: 
‘‘(്ദ് റില്) ഏറ്ുമുട്ിയ ആ രണ്ുവിഭോഗങ്ങെില് 
തീര്ച്ചയോയും േിങ്ങള്ക്ോരു ദൃഷ്ോന്തമുണ്്. ഒരു 
വിഭോഗം അല്ോഹുവികറെ മോര്ഗത്ില് യുദ്ധം കച
യ്ുന്നു. മറുവിഭോഗമോെകട് സത്യേികഷധിെെും. 
(അവിശ്ോസിെള്്്) തങ്ങെുകട ദൃഷ്ിയില് അവര് 
(വിശ്ോസിെള്) തങ്ങെുകട ഇരട്ിയുകണ്ന്നോണ് 

്ദ് റിളറെ സദ്ദേശും

കതോന്നിയിരുന്നത്. അല്ോഹു തോനകദ്ശി്ുന്നവ
ര്്് തകറെ സഹോയം കെോണ്് പിന്്ലം േല്െു
ന്നു. തീര്ച്ചയോയും െണ്ുള്ളവര്്് അതില് ഒരു 
ഗുണപോഠമുണ്്’’ (3:13). 

അല്ോഹുവികേ മോത്കമ ആരോധി്ോവൂ, അവ
കേോടു മോത്കമ രേോര്ഥി്ോവൂ എന്നതില് വിട്ുവീഴ്ച 
െോണി്ോന് തയ്ോറില്ോത് മുസ് ലിംെെും അല്ോഹു
വികല്് തങ്ങകെ അടുപ്ി്ുന്ന മറ്കേെം ആരോ
ധ്യരുകണ്ന്നും അവകയ ആരോധിച്ചോകല ഫലമുള്ളൂ 
എന്നും വിശ്സി്ുന്ന ്ഹുനദവോരോധെരുംത
മ്ിലോണ് ്ദ് റില് ഏറ്ുമുട്ിയകതന്ന് ഓര്്ുെ. 
മുസ് ലിംെെുകട എതിര്പക്ഷത്ുണ്ോയിരുന്നവര് 
അല്ോഹുവികറെ അത്ിത്കത് േികഷധി്ുന്നവ
കരോ, അല്ോഹുവിേ് സമോേമോയ ആരോധ്യര് കവ
കറയുകണ്ന്ന് വിശ്സി്ുന്നവകരോ ആയിരുന്നില് 
എന്ന് മേസ്ിലോ്ുെ. അല്ോഹുവോണ് എല്ോറ്ികറെ
യും സ്രഷ്ോകവന്ന െോര്യം അവര് അംഗീെരിച്ചിരു
ന്നു. എന്നോല് ആരോധേ അല്ോഹുവിേ് മോത്മോെ
ണകമന്നത് അവര്്് സമ്തമല്ോയിരുന്നു. ഒകട്കറ 
മഹോന്ോരുകട രേതിമെള് ഉണ്ോ്ി ആ മഹോന്ോ
ര് അല്ോഹുവിറെ അടു്ല് തങ്ങള്്ുകവണ്ി ശു
പോര്ശ പറയുകമന്ന വിശ്ോസകത്ോകട അവകരോട് 
അവര് രേോര്ഥിച്ചു. മുഹമ്ദ് േ്ി(സ്)കയ അംഗീ
െരി്ോന് അവര് തയ്ോറോയതുമില്.      

ഏത് അവസ്യിലോയിരുന്നോലും ശരി ഒരു 
സത്യവിശ്ോസി അല്ോഹുവികേോട് മോത്ം കചോദി
ക്ണ് െോര്യങ്ങള് അവകേോട് മോകത്മ കചോദി്ോ
വൂ എന്നതിനം അതിലൂകട മോത്കമ ആഗ്രഹ സോഫ
ല്യം സോധ്യമോവുെയുള്ളൂ എന്നതിനമുള്ള ഏറ്വും 
വലിയ കതെിവോണ് ്ദ് റികല സത്യവിശ്ോസിെ
െുകട വിജയം. േ്ി(സ്) െ്ി്് ല്് മുന്നിട്് ഇരു
നെെെും േീട്ി ‘അല്ോഹുകവ, എേി്് േല്െിയ 
വോഗ്ോേം േീ പൂര്ത്ിയോക്ണകമ, അല്ോഹുകവ 
ഈ കചറുസംഘകത് േീ േശിപ്ി്രുത്’ എന്നോ
ണ് കതടിയത്. അല്ോഹു ആ രേോര്ഥേ സ്ീെരി്ു
െയും കചയ്ു. ‘‘...അല്ോഹു സത്യവിശ്ോസിെെുകട 
െൂകട തകന്നയോണ്’’(െ്ുര്ആന് 8:19). 
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അ്ൂ്്ർ സലഫി

വലഖനം

വിസ്ഡം ഹിലോല് വിംഗികേ വിമര്ശിച്ച് എന്.വി സെരിയ് മൗലവി 
എഴുതിയ ഒരു െുറിപ്് െണ്ു. അതികറെ തലവോചെവും ഉള്ളട്

വും ഒരുകപോകല കതറ്ിദ്ധോരണ പരത്ുന്നതോണ്. വിസ്ഡം ഹിലോല് വിംഗ് 
യോഥോസ്ിതിെതയികല്് തിരിച്ചുേട്ുന്നു എന്നതോണ് തലവോചെ
ത്ികല ആകരോപണം! ഹിജ് റ വര്ഷത്ികല എല്ോ മോസവും െോഴ്ചയുകട 
അടിസ്ോേത്ിലോണ് േിര്ണയിക്ണ്ത് എന്ന് വിസ്ഡം ഹിലോല് 
വിംഗ് വോദി്ുന്നു എന്നതോണ് അതിേ് െോരണമോയി അകദ്ഹം പറയു
ന്നത്. വ്യക്മോയ കതെിവികറെ അടിസ്ോേത്ില് മുസ് ലിം കലോെം 
േൂറ്ോണ്ുെെോയി അംഗീെരിച്ച് വരുന്ന ഈ െോര്യം  യോഥോസ്ിെത
യികല്ുള്ള തിരിച്ചുകപോ്ോണകത്!   (കതെിവുെള് തോകഴ വരുന്നു) 
തുടര്ന്ന് അകദ്ഹത്ികറെ രേധോേ കചോദ്യമിതോണ്: ‘റമദോനം കപരുന്നോെും 
അല്ോത് മറ്ു മോസങ്ങള് െോണോന്  െല്പി്ുന്ന ഹദീകസവികട?’

ഈ കചോദ്യം കെട്ോല് കതോന്നുെ, റമദോനം കപരുന്നോെും ഇല്ോത് 
മറ്ു മോസങ്ങള് േ്ി(സ)യും സ്ഹോ്ിെെും േിര്ണയിച്ചിരുന്നത് മോ
േകത് ഹിലോല് കേോ്ിയല് രേത്യുത,  െലണ്റികേ മോത്ം ആശ്രയി
ച്ചോയിരുന്നുകവന്നോണ്! അതകല്കെില് മറ്ുവഴിെെിലൂകടയോയിരുന്നു
കവന്നോണ്! കചോദ്യം െണ്ോല് ഇപ്റഞ്തിേ് അകദ്ഹത്ികറെ െയ്ില് 
ധോരോെം കതെിവുെെുകണ്ന്ന് കതോന്നും. എന്നോല് അങ്ങകേകയോരു 
കതെിവ് തകറെ െുറിപ്ില് ഒകന്നകെിലും ഉദ്ധരിച്ചു െണ്തുമില്. അതിേ് 
അകദ്ഹത്ിേ് സോധ്യമല്തോനം.

അകദ്ഹം എഴുതുന്നു: ‘‘എല്ോ മോസോരംഭവും െോഴ്ചയിലൂകട സ്ിരകപ്
ടണകമകന്നോ െോഴ്ചയിലൂകട സ്ിരകപ്ട് തീയതി രേെോരകമ ആ മോസത്ി
കല ആരോധേെള് േിര്വഹി്ോവൂ എകന്നോ അല്ോഹുവും തിരുദൂതരും 

മാസപ്ിറവി:
പ്രമാണും കകവിട്ടത് ആര്?

(വിമര്ശനങ്ങള്ക്് മറു്െി)
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പറഞ്ിട്ില്, ഹജ്് െര്മം, കപ
രുന്നോെുെള്, േിര്്ന് കേോമ്ു
െള് എന്നീ സുരേധോേ ആരോധ
േെെുകട െോര്യത്ില് മോത്കമ 
അങ്ങകേ പറഞ്ിട്ുള്ളൂ. റമദോ
ന്, ശവ്വോല്, ദുല്ഹിജജ മോസ
ങ്ങള് െോഴ്ചയിലൂകട േിര്ണയി്ോ
ന് േ്ി(സ്) െല്പിച്ചിട്ുണ്്. 
‘ഹിലോല് െണ്ോല് കേോകമ്ടു
്ുെ, അത് െണ്ോല് കേോമ്് 
അവസോേിപ്ി്ുെ, അത് െണ്ോ
ല് ഹജ്് േിര്വഹി്ുെ’ എന്ന 
േ്ിവചേത്ിലൂകട ആ െോരൃം 
വ്യക്മോയി േ്ി(സ്) വിശ്ോസി
െകെ അറിയിച്ചിട്ുണ്്. അത്രം 
വല് െല്പേയും ഇതര മോസങ്ങ
െുകട െോര്യത്ില് വന്നിട്ുകണ്ോ 
എന്ന് വ്യക്മോക്ണ് ്ോധ്യത 
വിസ്ഡമിനണ്്.’’ 

ശരി, എല്ോ മോസവും ഹിലോല് 
അടിസ്ോേമോ്ിയോണ് മോസം 
െണ്ോക്ണ്ത് എന്നതിേ് 
വിസ്ഡം ഹിലോല് വിംഗിനള്ള 
കതെിവുെള് വ്യക്മോ്ോം: 

തെളിവ് ഒന്്: 
ഹെമു്് ന അഅ് റജ്(റ) ഉദ്ധ

രി്ുന്നു: ഞോന് ഇ്് ന അബ്ോ
സി(റ)കറെ അടുത്് കചന്നു. അകദ്
ഹം സംസമികറെ അടുത്് തകറെ 
കമല്തട്ം തലയിണയോ്ി െി
ട്ുെയോയിരുന്നു. അകപ്ോള് 
ഞോന് അകദ്ഹകത്ോട് പറഞ്ു: 
‘‘ആശൂറോ കേോമ്ികേപ്റ്ി എേി
്് പറഞ്ുതരൂ.'' അകപ്ോള് 
ഇ്് ന അബ്ോസ്(റ) പറഞ്ു: 
‘‘േീ മുഹര്റം പിറവി െണ്ോല് 
പികറ്ദിവസം എണ്ി ഒമ്തോം 
ദിവസം കേോമ്ുെോരേോയിക്ോ
ള്ളുെ.'' ഞോന് കചോദിച്ചു: ‘‘േ്ി 
(സ്) ഇങ്ങകേയോകണോ കേോകമ്
ടുത്ത്?'' അകദ്ഹം പറഞ്ു: 
‘‘അകത’’ (മുസ് ലിം: 1133).

േിര്്ന് കേോമ്ും കപരുന്നോ
െും ഹജ്ും ഇല്ോത് മോസമോ
ണ് മുഹര്റം എന്ന് ആര്്ോണ് 
അറിയോത്ത്? അത് േ്ി(സ്) 
േിര്ണയിച്ചിരുന്നത് മോസപ്ിറ
വി ദര്ശേത്ികറെ അടിസ്ോേ

ത്ിലോയിരുന്നുകവന്നത് ഇമോം 
മുസ് ലിം റികപ്ോര്ട്് കചയ് ഹദീ
സില്േിന്ന് സുതരോം വ്യക്മോയി
കല്? ഇതികേ െുറിച്ച് തോകെള്്് 
എന്തു പറയോനണ്്? യോഥോസ്ി
തിെതയികല്് തിരിച്ചുകപോ
െുന്നുകവന്ന വിഷംേിറഞ് 
പരിഹോസം വിസ്ഡം ഹിലോല് 
വിംഗികല്് മോത്മല് എത്ുന്ന
ത് എന്ന് മൗലവി മേസ്ിലോ്ു
ന്നത് േല്തോണ്.

തെളിവ് രണ്്: 
ഇേി േിര്്ന് കേോമ്ും കപ

രുന്നോെും ഹജ്ും ഇല്ോത് മകറ്ോ
രു മോസം െോണുന്നതികേ്ുറി
ച്ച് പറഞ്തും െകണ്ോെൂ; അത് 
‘ശഅ്ോന്' മോസമോണ്, അത് 
േിര്ണയി്ോനം ഹിലോല് െോണ
ണകമന്ന് േ്ി(സ്) പറയുന്നു.

‘‘േിങ്ങള് മോസപ്ിറവി െണ്ോല് 
കേോകമ്ടു് ുെ, അത ്െണ്ോല് 

കേോമ്വസോേിപ്ി്ുെ. ഇേി 
കമഘം മൂടിയോല് (മോസം മുപ്ത്) 
െണ്ോ്ുെ.’’

ഈ വിഷയത്ില് േമു്ോ
ര്്ും അഭിരേോയ വ്യത്യോസമു
ണ്ോവുെയില്. എന്നോല് ഇകതോ
കടോപ്ം പണ്ിതര് പറയുന്ന ഒരു 
െോര്യം ശഅ്്ോന് മോസപ്ിറവി
യും രേകത്യെം െോണണകമന്നോ
ണ്. അതിനള്ള ഒരു കതെിവോണ് 
മുെെികല ഹദീസ്.

റമദോന് മോസപ്ിറവി കേോ
ക്ണ്ത് ശഅ്ോന് 29േോണ്. 
അകപ്ോള് എന്നോണ് ശഅ്്ോ
ന് 29 എന്നറിയണം. അതിേ് 
ശഅ്്ോന് മോസപ്ിറവി കേോ്
ണം. ശഅ്്ോന് 29േ് റമദോന് 
പിറവി െണ്ികല്കെില് ശഅ്്ോ
ന് 30 തിെയ്ക്കണം. ശഅ്്ോന് 30 
െണ്ോ്ണകമകെിലും ശഅ്്ോ
ന് മോസപ്ിറവി ശ്രദ്ധകയോകട െണ്ി
രി്ണം. അത് െൃത്യമോയി വ്യ
ക്മോ്ുന്ന ഹദീസ് ഇതോ:

ആഇശ(റ)യില് േിന്ന് േികവ
ദേം: ‘‘മകറ്കതോരു മോസകത് സൂ
ക്ഷി്ുന്നതികേ്ോള് ഉപരിയോ
യി ശഅ്്ോേികറെ ഹിലോലികേ 
റസൂല്(സ്) ശ്രദ്ധി്ോറുണ്ോ
യിരുന്നു. കശഷം, റമദോന്പി
റവി െണ്ുെഴിഞ്ോല് അകദ്
ഹം കേോമ്ുപിടി്ും. കമഘം 
കെോണ്് മറ്കപ്ട്ോല് മുപ്ത് 
ദിവസം െണ്ോ്ുെയും പിന്നീ
ട് കേോമ്ുപിടി്ുെയും കചയ്ും.’’ 
(അ്ൂദോവൂദ്, അഹ് മദ്).

റമദോന് േിര്ണയി്ുന്നതി
േ് ശഅ്്ോന് അടിസ്ോേകപ്
ടുകത്ണ്തികറെ രേോധോേ്യം ഈ 
രേവോചെോധ്യോപേം വ്യക്മോ്ു
ന്നു. ഇതില്േിന്നും വ്യക്മോെു
ന്ന െോര്യങ്ങള് േമു്ിങ്ങകേ സം
ഗ്രഹി്ോം:
1. േ്ി(സ്) എല്ോ മോസവും മോസ

പ്ിറവി െോണോന് ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്ന .ു
2.  എന്നോല് മറ്ു മോസങ്ങകെ്ോള് 

ശഅ്്ോന് പിറവിയുകട െോര്യ
ത്ില് രേവോചെ തിരുകമേി 
(സ്) െൂടുതല് ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു.

മാസപ്ിറവി ദര്ശനം ഫര്ദു 
കിഫായയാണ് (സാമൂഹ്യ 

ബാധ്യ്ത). ചിലര് അത് നിര്വഹി
ച്ാല് എല്ാവരില്നിന്ും കുറ്ം 
നദീങ്ങും. ആരും നിര്വഹിച്ിടല്

ങ്ില് എല്ാവരും കുറ്ക്ാരാ
വും. കാരണം ഒരു നിര്ബന്ധമായ 
കാര്യം ഏട്താന്ുടകാണ്ാവണാ 

്ൂര്തിയാവുന്ത് ആ കാര്യവും 
നിര്ബന്ധമാണ് (എന്്താണ് 

്തത്വം). ശഅ്ബാന് മാസപ്ിറവി 
കൃ്ത്യമായി നിര്ണയിച്ാലല്ാട്ത 
റമദാനിടറെ പ്വവശനം കൃ്ത്യമാ

വുകയില്. അ്തുടകാണ്് മാസപ്ി
റവി കാണാന് സാധിക്ുന് ഒരു 
വിഭാ്രം അത് കാണാന് ഒരുവങ്ങ

ണ്ത് നിര്ബന്ധമാണ്. മാസപ്ി
റവി ദര്ശിക്ാന് ഒരു വിഭാ്രടത 

നിവയാ്രിവക്ണ്ത് ഭരണാധി
കാരികളുടെ നിര്ബന്ധ ബാധ്യ
്തയാണ്.’’ (ഇവിടെ ശഅ്ബാന് 
മാസപ്ിറവിയുടെ കാര്യമാണ് 
്റയുന്ത് എന്ത് പ്വ്ത്യകം 

പശവധേയമാണ്).
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3. ശഅ്്ോേികറെ 29 െണ്ോ
്ിയിരുന്നത് ശഅ്്ോന് 
പിറവിയുകട അടിസ്ോേത്ി
ലോയിരുന്നു.

4. പിറവി െോണോേോവോത് 
സന്ദര്ഭങ്ങെില് 30 ദിവസം 
െണ്ോ്ിയതും ശഅ്്ോന് 
പിറവിയുകട അടിസ്ോേത്ി
ലോയിരുന്നു.
ഈ വിഷയത്ില് വന്ന മകറ്ോ

രു ഹദീസ് ഇങ്ങകേയോണ്: ‘‘റമ
ദോേിനകവണ്ി ശഅ്്ോന് മോ
സപ്ിറവി േിങ്ങള് െൃത്യമോയി 
േിര്ണയി്ുെ.’’

ഇവികട ശഅ്്ോന് മോസം 
െോഴ്ചയിലൂകടയോണ് േിര്ണയിക്
ണ്ത് എന്ന് രേത്യക്ഷമോയി ഹദീ
സിലില് എന്ന്, യോഥോസ്ിതിെത 
ആകരോപി്ുന്നവര് പറയോറുണ്്. 
അതിനള്ള മറുപടി ഇതോണ് :

ഇത് പറഞ് േ്ിതിരുകമ
േി (സ്) യും അത് കെട് സ്ഹോ
്ിമോരും മോസം േിര്ണയിച്ചത് 
െണ്് കേോ്ിയിട്ല്, മോസപ്ി
റവി കേോ്ിയിട്ോണ്. അതിേോല് 
ശഅ്്ോന് മോസം െോഴ്ചയിലൂകട
യോണ് േിര്ണയിക്ണ്ത് എന്ന് 
ഈ ഹദീസില്േിന്നും മേസ്ിലോ
്ോം. പണ്ിതന്ോരും ഈ ഹദീ
സികേ അങ്ങകേത്കന്നയോണ് 
മേസ്ിലോ്ിയിട്ുള്ളത്.

ഹോഫ ി ദ്  ഇ്്  നഹജര് 
അസ് െ്ലോേി(റഹി) പറയുന്ന
ത് കേോ്ൂ: ‘‘അതോയത് അത് 
(ശഅ്്ോന് മോസപ്ിറവി) േിര്ണ
യി്ോനം െൃത്യമോ്ോനം േിങ്ങ
ള് േന്നോയി പരിശ്രമി്ുെ. റമ
ദോേില്േിന്ന് േിങ്ങള്്് ഒന്നും 
േഷ്മോവോതിരി്ോന് അതികറെ 
(ശഅ്്ോന് മോസപ്ിറവി) ഉദയ 
സ്ലങ്ങള് േിര്ണയി്ുെ. 
അത് ഇറങ്ങിവരുന്ന സ്ലങ്ങ
ള് െോണോന് െഴിയുകമോ എന്ന് 
േിങ്ങള് സൂക്ഷിച്ചു കേോ്ുെ.’’

ഇതുകപോകല ഇമോം സ്ന്ആ
േി തകറെ ‘ശര്ഹു ജോമിഉസ്്ഗീര്' 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്ിലും ഇമോം അ്ു
ല്ഹസന് ഉന്ദുല്ോഹ് തകറെ 

‘മിര്ആതുല് മഫോതീഹ് ശര്ഹു 
മിശ്െോതുല്മസ്ോ്ീഹ്’ എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്ിലും ഇമോം സുയൂത്ി 
തകറെ ‘െ്ൂതുല് മുഗ്തദി അലോ 
ജോമിഇത്ിര്മിദി’ എന്ന ഗ്രന്ഥ
ത്ിലും ഇമോം മു ്ോറെ്ഫൂരി 
തകറെ ‘തുഹ്ഫതുല് അഹ് വദി’ 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്ിലും ശഅ്്ോന് 
മോസപ്ിറവി െോണലോണ് ഹദീ
സികറെ ഉകദ്ശ്യം എന്ന് വിശദീെ
രി്ുന്നുണ്്. 

ഈ വിഷയത്ില് ‘അല്മൗ
സൂഅതുല് ഫിെ് ്ഹിയ്തുല് െു
നവതിയ്’ എന്ന ഗ്രന്ഥത്ികല 
കെോടുത് വോചെങ്ങള് ഇവികട 
കചര്്ുന്നു. രേഗല്ഭരോയ ഒരുപ
റ്ം പണ്ിതന്ോര് തയ്ോര്കചയ്, 
െുനവത്ികല Ministry  of Awqaf 
and Islamic Affairs രേസിദ്ധീെരിച്ച 
45 വോെ്യങ്ങെുള്ള ്ൃഹത്ോയ 
ഫിെ് ്ഹ് വിജ്ോേകെോശമോ
ണ് ഈ ഗ്രന്ഥം. ഒരു ആധിെോ
രിെ റഫറന്സോയി പരിഗണി്
കപ്ടുന്ന അതികല വോചെങ്ങള് 
ഇങ്ങകേ വോയി്ോം:

‘‘റമദോേിേ് കവണ്ി ശഅ്്ോ
കറെ മോസപ്ിറവി രേകത്യെം ശ്ര
ദ്ധി്ണകമന്ന് െല്പേയുള്ള 
ഹദീസ് േ്ി(സ്)യില്േിന്ന് 
വന്നിട്ുണ്്. അവിടുന്ന് പഞ്ു: 
‘േിങ്ങള് റമദോേിേ് കവണ്ി 
ശഅ്്ോേികറെ മോസപ്ിറവി െൃ
ത്യമോയി േിര്ണയി്ുെ.’ റമദോ
േികറെ രേകവശേം െൃത്യമോ്ോന് 
ശഅ്്ോന് മോസകത്ോട് േ്ി 
(സ)യുകട രേകത്യെ ശ്രദ്ധ വിവരി
്ുന്ന (മകറ്ോരു ) ഹദീസും വന്നി
രി്ുന്നു:

ആഇശ(റ) േികവദേം: ‘മറ്ു 
മോസങ്ങെില് ശ്രദ്ധി്ോത് അത് 
ശഅ്്ോന് മോസപ്ിറവിയുകട 
വിഷയത്ില് േ്ി(സ്) രേ
കത്യെം ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു. പികന്ന 
റമദോന് മോസപ്ിറവി െണ്ോല് 
കേോകമ്ടു്ും. കമഘം മൂടിയോ
ല് ശഅ്്ോന് മുപ്ത് തിെയ്ക്കും. 
പികന്ന കേോകമ്ടു്ും.’ േ്ി 
(സ്) ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നു എന്നതികറെ 
ഉകദ്ശ്യം ഹദീസ് വിശദീെരി്ു

ന്നവര് പറയുന്നു: ‘റമദോന് കേോ
മ്ികറെ സംരക്ഷണത്ിേ് കവണ്ി 
ശഅ്്ോന് മോസത്ികല ദിവസ
ങ്ങകെ എണ്ോന് അവിടുന്ന് െഷ്
കപ്ട്് ശ്രമി്ും.’’

ഇരേെോരം സുേനത്ിര്മിദിയു
കട വ്യോഖ്യോേകമഴുതിയ നശഖ് 
സുനലമോന്ിന് േോസിര് അല് 
അലവോന് ആ ഹദീസികേ വിശ
ദീെരി്ുന്നത് കേോ്ോം:

‘‘േ്ി(സ്) പറഞ് ‘േിങ്ങ
ള് ശഅ്്ോേികറെ പിറവി േി
ര്ണയി്ുെ’ എന്നത് െൃത്യ
മോയി (ശഅ്്ോന് മോസപ്ിറവി) 
േിര്ണയി്ോനള്ള െല്പേയോ
ണ്. ‘ഇഹ് സോഅ്’ എന്ന് പറഞ്ോ
ല് എണ്ുെ എന്നോണ് ഉകദ്ശ്യം.

മോസപ്ിറവി ദര്ശേം ഫര്ദു 
െിഫോയയോണ് (സോമൂഹ്യ ്ോ
ധ്യത). ചിലര് അത് േിര്വഹി
ച്ചോല് എല്ോവരില്േിന്നും െുറ്ം 
േീങ്ങും. ആരും േിര്വഹിച്ചികല്
കെില് എല്ോവരും െുറ്്ോരോവും. 
െോരണം ഒരു േിര്്ന്മോയ 
െോര്യം ഏകതോന്നുകെോണ്ോകണോ 
പൂര്ത്ിയോവുന്നത് ആ െോര്യ
വും േിര്്ന്മോണ് (എന്നതോണ് 
തത്്ം). ശഅ്്ോന് മോസപ്ിറവി 
െൃത്യമോയി േിര്ണയിച്ചോലല്ോകത 
റമദോേികറെ രേകവശേം െൃത്യമോ
വുെയില്. അതുകെോണ്് മോസപ്ി
റവി െോണോന് സോധി്ുന്ന ഒരു 
വിഭോഗം അത് െോണോന് ഒരുകങ്ങ
ണ്ത് േിര്്ന്മോണ്.  മോസപ്ിറ
വി ദര്ശി്ോന് ഒരു വിഭോഗകത് 
േികയോഗിക്ണ്ത് ഭരണോധി
െോരിെെുകട േിര്്ന് ്ോധ്യ
തയോണ്.’’ (ഇവികട ശഅ്്ോന് 
മോസപ്ിറവിയുകട െോര്യമോണ് 
പറയുന്നത് എന്നത് രേകത്യെം 
ശ്രകദ്ധയമോണ്).

ഇേിയും ഇതുകപോകലയു
ള്ള വിശദീെരണങ്ങള് എത്കയോ 
െോണോന് െഴിയും. എന്നിട്ും ആ 
ഹദീസികറെ ഉകദ്ശ്യം ഈ ഇമോമീ
ങ്ങള് പറഞ്തല് എന്ന് പറയു
ന്നുകവകെില് അല്ോഹുവികേ ഭയ
്ണം എകന്ന ഉണര്ത്ുന്നുള്ളൂ.
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മുഹര്റമിലും ശഅ്്ോേി
ലും മോത്ം ഒതുങ്ങുന്നതോകണോ 
ഈ വിഷയം? ഒരി്ലുമല്! ആ 
േിയമം എല്ോ മോസങ്ങള്്ും 
്ോധെമോണ് എന്നു െോണോന് 
െഴിയും. പരിശുദ്ധ െ്ുര്ആേി
കല ഒരു വചേം കേോ്ൂ:

‘‘(േ്ികയ,) േികന്നോടവര് മോ
സപ്ിറവിെകെപ്റ്ി കചോദി്ുന്നു. 
പറയുെ: മനഷ്യരുകട ആവശ്യങ്ങ
ള്്ും ഹജ്് തീര്തോടേത്ിനം 
െോലേിര്ണയത്ിനള്ള ഉപോധിെ
െോെുന്നു അവ’’ (2:189).

എല്ോ മോസങ്ങെും േിര്ണയി
്കപ്ടുന്നത് മോസപ്ിറവിയുകട 
അടിസ്ോേത്ിലോകണന്ന് ഈ 
വചേം േകമ് അറിയി്ുന്നു
ണ്്, തഫ് സീറുെള് കേോ്ിയോല് 
അ്ോര്യം ക്ോധ്യമോവും, ഇമോം 
ശൗെോേി പറയുന്നത് കേോ്ൂ:

‘‘(ഇവികട) ‘അഹില്ത്’ എന്ന
ത് ‘ഹിലോലി’കറെ ്ഹുവചേമോ
ണ്. അങ്ങകേ ്ഹുവചേമോയി 
പറഞ്ത് എല്ോ മോസകത്യും 
ഹിലോലികേ പരിഗണിച്ചുകെോ
ണ്ോണ്.’’ തുടര്ന്ന് അകദ്ഹം പറ
യുന്നു: ‘‘സത്യം കചയ്ലുെള്, 
വോടെ സമയം, സ്ത്ീെെുകട ഇദ്, 
ഗര്ഭ െോലയെവ്, ഹജ്്, കേോമ്്, 
കപരുന്നോള് തുടങ്ങി മനഷ്യരുകട 
ആരോധേെെും ക്രയവിക്രയങ്ങ
െും േിശ്ചയി്ോനള്ള സമയേി
ര്ണയത്ികറെ...’’

ഇതുകപോകല ഖുര്ത്ു്ി, 
ഇ്് ന െസീര്, സഅദി, ഇ്് ന 
ഉനസമീന് മുതലോയ മി് മു
ഫസ്ിറുെെും ഇ്ോര്യം പറയു
ന്നുണ്്.

പണ്ിെരുതെ നിലപാെ്:
നശഖുല് ഇസ് ലോം ഇ്് ന

നതമിയ പറയുന്നു:

‘ ‘ അ ല് ോ ഹു  പ റ യു ന്നു : 
‘(േ്ികയ,) േികന്നോടവര് മോസ
പ്ിറവിെകെപ്റ്ി കചോദി്ുന്നു. 
പറയുെ: മനഷ്യരുകട ആവശ്യ
ങ്ങള്്ും ഹജ്് തീര്തോടേ
ത്ിനം െോല േിര്ണയത്ിനള്ള 

ഉപോധിെെോെുന്നു അവ.’ മോസപ്ി
റവിെള് ജേങ്ങള്്് െോലേിര്ണ
യത്ിനള്ള ഉപോധിെെോെുന്നു 
എന്ന് അല്ോഹു അറിയിച്ചു, ഇത് 
അവരുകട എല്ോ െോര്യങ്ങള്്ും 
്ോധെമോയതോണ്. ഹജ്ികേ 
കവര്തിരി്ോന് രേകത്യെമോയി 
എടുത്ുപറഞ്തോണ്. െോരണം 
അതില് മല്ുെെും മറ്ും ഹോജ
റോവുന്നുണ്്. പികന്ന അത് വര്ഷ
ത്ികല അവസോേ മോസമോയതി
േോലും...’’

‘‘ആെോശങ്ങെും ഭൂമിയും സൃ
ഷ്ിച്ച ദിവസം അല്ോഹു കരഖകപ്
ടുത്ിയതനസരിച്ച് അല്ോഹു
വികറെ അടു്ല് മോസങ്ങെുകട 
എണ്ം പന്ത്രണ്ോെുന്നു. അവയി
ല് േോകലണ്ം (യുദ്ധം) വില്കപ്
ട്മോസങ്ങെോെുന്നു.’ മോസങ്ങള് 12 
ആയി എണ്കപ്ട്തോയി അല്ോഹു 
അറിയിച്ചു. മോസങ്ങള് േിര്ണയി
്കപ്ടുന്നത് ഹിലോലികറെ അടി

സ്ോേത്ിലോണ് എന്നത് തീര്ച്ച
യോണ്. അതില് ഓകരോ മോസവും 
അറിയകപ്ടുന്നത് ഹിലോല് മുകഖ
േയോണ് എന്ന് മേസ്ിലോയി.’’

‘‘േമ്ുകട മുമ്ുള്ള ശരീഅത്ു
െെും ഹിലോലികറെയടിസ്ോേത്ി
ലോയിരുന്നു മോസങ്ങകെ േിര്ണയി
ച്ചിരുന്നത് എന്ന് വിവരം എേി് ് 
ലഭിച്ചിട്ുണ്.് പികന്ന യഹൂദിെള് 
കചയ്തുകപോകല അവരുകട പിന്ഗോ
മിെള് അകതല്ോം മോറ്ിമറിച്ചതോണ.്’’

‘‘മോസവും വര്ഷവുകമല്ോം 
ഹിലോല് വഴിയോണ് േിര്ണയി
്ുെ എന്ന് േമ്ള് പറഞ്തി
ല്േിന്ന് വ്യക്മോയി. ഹിലോലി
കറെ സ്ോേത്ിേ് പെരമോയി 
മകറ്ോന്നും തകന്നയില്.’’

‘‘എല്ോ മോസവും െണ്ോ
ക്ണ്ത് മോസപ്ിറവിെെുകട 
അടിസ്ോേത്ിലോണ്.’’

നശഖ് ഇ്് ന ്ോസ്(റഹി) 
പറയുന്നു: ‘‘അല്ോഹു കേോമ്്, 
ഹജ്്, ആകഘോഷങ്ങള്, എണ്ം, 
സത്യം കചയ്ല് തടങ്ങി അകേെം 
വിധിെള് ഹിലോലുമോയി ്ന്ി
പ്ിച്ചിട്ുണ്്. െോരണം മോസപ്ിറവി 
െണ്ുെള്കെോണ്് െോണുന്നതും 
സോക്ഷ്യം േിര്വഹി്കപ്ടുെയും 
കചയ്ുന്ന െോര്യമോണ്. െണ്ുെ
ള്കെോണ്് െോണുന്നത് ഏറ്വും 
ശരിയോയ വിവരങ്ങെില് കപട്
തോണ്.’’

‘‘കേോമ്ും കപരുന്നോെും മറ്ു 
മോസങ്ങെും േിര്ണയി്ോനള്ള 
അവലം്ം െോഴ്ചയോണ് എന്ന് 
ഇതില്േിന്ന് മേസ്ിലോ്ോം. 
അകല്കെില് എണ്ം 30 തിെയ്ക്കുെ. 
ചന്ദമോസത്ികറെ തുട്വും അവ
സോേവും സ്ിരീെരി്ോന് ചന്ദ
ന് പിറന്നു എന്നത് മോത്ം കപോരോ 
എന്നതില് പരിഗണേീയമോയ  
പണ്ിതന്ോര്്ിടയില് എതിര
ഭിരേോയമില്.’’

അടുത്ത ലക്കത്തിൽ: 
മാസപ്ിറവി: പ്രമാണതത്ത 
പിൻപറ്റൽ യാഥാസ്ിെിക
െയയാ?

സശഖ് ഇബ് നു ബാസ(റഹി) 
്റയുന്ു: ‘‘അല്ാഹു വനാമ്്, 

ഹജ്ജ്, ആവഘാഷങ്ങള്, എണ്ം, 
സ്ത്യം ടചയ്യല് ്തെങ്ങി അവനകം 
വിധികള് ഹിലാലുമായി ബന്ധി
പ്ിച്ിട്ടുണ്്. കാരണം മാസപ്ിറവി 
കണ്ുകള്ടകാണ്് കാണുന്്തും 

സാക്്യം നിര്വഹിക്ടപ്െു
കയും ടചയ്യുന് കാര്യമാണ്. 

കണ്ുകള്ടകാണ്് കാണുന്ത് 
ഏറ്വും ശരിയായ 

വിവരങ്ങളില് ട്ട്ട്താണ്.’’
‘‘വനാമ്ും ട്രുന്ാളും മറ്ു 
മാസങ്ങളും നിര്ണയിക്ാനു
ള്ള അവലംബം കാഴചയാണ് 
എന്് ഇ്തില്നിന്് മനസ്സിലാ
ക്ാം. അടല്ങ്ില് എണ്ം 30 
്തികയ്ക്ുക. ചപദേമാസതി

ടറെ ്തുെക്വും അവസാനവും 
സഥിരദീകരിക്ാന് ചപദേന് 

്ിറന്ു എന്ത് മാപ്തം വ്ാരാ 
എന്്തില് ്രി്രണനദീയമായ  

്ണ്ി്തന്ാര്ക്ിെയില് 
എ്തിരഭിപ്ായമില്.’’
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ഇന്ത്യയികല മതേിരകപക്ഷ മേസ്ുള്ളവരും വിശിഷ്യോ േ്യൂേപക്ഷങ്ങെും 
െഴിഞ് ഏതോനം വര്ഷമോയി െടുത് ആശകെകയോകടയോണ് െഴിഞ്ു

െൂടുന്നത്. വര്ഗീയ ശക്ിെള് അധിെോരത്ില് എത്ിയ കശഷം ഒന്നിേ് 
പിറകെ മകറ്ോന്നോയി അവരുകട ഒെിയജണ്െള് പുറകത്ടുത്ുകെോണ്ിരി
്ുെയോണ്. പൗരത് കഭദഗതി േിയമം പോസ്ോ്ിയത്, ആള്്ൂട് ആക്രമ
ണങ്ങള്, ഡല്ഹി െലോപം, മീഡിയ വണ വില്്, ഹിജോ്് േികരോധേം, 
ഉത്കരന്ത്യന് സംസ്ോേങ്ങെില് അവര്്ുണ്ോയ വിജയം, രേതിപക്ഷ െക്ഷി
െെുകട അനേെ്യം തുടങ്ങിയ ആശകെോജേെമോയ പല െോര്യങ്ങെുകടയും 
പശ്ചോത്ലത്ില് മതേിരകപക്ഷ സമൂഹത്ികറെ ഉത്െണ്ഠ േോള്്ുേോള് 
വര്ധി്ുെയോണ്.

തീവ്രമോയി രേതിെരി്ുന്ന സംഘടേെള് ഈ സോഹചര്യകത് ൌശലപൂ
ര്വം രേകയോജേകപ്ടുത്ി അവരികല്് ആകെ കചര്്ുന്ന തിര്ിലുമോണ്. 
ഈ സന്ദിഗ്ധ ഘട്ത്ില് ‘പുതിയ ഇന്ത്യ’ കേരിടുന്ന രേശ് േങ്ങകെ്ുറിച്ചും 
അവയ്ക്കുണ്ോകെണ് പരിഹോരമോര്ഗങ്ങകെ്ുറിച്ചും ഉണര്ന്നു ചിന്തി്ുവോന് 
മതേിരകപക്ഷ െക്ഷിെള് മുകന്നോട്ുവകരണ്ത് അേിവോര്യമോണ്. 

പുെിയ ഇന്ത്യതയന്ാൽ?
വര്ഗീയ െക്ഷിെള്്് ഭരണത്ില് രണ്ോമൂഴം ലഭിച്ചു എന്നതോണ് 

കവർ സവറ്ാറി

ടി.കെ അശ് റഫ്
   : 81118 07199

ജാ്തി-മ്ത-സാമ്തിക ്രി്രണനകള്ക്്തദീ്ത
മായി ്ൗരന്ാരുടെ പ്ശ് നങ്ങള്ക്് മുന്്രണന 
നല്കുവമ്ാള് മാപ്തടമ ഭരണവും ഭരണദീയരും 

ബഹുമാനിക്ടപ്െുകയുള്ളൂ. നിര്ഭാ്ര്യവശാല്, 
വര്തമാനകാല ഇന്്യയില് അനദീ്തിക്ും അസമ

്ത്വങ്ങള്ക്ും യാട്താരു ്ഞ്ഞവുമില്. ്ലവപ്ാഴും 
സവറ്റ്ാണ് അ്തിടറെ സ വ്ാണ്സര്മാര് എന്ത് 

ആടരയാണ് ഭയടപ്െുതാതത്!

പുതിയ ഇന്ത്യ;
പ്രശ് നങ്ങളും പരിഹാരവും
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ആര്.എസ.എസിടറെ ലഷ്യം 
ഹിദേ  ുരാഷപെമാടണന് ്വി.�ി 
സവര്ക്റും എം.എസ 
വ്രാള്വാള്ക്റും പ്ഖ്യാ
്ിച്ിട്ട ്ഒരു നൂറ്ാണ് ്്ിന്ി
െുന് വവളയില് ലക്്യതി
വലക്ുള്ള ചുവെുകള്ക്് 
വവ്ര്ത കൂെുന്്താണ് നാം 
കാണുന്ത്. ഭൂരി്ക് 
വവാട്ടിടറെ ഏകദീകരണമില്ാ
യ്മയാണ്  ഇന്്യടയ ഹിദേു
രാഷപെമാക്ാന് ഇവപ്ാഴും 
സാധിക്ാത്തിടറെ പ്ധാന 
്തെസ്സം. മുസ ലിംകള് എന്് 
വിചാരിക്ും എന്ത് 
അവരുടെ പ്ശ് നവമയല്.  
സഹദേവ സമുദായടത 
ഏ്തുവിവധനടയല്ാം ്തൃപ്തി
ടപ്െുതാം എന്്താണ് 
വര്്രദീയവാദികളുടെ പ്ധാന 
ചിന്. 2022 മാര്ച്ില് ഉതർ 
പ്വദശില് നെന് നിയമസഭ 
ട്തരടഞ്ഞെുപ് ്വവളയില് 
വയാ്രി ആദി്ത്യനാഥ് നെതിയ 
പ്സ്താവന ഈ അജണ് 
വ്യക്തമാക്ുന്ുണ്.്

പുതിയ ഇന്ത്യകയന്ന വിവക്ഷയില് രേധോേമോയി േോം െോകണണ്ത്. െു
ഞ്ചിെസ്ോേങ്ങെോയ രോസ്ഷ്പതി, ഉപരോസ്ഷ്പതി, രേധോേമന്ത്രി തുടങ്ങിയ 
ഇടങ്ങെികലല്ോം അവര് എത്ി്ഴിഞ്ു. രോജ്യകത് അകേ്ഷണ ഏജ
ന്സിെള് കപോലും ഭരണെര്ത്ോ്െുകട ചട്ുെങ്ങെോയി മോറി. രേമോദമോയ 
പല വിഷയങ്ങെിലും കെോടതിെെില്േിന്ന് വരുന്ന വിധിെള് മകതതരത്ം പു
ലര്ന്നു െോണണകമന്ന് ആഗ്രഹി്ുന്നവകര േിരോശകപ്ടുത്ുന്നതോണ്.

്ോ്രി, ഹിജോ്് കപോകലയുള്ള വിഷയങ്ങെികല വിധിെള് അതിേ് 
ഉദോഹരണമോണ്. കദശീയ മോധ്യമങ്ങള് ഭരണെര്ത്ോ്െുകട പക്ഷപോത 
േീ്ങ്ങകെ തുറകന്നതിര്്ോന് ഭയകപ്ടുന്നു. കഫയ് സ്്ു്്, ട്ിറ്ര് തു
ടങ്ങിയ സോമൂഹ്യ മോധ്യമങ്ങള്്് േിയന്ത്രണം വരുന്നു. ഇകതല്ോം ജേോ
ധിപത്യ ഇന്ത്യകയ കസ്ച്ോധിപത്യ രോസ്ഷ്മോയി പരിവര്ത്ിപ്ി്ുന്നതികറെ 
രേെടമോയ ലക്ഷണങ്ങെല്ോകത മകറ്ന്തോണ്?

ആര്.എസ.്എസികറെ ലഷ്യം ഹിന്ദു രോസ്ഷ്മോകണന്ന് വി.ഡി സവര്്റും 
എം.എസ് കഗോള്വോള്്റും രേഖ്യോപിച്ചിട്് ഒരു േൂറ്ോണ്് പിന്നിടുന്ന കവെ
യില് ലക്ഷ്യത്ികല്ുള്ള ചുവടുെള്്് കവഗത െൂടുന്നതോണ് േോം െോ
ണുന്നത്. ഭൂരിപക്ഷ കവോട്ികറെ ഏെീെരണമില്ോയ്മയോണ് ഇന്ത്യകയ ഹിന്ദു
രോസ്ഷ്മോ്ോന് ഇകപ്ോഴും സോധി്ോത്തികറെ രേധോേ തടസ്ം. മുസ് ലിംെള് 
എന്ത് വിചോരി്ും എന്നത് അവരുകട രേശ് േകമയല്.  നഹന്ദവ സമുദോ
യകത് ഏതുവികധേകയല്ോം തൃപ്ികപ്ടുത്ോം എന്നതോണ് വര്ഗീയവോദി
െെുകട രേധോേ ചിന്ത. 2022 മോര്ച്ചില് ഉത്ര്രേകദശില് േടന്ന േിയമസഭ 
കതരകഞ്ടുപ്് കവെയില് കയോഗി ആദിത്യേോഥ് േടത്ിയ രേത്ോവേ ഈ 
അജണ് വ്യക്മോ്ുന്നുണ്്.

യുപിയില് ‘80 ശതമോേവും 20 ശതമോേവും തമ്ിലുള്ള മത്സരമോണ് േട
്ുന്നത’് എന്നതോയിരുന്ന ,ു ഹിന്ദു്കെയും മുസ് ലിംെകെയും വിഭജിച്ചുേി
ര്ത്ിക്ോണ്ുള്ള കസോഷ്യല് എഞ്ചിേീയറിങ് ലക്ഷ്യംകവച്ച് േടത്ിയ രേത്ോ
വേ ! ഏെ സിവില്കെോഡ് േടപ്ിലോ്ുെ, മകതതരത്വും മതസ്ോതന്ത്ര്യവും 
എടുകത്ോഴിവോ്ുെ, ഹിന്ദു കക്ഷമ രോസ്ഷ്മോ്ി ഇന്ത്യകയ പരിവര്ത്ിപ്ി
്ുെ എന്നതോണ് നഹന്ദവ സമൂഹത്ിേ് അവര് േല്െിക്ോണ്ിരി് ുന്ന 
സകന്ദശങ്ങള്. ്ോ്രി മസ്ജിദ് ധ്ംസേം(1992), കഗോധ്ര െൂട്ക്ോല (2002), 
യ .ുപി െലോപം (2013), ഡല്ഹി െലോപങ്ങള് (2019) തുടങ്ങിയവയിലൂകടയോ
ണ് വര്ഗീയധ്രുവീെരണം ്ികജപി ശക്ികപ്ടുത്ി അധിെോരത്ില് എത്ി
യതും തുടര് ഭരണം ഉറപ്ുവരുത്ിയതും.

മുസ് ലിം േ്യൂേപക്ഷകത് രേകെോപിപ്ിച്ച് നവെോരിെമോയി രേതിെരിപ്ി
്ുന്നതിലൂകടയോണ് മഹോഭൂരിപക്ഷം വരുന്ന നഹന്ദവ വിശ്ോസിെകെ 
വര്ഗീയ വല്്രി്ോന് സോധി്ുെ എന്ന വ്യക്മോയ ക്ോധ്യകത്ോ
കടയോണ് അവര് രേവര്ത്ിച്ചുവന്നിട്ുള്ളത്.  മതേിരകപക്ഷ മുന്നണിയോ
യി േിന്ന് കേരിട്ോല് അവരുകട അജണ്െള് േിര്വീര്യമോയികപ്ോെുകമന്ന് 
അവര്്് േന്നോയി അറിയോം. േ്യൂേപക്ഷം നവെോരിെമോയി രേതിെരിച്ചി
ടകത്ല്ോം വര്ഗീയശക്ിെള്്് കവഗത്ില് ഭരണത്ികലറോന് സോധിച്ചി
ട്ുണ്് എന്നത് ഒരു വത്ുതയോണ്. േ്യൂേപക്ഷങ്ങെുകട നവെോരിെ േീ്
കത് മുഖ്യധോര മുസ് ലിം സംഘടേെള് പരസ്യമോയി അപലപിച്ചുകെോണ്് 
ശക്മോയി കചറുത്ുേിന്ന കെരെത്ില് ്ികജപി്് വിജയി്ോേോയി
ല് എന്നതും േോം ഓര്്ണം.

സമുദായം ഭീഷണിക്ക് മുന്ിൽ
ഭൂരിപക്ഷ വര്ഗീയതകയ കചറു്ുെയും േ്യൂേപക്ഷ തീവ്രവോദകത് 

തള്ളിപ്റയുെയും കചയ്ുകെോണ്് മുകന്നോട്ു കപോെുന്ന കെരെത്ികല 
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മുസ് ലിം സമുദോയം മൂന്നു ഭോഗ
ത്ുേിന്നും പലവിധ ഭീഷണി്് 
വികധയമോെുന്ന െോര്യവും േോം 
മറന്നുെൂടോ.

ഫോഷിസം പരസ്യമോയി ഭീഷ
ണികപ്ടുത്ുകമ്ോള് ആ ഭീഷണി
കയ ചൂണ്ി്ോണിച്ച് ഇടതുപ
ക്ഷം പറയുന്നത് ഞങ്ങകെോകടോപ്ം 
കചര്ന്നുേിന്നോകല േിങ്ങള്്് 
രക്ഷയുള്ളൂ, േിങ്ങള് സ്ന്തമോയി 
രോസ്ഷ്ീയ പ്ോറ്് കഫോമില് സംഘടി
ച്ചുകെോകണ്ോ മുസ് ലിം സംഘടേോ 
കെോഡികേഷന് രൂപീെരിച്ചുകെോ
കണ്ോ േിങ്ങെുകട അവെോശങ്ങള് 
കചോദിച്ചു വരരുത് എകന്നോക്
യോണ്. ഫോഷിസകത് െോണി
ച്ചു ഭയകപ്ടുത്ി മതേിരോസത്ി
കറെയും ലി്റലിസത്ികറെയും 
ആശയങ്ങെോയ അതിരുെെില്ോ
ത് കലോെകത്്് മുസ് ലിം യുവ
തകയ ക്ഷണി്ുെയോണ് അവര് 
കചയ്ുന്നത്.

ഹിന്ദുത് ഭീെരതയില്േിന്ന് 
രക്ഷകപ്ടണകമകെില് മുസ് ലിം സ്
ത്ം േഷ്കപ്ടുത്ി, ‘മതമില്ോത് 
മകതതരവോദി’ ആെണകമന്നോണ് 
അവര് പറയുന്നതികറെ ചുരു്ം. 
ഞങ്ങെുള്ളതുകെോണ്ോണ് ഇന്ന് 
മുസ് ലിം സമുദോയത്ിേ് മതമന
സരിച്ച് ജീവി് ോന് സോധി്ുന്ന
തും േിര്ഭയത്വും സുരക്ഷിതത്
വും ലഭി്ുന്നതും എന്നുമോണ് 
എസ്.ഡി.പി.ഐ കപോലുള്ള തീ
വ്രേിലപോടുള്ള സംഘടേെള് 
അവെോശകപ്ട്ുകെോണ്ിരി്ുന്ന

ത്. ഞങ്ങള്ക്തികര സംസോരിച്ചോല് ഞങ്ങള് സംരക്ഷണം പിന്വലി
്ുകമന്ന ഭീഷണിയോണ് അവരുകട രേതിെരണത്ില് പലകപ്ോഴും മു
ഴച്ചുേില്്ോറുള്ളത്. ചുരു്ിപ്റഞ്ോല് എല്ോ ഭോഗത്ുേിന്നും ഒരു 
േിലയ്ക്കകല്കെില് മകറ്ോരു േിലയ്ക്ക് ഭീഷണിയുകട െുന്തമുേെെോണ് സമു
ദോയത്ിന കേകര േീണ്ുവരുന്നത്.  

മയെെര കക്ികളുതെ  സാധത്യെ ഇല്ാൊയയാ?
മകതതരപക്ഷം തെര്ന്നടിഞ്ുകവന്ന് സമര്ഥി്ുന്നതില് ഫോഷി

സവും തീവ്രവോദ സ്ഭോവവുമുള്ള ഇതര സംഘടേെെും ഒരുകപോകല 
മത്സരി്ുന്ന െോഴ്ചയോണ് േോം െോണുന്നത്. സമുദോയകത് ദിേംരേതി 
േിരോശയികല്ും ഫോഷിസ്റുെകെ സകന്തോഷത്ികല്ും േയി്ുന്ന 
ചര്ച്ചെെോണ് മുസ് ലിം പക്ഷത്ുള്ള നവെോരിെ േിലപോടുള്ളവരുകട 
ഭോഗത്ുേിന്നും ഉണ്ോയിക്ോണ്ിരി്ുന്നത്. മതേിരകപക്ഷ െക്ഷി
െെുകട െോലം െഴിഞ്ുകവന്നുള്ള േിരോശയിലധിഷ്ിതമോയ മുസ് ലിം 
കപോതുക്ോധം രൂപകപ്ടുത്ുന്നതില് തീവ്ര േിലപോടുള്ള സംഘട
േെെുകട സോമൂഹ്യമോധ്യമങ്ങെികല ഇടകപടല് െോരണമോെുന്നുണ്്.

പരിഹാരം ?
ഫോഷിസ്റുെള് ആഗ്രഹി്ുന്നവിധം െോര്യങ്ങള് േട്ോതിരി്ോ

നള്ള ജോഗ്രതയോണ് മതേിരകപക്ഷ േിലപോടുള്ളവരില്േികന്നല്ോം 
രേഥമമോയി ഉണ്ോക്ണ്ത്. വിശിഷ്യോ മുസ് ലിം സമുദോയം ഇ്ോ
ര്യത്ില് അതീവ ജോഗ്രത െോണി്ണം. മതേിരകപക്ഷ ഐെ്യത്ി
ലൂകടയോെണം ഫോഷിസ്റ് വിരുദ്ധ കപോരോട്ം േയിക്ണ്ത്. 

അത് അല്പം ശ്രമെരമോയ ദൗത്യമോകണകെിലും അതികേ ലക്ഷ്യം 
കേടോന് ആവുെയുള്ളൂ. നവെോരിെമോയി സംഘടിപ്ി്ോനം സം

ഘടി്ോനം ഏതുവിഭോഗത്ിനം എെുപ്മോണ്. പകക്ഷ, 
അതികറെ രേത്യോഘോതം വെകര വലുതോയിരി്ും. ഹിന്ദുത്
രോസ്ഷ്ം എന്ന ഫോഷിസ്റുെെുകട ലക്ഷ്യം കേടികയടു്ോന് 
നവെോരിെ സംഘോടേത്ിേ് എെുപ്ത്ില് സോധി്ും. 
വര്ത്മോേെോലത്് മതേിരകപക്ഷ െക്ഷിെെുകട ഐെ്യം 
അസോധ്യമോകണന്ന് പലരും ചിന്തി്ുന്നുണ്്. രേതിപക്ഷ 
െക്ഷിെെുകട ആവര്ത്ിച്ചുള്ള പരോജയവും ഏകെോപേമി
ല്ോയ്മയും ദര്ശി്ുന്നവര് അങ്ങകേ ചിന്തി്ുെ സ്ോഭോവി
െമോണ്. മതേിരകപക്ഷ ഐെ്യം എന്ന ആശയം അവസോ
േിച്ചു െോണോന് ആഗ്രഹി്ുന്ന വ്യക്ിെെും മോധ്യമങ്ങെും 
സംഘടേെെും അതിന പോെത്ില് മോറ്റുെള് പടച്ചുണ്ോ
്ി രേചരിപ്ി്ുന്നുമുണ്്.

ഇകതല്ോം െണ്ും കെട്ും വോയിച്ചും സോധോരണ്ോര് 

ഫാഷിസം ്രസ്യമായി ഭദീഷണിടപ്െുതുവമ്ാള് ആ ഭദീഷണിടയ 
ചൂണ്ിക്ാണിച്് ഇെ്തു്ക്ം ്റയുന്ത് ഞങ്ങവളാടൊപ്ം 

വചര്ന്ുനിന്ാവല നിങ്ങള്ക്് രക്യുള്ളൂ, നിങ്ങള് സ്വന്മായി 
രാഷപെദീയ പ്ാറ്് വഫാമില് സംഘെിച്ുടകാവണ്ാ മുസ ലിം സംഘെനാ 

വകാ�ിവനഷന് രൂ്ദീകരിച്ുടകാവണ്ാ നിങ്ങളുടെ അവകാ
ശങ്ങള് വചാദിച്ു വരരുത് എടന്ാടക്യാണ്. ഫാഷിസടത 

കാണിച്ു ഭയടപ്െുതി മ്തനിരാസതിടറെയും ലിബറലിസതി
ടറെയും ആശയങ്ങളായ അ്തിരുകളില്ാത വലാകവതക്് മുസ ലിം 

യുവ്തടയ ക്ണിക്ുകയാണ് അവര് ടചയ്യുന്ത്.
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പെച്ചുേില്്ുെയോണ്. ഇന്ത്യ ഹിന്ദുത് രോജ്യമോയോല് എകന്തല്ോം 
സംഭവി്ുകമന്നും ആ സമയത്് എന്തു േിലപോട് സ്ീെരി്ുകമ
ന്നുകമോക് ചര്ച്ച കചയ്ുന്നവകരയും േമു്് െോണോന് സോധി്ും. 
േ്യൂേപക്ഷങ്ങള് ഭയകപ്ട്് ഓടികയോെി്ുെകയോ കപോട്ികത്റി്ുെ
കയോ കചയ്ണം എന്നുതകന്നയോണ് ഫോഷിസം െണ്ുെൂട്ുന്നത്. 
വികവെത്ികറെയും രേതീക്ഷയുകടയും വഴിയില് ചിന്തി്ോന് അവ
സരം േല്െോകത സമുദോയകത് ഇരുട്ില് േിര്ത്ുന്ന അപെടകത് 
തിരിച്ചറിയോന് നവെുംകതോറും രേതിസന്ി െേത്ുകെോണ്ിരി്ും.

പ്രെീക് കകവിെരുെ്
സമുദോയകത് സം്ന്ിച്ചിടകത്ോെം രേതീക്ഷയോണ് ഈ സമ

യത്് ഉണ്ോകവണ്ത്. േിരോശയുകട ആശയങ്ങെുമോയി വരുന്നവ
ര്്് മുമ്ില് െതെ് വലിച്ചടക്ണ്തുണ്്. 2019ല് േടന്ന കലോെ
സഭ കതരകഞ്ടുപ്ികല കവോട്് േില സൂക്ഷ്മമോയി വിലയിരുത്ിയോല് 
‘്ികജപി കമോത്ം വിഴുങ്ങി’ എന്ന കപോതുക്ോധം െൃത്ിമമോയി 
ഉണ്ോ്ിയതോകണന്ന് പെല്കപോകല വ്യക്മോെും.

924071271 കവോട്ര്മോരോണ് ആകെ ഉണ്ോയിരുന്നത്. അതില് 
621281743 കവോട്ര്മോരുകട കവോട്ുെള് മോത്മോണ് കപോള് കചയ്ത്. 
302789528 കപര് കവോട്വെോശം വിേികയോഗി്ോത്വരോണ്. േ്യോയ
മോയ െോരണങ്ങെോല് കവോട്് കചയ്ോത്വകര മോറ്ിേിര്ത്ിയോലും വലി
കയോരുവിഭോഗം ജേോധിപത്യരേക്രിയയില്േിന്ന് പിന്തിരിഞ്ു േട്ു
ന്നുണ്് എന്നത് ഗൗരവമോയ പഠേത്ിേ് വികധയമോക്ണ്തുണ്്. 
37.36% ്ികജപി്് ലഭിച്ചകപ്ോള്  37.53 മൂന്ന് ശതമോേം കവോട്ുെ
ള് മതേിരകപക്ഷ െക്ഷിെള്്് ലഭിച്ചിട്ുണ്്. 29.07 ശതമോേം കപര് 
കവോട്് കചയ്ോത്വരുമോണ്. 66.6 ശതമോേം ഇന്ത്യ്ോര് ഇകപ്ോഴും ്ി
കജപികയ സ്ീെരിച്ചിട്ികല്ന്ന് െഴിഞ് കതരകഞ്ടുപ്് വ്യക്മോ്ു
ന്നുണ്്. ്ികജപിയുകട സ്ോധീേകത്്ോള് മതേിരകപക്ഷ െക്ഷിെെു
കട അനേെ്യം െോരണമോണ് അവര്്് തുടര് ഭരണം ലഭിച്ചത് എന്ന 
െോര്യം വ്യക്മോണ്. രേതിപക്ഷ െക്ഷിെള് ഇ്ോര്യം തിരിച്ചറിഞ്് 
രേോകയോഗിെ േിലപോട് സ്ീെരി്ുന്ന േിമിഷം മുതല് രോജ്യത്് അടി
ച്ചുവീശുന്ന വര്ഗീയ വിരുദ്ധ െോറ്ില് ്ി.കജ.പി തെര്ന്നടിയും എന്ന 
െോര്യത്ില് തര്്ം കവണ്.

സംസ്ാനങ്ങളിതല സ്ാധീനം എത്രമാത്രമുണ്്?
വിവിധ സംസ്ോേങ്ങെികല ്ികജപിയുകട േിയമസഭോ പകെോെിത്ം 

(2022 മോര്ച്ച് 27 നള്ള േില) പരികശോധിച്ചോല് വര്ഗീയ െക്ഷിെള്്് 
ഇന്ത്യ െീഴടങ്ങി എന്നത് ചിലര് ക്ോധപൂര്വം ഉയര്ത്ിക്ോണ്ു

വന്ന െൃത്ിമ കപോതുക്ോധമോ
കണന്ന് െൂടുതല് വ്യക്മോെും.

175 േിയമസഭോ സീറ്ുള്ള 
ആന്ധ്രയിലും 140 സീറ്ുള്ള കെര
െത്ിലും ്ികജപി്് ഒരു സീറ്ു 
കപോലും ലഭിച്ചിട്ില്. തോകഴ പറ
യുന്ന 7 സംസ്ോേങ്ങെില് േോ
മമോത്മോയ രേോധിേിധ്യം മോത്
മോണുള്ളത്. തോകഴ കെോടുത് 
ചോര്ട്് പരികശോധിച്ചോല് ഇന്ത്യ 
്ികജപിയുകട മറുപക്ഷത്ോണ് 
ഇകപ്ോഴുമുള്ളകതന്ന് സുതരോം വ്യ
ക്മോെും.

ഈ ചോര്ട്ില്േിന്നും മേ
സ്ിലോ്ോവുന്ന െോര്യങ്ങള് 
ഇതോണ് : 
1.  ആന്ധ്ര, കെരെം എന്നീ സംസ്ോ

േങ്ങെില് ്ികജപി്് ഒരു 
സീറ്ുകപോലും ഇല്.

2. ഏഴ് സംസ്ോേങ്ങെില് േോമ
മോത്മോയ രേോതിേിധ്യം മോത്
മോണുള്ളത്. (മികസോറോം 1/40, 
കമഘോലയ 2/60, പഞ്ചോ്് 
2/117, കതലുകെോേ 3/119, 

924071271 വവാട്ടര്മാരാണ് 
ആടക ഉണ്ായിരുന്ത്. അ്തില് 

621281743 വവാട്ടര്മാരുടെ 
വവാട്ടുകള് മാപ്തമാണ് വ്ാള് 

ടചയ്്തത്. 302789528 വ്ര് വവാട്ട
വകാശം വിനിവയാ്രിക്ാതവ

രാണ്. ന്യായമായ കാരണങ്ങളാല് 
വവാട്ട ്ടചയ്യാതവടര മാറ്ിനിര്തി
യാലും വലിടയാരുവിഭാ്രം ജനാധി 

്്ത്യ പ്പകിയയില്നിന് ്്ിന്ി
രിഞ്ഞു നെക്ുന്ുണ് ്എന്ത് 

്രൗരവമായ ്ഠനതിന് വിവധയമാ
വക്ണ്്തുണ്.് 37.36% ബിടജ്ിക്് 
ലഭിച്വപ്ാള്  37.53 മൂന് ്ശ്തമാനം 

വവാട്ടുകള് മ്തനിരവ്ക് കക്ിക
ള്ക് ്ലഭിച്ിട്ടുണ്.് 29.07 ശ്തമാനം 

വ്ര് വവാട്ട ്ടചയ്യാതവരു
മാണ്. 66.6 ശ്തമാനം ഇന്്യക്ാര് 

ഇവപ്ാഴും ബിടജ്ിടയ സ്വദീകരിച്ി
ട്ടിടല്ന് ്കഴിഞ്ഞ ട്തരടഞ്ഞെുപ്് 

വ്യക്തമാക്ുന്ുണ്.് 
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തമിഴ് േോട് 4/234, ഡല്ഹി 
8/70, പുതുകച്ചരി 9/33).

3.  ്ികജപി്് െൂട്ുെക്ഷി 
സര്്ോറുള്ള കമഘോലയ 
2/60, േോഗോലോന്ഡ് 12/60, 
പുതുകച്ചരി 9/33, സി്ിം 12/32 
എന്നീ സംസ്ോേങ്ങെികല 
്ികജപിയുകട സീറ്് േിലയും 
ശുഭെരമല്.

4. രോജ്യകത് ഇരുപത് സംസ്ോ
േങ്ങെിലും ഇരുപതില് തോകഴ 
എംഎല്എ സീറ്് മോത്മോണ് 
ഇകപ്ോഴും ്ികജപി്് ഉള്ളത്.

5.  ആകെയുള്ള 4038 അസംബ്ി 
സീറ്ുെെില് ്ികജപി്് 1379 
സീറ്ുെള് മോത്മോണുള്ളത്.

6.  അതില് 950 സീറ്ുെെും 
ഗുജറോത്്, മഹോരോസ്ഷ്, 
െര്ണോടെ, യ .ുപി. മധ്യരേകദശ.് 
രോജസ്ോന് തുടങ്ങിയ ആറ് 
സംസ്ോേങ്ങെില് േിന്നോണ്.

7.  സീറ്ുെെുകട ശതമോേം 
കേോ്ിയോല് ്ികജപി 37 
ശതമോേവും മകതതരെക്ഷി
െള് 63 ശതമോേവും ആണ്.

8.  ്ികജപി ചരിത്ത്ികല 
എ്ോലകത്യും ശക്മോയ 
അവസ്യിലോകണകെില് 
മുഖ്യ രേതിപക്ഷ പോര്ട്ിയോയ 
കെോണഗ്രസ്് ചരിത്ത്ികല 
എ്ോലകത്യും ദുര്്ല
മോയ സോഹചര്യത്ിലൂകട 
െടന്നു കപോെുകമ്ോഴും 63% 
സീറ്ുെെും മകതതരെക്ഷിെള് 
േിലേിര്ത്ിയിട്ുണ്്.

9.  എന്ഡിഎ മുന്നണി ശക്ി
കപ്ടുകമ്ോഴും അതിലുള്ള 
െക്ഷിെള് ദുര്്ലമോണ്. 
യുപിഎ മുന്നണി ദുര്്ലമോണ് 
എകെില ംു അതിലുള്ള െക്ഷിെള് 
എന്ഡിഎ െക്ഷിെകെ അകപ
ക്ഷിച്ച് ശക്രോണ്. 

10. 938 സീറ്ുെള് എട്് സംസ്ോ
േങ്ങെില്േിന്നോണ് ലഭിച്ചി
രി്ുന്നത്. 20ല് െൂടുതല് 
സംസ്ോേങ്ങെിലും ്ികജപി 
ദുര്്ലമോണ്.

 11. കമല് േിരീക്ഷണങ്ങെില്േി
ന്ന് ഒരുെോര്യം വ്യക്മോണ്; 
്ികജപിയുകട തരംഗകമോ  

കെോടുകെോകറ്ോ അല് രോജ്യത്ുള്ളത്. മതേിരകപക്ഷ െക്ഷിെെുകട 
ഐെ്യമില്ോയ്മയോണ് അടിസ്ോേരേശ് േം.

ഇത് തിരിച്ചറിഞ്ോല് ഇന്ത്യകയ തിരിച്ചുപിടി്ോന് സോധി്ും; 
തീര്ച്ച. േിരോശയല്; രേതീക്ഷയോണ് ഓകരോ ഇന്ത്യന് പൗരകേയും മു
കന്നോട്് േയിക്ണ്ത്. മുന്േിര കദശീയ ചോേലുെെും മോധ്യമങ്ങെും 
ഈ സത്യം കവണ്ത് രേോധോേ്യകത്ോകട ഉയര്ത്ി്ോണി്ുന്നില്. 
അതിേോല് ആെുെള് സത്യം അറിയണം. ്ികജപി േകമ്യോകെ 
അട്ി ഭരി്ുെയോണ് എന്ന മിഥ്യോധോരണ മോറ്ികയടു്ോനം യോ
ഥോര്ഥ്യങ്ങള് െഴിയുന്നത് ആെുെെികല്് എത്ി്ോനം ഓകരോരു
ത്രും പരിശ്രമി്ണം. ഫോഷിസ്റ് രഹിത ഇന്ത്യ്ോയി ഒറ്ക്ട്ോയി 
േിന്നോല് തീരോവുന്നകതയുള്ളൂ അവരുകട കതകരോട്ം .

നാം െിരിച്ചറിയയണ് മറ്റു ചില യാഥാര്ഥത്യങ്ങള്
പൗരത് കഭദഗതി േിയമം (CAA 2019), െര്ഷെ േിയമം (2021) 

എന്നിവയ് ക്തികരയുള്ള സമരത്ില് ജോതിമത വ്യത്യോസമില്ോകത 
ഇന്ത്യ്ോര് ഒന്നിച്ച് അണിേിരന്നകപ്ോള് ഫോഷിസം തെരുന്നത് േോം 
െണ്തോണ്. പൗരത് സമരം ശക്ികപ്ട്കപ്ോള് െലോപം അഴിച്ചുവിട്് 
അടിച്ചമര്ത്ോേോണ് ശ്രമിച്ചത്. കെോവിഡ് വന്നതിേോല് തുടര് േടപ
ടി ഉണ്ോയികല്ന്ന് മോത്ം. സിഎഎ യുകട ചട്ങ്ങള് ഇകപ്ോഴും ഉണ്ോ
്ോേോയിട്ില്. െോകേഷുമോരി െണക്ടുപ്് അതികറെ കപരില് മു
ടങ്ങിയിരി്ുെയോണ്. െോര്ഷിെ േിയമമോെകട് ശക്മോയ സമരം 
െോരണത്ോല് അവസോേം പിന്വലിക്ണ്ിയും വന്നു. രേകത്യെ
മോകയോരു മതത്ികറെകയോ ജോതിയുകടകയോ ്ോേറിലല്ോകത ഇന്ത്യ
്ോര് ഒന്നിച്ചു േിരത്ിലിറങ്ങിയോല് ഫോഷിസം പികന്നോട്ു കപോെു
കമന്ന് തകന്നയോണ് ഈ അനഭവങ്ങള് േമു്് േല്െുന്ന പോഠം. 

യകാര്പയററ്റുകള്
ഫോഷിസം വെരോന് െൂട്ുപിടി്ോറുള്ളത് കെോര്പ്കററ്ുെകെയോ

ണ്. കെോര്പ്കററ്ുെള്്് കപോതുകമഖലോസ്ോപേങ്ങള് െയ്ിലോ്ോ
ന് ഏറ്വും േല് സമയം ഫോഷിസ്റുെള് രോജ്യം ഭരി്ുകമ്ോഴുമോണ്. 
ഇവര് തമ്ിലുള്ള അവിശുദ്ധ െൂട്ുകെട്ോണ് ഭരണത്ുടര്ച്ചയ്ക്ക് സഹോ
യെമോയത്. ഭരണകത് തോങ്ങിേിര്ത്ുന്ന കെോര്പ്കററ്ും ഭരണകേതൃ
ത്വും തമ്ിലുള്ള ്ന്ത്ില് വിള്ളല് വീഴോന് സോധ്യത ഏകറയോ
ണ്. അതികറെ ചില ലക്ഷണങ്ങകെല്ോം പലകപ്ോഴും രേെടമോെോറുണ്്. 

വര്്രദീയ്ത ആളിക്തിച്് വിഭാ്രദീയ്ത ശക്തിടപ്െുതാനായി
ബിടജ്ി കൃപ്തിമമായി ്െച്ുണ്ാക്ുന് പ്ാവദശിക പ്ശ് നങ്ങടള 

നമ്മളായിട്ട് വലു്താക്ാ്തിരിക്ാന് പശധേിക്ണം. എല്ാ പ്ശ് നങ്ങളും 
വളടരവവ്രം വകാെ്തിയില് എതിക്ുന്ത് ്രുണടതക്ാള് ഏടറ 

വദാഷം ടചയ്യാനാണ് സാധ്യ്ത. ഒവന്ാരവണ്ാ സഥലങ്ങളില് 
അനുഭവിക്ുന് പ്ശ് നങ്ങള് വകാെ്തിവിധിവയാടെ രാജ്യവ്യാ്കമായി 

എല്ാരും അനുഭവിവക്ണ് സാഹചര്യമാണ് ഇവപ്ാള് ഉണ്ായിടക്ാണ്ി
രിക്ുന്ത്. നാം വനരിെുന് പ്ശ് നങ്ങടള മുസ ലിം പ്ശ് നം മാപ്തമാക്ി 
അവ്തരിപ്ിക്ാ്തിരിക്ാന് ജാപ്ര്ത കാണിക്ണം. സിഎഎ, ഹിജാബ് 
വിലക്്, വിവാഹപ്ായം എന്ിവ ഭരണഘെനടയയും മവ്ത്തര്ത്വടത

യും കുെുംബ സംവിധാനടതയും ബാധിക്ുന് വിഷയമായാണ് 
ഉയര്തിടക്ാണ്ുവവരണ്ത്.
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ഫോസിസത്ികറെ തെര്ച്ചയില് ഈ രേശ് േവും സോരമോയ പകെുവഹി
്ും എന്ന െോര്യം േോം വിസ്മരി്രുത്.

വില വര്ധന
ഉയര്ന്നുകെോണ്ിരി്ുന്ന ഇന്േ, പോചെവോതെ വിലയും ഔഷധ 

വിലയുകമോക് ജേങ്ങകെ കേരിട്് ്ോധി്ുന്ന രേശ് േങ്ങെോയതി
േോല് കപോതുജേവിെോരം ആെി്ത്ിയോല് പിടിച്ചുേില്്ുെ രേ
യോസെരമോയിരി്ുകമന്ന െോര്യവും േോം മേസ്ിലോ്ണം.

സാധത്യെകള് നിലനിൽക്കുയ്ാള് നാം തചയയേണ്െ്?
വര്ഗീയത ആെി്ത്ിച്ച് വിഭോഗീയത ശക്ികപ്ടുത്ോേോയി 

്ികജപി െൃത്ിമമോയി പടച്ചുണ്ോ്ുന്ന രേോകദശിെ രേശ് േങ്ങകെ 
േമ്െോയിട്് വലുതോ്ോതിരി്ോന് ശ്രദ്ധി്ണം. എല്ോ രേശ് േങ്ങ
െും വെകരകവഗം കെോടതിയില് എത്ി്ുന്നത് ഗുണകത്്ോള് 
ഏകറ കദോഷം കചയ്ോേോണ് സോധ്യത. ഒകന്നോരകണ്ോ സ്ലങ്ങെില് 
അനഭവി്ുന്ന രേശ് േങ്ങള് കെോടതിവിധികയോകട രോജ്യവ്യോപെമോ
യി എല്ോരും അനഭവിക്ണ് സോഹചര്യമോണ് ഇകപ്ോള് ഉണ്ോയി
ക്ോണ്ിരി്ുന്നത്. 

േോം കേരിടുന്ന രേശ് േങ്ങകെ മുസ് ലിം രേശ് േം മോത്മോ്ി അവ
തരിപ്ി്ോതിരി്ോന് ജോഗ്രത െോണി്ണം. സിഎഎ, ഹിജോ്് 
വില്്, വിവോഹരേോയം എന്നിവ ഭരണഘടേകയയും മകതതരത്
കത്യും െുടും് സംവിധോേകത്യും ്ോധി്ുന്ന വിഷയമോയോ
ണ് ഉയര്ത്ിക്ോണ്ുവകരണ്ത്.

മതേിരകപക്ഷ ഐെ്യകത് ദുര്്ലകപ്ടുത്ും വിധം േിലപോടു
െള് സ്ീെരി്ുന്ന തീവ്ര സ്ഭോവമുള്ള സംഘടേെകെ മേസ്ുകെോ
ണ്് കപോലും പിന്തുണ്ോതിരി്ുന്നതും ഈ സോഹചര്യത്ില് 

സുരേധോേമോണ്. മകതതര പക്ഷ
ത്ുള്ള രോസ്ഷ്ീയ കേതോ്ള്, 
പത്ങ്ങള്, ചോേലുെള്, കസലി
ബ്രിറ്ിെള്, െവിെള്, സോഹിത്യ
െോരന്ോര് തുടങ്ങിയവകര ഒറ്കപ്ട് 
സംഭവങ്ങള് ഉയര്ത്ി്ോട്ി സം
ഘിവല്്രി്ോതിരി്ുെ. മോ
ധ്യമരേവര്ത്െര്, കബ്ോഗര്മോര്, 
ചോേല് ചര്ച്ചയില് പകകെടു്ുന്ന
വര് എന്നിവരുമോയി മതേിരകപ
ക്ഷ ആശയങ്ങള് േിരന്തരമോയി 
സംവദിച്ചുകെോണ്ിരി്ുെ, അവ
രുകട കതറ്ോയ േിരീക്ഷണങ്ങകെ 
വ്യക്ിപരമോയ ചര്ച്ചയിലൂകട 
മോറ്ികയടു്ോന് ശ്രമി്ുെ തുട
ങ്ങിയ െോര്യങ്ങള് ശ്രദ്ധിച്ചുകെോ
ണ്് മതേിരകപക്ഷ ഐെ്യം െോ
ത്ുസൂക്ഷി്ോന് െഠിേോധ്ോേം 
കചകയ്ണ് േോെുെെോണ് േമു്് 
മുമ്ിലുള്ളത് .

വിവിധ                        
സമുദായങ്ങള്ക്കിെയിലുള്ള 
ഐകത്യം

മതേിരകപക്ഷ ഐെ്യം യോ
ഥോര്ഥ്യമോെണകമകെില് വിവിധ 

ആയിരം വവാട്ടര്മാരുള്ള ഒരു 
വാര്�ില് 200 വവാട്ടുകള് 

മാപ്തമാണ് വര്്രദീയ ശക്തിക
ള്ക്് ഉള്ളത് എന്് സങ്ല്്ി
ക്ുക. അവവശഷിക്ുന് 800 

വവാട്ടുകളും മ്തനിരവ്ക് വവാട്ടു
കളാണ്. ഇവിടെ മവ്ത്തര ്ക്

തുനിന്് മത്സരിക്ുന് സഥാനാ
ര്ഥിക്ു ്ുറടമ ഐ.എന്.എല്, 
എസ.�ി.്ി.ഐ, ടവല്ടഫയര് 

്ാര്ട്ടി, ്ി�ി്ി ്തുെങ്ങിയ വ്യ
്ത്യസ്ത കക്ികള് സഥാനാര്ഥി

കടള നിര്തുവമ്ാള് മവ്ത്തര 
വവാട്ടുകള് വ്യ്ത്യസ്ത ട്ട്ടികളില് 

വദീഴുകയും വര്്രദീയശക്തിക
ളുടെ വവാട്ടുകള് ഏകദീകരിക്ു
കയും അവര് വിജയിക്ുകയും 
ടചയ്യുന്ു. ഈ പ്്തിസന്ധിക്് 

കാരണം മ്ത്രമായ ്തര്ക്ങ്ങള
ല്; രാഷപെദീയ സശഥില്യമാണ്.
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സമുദോയങ്ങള് തമ്ില് ആകരോഗ്യ
െരമോയ ്ന്ം െോത്ുസൂക്ഷി
്ണം. ഓകരോ സമുദോയത്ിനം 
അവരവരുകട ആവശ്യങ്ങെും അവ
െോശങ്ങെും സംരക്ഷിക്ണ്തു
ണ്്. അതിേോയി സംഘടി്ുന്ന
തും ആകക്ഷപോര്ഹമല്. എന്നോല് 
ഒരു സമുദോയം സംഘടി്ുന്നത് 
മകറ്ോരു സമുദോയത്ികറെ ആന
െൂല്യം െവര്കന്നടു്ോകേോ പര
സ്പര വികദ്ഷം കവച്ചുപുലര്ത്ോ
കേോ ആയി്ൂടോ.

മുസ് ലിം, ക്രിത്്യന്, ദലിത് തു
ടങ്ങിയ േ്യൂേപക്ഷങ്ങള്്ിടയില് 
ഭിന്നിപ്് ലക്ഷ്യംകവച്ച് രേവര്ത്ി
്ുന്നവര് ആരോയോലും അത്
ര്ോര് മതേിരകപക്ഷ ഐെ്യം 
േോവുകെോണ്് പറയുെയും നെ
കെോണ്് തെര്്ുെയും കചയ്ു
ന്നവരോകണന്ന് പറയോകതവയ്. 

വിവിധ സമുദോയങ്ങകെ തമ്ി
ലെറ്ോേോയി കതറ്ിദ്ധോരണെള് 
പരത്ുകമ്ോള് സമുദോയ കേതോ
്ള് പരസ്പരം െൂടിയിരുന്ന് ചര്ച്ച 
കചയ്ുെയും പരിഹരി്ുെയും 
കവണം. ഓകരോ സമുദോയത്ിലും 
ഉയര്ന്നുവരുന്ന തീവ്ര സംഘങ്ങ
െുമോയി കെോമ്ുകെോര്്ുകമ്ോ
ള് ആ സമുദോയത്ികല സമോധോ
േരേിയരോയ മഹോഭൂരിപക്ഷകത് 
ശത്ു്െോ്ോതിരി്ോന് രേകത്യ
െം ശ്രദ്ധി്ണം.

മുസ് ലിം സമുദായത്തിനിെയിതല യയാജിപ്്
മതേിരകപക്ഷ ഐെ്യവും വിവിധ സമുദോയങ്ങള്്ിടയലുള്ള 

ഐെ്യവും െോത്ുസൂക്ഷി്ുകമ്ോള് തകന്ന മുസ് ലിം സമുദോയത്ി
കല വിവിധ സംഘടേെള്്ിടയില് കപോതുവിഷയങ്ങെില് ഐെ്യ
വും കയോജിപ്ും േിലേിര്ത്ണം. മതപരമോയ വിഷയങ്ങെില് സ്ന്തം 
േിലപോട് വിട്ുവീഴ്ച കചയ്ോകതതകന്ന സമുദോയകത് കപോതുവോയി 
്ോധി്ുന്ന വിഷയങ്ങെില് ഐെ്യകപ്ടോന് സോധി്ണം. 

യവാട്് ഭിന്ിക്കുന്െ് ?
 മുസ് ലിം സംഘടേെള്്ിടയില് േിലേില്്ുന്ന മതപരമോയ 

തര്്ങ്ങള് െോരണമോണ് മകതതര കവോട്ുെള് ഭിന്നി്ുന്നത് എന്ന 
ആകക്ഷപം പലരും പകെുകവ്ോറുണ്്. ഈ വീക്ഷണം ശരിയല്. 
മുസ് ലിം സംഘടേെള് അഭിരേോയവ്യത്യോസങ്ങള് പരസ്പരം പറയോതി
രി്ുെയോകണകെില് വ്യത്യത് സംഘടേെെോയി േിലകെോകള്ളണ്തി
ല്കല്ോ. വ്യത്യത് സംഘടേെെോയതുതകന്ന വ്യത്യത് അഭിരേോയങ്ങ
ള് ഉള്ളതുകെോണ്ോണ്. ആദര്ശ വ്യത്യോസങ്ങള് ആകരോഗ്യെരമോയി, 
ഗുണെോംക്ഷകയോകട പകെുകവ്ുെയോണ് െരണീയമോയിട്ുള്ളത്. 

പരസ്പരമുള്ള ദുരോകരോപണങ്ങെും വികദ്ഷങ്ങെും വോ
ഗ്ോദങ്ങെും സംഘര്ഷ സമോേമോയ വോെ് കപോരും ഒഴി
വോ്ി സമചിത്തകയോകട ആശയ സംവോദത്ില് 
ഏര്കപ്ടുെയോണ് മതകേതോ്ള് കചകയ്ണ്ത്. ഇങ്ങ
കേ ആകരോഗ്യെരമോയ ആശയ സംവോദത്ില് ഏര്കപ്
ടുന്ന സംഘടേെള് കതരകഞ്ടുപ്ില് മതേിരകപക്ഷ 
െക്ഷിെകെ വിജയിപ്ി്ുന്നതില് ഇടഞ്ുേില്്ോറി
ല്. അതികറെ കപരില് കവോട്് ഭിന്നി്ോറുമില്. മുസ് ലിം 
പ്ോറ്് കഫോമില് േിന്നുതകന്ന ഒന്നിലധിെം കപോെിറ്ി്
ല് മൂവ് കമറെുെള് ഉണ്ോയിവരുന്നതോണ് കവോട്് ഭിന്നി
്ോന് ഇടയോ്ുന്നത്.

ആയിരം കവോട്ര്മോരുള്ള ഒരു വോര്ഡില് 200 കവോട്ു
െള് മോത്മോണ് വര്ഗീയ ശക്ിെള്്് ഉള്ളത് എന്ന് 

സപകസ്തവ, മുസ ലിം ന്യൂന്ക് സമുദായങ്ങടള ്തമ്മിലകറ്ിയും മുസ ലിം 
സംഘെനകള്ക്് അകതുള്ള വകാ�ിവനഷനില് വിള്ളല് വദീഴതിയും 

വകരളതിടറെ വസാഷ്യല് എന്ജിനദീയറിങ്ങില് അെിസഥാന്രമായ മാറ്ം 
ടകാണ്ുവരാനുള്ള പശമം ്തുെങ്ങിയിട്ട് നാവളടറ ആടയങ്ിലും ഈയിടെയാ
യിട്ടാണ് പ്സ്തു്ത പശമതില് ചില പ്്തദീക്കള് അതരക്ാര്ക്് ദര്ശി
ക്ാനായത്. വകരളതില് മുസ ലിം ജനസംഖ്യ 27 ശ്തമാനം ഉണ്്. ശരദീഅ

തിടനയും സമുദായടതയും മുറിവവല്്ിക്ുന്്തിനുള്ള പശമങ്ങള് 
ഏ്തു മുന്ണിയുടെ ഭാ്രതുനിന്ുണ്ായാലും മുസ ലിം സംഘെനകളുടെ 

വകാ-ഓര്�ിവനഷന് കമ്മിറ്ി ഒന്ിടച്ാരു നില്ാട് സ്വദീകരിച്ാല് അത് 
കണ്ിടല്ന്് നെിച്ുടകാണ്് മുവന്ാട്ടുവ്ാകാന് നിലവിലുള്ള സാഹചര്യ
തില് ആര്ക്ുമാവില്. ഈ വകാ�ിവനഷന് ്തകര്താല് ഒറ്ടക്ട്ടായ 

്തദീരുമാനങ്ങടളെുക്ാന് സാധിക്ാട്ത വരും. അ്തുവഴി 
സമുദായതിടറെ അവകാശങ്ങള് കവര്ടന്െുക്ാന് ആര്ക്ും 

അനായാസം സാധിക്ുകയും ടചയ്യും. 
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സകെല്പി്ുെ. അവകശഷി്ുന്ന 800 കവോട്ുെെും മതേിരകപക്ഷ 
കവോട്ുെെോണ്. ഇവികട മകതതര പക്ഷത്ുേിന്ന് മത്സരി്ുന്ന സ്ോ
േോര്ഥി്ു പുറകമ ഐ.എന്.എല്, എസ്.ഡി.പി.ഐ, കവല്കഫയര് 
പോര്ട്ി, പിഡിപി തുടങ്ങിയ വ്യത്യത് െക്ഷിെള് സ്ോേോര്ഥിെകെ 
േിര്ത്ുകമ്ോള് മകതതര കവോട്ുെള് വ്യത്യത് കപട്ിെെില് വീഴുെ
യും വര്ഗീയശക്ിെെുകട കവോട്ുെള് ഏെീെരി്ുെയും അവര് വി
ജയി്ുെയും കചയ്ുന്നു. ഈ രേതിസന്ി്് െോരണം മതപരമോയ 
തര്്ങ്ങെല്; രോസ്ഷ്ീയ നശഥില്യമോണ്.

യകരളത്തിതല മുസ് ലിം യകാര്്ിയനഷൻ കമ്ിറ്റിയം ചില             
മുന്റിയിപ്പുകളും

കെരെത്ില് വര്ഗീയശക്ിെള്്് കവരുപിടി്ോന് സോധി്ോ
ത്തിനം സമുദോയത്ികറെ അവെോശങ്ങള് സംരക്ഷി്ുന്നതിനം 
ധോരോെം െോരണങ്ങെുണ്്. അതില് രേധോേകപ്ട് ഒരു ഘടെം േ്യൂേ
പക്ഷങ്ങെുകട പരസ്പര സൗഹോര്ദകത്ോകടയുള്ള രോസ്ഷ്ീയ ഇടകപടല് 
തകന്നയോയിരുന്നു. മകറ്ോന്ന് മുസ് ലിം സംഘടേെള്്ിടയില് കപോ
തുവിഷയങ്ങെില് ഐെ്യകത്ോകടയുള്ള േിലപോടുെെും. 

നക്രത്വ, മുസ് ലിം േ്യൂേപക്ഷ സമുദോയങ്ങകെ തമ്ിലെറ്ിയും 
മുസ് ലിം സംഘടേെള്്് അെത്ുള്ള കെോഡികേഷേില് വിള്ളല് 
വീഴ്തിയും കെരെത്ികറെ കസോഷ്യല് എന്ജിേീയറിങ്ങില് അടിസ്ോേ
പരമോയ മോറ്ം കെോണ്ുവരോനള്ള ശ്രമം തുടങ്ങിയിട്് േോകെകറ ആകയ
കെിലും ഈയികടയോയിട്ോണ് രേത്ുത ശ്രമത്ില് ചില രേതീക്ഷെള് 
അത്ര്ോര്്് ദര്ശി്ോേോയത്. കെരെത്ില് മുസ് ലിം ജേസം
ഖ്യ 27 ശതമോേം ഉണ്്. 

ശരീഅത്ികേയും സമുദോയകത്യും മുറികവല്പി്ുന്നതിനള്ള 
ശ്രമങ്ങള് ഏതു മുന്നണിയുകട ഭോഗത്ുേിന്നുണ്ോയോലും മുസ് ലിം 
സംഘടേെെുകട കെോ-ഓര്ഡികേഷന് െമ്ിറ്ി ഒന്നികച്ചോരു േിലപോട് 
സ്ീെരിച്ചോല് അത് െണ്ികല്ന്ന് േടിച്ചുകെോണ്് മുകന്നോട്ുകപോെോന് 
േിലവിലുള്ള സോഹചര്യത്ില് ആര്്ുമോവില്. ഈ കെോഡികേഷ
ന് തെര്ത്ോല് ഒറ്ക്ട്ോയ തീരുമോേങ്ങകെടു്ോന് സോധി്ോകത 

വരും. അതുവഴി സമുദോയത്ികറെ 
അവെോശങ്ങള് െവര്കന്നടു്ോ
ന് ആര്്ും അേോയോസം സോധി
്ുെയും കചയ്ും. 

ഈയികടയുണ്ോയ വഖഫ് 
ക്ോര്ഡ് േിയമേം പിഎസ്ി
്് വിട് േടപടി കചോദ്യം കചയ്് 
മുസ് ലിം കെോഡികേഷന് സമരവു
മോയി മുകന്നോട്ുവരിെയും പള്ളിയി
ല് അ്ോര്യം ക്ോധവല്്രി്ോ
ന് തീരുമോേി് ുെയും കചയ്കപ്ോള് 
ഉണ്ോയ വിവോദം മുസ് ലിം കേ
തൃത്ങ്ങള് ഗൗരവപൂര്വം വില
യിരുകത്ണ്തുണ്്. േിങ്ങള് രോ
സ്ഷ്ീയമോയും സോമുദോയിെമോയും 
സംഘടിച്ചു വന്നോല് പരിഗണി
്ികല്ന്നും ഓകരോ സംഘടേയും 
കേരിട്് വന്നോല് കെള്്ോകമന്നു
മുള്ള കെരെ സര്്ോര് േിലപോട് 
മുസ ്ലിം അവെോശ കപോരോട്ത്ിേ് 
വരോേിരി് ുന്ന േോെുെള് ഏകറ ദു
സ്ഹമോെ ംു എന്നതികറെ അപോയ 
സൂചേയോണ.് 

ഓകരോ സംഘടേയും ഒറ്യ്ക്ക് 
കചന്നോല് അവകര പലത ംു െോണി
ച്ച് അനേയിപ്ി്ോന് ഭരി്ുന്ന 
സര്്ോറിന്ന ്ആയുധങ്ങള് ഏകറ
യുണ്ോെ ംു. െുറച്ചുെൂടി മുകന്നോട്ു 
കപോയോല് ഓകരോ രേകദശകത്യും 
രേശ്നങ്ങള് അവികടയുള്ള ജില്ോ 
രേോകദശിെ െമ്ിറ്ിെള് പറഞ്ോ
ല്മതി എന്നോെും. പിന്നീട് സ്ന്തം 
രേശ്നങ്ങള് ഓകരോ വ്യക്ിയും പറ
ഞ്ോല്മതി എന്ന അവസ്യി
കല്് അധിെദൂരം ഉണ്ോെില്. 
സംഘടിതശക്ി ക്ഷയിച്ചോല് ഒറ്
കപ്ടുത്ി കവട്യോടോന് എെുപ്മോ
െും. ്ംഗോെിലും ്ീഹോറിലും 
യുപിയിലും മുസ് ലിം സമുദോയം 
അസംഘടിതരോയി എന്നതോണ് 
അവര് കവട്യോടകപ്ടോന് ഇടയോ
യകതന്ന െോര്യം േോം വിസ്മരി്രു
ത്. മുസ് ലിം സമുദോയം മറ്ു സമു
ദോയങ്ങകെ കപോകല രോസ്ഷ്ീയമോയി 
സംഘടിച്ചോല് അതികേ വര്ഗീയ 
സംഘോടേമോയി ചിത്ീെരി് ോന് 
ആര് ശ്രമിച്ചോലും അത് വെകവച്ചു
കെോടു്ോേോെില്.     (തുടരും)
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ആവരാ്ര്യ്ഥം

വ്രതം വിശ്ോസിെള്്് േിര്്ന്മോകണകെിലും കരോഗിെള്്് ഈ 
രംഗത്് ഇസ് ലോം ഇെവ് അനവദിച്ചിട്ുണ്്. കരോഗിെള് മറ്ു ദിവ

സങ്ങെില് അവ കേോറ്ുവീട്ുെകയോ തീകര അവശരോകണകെില് ഓകരോ 
കേോമ്ിനം പെരം ഒരു സോധുവിേ് ഭക്ഷണം േല്െുെകയോ കചയ്ോല് 
മതി. എന്നോല് കരോഗിെള് വിഷമങ്ങള് സഹിച്ചുകെോണ്് കേോകമ്ടു്ു
െയോകണകെില് അതോണ് അവര്്് ഗുണെരം എന്നോണ് െ്ുര്ആന് 
സൂചിപ്ി്ുന്നത്. അല്ോഹു പറയുന്നു: 

‘‘േിങ്ങെിലോകരകെിലും കരോഗിയോവുെകയോ യോത്യിലോവുെകയോ കച
യ്ോല് മറ്ു ദിവസങ്ങെില് േിന്ന് അത്യും എണ്ം കേോകമ്ടുക്ണ്തോ
ണ്. കഞരുങ്ങിക്ോണ്് മോത്ം  അതിന്നു സോധി്ുന്നവര്  പെരം ഒരു               
പോവകപ്ട്വന്നുള്ള ഭക്ഷണം രേോയച്ിത്മോയി േല്കെണ്തോണ്. എന്നോ
ല് ആകരകെിലും സ്യം സന്നദ്ധേോയി െൂടുതല് േന്കചയ്ോല് അതവന്ന് 
ഗുണെരമോെുന്നു. േിങ്ങള് െോര്യം ഗ്രഹി്ുന്നവരോകണകെില് കേോമ്ന
ഷ്ി്ുന്നതോെുന്നു േിങ്ങള്്് െൂടുതല് ഉത്മം’’ (അല്്െ്റ: 184). 

കരോഗശമേത്ിേ് ആ്ംെൂട്ോന് വ്രതം സഹോയെമോകണന്ന് ഒട്ു
മി് നവദ്യശോസ്ത് വിദഗ്ധരും അഭിരേോയകപ്ട്ിട്ുണ്്. ഇ്് ന സീേ
യുകട വീക്ഷണരേെോരം പഴ്ംകചന്ന കരോഗങ്ങള് ശമി്ണകമകെില് 
ഉപവോസം അേിവോര്യമോണ്. രേശത് ജര്മന് ഭിഷഗ്രേോയ കഫഡറിെ് 
കഹോഫ്ോന് ഏതുതരം കരോഗിെകെോടും ഭക്ഷണം വര്ജി്ോേോണ് ആവ
ശ്യകപ്ട്ിരുന്നത്. െോരണം ഉപവോസം ആമോശയത്ിേ് വിശ്രമം േല്െു
െയോണ് കചയ്ുന്നത്. ്ോഹ്യ ഇടകപടലുെള് ഇല്ോകത ശരീരത്ികറെ 
സ്ോഭോവിെമോയ രേതികരോധസംവിധോേം ശക്മോ്ോന് വ്രതത്ിലൂകട 

വ്രതവും ദ്രാഗശമനവും
കഡോ. ടി. കെ യൂസുഫ്  
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വരാ്രശമനതിന് ആക്ംകൂട്ടാന് പവ്തം സഹായകമാടണന്് ഒട്ടു
മിക് സവദ്യശാസപ്ത വിദഗധരും അഭിപ്ായടപ്ട്ടിട്ടുണ്്. ഇബ് നു 
സദീനയുടെ വദീക്ണപ്കാരം ്ഴക്ംടചന് വരാ്രങ്ങള് ശമിക്

ണടമങ്ില് ഉ്വാസം അനിവാര്യമാണ്. പ്ശസ്ത ജര്മന് ഭിഷ
്ര്വരനായ ടഫ�റിക വഹാഫ്മാന് ഏ്തു്തരം വരാ്രികവളാെും 

ഭക്ണം വര്ജിക്ാനാണ് ആവശ്യടപ്ട്ടിരുന്ത്. കാരണം 
ഉ്വാസം ആമാശയതിന് വിപശമം നല്കുകയാണ് ടചയ്യു

ന്ത്. ബാഹ്യ ഇെട്െലുകള് ഇല്ാട്ത ശരദീരതിടറെ സ്വാഭാവി
കമായ പ്്തിവരാധസംവിധാനം ശക്തമാക്ാന് പവ്തതിലൂടെ 

സാധിക്ും. വനാമ്ിലൂടെ ദഹന സംവിധാനതിന് വിപശമം ലഭി
ക്ുന്്തുടകാണ്് ്ിന്ദീട് ്ൂര്വവാ്രി സജദീവമായി പ്വര്ത

നക്മമാകാന് അ്തിന് കഴിയും. വരാ്രികടള സംബന്ധിച്ിെ
വതാളം അവരുടെ ശരദീരതിന് ഭക്ണം ദഹിപ്ിക്ാനുളള 

കഴിവുണ്ാകുകയില്. വരാ്രികള് അമി്തമായി ഭക്ണം അകതാ
ക്ിയാല് ദഹന സംവിധാനതിന് മാപ്തമല് ശരദീരതിടല 

മുഴുവന് പ്്തിവരാധസംവിധാനതിടറെ പ്വര്തനതിനും 
അത് വിലങ്ങു്തെിയായി മാറുകയാണ് ടചയ്യുക. അ്തുടകാണ്ാണ് 

്ാശ്ചാ്ത്യരും ്ൗരസ്ത്യരുമായ സകല പ്കൃ്തി ചികിത്സകരും 
വരാ്രികള്ക്് ഉ്വാസം ശു്ാര്ശ ടചയ്യാറുളളത്. 

സോധി്ും. കേോമ്ിലൂകട ദഹേ സം
വിധോേത്ിേ് വിശ്രമം ലഭി്ുന്നതു
കെോണ്് പിന്നീട് പൂര്കവോപരി സജീവ
മോയി രേവര്ത്േക്ഷമമോെോന് അതിേ് 
െഴിയും. കരോഗിെകെ സം്ന്ിച്ചിട
കത്ോെം അവരുകട ശരീരത്ിേ് ഭക്ഷ
ണം ദഹിപ്ി്ോനെെ െഴിവുണ്ോെുെ
യില്. കരോഗിെള് അമിതമോയി ഭക്ഷണം 
അെത്ോ്ിയോല് ദഹേ സംവിധോേ
ത്ിേ് മോത്മല് ശരീരത്ികല മുഴുവന് 

രേതികരോധസംവിധോേത്ികറെ രേവര്ത്
േത്ിനം അത് വിലങ്ങുതടിയോയി മോ
റുെയോണ് കചയ്ുെ. അതുകെോണ്ോണ് 
പോശ്ചോത്യരും പൗരത്്യരുമോയ സെല 
രേെൃതി ചിെിത്സെരും കരോഗിെള്്് 
ഉപവോസം ശുപോര്ശ കചയ്ോറുെെത്. 

വ്രെവം പ്രയമഹവം 
േകല്ോരു ശതമോേം രേകമഹകരോ

ഗിെള്്ും യോകതോരു രേയോസവും 
െൂടോകത തകന്ന വ്രതമനഷ്ി്ോവുന്ന
തോണ്. രക്ത്ികല പഞ്ചസോരയുകട 
അെവ് കപകട്ന്ന് ക്രമോതീതമോയി െുറ
യുന്ന രേകമഹ കരോഗിെള്്ും രേകമഹ
കത്ോകടോപ്ം കവകറയും സകെീര്ണമോയ 
കരോഗങ്ങെുകട വിഷമമനഭവി്ുന്നവ
ര്്ും കേോകമ്ടു്ോന് രേയോസമോയി
രി്ും. എന്നോല് മി്വോറും രേകമഹ 
കരോഗിെകെ സം്ന്ിച്ചിടകത്ോെവും 
വ്രതം അവരുകട കരോഗപീഡെകെ ലഘൂ
െരി്ുെയോണ് കചയ്ുന്നത്. റമദോന് 
വ്രതമനഷ്ി്ുന്ന നടപ്്-2 രേകമഹ
്ോധിതരില് േടത്ിയ പഠേങ്ങെി
ല്േിന്നും വ്രതം അവര്്് യോകതോരു 
ആകരോഗ്യ രേശ് േവും സൃഷ്ി്ുന്നില് 
എന്ന് െകണ്ത്ിയിട്ുണ്്. വ്രതംമൂലം 
ശരീരഭോരം അല്പം െുറയുകമകെിലും 
രക്ത്ികല ഹികമോക്ോ്ിനം കരേോ
ട്ീേിനം െോര്യമോയ മോറ്കമോന്നും ദര്ശി
്കപ്ട്ിട്ില്. എന്നോല് രക്ത്ികല 
പഞ്ചസോരയുകട അെവില് െോര്യമോയ 
െുറവ് െോണകപ്ടുെയുണ്ോയിട്ുണ്്. 

കപപ്റ്ിെ് അള്സര് (ആമോശയവൃ
ണം) ്ോധിച്ച കരോഗിെകെ സം്ന്ി
ച്ചിടകത്ോെം ഭക്ഷണം െഴി്ോതിരി്ു
ന്നത് അവരുകട വയറ്ികല എരിച്ചില് 
വര്ധിപ്ി്ോറുകണ്കെിലും വ്രതം എടു
്ുന്നത് അവരുകട ആമോശയത്ികല 
അമ്ലത്ികറെ അെവ് േിയന്ത്രി്ോന് 
സഹോയെമോെുന്നുണ്്. അമ്ലഗുണമു
െെ ആഹോരങ്ങള് അവര് അത്ോഴത്ി
േ് െഴി്രുകതന്ന് മോത്ം. അതുകപോ
കല മൂത്ോശയത്ികല െല്്, വൃ്യുകട 
തെരോറ് എന്നീ രേയോസങ്ങള് അനഭ
വി്ുന്നവകരോട് അധിെം കവെെം െു
ടി്ോന് ആവശ്യകപ്ടോറുണ്്. എന്നോല് 
ഒരു കേോമ്ുെോരന് കവെെം െുടിച്ചികല്
കെിലും അതുകെോണ്് മോത്ം അവകറെ 
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മൂത്ശോയത്ില് െല്് രൂപകപ്ടു
െകയോ വൃ്യുകട രേവര്ത്േം 
അവതോെത്ിലോെുെകയോ കച
യ്ുന്നില്. മറിച്ച് വ്രതം വൃ്യു
കട രേവര്ത്േങ്ങള്്് വിശ്രമം 
േല്െുന്നതിലൂകട അതികേ രേ
വര്ത്േക്ഷമമോ്ുെ യും കരോ
ഗങ്ങെില്േിന്ന് അതികേ സം
രക്ഷി്ുെയോണ് കചയ്ുന്നത്. 
രക്ത്ികല മോലിേ്യങ്ങള് േീ
്ംകചയ്ുന്ന കജോലിയോണകല്ോ 
വൃ് രേധോേമോയും േിര്വഹി
്ുന്നത്, ഭക്ഷണത്ിലൂകടയോണ് 
െോര്യമയി മോലിേ്യങ്ങള് ശരീരത്ി
കലത്ുന്നത്. മനഷ്യേ് അത്യോ
വശ്യമുെെ നവറ്മിനെെും ലവ
ണങ്ങെും അമിതമോയോല് വൃ് 
അതികേ പുറന്തെെുെയോണ് കച
യ്ോറുെെത്. രോസവത്ു്െും വി
ഷോംശങ്ങെും ഒട്ും െുറവില്ോത് 
‘അതികവഗ ആഹോരങ്ങള്' അെ
ത്ോ്ുന്നവരുകട വൃ്െെുകട 
കജോലിഭോരം വീണ്ും അധിെരി
്ുെയോണ്. എന്നോല് കേോകമ്
ടു്ുന്നതിലൂകട മനഷ്യന് െഴി
്ുന്ന ഭക്ഷണപോേീയങ്ങെില് 
േിയന്ത്രണം ഏര്കപ്ടുത്ുന്നകതോ
ടുെൂടി പുറന്തെെകപ്ടുന്ന ഭക്ഷ്യ
ജേ്യമോലിേ്യങ്ങെിലും െുറവ് വരി
െയും വൃ്യുകട കജോലിഭോരം 
െുറയുെയും കചയ്ും. കേോമ്ു
െോരന് പെല്സമയത്് കവെെം 
െുടി്ോത്ത് കെോണ്് അവകറെ 

മൂത്ത്ിേ് േിറവ്യത്യോസം െോ
ണുകമകെിലും ആകരോഗ്യത്ിേ് 
അപെടെരമോെുന്ന രൂപത്ില് 
യോകതോരു ലവണങ്ങെും അതി
ലൂകട േഷ്കപ്ടുന്നില്. തകന്നയു
മല്, കേോമ്് തുറന്നതിേ് കശഷം 
ധോരോെം കവെെം െുടി്ുന്നകതോ
ടുെൂടി വീണ്ും മൂത്ം കതെിയുെ
യും കചയ്ോറുണ്്. 

രക്ത്ികല ചീത് കെോെ
സ് കരേോെികറെ അെവ് െുറ്ോനം 
അകതോകടോപ്ം േല് കെോെസ് കരേ
ോെികറെ അെവ് വര്ധിപ്ി്ോനം 
റമദോന് വ്രതം ഏറ്വും േല് ചിെി
ത്സോരീതിയോണ്. കെോെസ് കരേോെി
കറെ അെവ് ക്രമീെരി്ോന് രേഭോ
തസവോരിയും വ്യോയോമവുമോണ് 
കഡോക്ടര്മോര് േിര്കദശി്ോറുെ
െത്. എന്നോല് കേോകമ്ടു്ുന്ന
വര് പെല്സമയത്് അത്യോവ
ശ്യമോയ ജീവിതവൃത്ിെെില് 
മുഴുെുയോകണകെില് അതിലൂകട 
അവരുകട രക്ത്ികല കെോെ
സ് കരേോെികറെ അെവ് േിയന്ത്രി
്ോേോെും. കേോകമ്ടുത്ുകെോ
ണ്് പെല് മുഴുവന് ഉറങ്ങിയും 
കവറുകതയിരുന്നും സമയം െെയു
ന്നവര്്് ഈ ഗുണം ലഭികച്ചന്ന് 
വരിെയില്. മനഷ്യന് തകറെ ഉപ
ജീവേത്ിേോയി അധ്ോേി്ുെ
യും പോടുകപടുെയും കചയ്ുന്ന 
പെല്സമയത്ോണ് അല്ോഹു 
കേോമ്് േിര്്ന്മോ്ിയിട്ുെെ

ത് എന്നത് രേകത്യെം ശ്രകദ്ധയമോ
ണ്. ഉപവോസമനഷ്ിച്ച് കെോണ്് 
ഉറങ്ങിയും കവറുകതയിരുന്നും 
െഴിയുന്നതോണ് മനഷ്യേ് ആത്ീ
യമോയും ആകരോഗ്യപരമോയും 
ഉത്മകമകെില് രോത്ി സമയത്ോ
യിയി്ുമകല്ോ അല്ോഹു കേോമ്് 
േിര്്ന്മോക്ണ്ിയിരുന്നത്. 

റമദോന് വ്രതമനഷ്ി്ുന്നവ
രുകട രക്ത്ികല കഹോര്കമോ
ണേില പരികശോധിച്ച് േടത്ിയ 
പഠേങ്ങെികലോന്നും കേോമ്് മൂലം 
അവരുകട ആകരോഗ്യത്ിേ് അപ
െടരമോയ എകന്തകെിലും സംഭ
വി്ുകമന്ന് െകണ്ത്ിയിട്ില്. 
െിംഗ് അബ്ുല്അസീസ് യൂണി
കവഴ് സിറ്ിയികല കരേോഫസറോയ 
കഡോ. മന്സൂര് സുനലമോന് കേോ
കമ്ടു്ുന്ന സ്ത്ീെെില് േടത്ിയ 
പഠേത്ില് വ്രതം അവരുകട രേ
ത്യുത്പോദേക്ഷമത വര്ധിപ്ി്ു
ന്നതോയി െകണ്ത്ിയിട്ുണ്്. വ്ര
തംമൂലം അവരുകട രക്ത്ികല 
കരേോജസ്റകറോണികറെ അെവിേ് 
മോറ്ം സംഭവി്ോതിരി്ുെയും 
കരേോലോക്ടികറെ അെവ് െുറയു
ന്നതോയും െകണ്ത്ുെയുണ്ോ
യി. 22 മുതല് 25 വകര രേോയ
മുെെ യുവതിെെില് അകദ്ഹം 
േടത്ിയ പഠേമോണ് സ്ത്ീെെി
കല വന്്യോത രേശ് േത്ിേ് ഒര
െകവോെം പരിഹോരമോെുന്ന ഈ 
വത്ുത കവെികപ്ടുത്ിയത്. 

െരെികല കെോശങ്ങള്്് 
വ്രതം ഒരനഗ്രഹമോണ്. ശരീരത്ി
കറെ ഉപോചയരേവര്ത്േത്ില് 
െരെിനെെ പകെ് േിത്ുലമോണ്. 
മനഷ്യശരീരത്ില് ഇത്യധിെം 
ധര്മങ്ങള് േിര്വഹി്ുന്ന മറ്ു
വല് അവയവവുമുകണ്ോ എന്ന 
െോര്യം സംശയമോണ്. അഞ്ൂ
റിലധിെം ജീവല്രേധോേ ധര്മ
ങ്ങള് അത് േിര്വഹി്ുന്നുണ്്. 
ആയിരത്ിലധിെം എന്നസമു
െള് േിര്മി് ുന്ന ഒരു സകെീര്ണ 
രോസഫോക്ടറിയോണ് െരള്. െരള് 
േിര്വഹി്ുന്ന ധര്മങ്ങെില്  

 മനുഷ്യന് അ്ത്യാവശ്യമുളള സവറ്മിനുകളും ലവണങ്ങളും അമി്തമായാല് 
വൃക് അ്തിടന ്ുറന്ളളുകയാണ് ടചയ്യാറുളളത്. രാസവസ്തുക്ളും 

വിഷാംശങ്ങളും ഒട്ടും കുറവില്ാത ‘അ്തിവവ്ര ആഹാരങ്ങള്' അകതാ
ക്ുന്വരുടെ വൃക്കളുടെ വജാലിഭാരം വദീണ്ും അധികരിക്ുകയാണ്. 

എന്ാല് വനാടമ്െുക്ുന്്തിലൂടെ മനുഷ്യന് കഴിക്ുന് ഭക്ണ 
്ാനദീയങ്ങളില് നിയപന്ണം ഏര്ടപ്െുതുന്വ്താെുകൂെി ്ുറന്ളളടപ്

െുന് ഭക്്യജന്യമാലിന്യങ്ങളിലും കുറവ് വരികയും വൃക്യുടെ വജാലിഭാരം 
കുറയുകയും ടചയ്യും. വനാമ്ുകാരന് ്കല്സമയത് ടവളളം കുെി

ക്ാതത് ടകാണ്് അവടറെ മൂപ്തതിന് നിറവ്യ്ത്യാസം കാണുടമങ്ിലും 
ആവരാ്ര്യതിന് അ്കെകരമാകുന് രൂ്തില് യാട്താരു ലവണങ്ങളും 

അ്തിലൂടെ നഷെടപ്െുന്ില്. ്തടന്യുമല്, വനാമ്് 
്തുറന്്തിന് വശഷം ധാരാളം ടവളളം  കുെിക്ുന്വ്താെുകൂെി 

വദീണ്ും മൂപ്തം ട്തളിയുകയും ടചയ്യാറുണ്്. 
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അധിെവും ആഹോരം, ദഹേം, 
വിസര്ജേം എന്നിവയുമോയി 
്ന്കപ്ട്തോണ്. വ്രതത്ിലൂ
കട ഏതോനം മണി്ൂര് സമയം 
ശരീരത്ികല്് ആഹോരപോേീ
യങ്ങകെോ ന്നും െടന്നുകചല്ോത്
തുകെോണ്് െരെിേ് െോര്യമോയ 
വിശ്രമംതകന്ന ലഭി്ോേിടയുണ്്. 
രക്ത്ികല അമിതമോയ ് ൂക്ോ
സികേ ന്ക്ോജേോ്ി മോറ്ി 
ആവശ്യനസരണം ഊര്ജ രേതി
സന്ി തീര്്ുന്ന രേക്രിയയും 
െരള്തകന്നയോണ് േിര്വഹി്ു
ന്നത്. സദോസമയവും വയറുേി
റച്ച് ആഹോരം െഴി്ുന്നവരുകട 
െരള് സംഭരിച്ചുകവച്ച ഊര്ജം വി
േികയോഗി്കപ്ടോതിരി്ുെയും 
അത് െരെികറെ കെോശങ്ങെുകട രേ
വര്ത്േക്ഷമത േഷ്കപ്ടുത്ുെ
യും കചയ്ും. കേോകമ്ടു്ുന്നവ
കേ സം്ന്ിച്ചിടകത്ോെം പെല് 
ഏതോനം മണി്ൂറുെള് െഴിയ
കമ്ോകഴ്ും അത്ോഴം ദഹിച്ച് 
തീരുെയും െരള് തകറെ ദൗത്യ 
േിര്വഹണത്ില് സജീവമോെു
െയും കചയ്ും. 

വിഷേിവോരണമോണ് െരള് 
േിര്വഹി്ുന്ന ജീവല്രേധോേ
മോയ മകറ്ോരു രേവൃത്ി. ഭക്ഷണ
ത്ിലൂകടയും ഔഷധത്ിലൂകട
യും വെകരകയകറ വിഷവത്ു്ള് 
േമ്ുകട ശരീരത്ികല്് രേകവശി
്ുെയും അതിനപുറകമ ധോരോെം 
േമ്ുകട ശരീരത്ില് ആവിര്ഭവി
്ുെയും കചയ്ുന്നുണ്്. െരെോണ് 
ഇവകയകയല്ോം േിര്വീര്യമോ്ു
ന്നത്. െൂടുതല് വിഷങ്ങള് അെ
ത്ുകചന്നോല് െരെിേ് െൂടുതല് 
ഊര്ജിതമോയി രേവര്ത്ിക്ണ്ി
വരും. ഇത് തുടര്ന്നുകപോയോല് 
െരെികറെ ആകരോഗ്യം തെരും. 
മോരെമോയ െരള് കരോഗങ്ങള്്് 
െോരണമോയിത്ീരൂെയും കചയ്ും. 
കേോകമ്ടു്ുന്നതിലൂകട െരെിേ് 
കജോലിഭോരം െുറയുെയും തന്ൂ
ലം അതികറെ രേവര്ത്േക്ഷമത 
വര്ധി്ുെയും കചയ്ും. ദഹേ

രേക്രിയയില് രേധോേ പകെ് വഹി
്ുന്ന ആകനേയ ഗ്രന്ഥി്ും വ്രത
ത്ിലൂകട വിശ്രമം ലഭി്ുെയും 
ഇന്സുലില് ഉത്പോദേം ത്രിത
കപ്ടുെയും കചയ്ും. 

ഇസ് ലോം അനശോസി്ുന്ന 
വ്രതം അനഷ്ി്ുെയോകണകെില് 
അത് േകല്ോരുശതമോേം കരോഗി
െള്്ും െോര്യമോയ ആകരോഗ്യ 
രേശ് േങ്ങകെോന്നും ഉണ്ോ്ോറി
ല്. രേവോചെന് േിര്കദശിച്ചത് 
കപോകല അത്ോഴം അവഗണി
്ോതിരി്ുെയും അത് പരമോവ
ധി നവെി്ുെയും കേോമ്ുതുറ 
സമയമോയ ഉടകേ േടത്ുെയും 
കവണം. അത്ോഴസമയത്ും 
കേോമ്് തുറ്ുന്ന സമയത്ും 
അതിേിടയിലുെെ ഭക്ഷണ കവ
െെെിലും അമിതവും ആകരോഗ്യ
െരമല്ോത്തുമോയ ഭക്ഷണരീതി 
പോകട വര്ജി്ുെയും കചകയ്
ണ്തോണ്. 

കേോമ്് ഒരു ആരോധേോെര്മ
മോയതുകെോണ്് വ്രതമനഷ്ി്ു
ന്നവര് അതികറെ ആത്യന്തിെ 
ലക്ഷ്യമോയ തെ്് വയും നദവ
രേീതിയും െരസ്മോ്ുെയോ
ണ് ലക്ഷ്യമോക്ണ്ത് എന്ന െോ
ര്യത്ില് സംശയമില്. എന്നോല് 
അതുകെോണ്ുള്ള ഭൗതിെ കേട്
ങ്ങെോയ ആകരോഗ്യഫലങ്ങള് േോം 
െോണോകതകപോെരുത്. ഇസ് ലോ
മികല ആരോധേോെര്മങ്ങെികല
ല്ോംതകന്ന ആത്ീയതകയോകടോപ്ം 
ഐഹിെമോയ ചില കേട്ങ്ങെും 
ഒെിഞ്ുെിടപ്ുണ്് എന്ന സത്യം 
േമു്് വിസ്മരി്ോേോവോത്തോ
ണ്. േമസ് െോരത്ികല സുജൂദും 
റുെൂഉം ഹൃദയത്ികറെ കജോലിഭോ
രം െുറ്ുെയും അതിേ് വിശ്ര
മം േല്െുെയും കചയ്ുന്നുണ്്. 
ഹൃദയവിദോേത്ിേ് മുെെിലോ
യി സ്ിതികചയ്ുന്ന ശിരസ്ികല
്് രക്ം പമ്് കചയ്ുന്ന കജോലി 

റമദാന് പവ്തമനുഷഠിക്ുന്വരുടെ രക്തതിടല വഹാര്വമാണ്നില 
്രിവശാധിച്് നെതിയ ്ഠനങ്ങളിടലാന്ും വനാമ്് മൂലം അവരുടെ 
ആവരാ്ര്യതിന് അ്കെരമായ എടന്ങ്ിലും സംഭവിക്ുടമന്് 
കടണ്തിയിട്ടില്. കിംഗ അബ്ദുല്അസദീസ യൂണിവവഴ സിറ്ിയിടല
വപ്ാഫസറായ വ�ാ. മന്സൂര് സുസലമാന് വനാടമ്െുക്ുന് സപ്തദീക
ളില് നെതിയ ്ഠനതില് പവ്തം അവരുടെ പ്്ത്യുത്്ാദനക്മ്ത 
വര്ധിപ്ിക്ുന്്തായി കടണ്തിയിട്ടുണ്്. പവ്തംമൂലം അവരുടെ 
രക്തതിടല വപ്ാജസറ്വറാണിടറെ അളവിന് മാറ്ം സംഭവിക്ാ്തിരിക്ുക
യും വപ്ാലാകെിടറെ അളവ് കുറയുന്്തായും കടണ്തുകയുണ്ായി. 
22 മു്തല് 25 വടര പ്ായമുളള യുവ്തികളില് അവദ്ഹം നെതിയ 
്ഠനമാണ് സപ്തദീകളിടല വന്ധ്യാ്ത പ്ശ് നതിന് ഒരളവവാളം 
്രിഹാരമാകുന് ഈ വസ്തു്ത ടവളിടപ്െുതിയത്. 
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ഹൃദയത്ിേ് അല്പം രേയോസെ
രമോണ്. ഇതിേ് ആശ്ോസം ലഭി
്ുന്ന ഏെ സമയം സുജൂദികറെ 
അവസ് മോത്മോണ്. മനഷ്യകറെ 
ഹൃദയഭോരം െുറ്ോന് ഈ അവ
സ് വെകര ഫലരേദമോണ്. ഫു
ട് ക്ോള് െെിയിലും മറ്ും കഗോള് 
കതന്നികപ്ോയ ആഘോതത്ില് 
െെി്ോര് സുജൂദില് െിട്ുന്ന
ത് കപോകല ദീര്ഘ സമയം െിട
്ുന്നത് അവരുകട ഹൃദയത്ി
േ് അല്പം ആശ്ോസം ലഭി്ോന് 
കവണ്ിയോണ്. ഒരു വിശ്ോസി്് 
േമസ് െോരത്ിലൂകട പോരത്ിെ 
വിജയകത്ോകടോപ്ം ഇത്രത്ി
ലുെെ ആകരോഗ്യഫലം െൂടി കേ
ടോേോെും. അല്ോഹു േമസ് െോ
രം േിര്്ന്മോ്ിയകപ്ോള് ഈ 
ഭൗതിെ കേട്ം െൂടി പരിഗണി
ച്ചിട്ുണ്് എന്ന് െോണോേോെും. 
െോരണം സോധോരണ ഗതിയില് 
മനഷ്യന് ഉകന്ഷവോേോയിരി്ു
ന്ന രേഭോത സമയത്് രണ്് റെ്അ
ത്് േമസ് െോരം മോത്മോണ് േി
ര്്ന്മോ്ിയിട്ുെെത്. പിന്നീട് 
ദീര്ഘമോയ ഒരു ഇടകവെയില് 
േമസ് െോരകമോന്നുമില്. ഉച്ച്് 
മനഷ്യന് ക്ഷീണിതേോെുകമ്ോ
ള് േമസ് െോരത്ികറെ റെ്അത്ി

കറെ എണ്ം വര്ധിച്ച് േലോയിമോറു
ന്നു. അകതോകടോപ്ം സുന്നത്ോയ 
േോകലോ ആകറോ റെ്അത്ുെെും  
അനശോസി്ുന്നുണ്്. പിന്നീ
ട് മനഷ്യന് ക്ഷീണിതേോെുെ
യും അവകറെ ഹൃദയഭോരം വര്ധി
്ുെയും കചയ്ുന്നതിനസരിച്ച് 
േമസ് െോരത്ികറെ റെ്അത്ു
െെുകട എണ്ം വര്ധി്ുെയും 
അവയ്ിടയിലുെെ ഇടകവെ െുറ
ഞ്് െുറഞ്് വരിെയും കചയ്ു
ന്നുണ്്. േമസ് െോരത്ിേ് കവണ്ി 
വുദൂഅ് എടു്ുന്നതും ക്ഷീണമ
െറ്ി ഉകന്ഷം രേദോേം കചയ്ോന് 
പര്യോപ്മോണ്. 

ഇസ് ലോമികല മറ്ു ആരോധേോ 
െര്മങ്ങെോയ സെോത്ിനം ഹജ്ി
നകമല്ോം ഭൗതിെമോയ ചില മോേ
ങ്ങള് െൂടിയുണ്്. അല്ോഹുവികറെ 
മോര്ഗത്ില് ധര്മസമരം കചയ്ു
ന്നത് സ്ര്ഗം ലഭി്ുന്ന വെകര 
സവികശഷമോയ ഒരു പുണ്യെര്മ
മോണ്. എന്നോല് യുദ്ധം കചയത് 
വിജയി്ുന്നവര്്് ഗേീമത്് 
സ്ത്ു്െും ലഭി്ോറുണ്്. യു
ദ്ധത്ിേ് കപോെുന്ന നസേിെര് 
യുദ്ധോര്ജിത സ്ത്് കപോലുെെ 
ഭൗതിെ കേട്ങ്ങള് ആഗ്രഹി്ു
ന്നതികേ ഇസ് ലോം വികരോധി്ു
ന്നില്. പകക്ഷ, അവരുകട ആത്യ
ന്തിെ ലക്ഷ്യം അതോയിത്ീരരുത് 
എന്ന് മോത്ം. ഇസ് ലോമികല വി
ധിവില്ുെള് പരികശോധിച്ചോല് 
മനഷ്യേ് ഐഹിെവും പോരത്ി
െവുമോയ േന്യുെെ െോര്യങ്ങള് 
മോത്കമ അത് െല്പി്ുെയും 
വികരോധി്ുെയും കചയ്ിട്ുെെൂ 
എന്ന് െോണോം. ഇ്ോര്യം െ്ുര്ആ
ന് വ്യക്മോ്ുന്നുമുണ്്:

‘‘അവകരോട് അകദ്ഹം സദോചോ
രം െല്പി്ുെയും, ദുരോചോരത്ി
ല്േിന്ന് അവകര വില്ുെയും കച
യ്ുന്നു. േല്വത്ു്ള് അവര്്് 
അനവദേീയമോ്ുെയും ചീത്വ
ത്ു്ള് അവരുകട കമല് േിഷിദ്ധ
മോ്ുെയും കചയ്ുന്നു’’ (അല്അ
അറോഫ്:156).

 ഒരു വിശ്വാസിക്് നമസ കാരതി
ലൂടെ ്ാരപ്തിക വിജയവതാ

ടൊപ്ം ഇതരതിലുളള ആവരാ
്ര്യഫലം കൂെി വനൊനാകും. 

അല്ാഹു നമസ കാരം നിര്ബ
ന്ധമാക്ിയവപ്ാള് ഈ ഭൗ്തിക 
വനട്ടം കൂെി ്രി്രണിച്ിട്ടുണ്് 

എന്് കാണാനാകും. കാരണം 
സാധാരണ ്ര്തിയില് മനുഷ്യന് 

ഉവന്ഷവാനായിരിക്ുന് പ്ഭാ്ത 
സമയത് രണ്് റകഅത് 

നമസ കാരം മാപ്തമാണ് നിര്ബ
ന്ധമാക്ിയിട്ടുളളത്. ്ിന്ദീട് 

ദദീര്ഘമായ ഒരു ഇെവവളയില് 
നമസ കാരടമാന്ുമില്. ഉച്ക്് 

മനുഷ്യന് ക്ദീണി്തനാകുവമ്ാള് 
നമസ കാരതിടറെ റകഅതിടറെ 
എണ്ം വര്ധിച്് നലായിമാറുന്ു. 

അവ്താടൊപ്ം സുന്തായ നാവലാ 
ആവറാ റകഅതുകളും  അനുശാ
സിക്ുന്ുണ്്. ്ിന്ദീട് മനുഷ്യന് 
ക്ദീണി്തനാകുകയും അവടറെ 

ഹൃദയഭാരം വര്ധിക്ുകയും 
ടചയ്യുന്്തിനുസരിച്് നമസ കാര

തിടറെ റകഅതുകളുടെ എണ്ം 
വര്ധിക്ുകയും അവയ്കിെയി

ലുളള ഇെവവള കുറഞ്ഞ് കുറഞ്ഞ് 
വരികയും ടചയ്യുന്ുണ്്. 
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ക്വുര്ആന് ദര്ശനം
്തഫ് സദീറുസ്സഅദി

അബ്ുര്റഹ് മോന്് ന േോസിറുസ്അ്ദി
വിവര്ത്േം: ഹോരിസ് ്ിന് സലീം

അധ്യോയം: 48

അല്ഫത്ഹ് (വിജയും)
(മദീേയില് അവതരിച്ചത്)

   :95444 92089

26. സത്യേികഷധിെള് തങ്ങെുകട ഹൃദയങ്ങെില് ദുരഭി
മോേം-ആ അജ്ോേയുഗത്ികറെ ദുരഭിമോേം-കവച്ചു
പുലര്ത്ിയ സന്ദര്ഭം! അകപ്ോള് അല്ോഹു അവകറെ 
റസൂലികറെ കമലും സത്യവിശ്ോസിെെുകട കമലും 
അവകറെ പ്ല്േിന്നുള്ള മേസ്മോധോേം ഇറ്ി
ക്ോടുത്ു. സൂക്ഷ്മത പോലി്ോനള്ള െല്പേ സ്ീ
െരി്ോന് അവകര േിര്്ന്ി്ുെയും കചയ്ു. 
(അത് സ്ീെരി്ോന്) െൂടുതല് അര്ഹതയുള്ളവ
രും അതിേ് അവെോശകപ്ട്വരുമോയിരുന്നു അവര്. 
അല്ോഹു ഏത് െോര്യകത്പ്റ്ിയും അറിവുള്ളവ
േോയിരി്ുന്നു.

27. അല്ോഹു അവകറെ ദൂതേ് സ്പ് േം സത്യരേെോരം 
സോക്ഷോത്െരിച്ചിരി്ുന്നു. അതോയത് അല്ോഹു 
ഉകദ്ശി്ുന്നപ ക്ഷം സമോധോേചിത്രോയിക്ോ
ണ്് തല മുണ്േം കചയ്വരും മുടി കവട്ിയവരും 
ആയിക്ോണ്് േിങ്ങള് ഒന്നും ഭയകപ്ടോകത പവിത്
മോയ കദവോലയത്ില് രേകവശി്ുെതകന്ന കചയ്ു
ന്നതോണ് എന്ന സ്പ് േം. എന്നോല് േിങ്ങെറിയോ
ത്ത് അവന് അറിഞ്ിട്ുണ്്. അതിേോല് അതിന്ന് 
പുറകമ സമീപസ്മോയ ഒരു വിജയം അവന് ഉണ്ോ
്ിത്ന്നു.

28. സന്ോര്ഗവും സത്യമതവുമോയി തകറെ റസൂലികേ 
േികയോഗിച്ചത് അവേോെുന്നു. അതികേ എല്ോ 
മതത്ിനം മീകത കതെിയിച്ചുെോണി്ോന്കവണ്ി. 
സോക്ഷിയോയിട്് അല്ോഹുതകന്ന മതി.

29. മുഹമ്ദ് അല്ോഹുവികറെ റസൂലോെുന്നു. അകദ്ഹ
കത്ോകടോപ്മുള്ളവര് സത്യേികഷധിെെുകട കേകര 
െര്്ശമോയി വര്ത്ി്ുന്നവരോെുന്നു. അവര് 
അകേ്യോേ്യം ദയോലു്െുമോെുന്നു. അല്ോഹുവി
കെൽ േിന്നുള്ള അനഗ്രഹവും രേീതിയും കതടിക്ോ
ണ്് അവര് െുമ്ിട്ും സോഷ്ോംഗം കചയ്ും േമസ് െ
രി്ുന്നതോയി േിേ്് െോണോം. സുജൂദികറെ 
ഫലമോയി അവരുകട അടയോെം അവരുകട മുഖങ്ങ
െിലുണ്.് അതോണ് തൗറോത്ില് അവകര പറ്ിയുള്ള 
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26. അല്ോഹു പറയുന്നു: (സത്യേികഷധിെള് 
തങ്ങെുകട ഹൃദയങ്ങെില് ദുരഭിമോേം-ആ അജ്ോത 
യുഗത്ികറെ ദുരഭിമോേം-കവച്ചുപുലര്ത്ിയ സന്ദ
ര്ഭം). ്ിസ്മില്ോഹിര്റ്ഹ് മോേിര്റ്ഹീം എകന്നഴുതു
ന്നതികേ അവര് േിരോെരിച്ചകപ്ോള്. അമര്ഷത്ില് 
രേവോചെകറെയും സത്യവിശ്ോസിെെുകടയും രേകവ
ശേകത്യും അവര് േിരോെരിച്ചു. ജേങ്ങള് പറയോ
തിരി്ോേോണ് അവര് അങ്ങകേ കചയ്ത്. ഖുനറ
ശിെകെ െീഴ് കപ്ടുത്ി അവര് മ്യില് രേകവശിച്ചു 
എന്ന്! ഇതും ഇതുകപോകലയുള്ളതുകമല്ോം അജ്ോ
േെോലകത് സമ്പ്രദോയങ്ങെോണ്. അതികപ്ോഴും 
അവരുകട മേസ്ുെെിലുണ്്. ഈ കതറ്ുെകെല്ോം 
അവകരക്ോണ്് കചയ്ിച്ചത് ഇതോണ് (ഇകപ്ോള് 
അല്ോഹു അവകറെ റസൂലികറെ കമലും സത്യവി
ശ്ോസിെെുകട കമലും അവകറെ പ്ല്േിന്നുള്ള 
മേസ്മോധോേം ഇറ്ിക്ോടുത്ു). മുശ് രി്ുെ
ള്്് കരേരെമോയതുകപോകല കെോപം അവകര കേ
രിടോന് വിശ്ോസിെള്്് ഒരു െോരണമോയില്. മറി
ച്ച്, അല്ോഹുവികറെ തീരുമോേത്ിേ് കവണ്ി അവര് 
ക്ഷമിച്ചു. അല്ോഹു പരിശുദ്ധമോ്ിയതികേ ആദ
രി്ുന്നതിനള്ള േി്ന്േെള് അവര് മുറുകെപ്ി
ടിച്ചു. എകന്തോക്ത്കന്ന സംഭവിച്ചോലും ആകക്ഷ
പി്ുന്നവകറെ ആകക്ഷപകത്കയോ പറയുന്നവകറെ 
വോ്ുെകെകയോ അവര് പരിഗണിച്ചില്.

സൂക്ഷ്മത പോലി്ോനള്ള െല്പേ സ്ീെരി്ോന് 
അവകര േിര്്ന്ി്ുെയും കചയ്ു) അത് അല്ോ
ഹു അല്ോകത ആരോധേ്ര്ഹേില് എന്ന വചേ
വും അതികേോടുള്ള െടമെെുമോണ്. അത് േിര്വ
ഹി്ോന് അവകര േിര്്ന്ിച്ചു. അവരത് മുറുകെ 
പിടി്ുെയും േിര്വഹി്ുെയും കചയ്ു (അതിേ് 
െൂടുതല് അവെോശകപ്ട്വരോയിരുന്നു അവര്). മറ്ു
ള്ളവകര്ോള് സ്യം അതികറെ ആെുെെോയവരു
മോണവര്. അവരുകട മേസ്ിലുള്ള േന്െള് അല്ോ
ഹുവിന്നറിയോം (അല്ോഹു ഏത് െോര്യകത്പ്റ്ിയും 
അറിവുള്ളവേോയിരി്ുന്നു).

27. അല്ോഹു പറയുന്നു: (അല്ോഹു അവകറെ 
ദൂതേ് സ്പ് േം സത്യരേെോരം സോക്ഷോത്െരിച്ചിരി
്ുന്നു) അന്ന് േ്ി(സ്) മദീേയില്കവച്ച് െണ് 
സ്പ് േം തകറെ അനചരന്ോകര അറിയിച്ചു. മ്യി
ല് രേകവശി്ുകമന്നും െഅ്്കയ ത്വോഫ് കചയ്ു
കമന്നും. എന്നോല് ഹുനദ്ിയയില് കവച്ചുണ്ോയ 
സംഭവങ്ങെും മ്യില് രേകവശി്ോകത തിരിച്ചു
കപോന്നതും അവരില് ധോരോെം സംസോരങ്ങള്്ിട
യോ്ി. അവര് രേവോചെകേോട് ഇരേെോരം കചോദി
്ുന്നിടത്ുവകര െോര്യങ്ങകെത്ി: ‘െഅ്്കയ 
ത്വോഫ് കചയ്ുകമന്ന് തോകെള് ഞങ്ങകെോട് പറഞ്ി
രുന്നികല്?’ അകപ്ോള് േ്ി(സ) പറഞ്ു: ‘വര്ഷം 
ഞോന് േിങ്ങകെോട് പറഞ്ിരുകന്നോ?’ അവര് പറ
ഞ്ു: ‘ഇല്’. അകപ്ോള് േ്ി(സ്) പറഞ്ു: ‘തീ
ര്ച്ചയോയും േിങ്ങള് അവികട എത്ുെയും ത്വോഫ് 
കചയ്ുെയും കചയ്ും. അതോണ് അല്ോഹു ഇവികട 
പറഞ്ത് (അല്ോഹു അവകറെ ദൂതേ് സ്പ് േം 
സത്യരേെോരം സോക്ഷോത്െരിച്ചിരി്ുന്നു) അത് 
സംഭവി്ുെ തകന്ന കചയ്ും. അത് പുലരുന്നതില് 
വരുന്ന തോമസം ഒരു അപോെതയല്. (അതോയത് 
അല്ോഹു ഉകദ്ശി്ുന്നപക്ഷം സമോധോേചിത്രോ
യിക്ോണ്്, തലമുണ്േം കചയ്വരും മുടികവട്ിയ
വരും ആയിക്ോണ്് േിങ്ങള് ഒന്നും ഭയകപ്ടോകത 
മസ്ജിദുല് ഹറോമില് രേകവശി്ുെതകന്ന കചയ്ു
ന്നതോണ്). ഈ സോഹചര്യത്ികറെ തോല്പര്യമന
സരിച്ച് പരിശുദ്ധ ഭവേകത് ആദരി്ോനം ഹജ്് 
െര്മങ്ങള് േിര്വഹി്ോനം. അത് പൂര്ത്ിയോ്ു
ന്നതികറെ ഭോഗമോയി തലമുണ്േം കചയ് കതോ മു
ടികവട്ിയവരോയിക്ോകണ്ോ േിര്ഭയത്കത്ോകട. 
(അവന് അറിഞ്ിട്ുണ്്) അതിലുള്ള ഗുണങ്ങെും 
രേകയോജേങ്ങെും. (എന്നോല് േിങ്ങള് അറിയോത്
ത്. അതിേ് പുറകമ അവന് ഉണ്ോ്ിത്ന്നു) ആ 
രൂപത്ികലോരു രേകവശേം (സമീപസ്മോയ ഒരു 
വിജയം).

28. ഈ സംഭവങ്ങകെല്ോം സത്യവിശ്ോസിെെി

ഉപമ. ഇന്ജീലില് അവകര്ുറിച്ചുള്ള ഉപമ ഇങ്ങകേയോ
െുന്നു: ഒരു വിെ, അത് അതികറെ െൂമ്് പുറത്ു 
െോണിച്ചു. എന്നിട്തികേ പുഷ്ികപ്ടുത്ി. എന്നി
ട്ത് െരുത്ോര്ജിച്ചു. അങ്ങകേ അത് െര്ഷെര്്് 
ൌതുെം കതോന്നിച്ചുകെോണ്് അതികറെ െോണ്
ത്ികന്ല് േിവര്ന്നു േിന്നു. (സത്യവിശ്ോസിെകെ 
ഇങ്ങകേ വെര്ത്ിക്ോണ്ുവരുന്നത്) അവര്മൂലം 
സത്യേികഷധിെകെ അരിശം പിടിപ്ി്ോന് കവണ്ി
യോെുന്നു. അവരില് േിന്ന് വിശ്സി്ുെയും 
സല്െര്മങ്ങള് രേവര്ത്ി്ുെയും കചയ്വര്്് 
അല്ോഹു പോപകമോചേവും മഹത്ോയ രേതിഫല
വും വോഗ്ോേം കചയ്ിരി്ുന്നു.
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ല് ചിലരുകട ഹൃദയങ്ങെില് ചില ആശയ്ുഴപ്
ങ്ങള് ഉണ്ോ്ിയതുകെോണ്ും അതികറെകയല്ോം 
യുക്ി അവര്്് അവ്യക്മോയതിേോലും അവ
ര്്് അല്ോഹു അതികറെ രേകയോജേവും യുക്ി
യുകമല്ോം വിശദീെരിച്ചുകെോടു്ുന്നു. ഇരേെോരം
തകന്നയോണ് മറ്ു മതേിയമങ്ങെും. അവകയല്ോം 
തകറെ മോര്ഗദര്ശേവും െോരുണ്യവുമോണ്. ഒരു കപോ
തുതത്്മോയി അല്ോഹു പറയുന്നു: (സന്ോര്ഗവും 
സത്യമതവുമോയി തകറെ റസൂലികേ േികയോഗിച്ചത് 
അവേോെുന്നു) ആ സന്ോര്ഗം രേകയോജേെരമോയ 
വിജ്ോേമോണ്. വഴികെടില്േിന്നും അത് കേര്മോ
ര്ഗത്ികല്് േയി്ും. േന്യുകടയും തിന്യുകട
യും വഴിെകെ അത് വ്യക്മോ്ിത്രും. (സത്യമത
വുമോയി) സത്യംകെോണ്് വികശഷിപ്ി്കപ്ട് മതം. 
സത്യകമന്നത് േീതിയും േന്യും െോരുണ്യവുമോണ്. 
ഹൃദയകത് സംസ് െരി്ുന്ന, മേസ്ുെകെ വിശു
ദ്ധമോ്ുന്ന, സ്ഭോവങ്ങകെ വെര്ത്ുന്ന മഹത്്
കത് ഉയര്ത്ുന്ന എല്ോ സര്രേവര്ത്േങ്ങെുമോ
ണത്. (കതെിയിച്ചു െോണി്ോന്കവണ്ി) അല്ോഹു 
േ്ികയ േികയോഗിച്ച െോര്യം. (എല്ോ മതത്ിനം 
മീകത) കതെിവും രേമോണവുംകെോണ്്. 

29. അല്ോഹു തകറെ േ്ികയ്ുറിച്ച് പറയു
ന്നു. (മുഹമ്ദ് അല്ോഹുവികറെ റസൂലോെുന്നു. 
അകദ്ഹകത്ോകടോപ്മുള്ളവര്) മുഹോജിറുെെും 
അന്സ്ോറുെെുമോയ, അല്ോഹുവികറെ റസൂലികറെ 
അനചരര്. അവര് ഉന്നതഗുണങ്ങെുള്ളവരും മഹ
ത്്മുള്ളവരുമോണ്. അവര് (സത്യേികഷധിെെുകട 
കേകര െര്്ശമോയി വര്ത്ി്ുന്നവരോെുന്നു).  
അവര് അകങ്ങയറ്ം അതിേ് പരിശ്രമി്ുെയും കച
യ്ുന്നു. െഠിേതയും പരുഷതയും മോത്കമ ശത്ു
്ള് അവരില്േിന്ന് െോണൂ. അതുകെോണ്ോണ് 
ശത്ു്ള് അവര്്് െീഴ് കപ്ടുന്നതും പരോജയകപ്
ടുന്നതും മുസ് ലിംെള്്് അവകര പരോജയകപ്ടു
ത്ോന് െഴിയുന്നതും. (അവര് അകേ്യോേ്യം ദയോ
ലു്െുമോെുന്നു) പരസ്പരം സ് കേഹി്ുന്നവരും 
െരുണ കചയ്ുന്നവരും അലിവ് െോണി്ുന്നവരുമോ
ണ്. ഒരു ശരീരം കപോകല തേി്് ഇഷ്കപ്ടുന്നകത
ന്തും തകറെ സകഹോദരനകവണ്ിയും ഇഷ്കപ്ടുന്നു. 
ഇത് പടപ്ുെകെോടുള്ള അവരുകട കപരുമോറ് രീതി. 

എന്നോല് പടച്ചവകേോകടോ? (അവര് െുമ്ിട്ു 
സോഷ്ോംഗം കചയ്ും േമസ് െരി്ുന്നതോയി) അവര് 
ധോരോെം േമസ് െരി്ുന്നവരോണ്. െോരണം േമ
സ് െോരത്ികറെ രേധോേ ഭോഗങ്ങെോണ് റുെൂഉം 
സുജൂദും. (കതടിക്ോണ്്) ആ ആരോധേകെോണ്്. 
(അല്ോഹുവില്േിന്നുള്ള അനഗ്രഹവും രേീതിയും) 
ഇതോണ് അവരുകട ലക്ഷ്യം. തങ്ങെുകട രക്ഷിതോ
വികറെ രേീതി കേടുെ, അവകറെ രേതിഫലത്ികല
്് എത്ുെ. (സുജൂദികറെ ഫലമോയി അവരുകട 
അടയോെം അവരുകട മുഖങ്ങെിലുണ്്) അധിെരി
ച്ചതും ശരിയോയതുമോയ ആരോധേ അവരുകട മു
ഖങ്ങെില് അടയോെമുണ്ോ്ിയിട്ുണ്്. അങ്ങകേ 

അത് രേെോശി്ുന്നു. േമസ് െോരംകെോണ്് അവ
രുകട ഉള്ളുെള് രേെോശി്ുന്നകതോകടോപ്ം തകന്ന. 
(മഹത്്ംകെോണ്് അവരുകട ്ോഹ്യവും രേെോശി
്ുന്നു. അതോണ്) ഈ പറഞ്കതല്ോം. (തൗറോ
ത്ില് അവകരപ്റ്ിയുള്ള ഉപമ) അവകര്ുറിച്ച് 
അല്ോഹു പറഞ് ഗുണങ്ങള് തൗറോത്ിലും പരോ
മര്ശി്കപ്ട്ു.

എന്നോല് അവരുകട ഉപമ(ഇന്ജീലില്) മകറ്ോ
ന്നോണ്. പരസ്പര സഹെരണത്ിലും പൂര്ണതയി
ലും (ഒരു വിെ; അത് അതികറെ െൂമ്് പുറത്ുെോ
ണിച്ചു) അതോയത്, അതികറെ മുെ പുറത്ുവന്നു, 
എന്നിട്് അത് േിവര്ന്നുേില്്ോന് ശക്ിരേോപി
ച്ചു. (എന്നിട്ത് െരുത്ോര്ജിച്ചു) ആ വിെ. അതോ
യത് ശക്ിയും െരുത്ും. (അതികറെ െോണ്
ത്ികന്ല് േിവര്ന്നുേിന്നു. ‘സോഖ്’ എന്നതികറെ 
്ഹുവചേമോണ് ‘സൂഖ്’ എന്നത്. (െര്ഷെര്്് 
ൌതുെം കതോന്നിച്ചു) ഒരു െൃഷിയുകട പൂര്ണത
യും േിവര്ന്നുേില്്ുന്ന ഭംഗിയും പുഷ്ിയും. സ്
ഹോ്ത്ും ഈ െൃഷികയകപ്ോകല തകന്നയോണ്. 
ജേങ്ങള്്് അവരികല്ുള്ള ആവശ്യത്ിലും പട
പ്ുെള്്ുള്ള രേകയോജേത്ിലും. െൃഷിയുകട കവ
രികറെയും െോണ്ത്ികറെയും ഉറപ്ുകപോകലയോണ് 
അവരുകട വിശ്ോസത്ികറെയും രേവര്ത്േങ്ങെു
കടയും ശക്ി. 

കചറിയവരും പിന്നീട് ഇസ് ലോമികല്് വന്നവ
രും ഈ മുമ്ുള്ള വലിയവകരോകടോപ്ം കചരു ന്നു. 
ദീേികേ േിലേിര്ത്ോനം ദീേികല്് രേക്ോധേം 
കചയ്ോനം അകദ്ഹകത് പിന്തുണച്ചവരും സഹോയി
ച്ചവരും ഒരു വിെകയകപ്ോകലയോണ്. അത് അതികറെ 
െൂമ്് പുറത്ുെോണിച്ചു. എന്നിട്തികേ പുഷ്ികപ്
ടുത്ി, എന്നിട്ത് െരുത്ോര്ജിച്ചു. അതോണ് അല്ോ
ഹു പറഞ്ത് (അവര്മൂലം സത്യേികഷധിെകെ 
അരിശം പിടിപ്ി്ുവോന് കവണ്ി). വിശ്ോസിെെുകട 
ഐെ്യവും ദീേിലുള്ള െണിശതയും െണ്കപ്ോള് 
യുദ്ധരംഗങ്ങെിലും മുഖോമുഖം ഏറ്ുമുട്ുകമ്ോഴുമുള്ള 
കപോര്്െങ്ങെിലും ഏറ്ുമുട്ിക്ോണ്ിരി്ുകമ്ോ
ഴും. (അവരില്േിന്ന് വിശ്സി്ുെയും സ ല്െര്മ
ങ്ങള് രേവര്ത്ി്ുെയും കചയ്വര് ്് അല്ോഹു 
പോപകമോചേവും മഹത്ോയ രേതിഫലവും വോഗ്ോ
േം കചയ്ിരി്ുന്നു. ഒരുമിപ്ിച്ചവരോണ് സ്ഹോ്ി
െള്. അല്ോഹു അവകര ഒരുമിപ്ിച്ചതോെകട് അത് 
അേിവോര്യമോ്ിത്ീര്്ുന്ന പോപകമോചേകത്യും 
ഇഹപര ജീവിതത്ിലുള്ള സെല കദോഷങ്ങെില്േി
ന്നുമുള്ള സംരക്ഷണവും മഹത്ോയ രേതിഫലവു
മോണ്. രേവോചെമോര്ഗകത് വിശദീെരി്ുകമ്ോള് 
ഇമോം ശംസുദ്ീന് ഇ്് നല്െ്യ്ിം പറഞ് ഹു
നദ്ിയ സംഭവകത് േോമും ഇവികട കെോണ്ു
വരിെയോണ്. അത് ഈ സൂറത്് മേസ്ിലോ്ോ
ന് സഹോയി്ും. ഈ സൂറത്ികറെ ആശയങ്ങെും 
യുക്ിരഹസ്യങ്ങെും അത് പറയും.     (തുടരും)
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ഇസ് ലോമിേ് അഭൂതപൂര്വെമോയ വെര്ച്ച മദീേയിലും പരിസര രേ
കദശങ്ങെിലും ഉണ്ോയിക്ോണ്ിരി്ുന്നു. ഇകത വര്ഷത്ില് 

(ഹിജ് റ 9ല്) തകന്ന വലിയ ദൗത്യസംഘങ്ങള് േ്ി(സ്)കയ ലക്ഷ്യമോ
്ി മദീേയികല്് എത്ിത്ുടങ്ങി. ഈ വര്ഷത്ില് അറുപകതോെം 
േികവദെ സംഘങ്ങള് വിവിധ േോടുെെില്േിന്നും കഗോത്ങ്ങെില്േി
ന്നും എത്ി എന്നോണ് ചരിത്ം കരഖകപ്ടുത്ിയിട്ുള്ളത്. മദീേയികല
്് എത്ുന്ന ഈ േികവദെ സംഘങ്ങള് മുസ് ലിംെള് ആയിരുന്നില്. 
ഇസ് ലോമികേ െുറിച്ച് പഠി്ോനം േ്ി(സ്)കയ അറിയോനമോയിരു
ന്നു അവരുകട വരവ്. പലരും പല സ്ഭോവ്ോരോണ്. കപരുമോറ് മര്യോ
ദെള് അറിയോത്വരും അ്ൂട്ത്ിലുണ്ോയിരുന്നു.

െമീം യ�ാത്രം
േികവദെ സംഘമോയി എത്ിയവരില് ഒരു വിഭോഗമോയിരുന്നു 

തമീം കഗോത്ം. മരുഭൂമിയികല ഉള്േോടുെെില് വസി്ുന്നവരോയിരു
ന്നു ഇ്ൂട്ര്. അവര് മദീേയില് എത്ി. ‘മുഹമ്ദ് എവികട’ എന്നോ
യിരുന്നു അവര് അകേ്ഷിച്ചിരുന്നത്. േ്ി(സ്) തകറെ ഭോര്യമോര്്് 
തോമസി്ോേോയി മദീേ പള്ളികയോട് കചര്ന്ന് ഉണ്ോ്ിയ കെോച്ചു 
അറെള് (ഹുജുറെള്) ഉണ്ോയിരുന്നു. അതിലോയിരുന്നു തമീം കഗോത് 

നിദ്വദക സുംഘങ്ങളളെ വരവ്
ഹുനസന് സലഫി
   : +971 50 634 6963

മുഹമ്ദ് നബി (സ്)    68

ചരിപ്ത്ഥം
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്ോര് വന്ന സമയത്് േ്ി(സ്) ഉണ്ോയിരുന്നത്. അവര് േ്ി (സ്)
കയ വിെിച്ചു: ‘മുഹമ്കദ, പുറകത്്് വരൂ.’ തിെച്ചും ഗ്രോമീണരോയി
രുന്നതിേോല് സംസ് െോരമില്ോത് കപരുമോറ്ം! േ്ി(സ്)്് പുറത്ി
റങ്ങോനള്ള സോവെോശം േല്െോനം ക്ഷമ നെക്ോള്ളോനം അവര്്് 
സോധിച്ചില്. േ്ികയ ഹുജുറ്് പുറത്് േിന്ന് നസ്ര്യം േഷ്കപ്ടു
ത്ുന്ന രൂപത്ില് വിെിച്ചുകെോകണ്യിരുന്നു. അവകര സം്ന്ിച്ചോ
ണ് െ്ുര്ആന് പറയുന്നത്:

‘‘(േീ തോമസി്ുന്ന) അറെള്്ു പുറത്ു േിന്ന് േികന്ന വിെി
്ുന്നവരോകരോ അവരില് അധിെകപരും ചിന്തിച്ചു മേസ്ിലോ്ുന്നില്. 
േീ അവരുകട അടുകത്്ു പുറകപ്ട്് കചല്ുന്നതുവകര അവര് ക്ഷ
മിച്ചിരുകന്നകെില് അതോയിരുന്നു അവര്്് െൂടുതല് േല്ത്. അല്ോ
ഹു ഏകറ കപോറു്ുന്നവനം െരുണോേിധിയുമോെുന്നു’’ (49:4,5).

േ്ി(സ്)കയ അറ്് പിന്നില് േിന്ന് കപകരടുത്് വിെിച്ചുകെോ
ണ്ിരി്ുന്ന ആ വിഭോഗ്ോര് ചിന്തിച്ച് മേസ്ിലോ്ി കപരുമോറോന് 
സോധി്ുന്നവരല്ോയിരുന്നു. ഇത് അപമര്യോദയോകണന്ന് അറിയോത്
തിേോലോണ് അവര് ഈ നശലിയില് േ്ി(സ്)കയ വിെിച്ചിരുന്നത്. 
േ്ി(സ്)്് പുറത്ിറങ്ങോനള്ള സോവെോശം േല്െി ക്ഷമിച്ചിരുകന്ന
കെില് അതോെുമോയിരുന്നു അവര്്് ഉത്മം. പകക്ഷ, അറിവില്ോയ്മ 
െോരണത്ോല് അവരുകട അപമര്യോദ്് അല്ോഹു ശിക്ഷ േല്െി
ല്. അല്ോഹു കപോറു്ുന്നവനം െോരുണ്യം കചയ്ുന്നവനമോെുന്നു.

േ്ി(സ്) ഹുജുറയില്േിന്നും ദുഹ് ർ േമസ് െോരത്ിേ് കവണ്ി 
പുറത്ിറങ്ങി. ഈ സന്ദര്ഭത്ില് തമീം കഗോത്്ോര് േ്ി(സ്)
യുകട പുറകെ െൂടി. േ്ി(സ്)കയ കതോണ്ി വിെിച്ചുകെോണ്് അവര് 
പറഞ്ു: ‘‘ഞങ്ങെുകട െൂകട േല് െവിെെുണ്്, േന്നോയി സംസോ
രി്ുവോന് െഴിവുള്ളവരുണ്്. ഞങ്ങകെോട് മത്സരി്ുവോന് തയ്ോറു
കണ്ോ?’’ േ്ി(സ്) ശോന്തേോയി അവകരോട് പറഞ്ു: ‘‘െവിതയുമോ
യിട്ല് ഞോന് േികയോഗി്കപ്ട്ിരി്ുന്നത്. അതുകപോകല, രേസംഗിച്ച് 
കഗോത് മഹിമയും മറ്ും എടുത്ുപറഞ്് ആഭിജോത്യത്ികറെ കപരില് 
അഹകെരി്ോനമല് അല്ോഹു എകന്ന അയച്ചിട്ുള്ളത്.’’

അങ്ങകേ തമീം കഗോത്്ോര് കേോ്ിേില്ക് േ്ി(സ്)യും സ്
ഹോ്ിമോരും േമസ് െോരത്ികല്് രേകവശിച്ചു. േമസ് െോരത്ിേ് 
കശഷം തമീമുെോര് വീണ്ും േ്ി(സ്)യുകട സമീപകത്്് കചന്നു. 
േ്ി(സ്)യുകട വശ്യമോയ കപരുമോറ്വും ഇടകപടലും അവകര സ്ോ
ധീേിച്ചു. അവകരല്ോവരും ഇസ് ലോം സ്ീെരി്ുെയും തിരിച്ചുകപോ
െുെയും കചയ്ു.

ഈ െോലയെവില് മറ്ു പല േോട്ികലയും കഗോത്ങ്ങെുകടയും േി
കവദെ സംഘങ്ങള് വരിെയുണ്ോയി. അവസോേമോയി ്േൂ സഅ്ദ് 
കഗോത്ത്ികറെ രേതിേിധിയോയി ദ്ിമോമ് ഇ്് ന ഥഅ് ല്യോണ് വന്ന
ത്.അകദ്ഹം വന്ന രംഗം ഇരേെോരം േമു്് ചരിത്ത്ില് െോണോം:

അേസി(റ)ല്േിന്ന് േികവദേം; അകദ്ഹം പറയുന്നു: ‘‘ഞങ്ങള് 
പള്ളിയില് േ്ി(സ്)യുകട െൂകട ഇരി്ുന്നതിേിടയില് ഒരോള് ഒട്
െപ്ുറത്് (അവികട) രേകവശിച്ചു. എന്നിട്് അകദ്ഹം അതികേ പള്ളി
യില് മുട്ുെുത്ി്ുെയും പിന്നീട് അതികേ (അവികട) കെട്ുെയും 
കചയ്ു. പിന്നീട് അകദ്ഹം അവകരോട് കചോദിച്ചു: ‘േിങ്ങെില് ആരോണ് 
മുഹമ്ദ്?’ ആ സമയത്് േ്ി(സ്) അവരുകട മധ്യത്ില് ചോരി
യിരി്ുന്നുണ്ോയിരുന്നു. അകപ്ോള് ഞങ്ങള് പറഞ്ു: ‘ഇതോ ഈ 
ചോരിയിരി്ുന്ന കവെുത് ആെോെുന്നു.’ അകപ്ോള് അവിടുകത്ോട് 

നബി(സ്വ) ഹുജുറയില്നിന്ും 
ദുഹ് ർ നമസ കാരതിന് വവണ്ി 
്ുറതിറങ്ങി. ഈ സദേര്ഭതില് 
്തമദീം വ്രാപ്തക്ാര് നബി(സ്വ)
യുടെ ്ുറടക കൂെി. നബി(സ്വ)
ടയ വ്താണ്ി വിളിച്ുടകാണ്് 
അവര് ്റഞ്ഞു: ‘‘ഞങ്ങളുടെ 
കൂടെ നല് കവികളുണ്്, നന്ായി 
സംസാരിക്ുവാന് കഴിവുള്ള
വരുണ്്. ഞങ്ങവളാട് മത്സരിക്ു
വാന് ്തയ്യാറുവണ്ാ?’’ നബി(സ്വ) 
ശാന്നായി അവവരാട് ്റഞ്ഞു: 
‘‘കവി്തയുമായിട്ടല് ഞാന് 
നിവയാ്രിക്ടപ്ട്ടിരിക്ുന്ത്. 
അ്തുവ്ാടല, പ്സം്രിച്് വ്രാപ്ത 
മഹിമയും മറ്ും എെുതു്റ
ഞ്ഞ് ആഭിജാ്ത്യതിടറെ വ്രില് 
അഹങ്രിക്ാനുമല് അല്ാഹു 
എടന് അയച്ിട്ടുള്ളത്.’’
അങ്ങടന ്തമദീം വ്രാപ്തക്ാര് 
വനാക്ിനില്ടക് നബി(സ്വ)
യും സ്വഹാബിമാരും നമസ കാ
രതിവലക്് പ്വവശിച്ു. നിമ
സ കാരതിന് വശഷം ്തമദീമുകാര് 
വദീണ്ും നബി(സ്വ)യുടെ സമദീ
്വതക്് ടചന്ു. നബി(സ്വ)
യുടെ വശ്യമായ ട്രുമാറ്വും 
ഇെട്െലും അവടര സ്വാധദീനി
ച്ു. അവടരല്ാവരും ഇസ ലാം 
സ്വദീകരിക്ുകയും 
്തിരിച്ുവ്ാകുകയും ടചയ്്തു.



28 t\À]Yw

അകദ്ഹം പറഞ്ു: ‘ഓ, അബ്ുല് 
മുത്്ലി്ികറെ മെകേ.’ അകപ്ോ
ള് േ്ി(സ്) പറഞ്ു: ‘തീര്ച്ച
യോയും ഞോന് തോകെള്്് ഉത്
രം േല്െിയിരി്ുന്നു.’ അകപ്ോള് 
അകദ്ഹം േ്ി(സ്)കയോട് കചോ
ദിച്ചു: ‘തോകെകെോട് തോകെള്്് 
വിഷമമുണ്ോകയ്ോവുന്ന ചില 
കചോദ്യങ്ങള് ഞോന് കചോദി്ു
െയോണ്. അതിേോല് തോകെെുകട 
മേസ്ില് എകന്നപ്റ്ി യോകതോന്നും 
ഉണ്ോെരുത്.’ 

അകപ്ോള് േ്ി(സ്) പറഞ്ു: 
‘തോകെള്്് മേസ്ിലോയതികേപ്റ്ി 
കചോദികച്ചോെൂ.’ അകദ്ഹം പറഞ്ു: 
‘തോകെെുകടയും തോകെെുകട മുമ്ു
ള്ളവരുകടയും റബ്ികേ മുന്േി
ര്ത്ിയോണ് ഞോന് കചോദി്ുന്ന
ത്. അല്ോഹുവോകണോ അങ്ങകയ 
മുഴുവന് മനഷ്യരികല്ുമോ
യി അയച്ചത്?’ അകപ്ോള് േ്ി 
(സ്) പറഞ്ു: ‘അകത.’ അകദ്
ഹം പറഞ്ു: ‘അല്ോഹുവികേ 
മുന്േിര്ത്ി ഞോന് അങ്ങകയോ
ട് കചോദി്ുന്നു; രോവും പെലു
മോയി അഞ്ചുകേരം ഞങ്ങള് േമ
സ് െരി്ോന് അല്ോഹുവോകണോ 
അങ്ങകയോട് െല്പിച്ചത്?’ അവി
ടുന്നു പറഞ്ു: ‘അകത.’ അകദ്
ഹം പറഞ്ു: ‘അല്ോഹുവികേ 
മുന്േിര്ത്ി ഞോന് അങ്ങകയോ
ട് കചോദി്ുന്നു; കെോല്ത്ികല 
ഈ മോസത്ില് ഞങ്ങള് കേോ
കമ്ടു്ോന് അല്ോഹുവോകണോ 
അങ്ങകയോട് െല്പിച്ചത്?’ അവി
ടുന്ന് പറഞ്ു: ‘അകത.’ അകദ്
ഹം പറഞ്ു: 

‘അല്ോഹുവികേ മുന്േിര്ത്ി 
ഞോന് അങ്ങകയോട് കചോദി്ു
ന്നു; ഞങ്ങെികല ധേിെരില്േി
ന്ന് സെോത്് തോകെള് പിടികച്ച
ടുത്് ഞങ്ങെികല പോവങ്ങെില് 
അത് വീതി്ോന് അല്ോഹുവോ
കണോ അങ്ങകയോട് െല്പിച്ചത്?’ 
അകപ്ോള് േ്ി (സ്) പറഞ്ു: 
‘അകത.’ അകപ്ോള് അകദ്ഹം പറ
ഞ്ു: ‘തോകെള് കെോണ്ുവന്നതി

ല് ഞോന് വിശ്സി്ുന്നു. ഞോന് 
എകറെ ജേതയികല പിന്നിലുള്ളവ
ര്്ുള്ള ഒരു ദൂതേോണ്. ഞോന് 
്േൂ സഅ്ദു്് ന ്െ് റികറെ 
സകഹോദരന് ദ്ിമോമ് ഇ്് ന 
ഥഅ് ല്ഃയോെുന്നു’’ (്ുഖോരി).

 ദ്ിമോമ്(റ) ഇസ് ലോം സ്ീെ
രി്ോേോയി മദീേയില് എത്ു
ന്ന രംഗമോണിത്. േ്ി(സ്)യും 
അനചരന്ോരും പള്ളിയില് ഇരി
്ുന്ന കവെയിലോണ് അകദ്ഹ
ത്ികറെ വരവ്. േ്ി(സ്) അവ
രുകട കേതോവോണ്. മദീേയുകട 
ഭരണോധിെോരിയോണ്. എന്നോല് 
കവഷകമോ മകറ്ോ െണ്് േ്ി(സ്)
കയ അപരിചിതര്്് കവര്തിരി
ച്ച് മേസ്ിലോ്ോന് സോധി്ുമോ
യിരുന്നില്. േിങ്ങെില് ആരോണ് 
മുഹമ്ദ് എന്ന് ദ്ിമോമിേ് കചോ
ദിക്ണ്ിവന്നു. സ്ഹോ്ിമോര് 
േ്ി(സ്)കയ െോണിച്ചു കെോടു
ത്ു. എല്ോവിധ ആദരകവോകടയും 
അകദ്ഹം േ്ി(സ്)കയോട് ചില 
കചോദ്യങ്ങള് കചോദി്ുന്നു. േ്ി
(സ്) മറുപടി േല്െുന്നു. എല്ോ 
കചോദ്യങ്ങള്്ും തൃപ്ിെരമോയ 
മറുപടി ലഭിച്ചകപ്ോള് അകദ്ഹം 
ഇസ് ലോം സ്ീെരി്ുന്നു. ഞോന് 
എകറെ ജേത്് ഇത് എത്ി്ു

കമന്ന് പറയുെയും കചയ്ു. മകറ്ോ
രു റികപ്ോര്ട്ില് ഇങ്ങകേ െോണോം:

ഇ്് ന അബ്ോസി(റ)ല്േി
ന്ന് േികവദേം: ‘‘...(കചോദ്യത്ില് 
േിന്ന്) ഒഴിവോയകപ്ോള് അകദ്ഹം 
പറഞ്ു: ‘തീര്ച്ചയോയും അല്ോ
ഹു അല്ോകത ആരോധ്യേികല്ന്ന് 
ഞോന് സോക്ഷ്യം വഹി്ുന്നു. തീ
ര്ച്ചയോയും മുഹമ്ദ് അല്ോഹുവി
കറെ റസൂലോെുന്നു എന്നും ഞോന് 
സോക്ഷ്യം വഹി്ുന്നു. ഈ േി
ര്്ന് െോര്യങ്ങള് ഞോന് േി
ര്വഹി്ുന്നതോണ്, അവിടുന്ന് 
എകന്നോട് വില്ിയവകയ ഞോന് 
കവടിയുന്നതുമോെുന്നു. പിന്നീ
ട് ഒന്നും െൂട്ുെകയോ െുറ്ുെ
കയോ കചയ്ുന്നതുമല്.’ അകദ്ഹം 
(ഇ്് ന അബ്ോസ്) പറഞ്ു: പി
ന്നീട് അകദ്ഹം തകറെ വോഹേ
ത്ികറെ അടുകത്്് തിരിച്ചു. 
അങ്ങകേ അകദ്ഹം പിന്തിരിഞ് 
സന്ദര്ഭത്ില് അല്ോഹുവികറെ 
റസൂല്(സ്) പറഞ്ു: ‘അകദ്ഹം 
അത് സത്യസന്മോയി പുലര്ത്ു
ന്നുകവകെില് അകദ്ഹം സ്ര്ഗത്ി
ല് രേകവശി്ുന്നതോണ്.’ അകദ്
ഹം (ഇ്് ന അബ്ോസ്) പറഞ്ു: 
‘എന്നിട്് അകദ്ഹം തകറെ വോഹ
േത്ികറെ അരിെികല്് കപോെു
െയും അതികറെ കെട്് അഴി്ു
െയും കചയ്ു. പിന്നീട് അകദ്ഹം 
തകറെ ജേതയികല്് മടങ്ങികച്ച
ന്നു. എന്നിട്് അവകര എല്ോവകര
യും തന്നികല്് സംഘടിപ്ിച്ചു. 
എന്നിട്് അകദ്ഹം ആദ്യമോയി 
പറഞ്ത് ‘ലോത്യും ഉസ്യും 
(ആരോധി്കപ്ടോന്) എത്
കമോശ’കമന്നോയിരുന്നു. അവര് 
പറഞ്ു: ‘കെ, ദ്ിമോം...! േീ കവ
ള്ളപ്ോണ്ും െുഷ്കരോഗവും ്ോ
ധി്ുന്നതികേ സൂക്ഷി്ുെ. 
്ുദ്ധിഭ്രമം സംഭവി്ുന്നതികേ
യും സൂക്ഷി്ുെ.’ അകദ്ഹം പറ
ഞ്ു: ‘േിങ്ങള്്് േോശം. അല്ോ
ഹുവോകണ സത്യം, തീര്ച്ചയോയും 
അവര് രണ്ുകപരും യോകതോരു 
ഉപെോരകമോ ഉപദ്രവകമോ കചയ്ു

നബി(സ്വ) മദദീനയുടെ ഭരണാധി
കാരിയാണ്. എന്ാല് വവഷവമാ 
മവറ്ാ കണ്് നബി(സ്വ)ടയ അ്രി

ചി്തര്ക്് വവര്്തിരിച്് മനസ്സി
ലാക്ാന് സാധിക്ുമായിരുന്ി
ല്. നിങ്ങളില് ആരാണ് മുഹമ്മദ് 
എന്് ദ്വിമാമിന് വചാദിവക്ണ്ിവ

ന്ു. സ്വഹാബിമാര് നബി(സ്വ)ടയ 
കാണിച്ു ടകാെുതു. എല്ാവിധ 

ആദരവവാടെയും അവദ്ഹം 
നബി(സ്വ)വയാട് ചില വചാദ്യങ്ങള് 

വചാദിക്ുന്ു. നബി (സ്വ) മറു്െി 
നല്കുന്ു. എല്ാ വചാദ്യങ്ങ

ള്ക്ും ്തൃപ്തികരമായ മറു്െി 
ലഭിച്വപ്ാള് അവദ്ഹം ഇസ ലാം 

സ്വദീകരിക്ുന്ു. 
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ന്നവരല്. തീര്ച്ചയോയും അല്ോ
ഹു ഒരു ദൂതകേ അയച്ചിരി്ു
ന്നു. അകദ്ഹത്ിേ് അവന് ഒരു 
െിതോ്ും ഇറ്ിയിരി്ുന്നു. 
േിങ്ങള് അെകപ്ട്ിട്ുള്ള (വഴികെ
ടില്)തില്േിന്നും അതു മുകഖേ 
േിങ്ങള് കമോചിതരോെുന്നതോണ്. 
അല്ോഹു അല്ോകത ആരോധ്യേി
കല്ന്നും, അവന് ഏെേോകണ
ന്നും, അവേ് യോകതോരു പകെുെോ
രനമികല്ന്നും, മുഹമ്ദ് അവകറെ 
ദോസനം ദൂതനമോകണന്നും ഞോന് 
സോക്ഷ്യം വഹി്ുന്നു. അകദ്ഹം 
േിങ്ങകെോട് െല്പിച്ചിട്ുള്ളതും 
അകദ്ഹം േിങ്ങകെോട് വില്ിയി
ട്ുള്ളതുമോയിട്ോണ് ഞോന് േിങ്ങ
െുകട അടുത്് വന്നിരി്ുന്നത്.’ 
അകദ്ഹം (ഇ്് ന അബ്ോസ്) പറ
ഞ്ു: ‘അല്ോഹുവോകണ സത്യം, 
അന്ന് നവെുകന്നരം ഒരു പുരു
ഷകേോ സ്ത്ീകയോ മുസ് ലിമോയിട്
ല്ോകത ഉണ്ോയിരുന്നില്.’ ഇ്് ന 
അബ്ോസ് പറയുമോയിരുന്നു: ‘ദ്ി
മോമ് ഇ്് ന ഥഅ് ല്കയ്ോള് 
ഉത്മമോയ ഒരു േികവദെ സം
ഘകത് ഞങ്ങള് കെട്ിരുന്നില്’’ 
(അഹ് മദ്).

അബൂബക് റി(റ)തറെ                                
യനതൃെ്ത്തിലുള്ള ഹജ്് 

ഹിജ് റ ഒമ്തോം വര്ഷത്ില് 
േടന്ന വെകര രേസിദ്ധമോയ ഒരു 
സംഭവമോയിരുന്നു ഇത്. ഹിജ് റ 
എട്ോം വര്ഷത്ില് ഉണ്ോയ മ്ോ
വിജയകത് സം്ന്ിച്ച് േോം മേ
സ്ിലോ്ിയകല്ോ. ആ വര്ഷത്ില് 
ഹജ്് േിര്വഹി്ോന് സോധി
്ോകത ഉംറ മോത്ം േിര്വഹിച്ച് 
തിരിച്ചു കപോരുെയോയിരുന്നു കച
യ്ത്. ഹിജ് റ ഒമ്തോം വര്ഷത്ി
ല് അ്ൂ്െ് റി(റ)കറെ കേതൃ
ത്ത്ില് കപോയ സംഘത്ില് 
മുന്നൂകറോെം ആെുെള് ഉണ്ോയിരു
ന്നു എന്നോണ് േമു്് മേസ്ിലോ
്ോന് സോധി്ുന്നത്. േ്ി(സ്)
യുകട െോലകശഷം ഖലീഫയോയി
രിക്ണ് അ്ൂ്െ് റി(റ)കേയോ

യിരുന്നു ആ സംഘത്ികറെ കേ
തൃത്ം േ്ി(സ്) ഏല്പിച്ചത്. 
്ലി േടത്ോനള്ള ഒട്െങ്ങകെ
യും െൂകട കെോണ്ുകപോയി.

ആ െോലഘട്ങ്ങെില് മ്ോ 
മുശ് രി്ുെള് അവരുകട വി
ശ്ോസരേെോരം ഹജ്് േിര്വഹി
ച്ചു കപോരലോയിരുന്നു പതിവ്. 
അ്ോലത്് സ്ത്ീ-പുരുഷന്ോര് 
സമ്ൂര്ണ േനേരോയിട്ോയിരുന്നു 
െഅ്്കയ രേദക്ഷിണം (ത്വോ
ഫ്) കചയ്ിരുന്നത്. പോപം കചയ്ു
കമ്ോള് അണിഞ്ിരുന്ന വസ്ത്ം 
ധരിച്ച് െഅ്്കയ ത്വോഫ് 
കചയ്ോന് പോടികല്ന്നോയിരുന്നു 
അതിേ് അവരുകട ‘േ്യോയം.’ ഈ 
ആചോരങ്ങകെ േ്ി(സ്) ആദ്യ 
ഘട്ത്ില് വില്ിയിരുന്നില്. 
എന്നോല് അ്ൂ്െ് റി(റ)കറെ കേ
തൃത്ത്ില് വലിയ ഒരു സംഘം 
ഹജ്ിേ് പുറകപ്ട്തിേ് കശഷം 
ഇേി ഈ സമ്പ്രദോയം തുടരോന് 
പോടികല്ന്ന് രേഖ്യോപി്ുന്ന െ്ു
ര്ആന് സൂക്ങ്ങള് േ്ി(സ്)്് 
ഇറങ്ങി. ചില ഉടമ്ടിെള് േ്ി
(സ്)യും മുശ് രി്ുെെും തമ്ി
ല് അ്ോലത്് ഉണ്ോയതിേോ
ലോയിരുന്നു േ്ി(സ്) അവകര 

അക്ാലത് 
സപ്തദീ-്ുരുഷന്ാര് സമ്ൂര്ണ 

നഗ്നരായിട്ടായിരുന്ു കഅ്ബടയ 
പ്ദക്ിണം (്ത്വവാഫ്) ടചയ്്തി
രുന്ത്. ്ാ്ം ടചയ്യുവമ്ാള് 

അണിഞ്ഞിരുന് വസപ്തം ധരിച്് 
കഅ്ബടയ ്ത്വവാഫ് ടചയ്യാന് 
്ാെിടല്ന്ായിരുന്ു അ്തിന് 

അവരുടെ ‘ന്യായം.’ ഈ ആചാ
രങ്ങടള നബി(സ്വ) ആദ്യ ഘട്ട
തില് വിലക്ിയിരുന്ില്. 

എന്ാല് അബൂബക റി(റ)ടറെ 
വന്തൃ്ത്വതില് വലിയ ഒരു 

സംഘം ഹജ്ജിന് ്ുറടപ്ട്ട്തിന് 
വശഷം ഇനി ഈ സപമ്ദായം 

്തുെരാന് ്ാെിടല്ന്് പ്ഖ്യാ്ി
ക്ുന് ക്വുര്ആന് സൂക്തങ്ങള് 
നബി(സ്വ)ക്് ഇറങ്ങി. ചില ഉെമ്
െികള് നബി(സ്വ)യും മുശ് രിക്ു
കളും ്തമ്മില് അക്ാലത് ഉണ്ാ

യ്തിനാലായിരുന്ു നബി(സ്വ) 
അവടര എ്തിര്ക്ാട്തവയാ വില

ക്ാട്തവയാ നിന്ത്. 
എന്ാല് അല്ാഹുവിടറെ 

കല്്ന വന്വപ്ാള് നബി(സ്വ) 
അത് വിവരാധിക്ാന് 

്തദീരുമാനിച്ു.
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എതിര്്ോകതകയോ വില്ോകത
കയോ േിന്നത്. എന്നോല് അല്ോ
ഹുവികറെ െല്പേ വന്നകപ്ോള് 
േ്ി(സ്) അത് വികരോധി്ോന് 
തീരുമോേിച്ചു. അല്ോഹു േിയമം 
ഇറ്ുന്നതിേ് മുമ്ുതകന്ന 
ഹജ്് സംഘം യോത് പുറകപ്ട്ി
രുന്നു. അവകര ഈ വിവരം അറി
യി്ോേോയി േ്ി(സ്) അലി(റ)
കയോട് െല്പിച്ചു. അലി(റ)കയോട് 
അവകരോകടോപ്ം കചരോനം അല്ോ
ഹുവികറെ േിയമം അറിയി്ോ
നമോയിരുന്നു േ്ി(സ്)യുകട 
െല്പേ. മ്ോമുശ് രി്ുെെുകട 
േിലവികല സമ്പ്രദോയകത് വികരോ
ധിച്ചുകെോണ്് ഇറ്കപ്ട് സൂക്
ങ്ങെോണ് സൂറതുത്ൗ്യികല 
ആദ്യ വചേങ്ങള്:

‘‘്ഹുനദവവിശ്ോസിെ
െിൽ േിന്ന് ആരുമോയി േിങ്ങ
ള് െരോറില് ഏര്കപട്ിട്ുകണ്ോ 
അവകരോട് അല്ോഹുവികറെയും 
അവകറെ ദൂതകറെയും ഭോഗത്് 

േിന്നുള്ള ്ോധ്യത ഒഴിഞ്തോ
യി ഇതോ രേഖ്യോപി്ുന്നു. അതി
േോല് (്ഹുനദവവിശ്ോസിെ
കെ, േിങ്ങള് േോലുമോസ്ോലം 
ഭൂമിയില് യകഥഷ്ം സഞ്ചരിച്ചു
കെോള്ളുെ. േിങ്ങള്്് അല്ോ
ഹുവികേ കതോല്പി്ോേോവി
കല്ന്നും സത്യേികഷധിെള്്് 
അല്ോഹു അപമോേം വരുത്ുന്ന
തോകണന്നും േിങ്ങള് അറിഞ്ിരി
്ുെയും കചയ്ുെ. മഹത്ോയ 
ഹജ്ികറെ ദിവസത്ില് മന
ഷ്യകരോട് (കപോതുവോയി) അല്ോ
ഹുവികറെയും റസൂലികറെയും 
ഭോഗത്ുേിന്ന് ഇതോ അറിയി്ു
െയും കചയ്ുന്നു; അല്ോഹുവിനം 
അവകറെ ദൂതനം ്ഹുനദവവി
ശ്ോസിെകെോട് യോകതോരു ്ോ
ധ്യതയുമികല്ന്ന്. എന്നോല് (്ഹു
നദവവിശ്ോസിെകെ,) േിങ്ങള് 
പശ്ചോത്പി്ുെയോകണകെില് 
അതോണ് േിങ്ങള്്് ഉത്മം. 
േിങ്ങള് പിന്തിരിഞ്ുെെയുെ
യോകണകെില് േിങ്ങള്്് അല്ോ
ഹുകവ കതോല്പി്ോേോവികല്
ന്ന് േിങ്ങള് അറിഞ്ിരി്ുെ. 
(േ്ികയ,) സത്യേികഷധിെ
ള്്് കവദേകയറിയ ശിക്ഷകയ
പ്റ്ി േീ സകന്തോഷവോര്ത് അറി
യി്ുെ’’ (9:1-3).

മുശ് രി്ുെെുമോയി േ്ി 
(സ്)്് ഉടമ്ടിയുണ്ോയിരുന്നു 
എന്ന് പറഞ്ുവകല്ോ. ആ െരോ
റില്േിന്ന് അല്ോഹുവും റസൂലും 
ഒഴിവോയിരി്ുന്നു. േ്ി(സ്) 
അല്ോഹുവികറെ െല്പേ രേെോര
മോയിരുന്നു അവരുമോയി െരോറില് 
ഏര്കപ്ട്ിരുന്നത്. അതിേോലോണ് 
അല്ോഹുവും റസൂലും െരോറി
ല്േിന്ന് ഒഴിവോയിരി്ുന്നു എന്ന് 
പറഞ്ത്. അങ്ങകേ അല്ോഹു
വികറെ അറിയിപ്് ലഭിച്ചു. ഹജ്ി
കറെ സന്ദര്ഭങ്ങെില് േിലേിര്ത്ി
കപ്ോന്നിരുന്ന അവരുകട രീതിെള് 
ഒഴിവോ്ോനള്ള െല്പേ വന്നു. 
ഹജ്ുല് അെ്്ര് എന്നതുകെോ
ണ്് ഹജ്ികല രേധോേ െോര്യങ്ങ

ഹജ്ജുല് അകബര് എന്്തുടകാ
ണ്് ഹജ്ജിടല പ്ധാന കാര്യങ്ങള് 
നെക്ുന് ദുല്ഹിജ്ജ ്താണ് 
ഉവദ്ശിക്ുന്ത്. ഹജ്ജും ടവള്ളി

യാഴചയും ഒരുമിച്ു വന്ാലു
ള്ള്താണ് ‘ഹജ്ജുല് അകബര്‘ 
എന്് വിചാരിക്ുന്വരുണ്്. 

അത് ശരിയല്. ആ ദിവസതിടല 
എല്ാ കാര്യങ്ങളില് നിന്ും 

അല്ാഹുവും റസൂലും മുശ് രിക്ു
കളില്നിന്ും ഒഴിവായിരിക്ുന്ു. 

സുപ്ധാന ദിവസതില്നിന്് 
്തടന് ഒഴിവ് പ്ഖ്യാ്ിച്ാല് മറ്ു 

ദിവസങ്ങളിവലത് പ്വ്ത്യകം ്റവയ
ണ്്തില്വല്ാ. അ്തിനാല് നിങ്ങള് 
്ശ്ചാത്ിച്് അല്ാഹുവിവല

ക്് മെങ്ങുക. അ്താണ് നിങ്ങള്ക്് 
ഉതമം. എന്ാല് ്ിന്ിരിഞ്ഞു 

കളയുകയാടണങ്ില് അല്ാഹുവി
ല്നിന്ുള്ള ശിക്ടയ കാതിരു
ന്് ടകാള്ളുക എന്്തായിരുന്ു 
അല്ാഹുവിടറെ കല്്നയുടെ 

ചുരുക്ം.
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ള് േട്ുന്ന ദുല്ഹിജ് പത്ോ
ണ് ഉകദ്ശി്ുന്നത്. ഹജ്ും 
കവള്ളിയോഴ്ചയും ഒരുമിച്ചു വന്നോ
ലുള്ളതോണ് ‘ഹജ്ുല് അെ്്
ര്‘ എന്ന് വിചോരി്ുന്നവരുണ്്. 
അത് ശരിയല്. ആ ദിവസത്ി
കല എല്ോ െോര്യങ്ങെില് േിന്നും 
അല്ോഹുവും റസൂലും മുശ് രി്ു
െെില്േിന്നും ഒഴിവോയിരി്ു
ന്നു. സുരേധോേ ദിവസത്ില്േി
ന്ന് തകന്ന ഒഴിവ് രേഖ്യോപിച്ചോല് 
മറ്ു ദിവസങ്ങെികലത് രേകത്യെം 
പറകയണ്തില്കല്ോ. അതിേോല് 
േിങ്ങള് പശ്ചോത്പിച്ച് അല്ോ
ഹുവികല്് മടങ്ങുെ. അതോണ് 
േിങ്ങള്്് ഉത്മം. എന്നോല് പി
ന്തിരിഞ്ു െെയുെയോകണകെില് 
അല്ോഹുവില്േിന്നുള്ള ശിക്ഷകയ 
െോത്ിരുന്ന് കെോള്ളുെ എന്നതോ
യിരുന്നു അല്ോഹുവികറെ െല്പ
േയുകട ചുരു്ം.

ഹജ്ിേ് കവണ്ി അ്ൂ്
െ്ർ (റ) കേരകത് പുറകപ്ടുെ
യുണ്ോയകല്ോ. ഇേി ഈ വിവരം 
മ്യില് കപോയി ദുല്ഹിജ് 
പത്ിേ് ജേങ്ങള്്ിടയില് 
പരസ്യമോയി രേഖ്യോപി്ുെയും 
കവണം. അകപ്ോള് േ്ി(സ്) 
പറഞ്ു: ‘എകറെ െുടും്ത്ി
കല ഒരോെല്ോകത അത് േിര്വഹി
്ുെയില്.’ േ്ി(സ്)യുകട കേ
തൃത്ത്ിലുള്ള െരോറോണകല്ോ. 
അതിേോല് തകറെ െുടും്ത്ി
ല്േിന്നു തകന്നയുള്ള ഒരോകെ 
ആ െരോറില്േിന്നും ഒഴിവോെു
ന്ന വിവരം പരസ്യമോ്ോന് േ്ി 
(സ്) ഇഷ്കപ്ടുെയും അലി(റ)
കയ അതിേോയി കതരഞ്ടു്ു
െയും കചയ്ു. അങ്ങകേ അ്ൂ
്െ് ർ (റ) അലി(റ)കയ െണ്ു. 
അ്ൂ്െ് ർ (റ) അകദ്ഹകത്ോ
ട് കചോദിച്ചു: ‘തോകെള് അമീറോ
കണോ അതല് അമീറികേ അന
സരി്ുന്നവേോകണോ?’ അലി(റ)
കയ െണ്പോകട അ്ൂ്െ് റി
(റ)േ് മേസ്ിലോയി; അകദ്ഹ
കത് േ്ി(സ്) അയച്ചതോണ് 

എന്ന്. തേി്് പെരം അലി(റ)
കയ േ്ി(സ്) കേതൃത്ം ഏല്പി
ച്ചിട്ുകണ്ോ എന്ന സംശയമോണ് 
അ്ൂ്െ് റി(റ)കേ അരേെോരം 
കചോദി്ോന് കരേരിപ്ിച്ചത്. അലി
(റ) പറഞ്ു: ‘അമീറല്, തോകെകെ 
അനസരി്ുന്നവന് തകന്നയോ
ണ്.’ ഇരുവരും മുകന്നോട്ു കപോയി. 
രണ്ു കപകരയും രണ്് െോര്യമോണ് 
േ്ി(സ്) ഏല്പിച്ചത്. അ്ൂ
്െ് ർ (റ) ഹജ്് സംഘത്ികറെ 
അമീര്. അലി (റ) ഈ വോര്ത് 
ജേങ്ങെില് പരസ്യമോ്ുന്നയോ
ള്. അങ്ങകേ ദുല്ഹിജ് പത്ി
േ് ജേങ്ങള് കെള്ക് അലി(റ) 
പരസ്യമോയി േിയമങ്ങള് വിെിച്ചു
പറയോന് തുടങ്ങി. അലി(റ)കയ 
സഹോയി്ോേോയി അ്ൂഹുറ
യ് റ(റ), ത്ുനഫൽ(റ) തുടങ്ങിയ 
രേഗത്ഭരോയ സ്ഹോ്ിമോരും 
ഉണ്ോയിരുന്നു. േോല് െോര്യങ്ങെോ
യിരുന്നു ജേങ്ങള്്ിടയില് വി
െിച്ചുപറയോന് െല്പിച്ചിരുന്നത്.

ഒന്ന്, വിശ്ോസിയല്ോകത സ്
ര്ഗത്ില് രേകവശി്ുെയില്.

ഇബ് റാഹദീം നബി (അ)യും 
മകന് ഇസമാഈല് 

നബി(അ) യും 
അല്ാഹുവിടന മാപ്തം 

ആരാധിക്ുന്്തിന് വവണ്ിയാണ് 
കഅ്ബാലയം ്െുതുയര്തി
യത്. ആ ലക്്യതില്നിന്ും 

മുശ് രിക്ുകള് 
വഴിമാറിയിട്ടുണ്്. ഇബ് റാഹദീം 

നബി (അ)യുടെ അവ്ത മാര്്രം 
്ഠിപ്ിക്ുന്ത്, അവ്ത 

മാര്്രതില് നിലടകാള്ളുന്ത് 
ഇവപ്ാള് നബി (സ്വ)യും അനുയാ
യികളുമാണ്. ആദര്ശംടകാണ്ും 

്ാരമ്ര്യംടകാണ്ും 
നബി(സ്വ)യുടെ ്ി്താവാണ് 

ഇബ് റാഹദീം(അ). ആ 
്ി്താവിടറെ ഉവദ്ശ്യലക്്യങ്ങടള 

സംരക്ിക്ുക കൂെിയാണ് 
നബി(സ്വ) ഇവിടെ ടചയ്്തത്. 

രണ്്, േനേരോയി പരിശുദ്ധ 
കഗഹകത് ത്വോഫ് കചയ്ോന് 
പോടില്.

മൂന്ന് ,  ഈ വര്ഷത്ിേ് 
കശഷം മുശ് രി്ുെള് ഹജ്് 
കചയ്ോന് പോടില്.

േോല്, അല്ോഹുവികറെ റസൂ
ലി(സ്)നം മകറ്ോരോള്്ുമിടയി
ല് വല് െരോറും ഉകണ്കെില് ആ 
െോലയെവ് മോത്കമ അത് േില
േില്്ൂ. ഇേികയോരു ഉടമ്ടി്ോ
യി ആരും തയ്ോറോകെണ്തില്. 

എന്നിട്് െ്ുര്ആേികല 9:1-3 
സൂക്ം പോരോയണം കചയ്് രേ
ഖ്യോപി്ുെയും കചയ്ു.

െഅ്്ോലയത്ില് ഈ േിയ
മങ്ങള് രേഖ്യോപി്ോന് െോരണമു
ണ്്. ഇ്് റോഹീം േ്ി (അ)യും 
മെന് ഇസ്മോഈല് േ്ി(അ) യും 
അല്ോഹുവികേ മോത്ം ആരോധി
്ുന്നതിേ് കവണ്ിയോണ് അത് 
പടുത്ുയര്ത്ിയത്. ആ ലക്ഷ്യ
ത്ില്േിന്നും മുശ് രി്ുെള് വഴി
മോറിയിട്ുണ്്. ഇ്് റോഹീം േ്ി 
(അ)യുകട അകത മോര്ഗം പഠിപ്ി
്ുന്നത്, അകത മോര്ഗത്ില് േി
ലകെോള്ളുന്നത് ഇകപ്ോള് േ്ി 
(സ്)യും അനയോയിെെുമോണ്. 
ആദര്ശംകെോണ്ും പോരമ്ര്യം
കെോണ്ും േ്ി(സ്)യുകട പി
തോവോണ് ഇ്് റോഹീം(അ). ആ 
പിതോവികറെ ഉകദ്ശ്യലക്ഷ്യങ്ങകെ 
സംരക്ഷി്ുെ െൂടിയോണ് േ്ി
(സ്) ഇവികട കചയ്ത്. 

ഹറമുെെില് ഇേി ്ഹുനദവ 
വിശ്ോസി്് രേകവശേമികല്ന്ന 
െല്പേ വന്നു. ആരും എതിര്ത്ി
ല്. ഹറമില് രേകവശി്ോന് സോധി
്ികല്കെില് ഇേി ഇസ് ലോം സ്ീ
െരി്ുെകയ മോര്ഗമുള്ളൂ എന്ന് 
മുശ് രി്ുെള്്ും ക്ോധ്യമോയി. 
അങ്ങകേ പികന്നയും ഇസ് ലോമി
കേ പഠി്ോന് േ്ി(സ്)യികല
്് എത്ുന്ന േികവദെ സംഘ
ങ്ങെുകട വരവ് െൂടി.                   

(തുടരും)
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സ്ന്തം േിലപോടില് മോറ്ം വരുത്ണകമന്ന് പലതവണ ചിന്തിച്ചി
ട്ും എന്തോണ് െഴിയോത്ത് എന്ന പരോജയത്ികറെ കചോദ്യം 

പലരും തകന്നോടുതകന്ന കചോദി്ുന്ന ഒന്നോണ്. സ്യം മോറുന്നതിേ് 
ഞോന് എന്തു കചയ്ണം എന്ന് പലരും കചോദി്ോറുണ്്. മോറ്കത് 
ആത്ോര്ഥമോയി സ്ീെരി്ോനള്ള ത്രയുമോയി േില്്ുന്നവരോണ് 
സ്ന്തകത്ോടും മറ്ുള്ളവകരോടും ഇത്രം കചോദ്യങ്ങള് കചോദി്ുന്നത്. 
ഈ ഒരു ഘട്ത്ികല്് എത്ുെ എന്നതുതകന്ന ഒരു തിരിച്ചറിവി
കറെ തുട്മോണ്. അതിനള്ള ചില വഴിെള് േമു്് പരികശോധി്ോം. 

മകേോഭോവമോണ് മോറ്ത്ിേ് െരുത്ുപെരുന്നത്. അതിലുള്ള മോറ്
മോണ് ലക്ഷ്യത്ികലക്ത്ികച്ചരോന് സഹോയി്ുെ. െൂടുതല് ്ു
ദ്ധിയുകണ്കെില് െൂടുതല് േല് മനഷ്യേോവോം എന്നല്; െൂടുതല് േല് 
മനഷ്യേോയോല് െൂടുതല് ്ുദ്ധിയുണ്ോവും എന്ന് േോം മേസ്ിലോ
്ണം. ആദര്ശം നെകവടിഞ്ോല് അവധോേത കെോഴിഞ്ുകപോ
െും, പെ്തയില്ോയ്മ വന്നുകചരും. ആത്ോര്ഥത വോ്ിലും രേവൃത്ി
യിലും േഷ്കപ്ടോതിരി്ലോണ് േല് മനഷ്യേോവോന് കവണ്ത്. ഓകരോ 
േിമിഷം പിന്നിടുകമ്ോഴും ഇത് േന്യികല്ോകണോ തിന്യികല്ോ
കണോ വഴികവ്ുന്നത് എന്ന് ക്ോധപൂര്വം ചിന്തി്ണം. വരുകത്

ണ് മോറ്ങ്ങള് േിര്ണയി്ണം. 
അവ േടപ്ിലോ്ോന് സത്ര േട
പടിെള് സ്ീെരി്ണം. 

മകേോഭോവം േിര്ണയി്ുന്ന 
ഘടെങ്ങള് എകന്തല്ോമോണ്, 
എന്തോണ് ആ ഘടെങ്ങെില്േി
ന്ന് കതറ്ോയും ശരിയോയും ജീ
വിതത്ില് സ്ീെരി്കപ്ട്ത് 
എന്ന് വിലയിരുത്ണം. എകെില് 
മോറ്ം എെുപ്മോവും. മകേോഭോവം 
േിയന്ത്രി്ുന്ന ഭൗതിെ ഘടെ
ങ്ങള് മൂകന്നണ്മോണ്. െുടും്ം 
മുതല് ജീവി്ുന്നതും ഇടകപ
ടുന്നതുമോയ മുഴുവന് കമഖല
െെും ഒന്നോമകത് ഘടെമോയ 
പരിതസ്ിതിയില് ഉള്കപടും. 
അനഭവങ്ങെോണ് രണ്ോമകത്

മാറാന് ആഗ്രഹിക്കുന്നു; 
എന്തുളചയ്യണും?

വലഖനം

സ്ലോഹുദ്ീന് ഇ്് ന സലീം
    :94954 67259

‘’...ഏട്താരു ജന്തയും 
്തങ്ങളുടെ സ്വന്ം 
നില്ാെുകളില് മാറ്ം 
വരുതുന്്തുവടര 
അല്ാഹു അവരുടെ 
സഥി്തിക്് വ്യ്ത്യാസം 
വരുതുകയില്; ്തദീര്ച്...’’ 
(ക്വുര്ആന് 13:11).
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ത്. അതില് േല് അനഭവങ്ങള് 
ക്രിയോത്െമോവോനം കമോശമോയവ 
െരുതകലോകട രേവര്ത്ി്ോനം 
കരേരിപ്ി്ും. മൂന്നോമകത് ഘട
െമോയ വിദ്യോഭ്യോസം മോതൃെോപ
രമോയ ജീവിതത്ിേ് ഉതെുന്ന 
തരത്ിലുള്ളതോയിരി്ണം. ഈ 
മൂന്ന് ഘടെങ്ങെിലും മോറ്ത്ിേ് 
തടസ്മോയി േില്്ുന്നവകയ മോ
റ്ിേിര്ത്ോനം േല്വകയ പുഷ്ി
കപ്ടുത്ോനമോണ് ശ്രമിക്ണ്ത്.

ശരിയോയ മകേോഭോവം േില
േിര്ത്ോന് െഴിഞ്ോലുള്ള ലോഭം 
വെകര വലുതോയിരി്ും. കസവ
കേോത്സുെേോയും ആത്വിശ്ോ
സത്ികറെ വീര്യകത്ോകടയും 
ക്ഷമയുകട രേെോശകത്ോകടയും 
വിേയമുള്ളവേോയും മോറണം. 
ഇങ്ങകേയുള്ളവരുകട സോന്നിധ്യം 
മറ്ുള്ളവരുകട മോറ്ത്ിേ് കപോലും 
െോരണമോകയ്ോം. 

സദ് വിചോരം പുലര്ത്ി ജീ
വി്ുെ എന്നത് മോേസിെോ
കരോഗ്യത്ിനം മോറ്ത്ികറെ രേ
കചോദേത്ിനം ആവശ്യമോണ്. 
േല് മകേോഭോവം േിലേിര്ത്ു
ന്ന െൂട്ോയ്മെള് രൂപകപ്ടുകമ്ോ
ള്, അകല്കെില് െൂട്ോയ്മെള്്് 
േല് മകേോഭോവം രേദോേം കച
യ്ുന്ന അവസ്യുണ്ോവുകമ്ോ
ള് അതികറെ ഫലം വര്ധി്ും. 
േല് മകേോഭോവംമൂലം െൂട്ോയ്മെ
ള്്് ലക്ഷ്യത്ികല്ുള്ള രേ
യോണകവഗം വര്ധി്ുെയും മോ
ര്ഗതടസ്ങ്ങള് മറിെട്ോനെെ 
ശക്ി ലഭി്ുെയും കചയ്ും. ഗു
ണകമന് വര്ധി്ോനം ഹിതെ
രമോയ അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ി്ോ
നം പരസ്പര ്ന്ത്ികറെയും 
സഹെരണ മകേോഭോവത്ികറെ
യും മോറ്ുെൂട്ോനം േല് മകേോഭോ
വം ഉപെരി്ും. മകേോകവദേയും 
അമര്ഷവും ലക്ഷ്യക്ോധമില്ോയ്മ
യും അേോകരോഗ്യവും മോേസിെ 
സംഘര്ഷവുംവകര പരിഹരി്ോ
ന് േല് മകേോഭോവത്ിനം ശുഭചി
ന്തെള്്ും സോധി്ും.

 േല് മകേോഭോവം വെര്ത്ോ
ന് കവണ്ത് ശുഭചിന്ത്ോവശ്യ
മോയ തത്്ങ്ങള് തിരിച്ചറിയുെ, 
ശുഭോപ്ിവിശ്ോസിയോയിരി്ോന് 
ആഗ്രഹി്ുെയും രേയത് േി്ു
െയും രേോര്ഥി്ുെയും കചയ്ുെ 
എന്നിവയോണ്. െഴിഞ് െോല
കത് േഷ്ങ്ങകെ്ുറികച്ചോര്ത്് 
വ്യസേി്ോതിരി്ുെയും അവ 
ആവര്ത്ി്ുകമന്ന് ചിന്തി്ോ
തിരി്ുെയും കചയ്ണം. േന് 
രേതീക്ഷി്ുകമ്ോള് േന്്ുള്ള 
സോഹചര്യം തുറന്നുെിട്ുെയും 
രേയ്് േങ്ങള് അതികല്് മോറ്ി
കവ്ുെയും കചയ്ും. രേപഞ്ച
സ്രഷ്ോവോണ് എല്ോം തീരുമോേി
്ുന്നത്. അതിേോല് അവേില് 
ആശമുറിയോകത ജീവി്ണം. രേ
വര്ത്േകത്ോകടോപ്ം രേോര്ഥേ
യും േിലേിര്ത്ണം.

മോകറണ്ത് എവികടയോണ്? 
എങ്ങകേയോണ്? എവികട തുട
ങ്ങണം? കേട്കമകന്തോക്യോയി
രി്ും? എത് സമയംകെോണ്് 
മോറണം? മോറോന് തീരുമോേിച്ചത് 
മുതല് ഓകരോ ദിവസവും എന്തോ
ണ് അതിനകവണ്ി കചയ്ത്? 
ഇങ്ങകേ േിരവധി കചോദ്യങ്ങള് 
േകമ്്ുറിച്ച് േോം േകമ്ോടുത
കന്ന കചോദി്ുെ, അതില്േിന്നോ
വകട് മോറ്ത്ികറെ തുട്ം.

മവനാഭാവമാണ് മാറ്തിന് 
കരുതു്കരുന്ത്. അ്തിലുള്ള 

മാറ്മാണ് ലക്്യതിവലടക്
തിവച്രാന് സഹായിക്ുക. 

കൂെു്തല് ബുധേിയുടണ്ങ്ില് 
കൂെുല് നല് മനുഷ്യനാവാം 

എന്ല്; കൂെു്തല് നല് 
മനുഷ്യനായാല് കൂെു്തല് 

ബുധേിയുണ്ാവും എന്് നാം 
മനസ്സിലാക്ണം. ആദര്ശം 

സകടവെിഞ്ഞാല് അവധാന്ത 
ടകാഴിഞ്ഞുവ്ാകും, ്ക്വ്തയി

ല്ായ്മ വന്ുവചരും. 
ആത്ാര്ഥ്ത വാക്ിലും 

പ്വൃതിയിലും നഷെടപ്ൊ്തി
രിക്ലാണ് നല് മനുഷ്യനാവാന് 

വവണ്ത്. ഓവരാ നിമിഷം ്ിന്ിെു
വമ്ാഴും ഇത് നന്യിവലക്ാവണാ 
്തിന്യിവലക്ാവണാ വഴിടവക്ു

ന്ത് എന്് വബാധ്ൂര്വം 
ചിന്ിക്ണം. വരുവതണ് 

മാറ്ങ്ങള് നിര്ണയിക്ണം. 
അവ നെപ്ിലാക്ാന് 

സ്ത്വര നെ്െികള് 
സ്വദീകരിക്ണം. 
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അയോള്
അമിതരേതീക്ഷകയോകടയോണ്
അവികട എത്ിയത്.
ഊഴം കപോകല
െണക്ടുപ്് വന്നകപ്ോള്
ഫലം, വട്പ്ൂജ്യമോയിരുന്നു!
അയോള്
കേരത്ിന തകന്നയോണ്
കേോകമ്ടുത്തും
കേോമ്ുതുറന്നതും.
മറന്നിട്ു കപോലും
അന്നപോേീയങ്ങള്
അെത്ോ്ിയിട്ില്,
അധരങ്ങെും 
ആമോശയവും 
സോക്ഷിയോണ്.
പെലന്തിയികലോക്
പള്ളിയിലുണ്ോയിരുന്നു,
പലവട്ം െ്ുര്ആന്

പോരോയണം കചയ്ു.
എന്നിട്ും
അയോെുകട 
കേോമ്ികറെ പട്ിെയില്
പട്ിണിെിടന്ന 
അടയോെം 
മോത്മോണ് െണ്ത്!
െോരണം,
അയോെുകട
െണ്ിനം െോതിനം
മേസ്ിനം 
നെെോലുെള്്ും 
കേോമ്ുണ്ോയിരുന്നില്.
കേോമ്ികറെ
ആത്ോവ് എവികടയോണ്
െുടിയിരി്ുന്നകതന്ന് 
അറിയോകത കപോയോല്
ഇങ്ങകേ ശൂേ്യതയിലോണ് 
കചകന്നത്ുെ!

കവി്ത

കഷ്ും, 
ദ്നാമ്പുകാരന്!

സുനലമോന് കപരുമു്്
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