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‘സമകാലിക ഇന്ത്യ; പ്രശ്‌നങ്ങളും പരിഹാരവും’ 
എന്ന വിഷയത്തില്‍ വിസ്ഡം ഇസ്‌ലാമിക് ഓര്‍ഗ
നൈസേഷന്‍ മാര്‍ച്ച് 27 ന് ക�ോഴിക്കോട്ട് സംഘ
ടിപ്പിച്ച ഏകദിന ഇന്റലക്ച്വല്‍ മീറ്റ് ഉജ്വലമായി. 
ഫാഷിസത്തിന്റെ അജണ്ടകള്‍ ഒന്നിനു പിറകെ 
മറ്റൊന്നായി കൗശലപൂര്‍വം നടപ്പില്‍ വരുത്തുമ്പോ
ള്‍ മതേതരപക്ഷത്തും വിശിഷ്യാ ന്യൂനപക്ഷങ്ങ
ള്‍ക്കിടയിലും ഉയര്‍ന്നുവന്നിട്ടുള്ള കടുത്ത ആശങ്ക 
നിലനില്‍ക്കുന്ന സാഹചര്യത്തിലാണ് ഇന്റലക്ച്വ
ല്‍ മീറ്റ് സംഘടിപ്പിച്ചത്.

പ്രതിപക്ഷത്തിന്റെ ആവര്‍ത്തിച്ചുള്ള പരാജയം 
ഉയര്‍ത്തിക്കാണിച്ച് മതനിരപേക്ഷ മുന്നേറ്റത്തിന്റെ 
സാധ്യതകള്‍ അവസാനിച്ചതായി വിലയിരുത്തപ്പെ
ടുന്നതിലൂടെ ഫാഷിസവും തീവ്രസ്വഭാവമുള്ള സം
ഘടനകളും അവരിലേക്ക് ആളെ ചേര്‍ക്കാനുള്ള 
സുവര്‍ണാവസരമായിട്ടാണ് ഈ സന്ദര്‍ഭത്തെ പ്ര
യ�ോജനപ്പെടുത്തുന്നത്. ഈ പ്രവണത ശക്തിപ്പെ
ട്ടാല്‍ സര്‍വനാശമായിരിക്കും അന്തിമഫലമെന്ന് മീറ്റ് 
വസ്തുനിഷ്ഠമായി ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തി. വര്‍ഗീയ ശക്തിക
ളുടെ വിജയത്തിലുപരി മതനിരപേക്ഷ മുന്നണിയുടെ 
ശൈഥില്യമാണ് ഫാഷിസത്തിന് അധികാരത്തില്‍ 
തുടരാന്‍ സഹായകമായത്. ഇക്കാര്യം തിരിച്ചറിഞ്ഞ് 

സമകാലിക ഇന്ത്യ;
ഇന്റലക്ച്വല്‍ മീറ്റ് ഉജ്വലമായി

നിലപാട് സ്വീകരിക്കാന്‍ സമൂഹം തയ്യാറായാല്‍ 
ഇന്ത്യ രക്ഷപ്പെടുമെന്ന കാര്യത്തില്‍ തര്‍ക്കമില്ല. 
മതനിരപേക്ഷ മുന്നേറ്റത്തിലൂടെ ലക്ഷ്യത്തിലെ
ത്താന്‍ സഹായകമാകുന്ന പഠന  പ്രബന്ധങ്ങളാ
ണ് ഇന്റലക്ച്വല്‍ മീറ്റിനെ സവിശേഷമാക്കിയത്.

വിസ്ഡം ഇസ്‌ലാമിക് ഓര്‍ഗനൈസേഷന്‍ സം
സ്ഥാന വൈസ് പ്രസിഡന്റ് കുഞ്ഞിമുഹമ്മദ് മദനി 
പറപ്പൂര്‍ ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. പ്രസിഡന്റ് പി.എന്‍ 
അബ്ദുല്ലത്വീഫ് മദനി അധ്യക്ഷത വഹിച്ചു. ‘പുതിയ 
ഇന്ത്യ ഉയര്‍ത്തുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങളും പരിഹാരവും’ 
എന്ന വിഷയം ജനറല്‍ സെക്രട്ടറി ടി. കെ. അശ്‌റ
ഫ് അവതരിപ്പിച്ചു. ‘ഫാഷിസത്തിന്റെ പര്യവസാനം, 
ദുരുപയ�ോഗം ചെയ്യുന്ന സാങ്കേതിക ശബ്ദങ്ങള്‍,’ ‘പ്ര
തിര�ോധത്തിന്റെ ഇസ്‌ലാമികമാനം,’ ‘വൈകാരികത
യുടെ പര്യവസാനം’ എന്നീ വിഷയങ്ങള്‍ യഥാക്രമം 
റശീദ് കുട്ടമ്പൂര്‍, അബ്ദുല്‍ മാലിക് സലഫി, ശബീബ് 
സ്വലാഹി, താജുദ്ദീന്‍ സ്വലാഹി എന്നിവര്‍ അവത
രിപ്പിച്ചു. സദസ്സുമായുള്ള സംവാദത്തിന് ഫൈസല്‍ 
മൗലവി, സി. പി സലീം, മുജാഹിദ് ബാലുശ്ശേരി എന്നി
വര്‍ നേതൃത്വം നല്‍കി. നാസിര്‍ ബാലുശ്ശേരി ആമുഖ 
സംസാരവും ശമീര്‍ മദീനി സമാപന സംസാരവും നട
ത്തി. കെ. പി ശമീല്‍ നന്ദി പറഞ്ഞു.

വിസ്ഡം പുസ്തകമേള സമാപിച്ചു

മണ്ണാര്‍ക്കാട്: വിസ്ഡം യൂത്ത് മാര്‍ച്ച് 24 മുതല്‍ 
27 വരെ  മണ്ണാര്‍ക്കാട് പളളിപ്പടിയില്‍ സംഘടിപ്പി
ച്ച  പുസ്തകമേള  സമാപിച്ചു. 

വിസ്ഡം യൂത്ത് സംസ്ഥാന ജനറല്‍  സെക്രട്ട
റി കെ. താജുദ്ദീന്‍ സ്വലാഹി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. 
വിസ്ഡം ഇസ്‌ലാമിക് ഓര്‍ഗനൈസേഷന്‍ ജില്ലാ 
പ്രസിഡന്റ് ഹംസക്കുട്ടി സലഫി അധ്യക്ഷത വഹി
ച്ചു. വിസ്ഡം യൂത്ത് ജില്ലാ പ്രസിഡന്റ് ടി.കെ. 
ത്വല്‍ഹത്ത് സ്വലാഹി, മുനിസിപ്പല്‍ ചെയര്‍മാന്‍ 
ഫായിദ ബഷീര്‍, കൗണ്‍സിലര്‍ ഷഫീഖ് റഹ്‌മാ
ന്‍  എന്നിവര്‍ ഉദ്ഘാടന സെഷനില്‍ സംബന്ധി

ച്ചു. രണ്ടാം ദിവസത്തെ പ്രഭാഷണ പരിപാടിയില്‍ 
ടി.കെ. നിഷാദ് സലഫി, മുസ്തഫ മദനി എന്നിവര്‍ 
പ്രസംഗിച്ചു. മൂന്നാം ദിവസം നടന്ന മണ്ഡലം സമ്മേള
നത്തില്‍  മുജാഹിദ് ബാലുശ്ശേരി, റഷീദ് ക�ൊടക്കാ
ട്ട്, മൂസ സ്വലാഹി എന്നിവര്‍  പ്രഭാഷണം നടത്തി. 
അശ്കര്‍ അരിയൂര്‍, പി.മുജീബ് സലഫി,  അബ്ദുല്ല 
അല്‍ഹിക്മി, ശഫീഖ് അല്‍ഹിക്മി, കെ.അര്‍ശദ് 
സ്വലാഹി, നാസര്‍ പ�ോപ്പുലര്‍  തുടങ്ങിയവര്‍ സം
ബന്ധിച്ചു. ബാല സമ്മേളനം, മെസ്സേജ് പവലിയ
ന്‍, ഐ.ടി. ക�ോര്‍ണര്‍, കിഡ്‌സ് ക�ോര്‍ണര്‍ തുട
ങ്ങിയവയും പുസ്തകമേളയ�ോടനുബന്ധിച്ച് നടന്നു.
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വിശുദ്ധ ക്വുര്‍ആന്‍ അവതീര്‍ണമായ റമദാന്‍ 
മാസത്തിലാണ് സ്രഷ്ടാവ് ന�ോമ്പ് നിര്‍ബന്ധമാക്കി
യിരിക്കുന്നത്. ല�ോകമെമ്പാടുമുള്ള വിശ്വാസികള്‍ 
ക്വുര്‍ആന്‍ പാരായണത്തിലൂടെയും പഠനത്തിലൂടെ
യും മനഃപാഠമാക്കുന്നതിലൂടെയും ക്വുര്‍ആനുമായി 
കൂടുതല്‍ അടുക്കുന്ന മാസമാണ് റമദാന്‍. 

അന്തിമ പ്രവാചകന് നല്‍കപ്പെട്ട ഏറ്റവും വലിയ 
ദൃഷ്ടാന്തമാണ് വിശുദ്ധ ക്വുര്‍ആന്‍. 1400 വര്‍ഷങ്ങ
ള്‍ക്ക് മുമ്പ് അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ട ക്വുര്‍ആന്‍ യാത�ൊ
രുവിധ മാറ്റത്തിരുത്തലുകള്‍ക്കും വിധേയമാകാതെ 
ഇന്നും നിലക�ൊള്ളുന്നു എന്നതുതന്നെ അതിന്റെ 
ദൈവികതക്ക് തെളിവാണ്. ക�ോടിക്കണക്കിന് മു
സ്‌ലിംകള്‍ ഒരേ ഭാഷയില്‍ അത് പാരായണം ചെ
യ്തുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അനേകം ആളുകള്‍ക്ക് അത് 
മനഃപാഠമാണ്. എത്രയ�ോ ആളുകള്‍ അതില്‍ ആകൃ
ഷ്ടരായി ഇസ്‌ലാമിലേക്ക് കടന്നുവന്നു; ഇന്നും കട
ന്നുവന്നുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.

ക്വുര്‍ആന്‍ ഇറക്കിയതിന്റെ ലക്ഷ്യമെന്താണെ
ന്ന് അല്ലാഹു പറഞ്ഞുതരുന്നു: ‘‘...മനുഷ്യരെ അവ
രുടെ രക്ഷിതാവിന്റെ അനുമതിപ്രകാരം ഇരുട്ടുകളി
ല്‍നിന്ന് വെളിച്ചത്തിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുവരാന്‍ വേണ്ടി 
നിനക്ക് അവതരിപ്പിച്ചുതന്നിട്ടുള്ള ഗ്രന്ഥമാണിത്. 
അതായത്, പ്രതാപിയും സ്തുത്യര്‍ഹനും ആയിട്ടു
ള്ളവന്റെ മാര്‍ഗത്തിലേക്ക്; ആകാശങ്ങളിലുള്ളതി
ന്റെയും ഭൂമിയിലുള്ളതിന്റെയും ഉടമയായ അല്ലാഹു
വിന്റെ (മാര്‍ഗത്തിലേക്ക് അവരെ ക�ൊണ്ടുവരാന്‍ 
വേണ്ടി)...’’ (ക്വുര്‍ആന്‍ 14:1,2).

ആറാം നൂറ്റാണ്ടില്‍ ഇരുളടഞ്ഞ മനസ്സും കാടന്‍ 
ജീവിതരീതിയുമായി കഴിഞ്ഞുകൂടിയിരുന്ന ഒരു 
സമൂഹത്തെ വെളിച്ചത്തിലേക്ക് നയിച്ചതും അവരു
ടെ മനസ്സുകളെ പ്രകാശമാനമാക്കിയതും ക്വുര്‍ആ
നായിരുന്നു. പാരമ്പര്യ വിശ്വാസങ്ങളെയും ആചാ
രങ്ങളെയും കയ്യൊഴിക്കുവാന്‍ അവര്‍ തയാറായത് 
വിശുദ്ധ ക്വുര്‍ആന്‍ അവരുടെ ചിന്തയെ തട്ടിയുണ
ര്‍ത്തിയതുക�ൊണ്ടായിരുന്നു.

ക്വുര്‍ആനുമായി 
കൂടുതല്‍ അടുക്കുക

‘‘തീര്‍ച്ചയായും ഈ ക്വുര്‍ആന്‍ ഏറ്റവും ശരിയാ
യതിലേക്ക് വഴികാണിക്കുകയും, സല്‍കര്‍മങ്ങള്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന സത്യവിശ്വാസികള്‍ക്ക് വലിയ പ്ര
തിഫലമുണ്ട് എന്ന സന്തോഷവാര്‍ത്ത അറിയിക്കു
കയും ചെയ്യുന്നു. പരല�ോകത്തില്‍ വിശ്വസിക്കാ
ത്തവരാര�ോ അവര്‍ക്ക് നാം വേദനയേറിയ ശിക്ഷ 
ഒരുക്കിവെച്ചിട്ടുണ്ട് എന്നും (സന്തോഷവാര്‍ത്ത 
അറിയിക്കുന്നു)’’ (17:9,10).

‘‘നിനക്ക് നാം അവതരിപ്പിച്ചുതന്ന അനുഗൃഹീ
തമായ ഗ്രന്ഥമത്രെ ഇത്. ഇതിലെ ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളെ
പ്പറ്റി അവര്‍ ചിന്തിച്ചുന�ോക്കുന്നതിനും ബുദ്ധിമാന്മാ
ര്‍ ഉദ്ബുദ്ധരാകേണ്ടതിനും വേണ്ടി’’ (38:29).

മനുഷ്യന്റെ ഇഹപര ജീവിത വിജയത്തിനുവേണ്ട 
മാര്‍ഗനിര്‍ദേശങ്ങള്‍ അടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥം എന്ന നില
യില്‍ ക്വുര്‍ആന്‍ പഠിക്കല്‍ സത്യവിശ്വാസികളുടെ 
ബാധ്യതയാണ്. അതിലെ ഓര�ോ അക്ഷരവും പാ
രായണം ചെയ്താല്‍ അതിന് പ്രതിഫലം ഇരട്ടിയായി 
ലഭിക്കും എന്ന പ്രവാചകവചനം വിശ്വാസികള്‍ക്ക് 
സന്തോഷദായകമാണ്. ഒരു വിശ്വാസി ക്വുര്‍ആനു
മായി അഭേദ്യമായ ബന്ധം ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടവ
നാണ്. ക്വുര്‍ആന്‍ പാരായണം ചെയ്യുന്നവനെയും 
പാരായണം ചെയ്യാത്തവനെയും നബി(സ്വ) ഉപമി
ച്ചത് കാണുക: 

‘‘ക്വുര്‍ആന്‍ പാരായണം ചെയ്യുന്ന സത്യവിശ്വാ
സിയുടെ ഉപമ-അവന്‍ മാതളനാരങ്ങ പ�ോലെയാ
ണ്. അതിന്റെ ഗന്ധം ഹൃദ്യവും രുചി നല്ലതുമാണ്. 
ക്വുര്‍ആന്‍ പാരായണം ചെയ്യാത്ത സത്യവിശ്വാസി
യുടെ ഉപമ- അവന്‍ കാരക്കപ�ോലെയാണ്. അതിന് 
സുഗന്ധമില്ല; മാധുര്യമുണ്ട്’’ (ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം).

വിശ്വത്തിന്റെ പ്രകാശമായ വിശുദ്ധ ക്വുര്‍ആന്‍ 
പഠിക്കുവാനും പാരായണം ചെയ്യുവാനും ഈ പരി
ശുദ്ധ റമദാനിലെ രാപകലുകളെ ഉപയോഗപ്പെടു
ത്തുവാന്‍ എല്ലാവരും പരിശ്രമിക്കുക. സര്‍വശക്ത
ന്‍ അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ-ആമീന്‍. 
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1917ല്‍ നടന്ന ചരിത്രസംഭവമാണ് മാപ്പിളകവി മുണ്ടമ്പ്ര ഉണ്ണിമമ്മദ് അക്കാ
ലത്ത് എഴുതിയ ‘ക�ൊടികേറ്റം' എന്ന കാവ്യത്തിന്റെ വിഷയം. അരീക്കോടിന്റെ 
പഴയകാല ഓര്‍മകളില്‍ അത് ഇന്നും തങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു. അന്ധവിശ്വാസത്തി
ലധിഷ്ഠിതമായ ഒരനാചാരത്തോടുള്ള എതിര്‍പ്പായിരുന്നു അതിന്റെ പിന്നിലെ 
പ്രേരണ. ക�ൊണ്ടോട്ടി നേര്‍ച്ചക്കുളള ക�ൊടികേറ്റത്തിനുശേഷം അരീക്കോട്ടുവ
ന്നു ക�ൊടികേറ്റംനടത്തും. അരീക്കോട്ടെ തങ്ങന്‍മാര്‍ ഇതിനു പിന്തുണനല്‍കും. 
എന്നാല്‍ അരീക്കോട്ടെ തങ്ങള�ോടുള്ള എതിര്‍പ്പുകാരണം പ്രസ്തുതവര്‍ഷം ക�ൊ
ടികേറ്റാന്‍ അനുവദിക്കില്ലെന്ന് പൗരപ്രധാനികളുടെ പിന്‍ബലത്തില്‍ ജനങ്ങള്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. ക�ൊണ്ടോട്ടി കൈക്കാരിലെ അനാചാരത്തിനെതിരായ ജനവികാ
രമാണ് ക�ൊടികേറ്റത്തെ എതിര്‍ക്കാന്‍ ജനങ്ങളെ പ്രേരിപ്പിച്ചത്. ക�ൊണ്ടോട്ടിത
ങ്ങളുടെ കാര്യസ്ഥന്‍ ക�ോയസ്സന്‍ അധികാരിയുടെ നേതൃത്വത്തില്‍ ക�ൊടികേ
റ്റാന്‍ വന്ന സംഘവും നാട്ടുകാരും തമ്മില്‍ സംഘര്‍ഷമുണ്ടായി.

മാപ്പിളകവി മുണ്ടമ്പ്ര ഉണ്ണിമമ്മദ് ആ സംഭവം വിവരിക്കുന്ന ഭാഗം കാണുക:
‘‘തനമാം അരീക്കോടാ നഗരം ഒന്നേ
ശുരിതി ക�ൊടികേറ്റം കാശിന്തേകേമാ
ചുടരക്കഥ റാവി ബസീറാം നാമാ
പുരിയില്‍ വസിപ്പാനെ നരര്‍കള്‍താമെ
പൂര്‍വ്വീകമെ രണ്ടു വകുപ്പിലാമെ
വകയുണ്ടവര്‍ക്ക് പേര്‍ നടക്കും സുന്നീ
പാലര്‍ കശിയാമെ നഗര്‍ പ�ൊന്നാനി
ദ്വിദീയര്‍ ശൈഖന്‍മാര്‍കളും പെണ്ടാട്ടി
സിനഹപ്പടൈകയ്യാര്‍കളും ക�ൊണ്ടോട്ടി
സ്ഥിതിയാല്‍ നടന്നിട്ടും അവസ്ഥ ഹാദാ
സ്ഥിരമാല്‍ പരക്കെ മുമ്പറിവുളളതാം
ചിതറൈ അതൈവാര്‍ത്ത നിറുത്തിക�ൊണ്ടെ
ചിന്തും ‘ക�ൊടികേറ്റം' വിശേളം ക�ൊണ്ടെ'' (5)

ശീഈ അത്യാചാരങ്ങള്‍ക്കെതിരെ 
പണ്ഡിതശിര�ോമണികള്‍
ഡ�ോ. ഷാനവാസ് പറവണ്ണ ചേക്കുമരക്കാരകത്ത്

േലഖനം

2
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രണ്ട് നൂറ്റാണ്ടുകളായി അരീക്കോട്ട് ഐശ്യര്യത്തോടെ വാണരു
ളിയ കുടുംബമായിരുന്നു ക�ൊണ്ടോട്ടി ശൈഖന്‍മാരുടെ കുടുംബം. 
അരീക്കോട്ട് അവര്‍ക്ക് അളവറ്റ ഭൂസ്വത്തും കെട്ടിടങ്ങളും മറ്റു വരു
മാനമാര്‍ഗങ്ങളും അവരുടെ കീഴില്‍ ധാരാളം കുടിയാന്‍മാരും ഉണ്ടാ
യിരുന്നു. സുഖസമൃദ്ധമായ ജീവിതം നയിച്ച്അരീക്കോട്ട് വിലസിയ 
ഇവരുടെ നടപടിക്രമങ്ങള്‍ ഇസ്‌ലാമിന് കടകവിരുദ്ധമാണെന്നും 
അത് ഇവിടെ തുടരാന്‍ പറ്റുകയില്ലെന്നും നാട്ടുകാര്‍ മനസ്സിലാക്കി 
അവരെ നിഷ്‌കാസനം ചെയ്തു. യാത�ൊരു തടസ്സവും എതിര്‍പ്പും 
കുടാതെ ആര്‍ഭാടമായി ഇതേവരെ കഴിച്ചിരുന്ന നേര്‍ച്ച അത�ോടെ 
അവസാനിച്ചു. തങ്ങന്‍മാരുടെ കുടുബവും സില്‍ബന്ധികളും സ്ഥ
ലംവിട്ടു. അവരുടെ വീടുകളും കുംഭയും തക്കിയയും തകര്‍ന്നടിഞ്ഞു.

ശവകുടീര ഉല്‍സവങ്ങള്‍ക്കെതിരെ
ശവകുടീര ഉല്‍സവങ്ങള്‍ മുസ്‌ലിം സമൂഹത്തില്‍ വ്യാപകമാകാ

ന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ അതിനെതിരെ പട നയിച്ചവരില്‍ പ്രമുഖനായ 
പണ്ഡിതപ്രവരനാണ് കരിമ്പനക്കല്‍ കുഞ്ഞിപ്പോക്കു മുസ്‌ലിയാര്‍, 
മലപ്പുറം നേര്‍ച്ചക്കെതിരെ അദ്ദേഹം ആളുകളെ ബ�ോധവല്‍ക്കരി
ച്ചിരുന്നു. പെരിന്തല്‍മണ്ണ ഭാഗത്ത് ഇപ്രകാരം പുര�ോഗമന വീക്ഷ
ണത്തോടെ ആളുകളെ നയിച്ചിരുന്ന മറ്റൊരു പണ്ഡിതനാണ് കരു
വള്ളി മുഹമ്മദ് മൗലവിയുടെ ഗുരുനാഥനായിരുന്ന കട്ടിലശ്ശേരി 
മുഹമ്മദ് മുസ്‌ലിയാര്‍. വിദ്യാഭ്യാസ പ്രവര്‍ത്തനത്തിലും രാഷ്ട്രീയ
കാര്യങ്ങളിലുമായിരുന്നു പ്രധാനമായും അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്ത
നങ്ങള്‍ ഊന്നിയിരുന്നത്. ക�ൊട്ടിലുങ്ങല്‍ മ�ൊയ്ദു മുസ്‌ലിയാര്‍, 
പാടൂര്‍ ക�ോയക്കുട്ടി തങ്ങള്‍ തുടങ്ങിയവര�ൊക്കെ ഈ രംഗത്ത് 
അനര്‍ഘസേവനങ്ങളനുഷ്ഠിച്ചു.

പ്രസിദ്ധ പണ്ഡിതനായിരുന്ന കരിമ്പനക്കല്‍ കുഞ്ഞിപ്പോക്കു 
മുസ്‌ലിയാര്‍ ചാവടിയന്തിരത്തെ നിശിതമായി വിമര്‍ശിച്ചുക�ൊണ്ട് 
‘ഇര്‍ശാദുല്‍ ആമ്മ' എന്ന പേരില്‍ ഒരു അറബി മലയാള കൃതി പ്ര
സിദ്ധപ്പെടുത്തി. പാടൂര്‍ ക�ോയക്കുട്ടി തങ്ങള്‍ ബുഖാരി അവര്‍ക
ള്‍ വ്യാജത്വരീക്വത്തുകളെയും ‘മുഹ്‌യിദ്ദീന്‍ മാല' മുതലായ കൃതി
കളെയും വിമര്‍ശിച്ചിരുന്നു.(6)

ആണ്ടുനേര്‍ച്ച, ഉറൂസ്‌ പൂരങ്ങള്‍ തലക്കുപിടിച്ച ചില പണ്ഡിത 
നാമധാരികള്‍ സമൂഹത്തിന്റെ അജ്ഞത മുതലെടുത്ത് ഉദരപൂര
ണം നിര്‍വഹിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിരുന്നതിന്റെ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ പില്‍ക്കാ
ലത്തുമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്. അക്കൂട്ടത്തിലെ ചില ന്യായീകരണതിലകങ്ങ
ളുടെ വാച�ോട�ോപങ്ങള്‍ കാണുക:

‘‘ചെണ്ടമുട്ട്: കുബത്ത് (തുടി) ഒഴികെയുള്ള എല്ലാ ചെണ്ടമുട്ടു
കളും ഹലാലാണെന്നതില്‍ റാഫിഈ ഇമാമും നവവി ഇമാമും(റ) 
ഒത്തിരിക്കുന്നു എന്ന് മിന്‍ഹാജിലും, അതിന്റെ ശറആയ തുഹ്ഫ, 
നിഹായ, മുഗ്നി, സിറാജുല്‍ വഹ്ഹാജ് മുതലായവകളിലും പറ
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മന്‍ഹജിന്റെ ഹാശിയയില്‍ അല്ലാമത്തുല്‍ ബുജൈ
രിമി(റ) തുടിയല്ലാത്ത എല്ലാ ചെണ്ടകളും ഹലാലാണെന്നാണ് 
നിയമം എന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്.''(7)

‘‘നടു കുടുങ്ങി തല രണ്ടും വികസിച്ച ചെണ്ട ഹറാമാണ്. അല്ലാ
ത്ത, മലബാറില്‍ കണ്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന എല്ലാ മുട്ടുകളും ഹലാലാ
ണ്. ഇതാണ് മുട്ടുന്നതിന്റെ ശറഇന്റെ വിധി. കുഴല്‍വിളിയും ഇതേ 
പ്രകാരം ഹലാലാണ്.''(8)

പ്രസിദ്ധ പണ്ഡിതനായിരുന്ന 
കരിമ്പനക്കല്‍
കുഞ്ഞിപ്പോക്കു മുസ്‌ലിയാര്‍ 
ചാവടിയന്തിരത്തെ നിശിതമായി 
വിമര്‍ശിച്ചുക�ൊണ്ട് 'ഇര്‍ശാദുല്‍ 
ആമ്മ' എന്ന പേരില്‍ ഒരു 
അറബി മലയാള കൃതി
 പ്രസിദ്ധപ്പെടുത്തി. പാടൂര്‍ 
ക�ോയക്കുട്ടി തങ്ങള്‍ ബുഖാരി 
അവര്‍കള്‍ വ്യാജത്വരീക്വത്തുകളെ
യും 'മുഹ്‌യിദ്ദീന്‍ മാല' മുതലായ 
കൃതികളെയും വിമര്‍ശിച്ചിരുന്നു.(6)

ആണ്ടുനേര്‍ച്ച, ഉറൂസ്‌ പൂരങ്ങള്‍ 
തലക്കുപിടിച്ച ചില പണ്ഡിത 
നാമധാരികള്‍ സമൂഹത്തിന്റെ 
അജ്ഞത മുതലെടുത്ത് 
ഉദരപൂരണം നിര്‍വഹിക്കാന്‍
 ശ്രമിച്ചിരുന്നതിന്റെ 
ഉദാഹരണങ്ങള്‍ 
പില്‍ക്കാലത്തുമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്. 
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‘‘കൂടാതെ നേര്‍ച്ചസ്ഥലങ്ങ
ളില്‍ പങ്കെടുക്കുന്ന പതിനായിര
ങ്ങളില്‍ ക്ഷയര�ോഗം, കുഷ്ഠര�ോ
ഗം തുടങ്ങിയ പകര്‍ച്ചവ്യാധികള്‍ 
ഉള്ളവരും ഉണ്ടാവാന്‍ ഹിതമു
ണ്ട്. അങ്ങിനെയുള്ള ര�ോഗാണു
ക്കള്‍ മറ്റുള്ളവരെയും പിടികൂടി
യേക്കാം. എന്നാല്‍ കരിമരുന്നു 
കത്തിക്കുന്ന അതിന്റെ പുകയ്ക്ക് 
അത്തരം ര�ോഗാണുക്കളെ നശി
പ്പിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ടെന്നു വൈ
ദ്യശാസ്ത്രങ്ങള്‍ ഘ�ോഷിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
ഈ നിലവെച്ചു ന�ോക്കിയാല്‍ 
ആ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ കരിമരുന്നു 
പ്രയ�ോഗം അത്യാവശ്യമാണെ
ന്നു പറഞ്ഞാല്‍ പ�ോലും തെറ്റാ
വുകയില്ല.'' (9)

സയ്യിദ് സനാഉല്ലാ മക്തി തങ്ങ
ള്‍ യാഥാസ്ഥിതികന്മാരായ മു
സ്‌ലിയാക്കള്‍ക്കെതിരില്‍ സമരം 
നടത്തി. അദ്ദേഹം അല്ലാഹുവിന്റെ  
സൃഷ്ടികള്‍ക്ക് ആടും ക�ോഴിയും 
നേര്‍ച്ചയാക്കുന്നതിനെ ശക്തി
പൂര്‍വം എതിര്‍ത്തു. ക�ൊടികയ
റ്റം, സിവില്‍-ക്രിമിനല്‍ റാത്തീ
ബുകള്‍, മൗലിദ് മാല മുതലായ 
അനാചാരങ്ങളെ നിശിതമായി 
വിമര്‍ശിച്ചുക�ൊണ്ട് ചമ്മന്നൂര്‍ 
ക�ൊട്ടിലുങ്ങല്‍ മ�ൊയ്ദുണ്ണി മു
സ്‌ലിയാര്‍ ‘തന്‍ബീഹുള്ളാല്ലീന്‍' 
എന്ന ഗ്രന്ഥം എഴുതി പ്രസിദ്ധീ
കരിച്ചു. 1912ല്‍ പ�ൊന്നാനിയി
ലെ മത്ബഅത്തുല്‍ ഇസ്‌ലാമിയ്യ 
പ്രസ്സില്‍ നിന്ന് തിരൂര്‍ സി. സെ
യ്ദാലിക്കുട്ടി മാസ്റ്റര്‍(10) ആണ് 
ആ അമൂല്യ ഗ്രന്ഥം പ്രസിദ്ധപ്പെ
ടുത്തിയത്.

കഴിഞ്ഞകാലത്തെ നിസ്വാര്‍ഥ
രായ മതപണ്ഡിതന്മാര്‍ ജാറങ്ങളി
ലെ ആണ്ടുനേര്‍ച്ച, ഉറൂസ് പൂര
ങ്ങളെ ശക്തിമത്തായ സ്വരത്തില്‍ 
വിമര്‍ശിക്കുകയും ഭത്സിക്കുകയും 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്. പാണക്കാട് സയ്യിദ് 
മുഹമ്മദ് ഹുസൈന്‍ തങ്ങള്‍, മമ്പു
റം സയ്യിദ് അലവി തങ്ങളുടെ പു
ത്രന്‍ സയ്യിദ് ഫസല്‍ പൂക്കോയ 

തങ്ങള്‍, പരപ്പനങ്ങാടി സ്വദേശി
യും വിഖ്യാത പണ്ഡതിനായിരു
ന്ന അബൂബക്കര്‍ ക�ോയ മുസ്‌ലി
യാര്‍ മുതലായ പ്രതിഭാധനരായ 
മതനേതാക്കള്‍ ശവകുടീരങ്ങളില്‍ 
വെച്ചു നടത്തുന്ന പൂരങ്ങള്‍ക്കെ
തിരില്‍ ശക്തിയായ സ്വരത്തില്‍ 
പ്രതികരിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

മ�ൊയ്തുണ്ണി മുസ്‌ലിയാരുടെ 
‘ഹിദായത്തുള്ളാല്ലീന്‍' എന്ന 
അറബി മലയാള ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
ക�ൊടികയറ്റം, ത്വരീക്വത്ത് തുട
ര്‍ച്ചകള്‍, ക്വബ്‌ർ പൂരങ്ങള്‍ മുത
ലായ അനാചാരങ്ങളെ അതിനി
ശിതമായി വിമര്‍ശിച്ചതു കാണാം.
സമസ്ത സ്ഥാപിക്കുന്നതിന് എത്ര
യ�ോ മുമ്പാണ്  പ്രസ്തുത ഫത്‌വ
കളും ഗ്രന്ഥവും രചിക്കപ്പെട്ടത്. 
എന്നാല്‍ പ്രസ്തുത പണ്ഡിതര്‍ക്കെ
തിരില്‍ പ്രതികരിച്ച ഒര�ൊറ്റ ബറേ
ല്‍വി പണ്ഡിതനും അക്കാലത്തു
ണ്ടായിരുന്നില്ല.

ചെണ്ട, കുഴല്‍വിളികള്‍ക്ക് 
എതിരായി സയ്യിദ് ഫദ്ൽ പു
ക്കോയ തങ്ങള്‍ ഇസ്തംബൂളില്‍ നി
ന്നെഴുതി അയച്ച ഫത്‌വ:

‘‘സയ്യിദ് അലവി തങ്ങള്‍ അവ
ര്‍കളുടെ മകന്‍ മുജദ്ദിദുദ്ദീന്‍ വലി
യ്യുല്ലാഹി അസ്സയ്യിദ് ഫദ്ൽപൂ
ക്കോയ തങ്ങള്‍ അവര്‍കളുടെ 
ഹള്റത്തിലേക്ക് സുആല്‍.(11) ഈ 
മലയാളത്തില്‍ നടന്നുവരുന്ന മുട്ട്‌ 
വിളി ഹറാമ�ോ ഹലാല�ോ? ഏത് 
പ്രകാരമാണെന്നു ഒരു ജവാബ് 
തരുവാന്‍ തങ്ങള�ോട് അപേക്ഷി
ക്കുന്നു. ഇതിനാല്‍ ഈ രാജ്യങ്ങ
ളില്‍ വലിയ ഫിത്‌ന വാഖിആ
യി സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതിന്നു 
തങ്ങള്‍ ഒരു ജവാബ് തന്നാല്‍ 
ഈ ഫിത്‌ന  അടങ്ങാനും മതി. 
അല്ലാഹു അവിടത്തേക്ക് ഉത്തമ
മായ പ്രതിഫലം തരട്ടെ. അവന്‍ 
നല്ലവര്‍ക്ക് നല്ല പ്രതിഫലം വര്‍ധി
പ്പിക്കുന്നവനാണ്.''

‘‘എല്ലാ മുസ്‌ലിമീങ്ങള്‍ക്കും മേ
ല്‍പറഞ്ഞ കുഴല്‍വിളി വാര്‍ത്ത്യ

ങ്ങള്‍ ഒഴിച്ചു ദൂരത്താകുന്നത് വാ
ജിബാകുന്നു. അതുകള്‍ എടുത്തു 
നടക്കുന്നത് വന്‍ദോഷവുമാകു
ന്നു. അതുക�ൊണ്ട് കളിവിന�ോ
ദങ്ങള്‍ ഒക്കെയും വിട്ടൊഴിഞ്ഞു 
പടച്ചവന്‍ കല്‍പിച്ച പ്രകാരം നട
ക്കുവാന്‍ നമുക്കും നിങ്ങള്‍ക്കും 
തൗഫീഖ് ചെയ്യട്ടെ -ആമീന്‍ 
തമ്മത്.''(12)                                                 

(തുടരും)

വിഷയ സൂചിക:
5.	 മഹാകവി മുണ്ടമ്പ്ര ഉണ്ണി 

മമ്മദ്, ക�ൊടികേറ്റം, മലയാള 
മ�ൊഴിമാറ്റം: വിഅബ്ദുല്ലകുട്ടി 
അരീക്കോട്, ടീം പ�ോസിറ്റീവ് 
അരീക്കോട,് മെയ് 2015, പുറം 
24.

6.	ബ ശീര്‍ സലഫി പൂളപ്പൊയി 
ല്‍, കേരള മുസ്‌ലിം നവ�ോ 
ത്ഥാനം ചരിത്രവും വര്‍ത്തമാന 
വ ംു, അഹ‌്ലുസ്സുന്ന ബുക്സ്, ക�ോ 
ഴിക്കോട,് കരുവള്ളി മുഹമ്മദ് 
മൗലവിയുടെ അവതാരിക..

7.	 ആണ്ടുനേര്‍ച്ചയും ചില അപ 
വാദങ്ങളും, പുറം 21.

8. 	മുട്ടുംവിളി നേര്‍ച്ചയെ എതി
ര്‍ക്കുന്നവര്‍ക്കൊരു മറുപടി, 
പുറം 39.

9.	 ആണ്ടുനേര്‍ച്ചയും ചില അപ 
വാദങ്ങളും, പുറം 24.

10.	സി.സെയ്ദാലിക്കുട്ടി മാസ്റ്റര്‍ 
എന്ന പ്രതിഭാശാലിയായ പരി
ഷ്‌കര്‍ത്താവിനെ കൂടുതല്‍ 
അറിയാന്‍ 2019 ആഗസ്റ്റ് 3,10 
തീയതികളില്‍ പുറത്തിറങ്ങിയ 
‘നേര്‍പഥം' വാരികയില്‍ ഈ 
ലേഖകന്‍ എഴുതിയ ‘തമസ്സു 
മാറ്റാന്‍ തപിച്ച സെയ്ദാലി
ക്കുട്ടിമാസ്റ്റര്‍,' ‘മാസ്റ്ററുടെ 
തൂലികാ വിസ്മയം' എന്നീ ലേഖ
നങ്ങള്‍ വായിക്കുക.നേര്‍പഥം 
വാരികയുടെ പഴയ ലക്കങ്ങള്‍ 
ഓണ്‍ലൈനിലും ലഭ്യമാണ്.

11.	ച�ോദ്യം.
12.	സയ്യിദ് ഫദ്‌ൽ പുക്കോയ 

തങ്ങള്‍ ഇസ്തംബൂളില്‍നിന്നെ
ഴുതി അയച്ച ഫത്‌വ.



2022 ഏപ്രിൽ 2-8 9

യാത്രയില്‍
ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്

ഇബ്‌നു ഉമര്‍(റ) പറയുകയാണ്: ‘‘നബി(സ്വ) എന്റെ ത�ോളില്‍ 
പിടിച്ച് പറഞ്ഞു: ‘നീ ഇഹല�ോകത്ത്  ഒരു വഴിയാത്രക്കാരനെ 

പ�ോലെയ�ോ അല്ലെങ്കില്‍ അപരിചിതനെപ്പോലെയ�ോ ആയിരിക്കുക’’ 
(ബുഖാരി).

യാത്രയ്ക്കിടയില്‍, അല്ലെങ്കില്‍ പരിചിതമല്ലാത്തിടത്ത് ചെന്നുപെ
ട്ടാല്‍ ഉള്ളതുക�ൊണ്ട് തൃപ്തിപ്പെടാനും ഇല്ലായ്മയെ ഉള്‍കൊള്ളാനും 
ജീവിത വീക്ഷണങ്ങളെ പരിവര്‍ത്തിപ്പിക്കാനും സാധിക്കും. ഇത് ജീ
വിതത്തിന് നല്‍കുന്ന സമാധാനം വളരെ വലുതായിരിക്കും. യാത്ര
യുടെ ലക്ഷ്യം നിറവേറ്റി തിരിച്ചുപ�ോകുവാനായിരിക്കും അവന്റെ 
അദമ്യമായ ആഗ്രഹം.

യാത്രക്ക് വേണ്ടത് എന്തൊക്കെയാണ്? അത്യാവശ്യത്തിന്ന് 
പാഥേയം, കൃത്യമായ ഒരു ലക്ഷ്യസ്ഥാനം, മാര്‍ഗം വ്യക്തമായി മന
സ്സിലാക്കല്‍, ഇടയ്ക്കുള്ള തടസ്സങ്ങളെ അവഗണിക്കല്‍, വന്നുചേരു
ന്ന ബുദ്ധിമുട്ടുകളില്‍ ക്ഷമിക്കല്‍... ഇങ്ങനെ പലതും ശ്രദ്ധിക്കണം.

യാത്രക്കാര്‍ പലവിധമാണ്. ലക്ഷ്യം മാത്രം ശ്രദ്ധിച്ച് ഓര�ോ പ്രവൃ
ത്തിയെയും ലക്ഷ്യത്തിലേക്കുളള കാര്യമായി പരിവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നവരു
ണ്ട്. മറ്റൊരു കൂട്ടരുണ്ട്; അവരെ കണ്ടാല്‍ ലക്ഷ്യം മറന്നവരാണെന്ന് 
ത�ോന്നും. കാരണം അവര്‍ കിട്ടിയ വിഭവങ്ങളില്‍ ആനന്ദിക്കുകയ
ല്ലാതെ ലക്ഷ്യത്തിലേക്കെത്താന്‍ ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. വേറ�ൊരു കൂ
ട്ടര്‍ തടസ്സങ്ങളും ബുദ്ധിമുട്ടുകളും മാത്രം കാണുകയും കരകയറുക 
എന്നത് മാത്രം ലക്ഷ്യം വെച്ച് പ്രയാസങ്ങളെയും പ്രതിബന്ധങ്ങളെ
യും സഹിക്കാന്‍ കഴിയാതെ തീയില്‍ ചവിട്ടിയവരെപ്പോലെ അസ്വ
സ്ഥരാകുന്നവരാണ്. നമ്മള്‍ ഏതിലാണ് ഉള്‍പെടുക എന്ന് വിലയി
രുത്തണം. തിന്മയും നന്മയും ഇരുളും വെളിച്ചവും തിരിച്ചറിയലാണ് 
ലക്ഷ്യത്തിന്റെ വഴിയിലേക്കെത്താന്‍ വേണ്ടത്.

പ്രയാസങ്ങളില്‍നിന്ന് രക്ഷപ്പെടാനുള്ള എളുപ്പ മാര്‍ഗം ആത്മഹ
ത്യയാണെന്ന മൂഢധാരണയുള്ള പലരുമുണ്ട്. ഉള്ളുതുറന്ന് സംസാരി
ക്കാന്‍ ഒരാളെ കിട്ടിയാല്‍ തീരുന്ന പ്രശ്‌നമായിരിക്കും പലര്‍ക്കുമുള്ള
ത്. അവരുടെ പ്രയാസം അവര്‍ക്കുതന്നെ പരിഹരിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന 
ബ�ോധം അവരില്‍ ആത്മവിശ്വാസം വളര്‍ത്തും. സ്രഷ്ടാവില്‍ എല്ലാം 
സമര്‍പ്പിക്കുന്നതിലൂടെയാണ് അത് സാധ്യമാവുക. സര്‍വശക്തനും 
സര്‍വനിയന്താവും എല്ലാം അറിയുന്നവനുമായ അല്ലാഹു എന്റെ പ്ര
യാസങ്ങള്‍ നീക്കിത്തരുമെന്നും കഴിഞ്ഞതും വരാനിരിക്കുന്നതും മു
ഴുവന്‍ കാരുണ്യവാനായ രക്ഷിതാവ് അറിഞ്ഞ് നല്‍കുന്നതാണെ
ന്നും ചിന്തിക്കുന്നവന്ന് അവന�ോടുള്ള തേട്ടത്തിന് പകരം വേറ�ൊരു 

മാര്‍ഗം കാണുക സാധ്യമല്ല. ജീ
വിതത്തിന്റെ മുഖ്യലക്ഷ്യം തന്നെ 
ക്വുര്‍ആന്‍ പറയുന്നത് അല്ലാഹു
വിനെ മാത്രം ആരാധിക്കലാണ് 
എന്നതാണ്. ഈ ലക്ഷ്യത്തില്‍നി
ന്ന് വ്യതിചലിക്കുന്നതാണ് ജീവി
തയാത്രയിലെ പ്രയാസങ്ങള്‍ക്ക് 
മുഖ്യഹേതു. 

ജീവിതയാത്രയുടെ അറ്റം 
എവിടെയാണ് എന്ന ച�ോദ്യ
ത്തിന് പലരും പറയുന്ന മറുപ
ടി മരണത്തില്‍ എന്നാണ്. യഥാ
ര്‍ഥത്തില്‍ മരണം അനന്തമായ 
ജീവിതത്തിന്റെ തുടക്കം മാത്ര
മാണ്. അവിടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ 
അവസരമില്ല, പ്രവര്‍ത്തിച്ചതിന്റെ 
ഫലങ്ങള്‍ ആസ്വദിക്കാം. യാത്ര 
അവസാനിക്കുന്നതിന്ന് ത�ൊട്ടു 
മുമ്പ് നന്മയാകുന്ന പാഥേയം 
നന്നായി ഒരുക്കിവച്ചവന് യാത്ര
യ്ക്കു ശേഷം ശാശ്വത സ്വര്‍ഗം ഉറ
പ്പ്; അല്ലാത്തവര്‍ക്ക് നരകവും. 

നാം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത് നമ്മുടെ 
ജീവിതയാത്രയിലെ ഒാര�ോ നിമി
ഷത്തിലും അല്ലാഹുവിനെയും 
അവന്റെ പ്രവാചകനെയും അനു
സരിക്കുവാനാണ്. നന്മകള്‍ക്ക് 
ആത്മാര്‍ഥമായി പ്രതിഫലം പ്രതീ
ക്ഷിക്കുകയും ശിക്ഷയെ ഭയപ്പെടു
കയും വേണം. സ്വര്‍ഗമെന്ന കേ
ന്ദ്രബിന്ദുവെ മാത്രം ലക്ഷ്യമാക്കി 
മുന്നേറണം. അപ്പോള്‍ ഐഹിക 
സമാധാനവും പരല�ോകരക്ഷ
യും ലഭിക്കും.

സ്വലാഹുദ്ദീന്‍ ഇബ്‌നു സലീം
    :94954 67259

ലേഖനം
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സിനിമകള്‍ ഒരു സമൂഹത്തിന്റെ പ്രതിഫലനമാണ് എന്നാണ് പറയാറു
ള്ളത്. തങ്ങള്‍ക്ക് ജീവിതത്തില്‍ ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കാത്ത വീരശൂരപ

രാക്രമങ്ങളും നീതിസംരക്ഷണവും നായകകഥാപാത്രങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നതു കണ്ട് 
സാധാരണക്കാരന്‍ കൈയടിക്കുന്നു. പതിയെ ഈ നായകന്മാര്‍ സെറ്റിന് 
പുറത്തും ആരാധനാപാത്രങ്ങളാവുന്നു. സ്വാഭാവികമായും അവരുടെ വാക്കു
കള്‍ക്ക് സമൂഹത്തില്‍ വലിയ രീതിയില്‍ സ്വാധീനം ചെലുത്താന്‍ സാധിക്കും. 
ഈ സിനിമാ ഫീല്‍ഡിലേക്ക് ജാതി വിവേചനവും വര്‍ണവിവേചനവും 
നേരിട്ടുക�ൊണ്ട്, അത്ര സുഖകരമല്ലാത്ത സാമൂഹിക സാഹചര്യത്തില്‍നി
ന്നും കടന്നുവന്നയാളാണ് വിനായകന്‍. പലപ്പോഴും കടുപ്പമേറിയ വാചക
ങ്ങളില്‍ സംസാരിക്കുന്ന വ്യക്തിയാണ് ഇദ്ദേഹം. ഈയിടെ ഒരു സിനിമാ 
പ്രമ�ോഷനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട് അദ്ദേഹത്തിന്റെതായി പുറത്തുവന്ന അഭിമു
ഖത്തിന്റെ ശകലങ്ങളാണ് ഇന്ന് കേരളത്തിന്റെ പ�ൊതുബ�ോധത്തെ പിടി
ച്ചുകുലുക്കുന്നത്: ‘‘ഒരു സ്ത്രീയുമായി ലൈംഗികബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടണമെ
ങ്കില്‍ നിങ്ങളെന്ത് ചെയ്യും? ഞാനാണെങ്കില്‍ അവര�ോട് ച�ോദിക്കും. ഞാന്‍ 
പത്ത് പേരുമായി ബന്ധത്തില്‍ ഏര്‍പെട്ടിട്ടുണ്ട്. ആ കാണുന്ന പെണ്ണുമായി 
(ഒരു മാധ്യമപ്രവര്‍ത്തകയെ ചൂണ്ടിക്കാട്ടിക്കൊണ്ട്) എനിക്ക് ചെയ്യണമെ
ന്നു ത�ോന്നിയാല്‍ ഞാന്‍ അവര�ോടു ച�ോദിക്കും. അവര്‍ ഇല്ലെന്നു പറയും.’ 
അഭിമുഖം പുറത്തുവന്നത�ോടെ വിനായകനെ രൂക്ഷമായി വിമര്‍ശിച്ചും അദ്ദേ
ഹത്തിന്റെ വര്‍ണത്തെയും ജാതിയെയും ചേര്‍ത്തുക�ൊണ്ടുമുള്ള പരിഹാസ
ങ്ങള്‍ സാമൂഹിക മാധ്യമങ്ങളില്‍ നിറയുകയാണ്.

പരസ്പര സമ്മതത്തിലെ 
പ്രത്യയശാസ്ത്ര 

പ്രതിസന്ധികള്‍

കവർ സ്റ്റോറി

ഹിലാല്‍ സലീം സി. പി.
   : 79945 11562

ഭക്ഷണത്തെപ്പോലെ മനുഷ്യന്റെ അടിസ്ഥാന ആവശ്യങ്ങളിൽ 
പെട്ടതാണ്‌ ലൈംഗികതയും. ലൈംഗികതയിലേക്ക് പ്രവേശി
ക്കണമെങ്കിൽ മതത്തിന്റെ വക്താക്കൾക്ക് നിയതമായ ഒരു 
മാർഗമുണ്ട്; അതാണ്‌ വിവാഹം. എന്നാൽ ഉഭയകക്ഷി സമ്മത
പ്രകാരമാണെങ്കിൽ ആർക്ക് ആരുമായും സെക്സിലേർപ്പെ
ടാമെന്ന് വാദിക്കുന്ന ലിബറലിസ്റ്റുകൾ ഇപ്പോൾ പറയുന്നത് 
കൺസെന്റ് ച�ോദിക്കൽ സ്ത്രീ വിരുദ്ധതയാണ്‌ എന്നാണ്‌. 
എന്താണ്‌ കൺസെന്റ്, ഉദാരവാദികൾ മുമ്പോട്ട് വയ്ക്കുന്ന 
കൺസെന്റിന്റെ മാനദണ്ഡമെന്താണ്‌?



2022 ഏപ്രിൽ 2-8 11

മനുഷ്യന്റെ അടിസ്ഥാന
പരമായ ആവശ്യങ്ങളാണ് 

ഭക്ഷണവും ലൈംഗികതയും. 
അതിനാല്‍ത്തന്നെ അത് 

തടഞ്ഞുവെക്കേണ്ട സംഗതി
യല്ല. രണ്ടും സുലഭമായി ലഭ്യ

മാവുക’ എന്നതാണ് 
ഉദാരലൈംഗീകതയെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന 

ആധുനികതയുടെ സൈദ്ധാ
ന്തികര്‍ മുന്നോട്ടുവയ്ക്കു
ന്ന പ്രധാനമായ ആവശ്യം. 

ഭക്ഷണവും വെള്ളവും 
മനുഷ്യന് എത്രമാത്രം 

അനായാസമായി ലഭിക്കു
ന്നുവ�ോ, അതേരൂപത്തില്‍ 
ലൈംഗിക ആവശ്യങ്ങളും 

നിറവേറണം. സ്ത്രീയുടെയും 
പുരുഷന്റെയും 

ലൈംഗികതയെയും
 ‘സ്വകാര്യഭാഗ’ങ്ങളെയും 

സംബന്ധിച്ച ചര്‍ച്ചകള്‍ സമൂ
ഹമധ്യത്തിലേക്ക് ക�ൊണ്ടുവ

ന്ന് അതിനെ സാമാന്യവല്‍ക്ക
രിക്കുകയെന്നതാണ് ഈ 

ലക്ഷ്യത്തിലേക്കുള്ള പ്രധാന
പ്പെട്ട ഒരു കാല്‍വയ്പ്.

ഭക്ഷണവും സെക്‌സും അടിസ്ഥാന ആവശ്യങ്ങള്‍
‘മനുഷ്യന്റെ അടിസ്ഥാനപരമായ ആവശ്യങ്ങളാണ് ഭക്ഷണവും ലൈം

ഗികതയും. അതിനാല്‍ത്തന്നെ അത് തടഞ്ഞുവെക്കേണ്ട സംഗതിയല്ല. 
രണ്ടും സുലഭമായി ലഭ്യമാവുക’ എന്നതാണ് ഉദാരലൈംഗീകതയെ പ്രോ
ത്സാഹിപ്പിക്കുന്ന ആധുനികതയുടെ സൈദ്ധാന്തികര്‍ മുന്നോട്ടുവയ്ക്കുന്ന പ്ര
ധാനമായ ആവശ്യം. ഭക്ഷണവും വെള്ളവും മനുഷ്യന് എത്രമാത്രം അനാ
യാസമായി ലഭിക്കുന്നുവ�ോ, അതേരൂപത്തില്‍ ലൈംഗിക ആവശ്യങ്ങളും 
നിറവേറണം. സ്ത്രീയുടെയും പുരുഷന്റെയും ലൈംഗികതയെയും ‘സ്വകാര്യ
ഭാഗ’ങ്ങളെയും സംബന്ധിച്ച ചര്‍ച്ചകള്‍ സമൂഹമധ്യത്തിലേക്ക് ക�ൊണ്ടു
വന്ന് അതിനെ സാമാന്യവല്‍ക്കരിക്കുകയെന്നതാണ് ഈ ലക്ഷ്യത്തിലേ
ക്കുള്ള പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു കാല്‍വയ്പ്. എന്നാല്‍ ഇത്തരം സ്വകാര്യതകളെ 
ന�ോര്‍മലൈസ് ചെയ്യുന്നത് ഒട്ടനവധി സാമൂഹികവും ദാമ്പത്യപരവുമായ 
പ്രശ്‌നങ്ങളിലേക്ക് വഴിതെളിക്കും എന്നതാണ് യാഥാര്‍ഥ്യം. പുരുഷകേന്ദ്രീ
കൃതമായ അജണ്ടകള്‍ സ്ത്രീ വിമ�ോചനത്തിന്റെ പേരില്‍ കെട്ടിയിറക്കുകയും 
അതിരുകള്‍ നിശ്ചയിക്കപ്പെടാത്ത ല�ോകക്രമത്തെ കാട്ടി സ്ത്രീകളെത്തന്നെ 
അതിന്റെ പ്രമ�ോട്ടര്‍മാരായി സൃഷ്ടിച്ചെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്ന പ്രക്രിയയുടെ 
ഒരുപാട് ഉദാഹരണങ്ങളില്‍ ഒന്ന് മാത്രമാണ് ഇവിടെയുമുള്ളത്. 

നിങ്ങള്‍ അധ്വാനിച്ചുണ്ടാക്കിയ പണം ഉപയ�ോഗിച്ച് നിങ്ങള്‍ ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നു. ഭക്ഷണം കഴിച്ച് ജീവന്‍ നിലനിര്‍ത്തുക എന്ന നിങ്ങളുടെ 
ആവശ്യം നിറവേറുന്നത്, സ്വാദിഷ്ടമായ ഭക്ഷണം ആസ്വദിച്ച് കഴിക്കുക 
എന്ന സുഖം ലഭിക്കുന്നത്, പകലന്തിയ�ോളം പണിയെടുത്ത് വീട്ടിലെത്തി 
വയറുനിറക്കുമ്പോള്‍ സംപ്തൃപ്തി ലഭിക്കുന്നത് അധ്വാനിക്കുക എന്ന കടമ 
നിങ്ങള്‍ കര്‍മശേഷിയ�ോടെ നിര്‍വഹിച്ചതുക�ൊണ്ടാണ്. കിട്ടുന്നതെന്തും 
ഭക്ഷിക്കുക, അധ്വാനിക്കാനുള്ള കരുത്തുണ്ടായിരിക്കെ അപരന�ോട് ഭക്ഷ
ണത്തിനു യാചിക്കുക എന്നതും ഏത് അളവുക�ോലെടുത്ത് പരിശ�ോധി
ച്ചാലും ശരിയായ രീതിയല്ല. മാത്രമല്ല, ഇവിടെ അധ്വാനവുമായി ബന്ധപ്പെ
ട്ട ഘടകങ്ങള്‍ക്കും പ്രസക്തിയുണ്ട്. നിങ്ങളുടെ അധ്വാനം എന്തായിരുന്നു, 
അതിലൂടെ ലഭിച്ച കൂലിയില്‍ അനര്‍ഹമായത് നിങ്ങള്‍ കൈക്കലാക്കിയി
ട്ടുണ്ടോ തുടങ്ങിയ നിയമപരവും മൂല്യബന്ധിതവുമായ ച�ോദ്യങ്ങള്‍ ഉയരു
ന്നുണ്ട്. ഈ ച�ോദ്യങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ ന്യായമായതും മൂല്യാധിഷ്ഠിതവുമായ 
ഉത്തരങ്ങള്‍ നല്‍കിക്കഴിഞ്ഞാലും ഭക്ഷണം ഭുജിക്കുക എന്നത് ജീവിത
ത്തിന്റെ ലക്ഷ്യമായി മാറാനും പാടില്ല. 

ഇതേപ�ോലെത്തന്നെ ലൈംഗികതയും മനുഷ്യന്റെ അടിസ്ഥാനപരമായ 
ആവശ്യങ്ങളില്‍ പെട്ടതാണ്. അതിനെ തടഞ്ഞുവെക്കുന്നത് ശരിയല്ല എന്ന
ത് പ�ോലെത്തന്നെ ഉദാരവല്‍ക്കരിക്കുന്നതും തെറ്റാണ്, ദൂരവ്യാപകമായ 
പ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്ന പ്രവൃത്തിയാണ്. ലൈംഗിക ആവശ്യങ്ങ
ള്‍ നിറവേറ്റാന്‍ കൃത്യമായ വഴികളും നിയമങ്ങളും അവിടെ സ്വീകരിക്കേ
ണ്ട മൂല്യങ്ങളുമുണ്ട് എന്നതാണ് മതം പഠിപ്പിക്കുന്നത്. അതിനെ മറ്റുള്ളവ
രില്‍നിന്നും തട്ടിയെടുക്കേണ്ടത�ോ യാചിക്കേണ്ടത�ോ ആയ വിഷയമായി 
മതം കണക്കാക്കുന്നില്ല. ന്യായമായ മാര്‍ഗത്തില്‍ ലൈംഗികത ലഭ്യമാകു
മ്പോള്‍ പ�ോലും അതിനെ ജീവിതത്തിന്റെ ലക്ഷ്യമായി കാണാന്‍ മതം 
പഠിപ്പിക്കുന്നില്ല. 

ജീവിതത്തിന്റെ ആത്യന്തികമായ ലക്ഷ്യമെന്താണെന്ന് നിര്‍ണയിക്കുന്ന
തിലാണ് ഇവിടെ പിശക് സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്. ഇസ്‌ലാമേതര പ്രത്യയശാ
സ്ത്രങ്ങള്‍ മനുഷ്യനിര്‍മിതമാണ്. മനുഷ്യനിര്‍മിതമായ ല�ോകവീക്ഷണങ്ങളില്‍ 
സ്വാഭാവികമായി കടന്നുവരാവുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങളാണ് ഇവിടെയും കാണുന്ന
ത്. മനുഷ്യന് സാര്‍വകാലികമായ അറിവ് ലഭ്യമല്ല. അവന്റെ അറിവിനും 
ബുദ്ധിക്കും യുക്തിക്കും ചിന്താശേഷിക്കും പരിമിതികളുണ്ട്. ഈ പരിമിതി
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കളില്‍ നിന്നുക�ൊണ്ട് അവന്‍ നി
ര്‍ധരിച്ചെടുക്കുന്ന ജീവിതലക്ഷ്യ
ങ്ങള്‍ക്കും വീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കും ആ 
പ്രത്യയശാസ്ത്രനിര്‍മിതിയുടെ കാ
ലഘട്ടത്തിലെ സംഭവങ്ങളുമായി 
ചെറുതല്ലാത്ത ബന്ധം കാണാന്‍ 
സാധ്യമാണ്. എന്നാല്‍ ആ കാ
ലഘട്ടത്തിലെ ജീവല്‍പ്രശ്‌നങ്ങ
ള്‍ക്ക് പ�ോലും പലപ്പോഴും പരി
ഹാരങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടുവയ്ക്കാന്‍ 
സാധ്യമല്ലാത്ത ചാപിള്ളയായി 
ജന്മമെടുക്കുന്ന ഇത്തരം ‘ല�ോ
കവീക്ഷണ’ങ്ങളെ സാര്‍വകാലി
കമായ മാനം ക�ൊടുത്ത് അണി
യിച്ചൊരുക്കുമ്പോള്‍ കൂടുതല്‍ 
പ്രതിസന്ധികളുടെ വാതിലുക
ള്‍ തുറക്കപ്പെടുന്നു. ഇസ്‌ലാമാക
ട്ടെ, പൂര്‍ണമായ അറിവും കഴിവും 
യുക്തിയുമുള്ള പ്രപഞ്ച്രസഷ്ടാവി
ന്റെ മാര്‍ഗദര്‍ശനമെന്ന നിലയ്ക്ക് 
പ്രായ�ോഗികമായ പരിഹാരങ്ങള്‍ 
നല്‍കാന്‍ സാധിക്കുന്ന ദൈവിക 
വീക്ഷണമായി മറുവശത്ത് എതി
രാളികളില്ലാതെ നിലക�ൊള്ളുന്നു. 

ഭക്ഷണവും ലൈംഗികതയും 
മനുഷ്യന്റെ ആവശ്യങ്ങളാണ്, 
ലക്ഷ്യമല്ല. എന്നാല്‍ മൂല്യസം
ബന്ധിയായ ച�ോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് 
വികലമായ പരിഹാരങ്ങള്‍ നി
ര്‍ദേശിക്കുകവഴി പലപ്പോഴും ആവ
ശ്യനിര്‍വഹണമെന്നതിനപ്പുറം 
ഇവ ലക്ഷ്യമായി ഉയര്‍ത്തിക്കാ
ണിക്കപ്പെടുകയാണ്. മനുഷ്യന്റെ 
ആത്യന്തിക ലക്ഷ്യമെന്താണെന്ന 
ച�ോദ്യം ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്ന സന്ദര്‍ഭ
ങ്ങളില്‍ ഏത�ൊരാള്‍ക്കും മനസ്സി
ലാക്കാന്‍ സാധ്യമായ രീതിയിലുള്ള 
ഒരുദാഹരണം ഇങ്ങനെയാണ്: നി
ങ്ങള�ൊരു ഫുട്‌ബ�ോള്‍ മത്സരത്തി
ല്‍ പങ്കെടുക്കുകയാണ്. എന്നാ
ല്‍ ആ മത്സരത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ 
ലക്ഷ്യം ഓടുകയ�ോ പന്ത് തട്ടുക
യ�ോ എതിര്‍കളിക്കാരനെ കബ
ളിപ്പിച്ച് മുന്നോട്ട് കുതിക്കുകയ�ോ 
ഗ�ോള്‍ നേടുകയെന്നത�ോ പ�ോ
ലുമല്ല. മറിച്ച് മത്സരം ജയിക്കുക 
എന്നതാണ്. എന്നാല്‍ ജയിക്കുക 
എന്നതിന് അനിവാര്യമായ സംഗ
തികളാണ് ഓടുക, പന്ത് തട്ടുക, 

(ആവശ്യമായ ഘട്ടങ്ങളില്‍) എതി
ര്‍കളിക്കാരനെ കബളിപ്പിച്ച് മു
ന്നേറുക, ഗ�ോള്‍ നേടുക എന്ന
ത�ൊക്കെ. ഗ�ോള്‍ നേടുമ്പോള്‍ 
ലഭിക്കുന്ന സന്തോഷവും കബളി
പ്പിക്കുമ്പോള്‍ ലഭിക്കുന്ന വിന�ോ
ദവും കളിയിലെ അവശ്യമായ 
സംഗതികള്‍ മാത്രമാണ്, ലക്ഷ്യ
മല്ല. ലക്ഷ്യം വിജയമാണ്. അതാ
കട്ടെ കളിയിലല്ല, കളിക്ക് പുറ
ത്തുള്ള സംഗതിയാണ്. അഥവാ 
external ആണ്.

ഇതുപ�ോലെ ജീവിക്കാന്‍ 
അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ് ഭക്ഷി
ക്കുക എന്നത്. പ്രാധാന്യമുള്ള 
ആവശ്യമാണ് ലൈംഗികത എന്ന
ത്. സന്തോഷങ്ങളാണ് അപരനെ 
സഹായിക്കുക എന്നത്. സംതൃപ്തി 
നല്‍കുന്നതാണ് അനായാസവും 
നീതിയുക്തവും സന്തോഷപ്രദവു
മായ ഒരു ല�ോകക്രമത്തിന്റെ സൃ
ഷ്ടിക്ക് വേണ്ടി പണിയെടുക്കുക 
എന്നത്. ഹൃദയത്തിന് ഒരു പരി
ധിവരെ ശാന്തി പ്രദാനം ചെയ്യുന്ന
താണ് അനാഥനെയും അഗതി
യെയും പരിപാലിക്കുക എന്നത്. 
അപ്പോഴും കേവലം ഭക്ഷിച്ചും രമി
ച്ചും ജീവിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളില്‍നിന്നും 
വ്യത്യസ്തമായി സ്രഷ്ടാവ് ആദരിച്ചി
ട്ടുള്ള, അധികാരം നല്‍കിയിട്ടുള്ള 
മനുഷ്യജീവിയുടെ ആത്യന്തിക 
ലക്ഷ്യമായി ഇത�ൊന്നും മാറുന്നി

ജീവിതത്തിന്റെ ആത്യന്തികമായ ലക്ഷ്യമെന്താണെന്ന് 
നിര്‍ണയിക്കുന്നതിലാണ് ഇവിടെ പിശക് 

സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്. ഇസ്‌ലാമേതര പ്രത്യയശാസ്ത്ര
ങ്ങള്‍ മനുഷ്യനിര്‍മിതമാണ്. മനുഷ്യനിര്‍മിതമായ 

ല�ോകവീക്ഷണങ്ങളില്‍ സ്വാഭാവികമായി 
കടന്നുവരാവുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങളാണ് ഇവിടെയും 

കാണുന്നത്. മനുഷ്യന് സാര്‍വകാലികമായ അറിവ്
 ലഭ്യമല്ല. അവന്റെ അറിവിനും ബുദ്ധിക്കും 

യുക്തിക്കും ചിന്താശേഷിക്കും പരിമിതികളുണ്ട്. ഈ 
പരിമിതികളില്‍ നിന്നുക�ൊണ്ട് അവന്‍ 

നിര്‍ധരിച്ചെടുക്കുന്ന ജീവിതലക്ഷ്യങ്ങള്‍ക്കും 
വീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കും ആ പ്രത്യയശാസ്ത്ര 

നിര്‍മിതിയുടെ കാലഘട്ടത്തിലെ സംഭവങ്ങളുമായി 
ചെറുതല്ലാത്ത ബന്ധം കാണാന്‍ സാധ്യമാണ്. 

ല്ല, അത് മരണശേഷമുള്ള ജീവി
തത്തിലെ വിജയമാണ്. അതാക
ട്ടെ, ഇഹല�ോകത്തെ സംബന്ധിച്ച് 
external ആണ്. 

ഈ അടിസ്ഥാനവും ലക്ഷ്യ
വും തിരിച്ചറിയുക എന്നതാണ് 
ഒന്നാമതായി വേണ്ടത്. ഇതിനെ 
പൂര്‍ണമായി ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ സാ
ധിച്ചാല്‍ ആധുനിക വ്യവസ്ഥയി
ല്‍ ഉയരുന്ന പല ച�ോദ്യങ്ങള്‍ക്കും 
യുക്തിസഹമായ മറുപടികള്‍ സ്വ
ന്തമായി നിര്‍മിച്ചെടുക്കാന്‍ സാ
ധ്യമാണ്. എന്തിനാണ് കുടുംബ 
വ്യവസ്ഥിതി? എന്തിനാണ് സദാ
ചാരമൂല്യങ്ങള്‍? സാര്‍വകാലിക
മായ ധാര്‍മികത എന്നത് സാ
ധ്യമാണ�ോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ത്തന്നെ 
ആരാണ് അവിടെ ധാര്‍മികത
യുടെ മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ നിശ്ച
യിക്കുന്നത്? ഇത്തരത്തിലുള്ള, 
ഇന്ന് വിശിഷ്യാ മതകീയമായ 
ജീവിതം നയിക്കുന്നവര്‍ അഭിമു
ഖീകരിക്കുന്ന ച�ോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് 
ജീവിതത്തിലെ ആവശ്യങ്ങളും 
ലക്ഷ്യവും തമ്മിലുള്ള ഈ വ്യതി
രിക്തത ബ�ോധ്യപ്പെടുന്നത�ോടെ 
മുന്‍ധാരണകളെ മാറ്റിവച്ച് വിഷ
യത്തെ സമീപിക്കുന്നവര്‍ക്ക് ഉത്ത
രം ലഭിക്കുകയാണ്. ആധുനിക 
ലിബറല്‍ paradigm കെട്ടിയിറ
ക്കുന്ന ധാര്‍മികബ�ോധത്തിന്റെ 
വലയത്തില്‍നിന്നും പുറത്തുക
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ടക്കേണ്ടത് ഇവിടെ അനിവാര്യ
മാണ് താനും. 

ബാഹ്യമായ ചര്‍ച്ചകള്‍ക്കപ്പു
റം ഈ അടിസ്ഥാന തത്ത്വങ്ങളി
ല്‍ നിന്നുക�ൊണ്ടാണ് പ്രസ്തുത 
വിഷയത്തെയും കൈകാര്യം ചെ
യ്യേണ്ടത്. ലിബറല്‍ ധാര്‍മിക വ്യ
വസ്ഥിതിയനുസരിച്ച് പരസ്പര 
സമ്മതമാണ് ഏത�ൊരു പ്രവൃ
ത്തിയുടെയും ശരിതെറ്റുകള്‍ നി
ശ്ചയിക്കുന്നത്. ഈ അടിസ്ഥാന 
പാഠത്തെ ജീവിതത്തില്‍ പക
ര്‍ത്തുകയും വാര്‍ത്താമാധ്യമ
ങ്ങള്‍ക്ക് മുന്നില്‍ കടുപ്പമേറിയ 
വാക്കുകളിലൂടെ ഇക്കാര്യം പരാമ
ര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യുകയാണ് വി
നായകന്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്. എന്നാ
ല്‍ അത്ഭുതമെന്ന് പറയട്ടെ, ഈ 
ലിബറല്‍ ആശയം സമൂഹത്തെ 
പഠിപ്പിച്ചവര്‍തന്നെ വിനായകന്റെ 
ഈ വെട്ടിത്തുറന്നുള്ള സംസാര
ത്തിന് യാത�ൊരു പിന്തുണയും 
ക�ൊടുക്കാതെ പല്ലും നഖവുമു
പയ�ോഗിച്ച് എതിര്‍ക്കുന്നതാണ് 
കാണാന്‍ സാധിക്കുന്നത്!

പരസ്പരസമ്മതമാണ�ോ                       
മാനദണ്ഡം?

മനുഷ്യന്‍ സാമൂഹിക ജീവിയാ
ണ്. വീടകങ്ങളില്‍ മുതല്‍ ത�ൊ
ഴിലിടങ്ങളില്‍വരെ അപരനുമായി 
അവന്‍ ഇടപഴകുന്നുണ്ട്. ഇവിട

ങ്ങളില�ൊക്കെയുള്ള ഒന്നിലധികം 
പേര്‍ പങ്കുചേരുന്ന ഏത�ൊരു പ്ര
വൃത്തിയിലും അപരനെ പരിഗണി
ക്കല്‍ മര്യാദയാണ.് ആ പാരസ്പര്യ
ത്തെ അംഗീകരിച്ചുക�ൊണ്ട് മാത്രമെ 
മുന്നോട്ട് പ�ോകാന്‍ അവനു സാധി
ക്കൂ. എന്നാല്‍ പരസ്പര സമ്മതമെ
ന്ന വിഷയം കൂടുതലായി ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യാറുള്ളത് ലൈംഗികതയുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടാണ്. ‘ഒരു സ്ത്രീയുമായി 
ലൈംഗികബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടണ
മെങ്കില്‍ നിങ്ങളെന്ത് ചെയ്യു’മെന്ന 
വിനായകന്റെ ച�ോദ്യം പ്രഥമമായി 
പരിഗണിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ്. പു
ര�ോഗമന ലിബറല്‍ സമൂഹത്തില്‍ 
ഇവിടെയാണ് Consent അഥവാ 
ഉഭയസമ്മതം പ്രസക്തമാകുന്നത്. 
ഉഭയസമ്മതമുണ്ടെങ്കില്‍ ഏത�ൊ
രാളുമായും ലൈംഗികമായി ബന്ധ
പ്പെടാം എന്നതാണ് ഇവരുടെ കാ
ഴ്ചപ്പാട്. അവിടെ പ്രവൃത്തിയുടെ 
ശരിതെറ്റുകള്‍ നിര്‍ണയിക്കുന്നത് 
ഉഭയസമ്മതമാണെന്ന് ചുരുക്കം. 
വേലിക്കെട്ടുകളില്ലാത്ത ല�ോക
ക്രമം മുന്നോട്ടുവയ്ക്കുന്ന ലിബറല്‍ 
ല�ോകവീക്ഷണത്തില്‍ സ്വാഭാവി
കമായും ഉഭയസമ്മതം നേടിക്കഴി
ഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ മറ്റു ഘടകങ്ങള്‍ 
പ്രധാനമാവരുത്. അങ്ങനെയെ
ങ്കില്‍ അടുത്ത ച�ോദ്യം എങ്ങനെ
യാണ് ഈ Consent വാങ്ങാന്‍ 
സാധിക്കുക എന്നതാണ്. ഒരു 

സ്ത്രീയ�ോട് കാമം ത�ോന്നിയാല്‍ 
അവളെ നേരിട്ട് സമീപിക്കുകയാ
ണ�ോ വേണ്ടത്? അത�ോ മറ്റെന്തെ
ങ്കിലും രീതികള്‍ ഇതിനുണ്ടോ? 
ഇവിടെയാണ് വിനായകനെ ലി
ബറല്‍ വാദികള്‍ ക്രൂശിക്കുന്നത് 
വൈരുധ്യമായി മാറുന്നത്. സദ
സ്സില്‍ തന്നെയുണ്ടായിരുന്ന മാ
ധ്യമപ്രവര്‍ത്തകയെ ചൂണ്ടിക്കാട്ടി 
തനിക്ക് അവള�ോട് കാമം ത�ോന്നി
യാല്‍ താന്‍ ച�ോദിക്കുമെന്ന് വി
നായകന്‍ പറഞ്ഞത് സ്ത്രീ വിരുദ്ധ
തയാണ് എന്നതാണ് ഇക്കൂട്ടരുടെ 
വാദം. എങ്കില്‍പിന്നെ എങ്ങനെ
യാണ്  Consent വാങ്ങേണ്ടത് 
എന്ന് പഠിപ്പിക്കാനുള്ള ധാര്‍മി
കമായ ഉത്തരവാദിത്തം ഉദാര
ലൈംഗീകതയെ വിറ്റഴിച്ചവര്‍ക്കു
തന്നെയാണ്.

ഉഭയസമ്മതത്തിനും                             
വേലിക്കെട്ടുകള�ോ?

രണ്ടുപേര്‍ തമ്മിലുള്ള ലൈം 
ഗിക ബന്ധത്തിനു കേവലമായ 
ഉഭയസമ്മതം മാത്രമാണ് ആവശ്യ
മെങ്കില്‍ വിനായകന്റെ ‘ഫില�ോ
സഫി’ക്ക് ലിബറല്‍ ധാര്‍മികപദ്ധ
തിയില്‍ എന്താണ് കുഴപ്പമെന്നത് 
വിവരിക്കേണ്ട ബാധ്യത അവ
ര്‍ക്കുണ്ട്. ഇത് തന്നെയായിരുന്നു 
കാലങ്ങളായി ഇക്കൂട്ടര്‍ സമൂഹ
ത്തോട് പറഞ്ഞത്. എന്നാല്‍ വി
നായകനെ പ�ോല�ൊരാള്‍ പ�ൊ
തുജനമധ്യത്തില്‍ ഈ ആശയം 
തുറന്നുപറയുമ്പോള്‍ ഇക്കൂട്ടര്‍ക്ക
ത് ദഹിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അടിസ്ഥാ
നപരമായി സാമൂഹ്യവിരുദ്ധവും 
പ്രകൃതിവിരുദ്ധവുമായ ഈ ആശ
യത്തിനുതന്നെയാണ് പ്രശ്‌നമെ
ന്ന് വേണം മനസ്സിലാക്കാന്‍. വിനാ
യകനെതിരെ സംസാരിച്ചവരിലെ 
ഒരു പ്രധാനി എങ്ങനെ കണ്‍സെ
ന്റ് വാങ്ങാം എന്നത് വിശദീകരി
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത് ന�ോക്കുക: 
Consent ച�ോദിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് 
മാത്രം ലൈംഗികതയിലേക്ക് അനു
വാദം ച�ോദിക്കുന്നത് പൂര്‍ണമാവു
ന്നില്ല. സ്വതന്ത്രമായി നല്‍കപ്പെടു
ന്ന, തിരിച്ചെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്ന, 
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പൂര്‍ണമായ അറിവും താല്‍പര്യ
ത്തോടും കൂടി കൃത്യമായി ചി
ന്തിച്ചു മാത്രം ക�ൊടുക്കുന്ന ഒന്നാ
കണംConsent. കൂടാതെ ഈ 
ച�ോദ്യം ച�ോദിക്കുന്ന സാഹച
ര്യവും അതിന് മുമ്പും ശേഷവും 
ആപ്ലിക്കബിളായ നൂറുകാര്യങ്ങ
ളും വേറെയുമുണ്ട്.’ അതായത് 
ഉഭയസമ്മതത്തിനും ചില വ്യവ
സ്ഥകള്‍ വേണമത്രേ! പ്രധാനമാ
യി പറയുന്ന അഞ്ച് വ്യവസ്ഥക
ളെ നമുക്കൊന്ന് പരിശ�ോധിക്കാം:
1. 	സ്വതന്ത്രമാകണം.
2. 	തിരിച്ചെടുക്കാന്‍ സാധിക്കു

ന്നതാകണം.
3. 	പൂര്‍ണമായ അറിവ�ോടെയാ

യിരിക്കണം.
4. 	പൂര്‍ണ താല്‍പര്യത്തോടെയാ

യിരിക്കണം.
5. കൃത്യമായിരിക്കണം.

സ്വതന്ത്രമാണ�ോ? 
മനുഷ്യന്‍ കേവല പദാര്‍ഥങ്ങ

ളുടെ ഉല്‍പന്നം മാത്രമാണെന്ന് 
വാദിക്കുന്നവര്‍ക്ക്, ഓര�ോ പ്ര
വൃത്തിയും നടക്കുന്നത് മുമ്പ് 
സംഭവിച്ച പദാര്‍ഥബന്ധിത
മായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെ പ്രതി
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളായിക്കൊണ്ടാ
ണ് എന്ന് വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍ക്ക് 
എങ്ങനെയാണ് സ്വതന്ത്രേച്ഛ സാ
ധ്യമെന്ന് പറയാന്‍ സാധിക്കുക? 
മനുഷ്യന് സ്വതന്ത്രമായി പ്രവ
ര്‍ത്തിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല എന്നാ
ണെങ്കില്‍ എങ്ങനെയാണ് സ്വ
തന്ത്രമായ Consent നല്‍കാന്‍ 
അവന്/അവള്‍ക്ക് സാധിക്കുക?

തിരിച്ചെടുക്കാന്‍                                   
സാധ്യമാണ�ോ? 

ഒരു പ്രവൃത്തി ചെയ്തശേഷം 
തിരിഞ്ഞുനടക്കാന്‍ സാധ്യമല്ല. 
ഒരുപക്ഷേ, തന്റെ പാര്‍ട്ട്‌നര്‍ 
തന്നെ ചതിച്ചു എന്ന് പ്രവൃത്തി
ക്ക് ശേഷം ഒരാള്‍ക്ക് ത�ോന്നിയാ
ല്‍ ഗുരുതരമായ ആര�ോപണങ്ങ
ള്‍ക്ക് ഇത് കാരണമാകും. Me 
Too ആര�ോപണങ്ങളടക്കം പല
പ്പോഴും ഇങ്ങനെയാണ് സംഭവി

ക്കുന്നത്. യാത�ൊരു കരാറുമില്ല 
എന്നതിനാല്‍ ബ്ലാക്ക്‌മെയിൽ ചെ
യ്യാനുള്ള സാധ്യതകളും അവശേ
ഷിക്കുന്നു.

പൂര്‍ണ അറിവ�ോടെയ�ോ? 
അബ�ോധാവസ്ഥയില്‍ Con 

sent ച�ോദിക്കരുത് എന്നതാണ് 
ഇവിടെ വിവക്ഷിക്കപ്പെടുന്നത്. 
ഒരുവശത്ത് മദ്യവും മയക്കുമരു
ന്നും ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതും ആരു
മായും ലൈംഗികമായി ബന്ധപ്പെ
ടുന്നതും ഓര�ോ വ്യക്തിയുടെയും 
സ്വാതന്ത്ര്യമാണ് എന്ന് പഠിപ്പിക്കു
കയും മറുവശത്ത് ഇത് രണ്ടും 
സംഗമിക്കുമ്പോള്‍ അത് തെറ്റാ
യി മാറുകയും ചെയ്യുന്നു. എത്ര
മാത്രം അപ്രായ�ോഗികമാണ് ഈ 
ആശയം എന്ന് ഇവിടെനിന്ന് 
തന്നെ വ്യക്തമാണ്. 

പൂര്‍ണ താല്‍പര്യമ�ോ? 
ലിബറല്‍ ല�ോകവീക്ഷണത്തി

ല്‍ റെഡ് സ്ട്രീറ്റുകള്‍ പലപ്പോഴും 
പുര�ോഗമനത്തിന്റെ അടയാളമാ
യി പ�ോലും പരിഗണിക്കപ്പെടാറു
ണ്ട്. Sex-workers എന്നത് മറ്റേ
ത് ത�ൊഴിലും ചെയ്യുന്നതുപ�ോലെ 
മനുഷ്യന്റെ അടിസ്ഥാന ആവശ്യ
നിര്‍വഹണവുമായി ബന്ധിപ്പി
ച്ച് മാത്രം മനസ്സിലാക്കപ്പെടെണ്ട 
ഒന്നായി കാണാനാണ് ഇക്കൂട്ട

ര്‍ നിര്‍ദേശിക്കുന്നത്. എന്നാല്‍ 
ഒരുപക്ഷേ, സ്വന്തം സാഹചര്യ
ങ്ങള്‍കൊണ്ടോ ജീവിതം രണ്ടറ്റം 
മുട്ടിക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയ�ോ മടിക്കു
ത്തഴിക്കുന്നവര്‍ പൂര്‍ണമായ താ
ല്‍പര്യത്തോടെയാണ് പണക്കെട്ടി
നു മുന്നില്‍ അത് ചെയ്യുന്നതെന്ന് 
പറയുന്നതില്‍ എത്രമാത്രം സത്യ
സന്ധതയുണ്ട്?

കൃത്യമായിരിക്കുമ�ോ?
 ഉഭയസമ്മതപ്രകാരമുള്ള 

ബന്ധങ്ങളില്‍ രണ്ടുപേര്‍ തമ്മില്‍ 
ഏതെങ്കിലും കരാറില്‍ ഏര്‍പ്പെടു
ന്നില്ല. വാച്യമായ Consent മാത്ര
മാണുള്ളത്. വാചകത്തെ വ്യാഖ്യാ
നിക്കുവാനും മുതലെടുക്കാനുമുള്ള 
സാധ്യതകളുണ്ട്. താന്‍ ഉദ്ദേശിച്ച
ത് ഇത്രമാത്രമായിരുന്നു എന്നും 
തന്നെ പാര്‍ട്ട്ണര്‍ ചതിച്ചുവെ
ന്നുമുള്ള തുറന്നുപറച്ചിലുകള്‍ക്ക് 
ഇടമുണ്ട്. 

‘അതിരുകളില്ലാത്ത ല�ോകം’ 
സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ തുനിഞ്ഞവര്‍ 
ഉഭയസമ്മതത്തിന് നിശ്ചയിച്ച 
പ്രധാനപ്പെട്ട അഞ്ച് നിയമാവലി
കളുടെ അവസ്ഥയാണ് ഇവിടെ 
കണ്ടത്. ഇതിനുപുറമെ വ്യക്തമാ
യി വരച്ചുകാട്ടാന്‍ സാധ്യമല്ലാത്ത 
നൂറുകണക്കിന് നിയമങ്ങള്‍ വേ
റെയുമുണ്ടത്രെ! കണ്‍സെന്റ് വി
ഷയത്തിലെ ലിബറല്‍ ഫിക്വ‌്ഹീ 

ഇതുപ�ോലെ ജീവിക്കാന്‍ അത്യന്താപേക്ഷിതമാണ് 
ഭക്ഷിക്കുക എന്നത്. പ്രാധാന്യമുള്ള ആവശ്യമാണ് 

ലൈംഗികത എന്നത്. സന്തോഷങ്ങളാണ് അപരനെ 
സഹായിക്കുക എന്നത്. സംതൃപ്തി നല്‍കുന്നതാണ് 

അനായാസവും നീതിയുക്തവും സന്തോഷപ്രദവു
മായ ഒരു ല�ോകക്രമത്തിന്റെ സൃഷ്ടിക്ക് വേണ്ടി പണി

യെടുക്കുക എന്നത്. ഹൃദയത്തിന് ഒരു പരിധിവരെ 
ശാന്തി പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാണ് അനാഥനെയും 

അഗതിയെയും പരിപാലിക്കുക എന്നത്. അപ്പോഴും 
കേവലം ഭക്ഷിച്ചും രമിച്ചും ജീവിക്കുന്ന മൃഗങ്ങളി

ല്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി സ്രഷ്ടാവ് ആദരിച്ചിട്ടുള്ള, 
അധികാരം നല്‍കിയിട്ടുള്ള മനുഷ്യജീവിയുടെ 

ആത്യന്തിക ലക്ഷ്യമായി ഇത�ൊന്നും മാറുന്നില്ല, അത് 
മരണശേഷമുള്ള ജീവിതത്തിലെ വിജയമാണ്.
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(കര്‍മശാസ്ത്ര) ഗ്രന്ഥരചനകള്‍ 
ആരംഭിക്കാന്‍ ഇനിയും വൈകു
ന്നത് എന്തുക�ൊണ്ടും ന്യായീക
രിക്കാവതല്ല...

മുന്‍പരിചയം ആവശ്യമ�ോ?
കണ്‍സെന്റ് നല്‍കാന്‍ മുന്‍പ

രിചയം വേണമെന്നും അല്ലാതെ 
ച�ോദിക്കുന്നത് ലൈംഗിക വിദ്യാ
ഭ്യാസം ലഭിക്കാത്തതിന്റെ പ്രശ്‌ന
മാണ് എന്നും വാദിച്ചുക�ൊണ്ട് 
‘വ്യക്തിസ്വാതന്ത്ര്യത്തിന് അതിരു
കള്‍ വരയ്ക്കുന്ന’ ചിലരെ കാണാന്‍ 
സാധിക്കുന്നുണ്ട്. എന്നാല്‍ ഇതി
ന�ൊരു മറുവശമുന്നയിക്കുന്നവ
രും ഇവരുടെ കൂട്ടത്തില്‍തന്നെ
യുണ്ട്. അറിയുന്ന ആളുകള�ോട് 
കണ്‍സെന്റ് ച�ോദിക്കുമ്പോള്‍ നി
ങ്ങള�ോടുള്ള അടുപ്പം കാരണം 
അവര്‍ അത് നല്‍കാന്‍ നിര്‍ബ
ന്ധിക്കപ്പെടുകയാണത്രെ! അതി
നാല്‍ അവിടെ മറ്റു ഘടകങ്ങളും 
കണ്‍സെന്റ് നല്‍കുന്നതിന് കാ
രണമാകുന്നതിനാല്‍ ഇങ്ങനെ 
ച�ോദിക്കുന്നത് ശരിയല്ല എന്നാ
ണ് അതിരുകള്‍ നിശ്ചയിച്ച് 
അവിടെ മതിലുകെട്ടുന്ന ഇക്കൂട്ട
രുടെ വാദം. കേരളത്തില്‍ പലയി
ടങ്ങളിലും പരിപാടികളില്‍ പങ്കെ
ടുക്കുമ്പോള്‍ രാത്രികാലങ്ങളില്‍ 
തങ്ങളെ കിടപ്പറ പങ്കിടാന്‍ അടു
പ്പമുള്ളവര്‍ ക്ഷണിക്കുന്നത് ഏറെ 

മാനസിക പ്രയാസങ്ങള്‍ക്ക് കാ
രണമാകുന്നുണ്ട് എന്ന് പറഞ്ഞു
ക�ൊണ്ട് സ്ത്രീ വിമ�ോചനം പറ
യുന്നവരുടെ തനിനിറം പുറത്ത് 
കാണിച്ചത് ‘മതംവിട്ട പെണ്ണാ’ണ്. 
ഒരു അന്യപുരുഷന്‍ തന്നെ സമീ
പിച്ച് ഈ രൂപത്തില്‍ സംസാരിച്ചാ
ല്‍ സ്ത്രീകള്‍ക്ക് എത്രമാത്രം മാന
സികപ്രയാസം അത് സൃഷ്ടിക്കും 
എന്ന് ഇതില്‍നിന്നും വ്യക്തമാ
ണ്. ഇതുകാരണം കണ്‍സെന്റ് 
ച�ോദിക്കാന്‍ കണ്‍സെന്റ് ആവ
ശ്യമാണ�ോ എന്നതാണ് പരിഹാ
സരൂപേണ ഇക്കൂട്ടര�ോട് നമുക്ക് 
ച�ോദിക്കാനുള്ളത്.

വിവാഹം എന്ന പരിഹാരം
ലിബറല്‍ സിലബസിലെ 

കണ്‍സെന്റുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
കടുകട്ടി ച�ോദ്യങ്ങള്‍ക്ക് മതം 
മന�ോഹരമായി പരിഹാരം നി
ര്‍ദേശിക്കുന്നുണ്ട്. ലൈംഗികബ
ന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടാന്‍ ആഗ്രഹി
ക്കുന്നവര്‍ കരാറിലേര്‍പ്പെടണം. 
തീര്‍ത്തും പുരുഷകേന്ദ്രീകൃതമാ
യി ‘സ്വതന്ത്ര’വാദികള്‍ നിശ്ചയി
ച്ച വ്യവസ്ഥകള്‍ക്ക് പുറമെ, മറ്റു
ചില വ്യവസ്ഥകളും മുന്നോട്ട് 
വച്ചുക�ൊണ്ട് ഇണകളുടെ പാര
സ്പര്യത്തെ ബഹുമാനിച്ചുക�ൊണ്ടു
ള്ള, പ്രായ�ോഗികമായ, കൂടുതല്‍ 
സുരക്ഷിതത്വവും സാമൂഹിക കെ

ട്ടുറപ്പും ഓഫര്‍ ചെയ്യുന്നതാണ് 
ഇനി പറയുന്ന കരാര്‍, അഥവാ 
വിവാഹം. പ്രാകൃത മതഗ�ോത്രീയ 
ആചാരമെന്നു പരിഹസിച്ച അതേ 
ആശയം. ലിബറലുകള്‍ നിശ്ചയി
ച്ച വ്യവസ്ഥകളിലില്ലാത്ത സുപ്ര
ധാനമായ ഒന്ന് ഇവിടെയുണ്ട്; 
ഉത്തരവാദിത്തം. അതെ, പ�ൊതു
ജനമധ്യത്തില്‍ തന്റെ ഇണയുടെ 
സുരക്ഷിതത്വം ഏറ്റെടുക്കണം, 
കുടുംബത്തിലെ സാമ്പത്തിക 
ബാധ്യതകള്‍ ഏറ്റെടുക്കണം, ജീ
വിതപങ്കാളിയെ തൃപ്തിപ്പെടുത്താ
ന്‍ സാധിക്കണം, മറ്റൊരുവളില്‍ 
കാമം ത�ോന്നുമ്പോള്‍ ഭാര്യയെ 
ഉപേക്ഷിച്ച് പിന്നാലെ പ�ോകാന്‍ 
സാധ്യമല്ല... തുടങ്ങിയ വ്യവസ്ഥ
കള്‍ ഇവിടെയുണ്ട്. 

വിവാഹബന്ധത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെ
ടുന്ന രണ്ടുപേര്‍ക്കും വ്യത്യസ്തങ്ങ
ളായ ഉത്തരവാദിത്തങ്ങള്‍ നല്‍കു
ന്നുവെന്നത് വിവാഹത്തില്‍ 
ഏറെ ശ്രദ്ധേയമാണ്. ഉഭയസമ്മ
തബന്ധങ്ങളില്‍ കൂടെയുള്ളയാള്‍ 
തന്റെത് മാത്രമല്ല എന്ന ബ�ോധ്യം 
ഇണയെ എന്നും വേട്ടയാടുന്നു 
എന്നത് ഇത്തരം ബന്ധങ്ങളിലു
ള്ളവര്‍ പങ്കുവയ്ക്കുന്ന അനുഭവങ്ങ
ളില്‍ കേള്‍ക്കാം. കൂടെയുള്ളയാ
ള്‍ തന്റെതല്ല, താനും അദ്ദേഹവും 
രണ്ട് വ്യക്തികള്‍ മാത്രമാണ്. 
അദ്ദേഹത്തിന് എപ്പോള്‍ വേണ
മെങ്കിലും മറ്റൊരാളെ പ്രാപിക്കാം, 
ഇഷ്ടം കുറഞ്ഞാല്‍ തന്നെ വിട്ടു
പ�ോകാം എന്ന നിലയിലാണ് 
ഈ ബന്ധങ്ങള്‍ മുന്നോട്ട് പ�ോ
കുന്നത്. പാരസ്പര്യത്തോടെയുള്ള 
ദാമ്പത്യമെന്ന പ്രകൃതിപരമായ 
ഒത്തുചേരലിന് പകരം വ്യക്തിമാ
ഹാത്മ്യവാദം (Individualism) സ്വീ
കരിക്കുന്നത�ോടെയാണ് ഇത്തരം 
പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ പലതും തലപ�ൊ
ക്കുന്നത്. തന്റെ അടിസ്ഥാനപ
രമായ ആവശ്യത്തിന് വേണ്ടി 
മാത്രമുള്ളതായി താന്‍ ക�ൊണ്ടു
നടക്കുന്ന തന്റെ പാര്‍ട്ട്ണര്‍ ര�ോ
ഗാവസ്ഥയിലായാല്‍ എന്തിനാണ് 
താന്‍ തന്റെ സുഖങ്ങള്‍ മാറ്റിവച്ച് 
അവരെ പരിചരിക്കേണ്ടത് എന്ന 
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ച�ോദ്യം ലിബറല്‍ വീക്ഷണത്തില്‍ 
ഉത്തരമില്ലാത്തതാണ്. സ്വാഭാവി
കമായും മാനസികമായ പിരിമുറു
ക്കങ്ങള്‍ ഇത്തരം ബന്ധങ്ങളില്‍ 
കൂടുതലാകും. ഇവര്‍ക്ക് ജനിക്കു
ന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളും ഇത്തരമ�ൊരു 
സുരക്ഷിതമല്ലാത്ത സാഹചര്യ
ത്തിലാണ് വളരുന്നത് എന്നതി
നാല്‍ സാമൂഹ്യവിരുദ്ധത ഈ 
കുട്ടികളില്‍ വര്‍ധിക്കാന്‍ സാധ്യ
കതകളുണ്ട്. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ 
സമൂഹത്തിന്റെ സൃഷ്ടിപരമായ മു
ന്നേറ്റത്തിന് ഈ ഘടകങ്ങള്‍ തട
സ്സമായി മാറുന്നു. 

വിവാഹം മറ്റു പല ജീവല്‍ഗ
ന്ധിയായ പ്രശ്‌നങ്ങളിലുമെന്ന
പ�ോലെത്തന്നെ ‘മതം മുന്നോ
ട്ടുവയ്ക്കുന്ന’ ഒരു പരിഹാരമാണ് 
എന്നതാണ് പലപ്പോഴും അതിനെ 
അംഗീകരിക്കാന്‍ മതവിരുദ്ധരാ
യവര്‍ക്ക് സാധിക്കാത്തതിന് 
കാരണം. എന്നാല്‍ അവര്‍ മുന്നോ
ട്ടുവയ്ക്കുന്ന പരിഹാരങ്ങള്‍ പല
പ്പോഴും രണ്ടറ്റവും കൂട്ടിമുട്ടിക്കാ
ന്‍ പറ്റാത്ത തരത്തിലുള്ളതാണ് 
താനും. ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
വിവാഹത്തിന്റെ ലക്ഷ്യത്തെക്കു
റിച്ചോ അത് നല്‍കുന്ന പരിഹാ
രത്തെക്കുറിച്ചോ മെറിറ്റില്‍നിന്നും 
സംസാരിക്കാതെ ദാമ്പത്യപീഡന
ങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യാനാണ് ഇക്കൂ

ട്ടര്‍ക്ക് താല്‍പര്യം. Marital Rape 
എന്നതിനെ മുന്നില്‍വച്ച് വിവാഹ
ത്തിലെ എല്ലാ മെറിറ്റും നിഷേധി
ക്കുകയാണിവിടെ. കണക്കുകള്‍ 
പരിശ�ോധിച്ചാല്‍ വിവാഹബ
ന്ധങ്ങള്‍ക്കിടയിൽ നടക്കുന്ന 
ഇത്തരം ഗൃഹപീഡനങ്ങളെക്കാള്‍ 
മൂന്നു മടങ്ങാണ് ‘ലിവിംഗ്ടുഗെ
തര്‍‘ ബന്ധങ്ങളില്‍ കാണുന്നത്. 
മാത്രമല്ല, വിവാഹം വ്യക്തമായ 
കരാറിലൂടെയാണ് സഞ്ചരിക്കു
ന്നത്. അതിനാല്‍ അവിടെ പരി
ഹാരമാര്‍ഗങ്ങള്‍ കാണാന്‍ സാ
ധ്യമാണ്. രണ്ടു വ്യക്തികള്‍ 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം എന്നതുപ�ോ
ലെത്തന്നെ അവിടെയത് രണ്ടു 
കുടുംബങ്ങള്‍ തമ്മിലുള്ള ബന്ധ
വും കൂടിയാണ്. പ�ൊതുമധ്യത്തി
ല്‍ പ്രഖ്യാപിക്കപ്പെട്ട കരാറാണ്. 
അതിനാല്‍ ഉഭയസമ്മതബന്ധങ്ങ
ളെക്കാള്‍ സ്ത്രീക്ക് വിവാഹത്തിലാ
ണ് സുരക്ഷിതത്വം ലഭിക്കുന്നത്. 
മറുവശത്താകട്ടെ, പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ 
സംഭവിച്ചാല്‍ ഉത്തരവാദിത്തം 
ഏറ്റെടുക്കാന്‍ ആരും മുന്നോട്ടുവ
രേണ്ടതില്ല എന്നതിനാല്‍ അരാജ
കത്വം ജീവിതത്തെ ഗ്രസിക്കാനാ
ണ് സാധ്യത കാണുന്നത്.

കണ്‍സെന്റിനെ ആത്യന്തിക
മായി കാണുന്നതിലൂടെ സംഭ
വിക്കുന്ന പ്രശ്‌നങ്ങളും അവിടെ 
ലിബറലിസം നേരിടുന്ന പ്രത്യ
യശാസ്ത്ര തലത്തിലുള്ള പ്രതിസ

ന്ധിയും മതം അവിടെ പ്രായ�ോഗി
കമായ പരിഹാരം നല്‍കുന്നതും 
നാം അടിസ്ഥാനപരമായി മനസ്സി
ലാക്കാന്‍ ഇവിടെ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്. 
കണ്‍സെന്റ് പലയിടങ്ങളിലും നമു
ക്ക് അനിവാര്യമാണ്. എന്നാല്‍ 
അതിനെ ധാര്‍മികതയുടെ അള
വുക�ോലായി കാണുമ്പോഴാണ് 
ഈ പ്രതിസന്ധികള്‍ നേരിടേണ്ടി 
വരുന്നത്. സ്വതന്ത്രമായ, മറ്റൊ
രു ഘടകവും സ്വാധീനിക്കാത്ത 
കണ്‍സെന്റ് എന്നത് സാധ്യമല്ല. 

ഓര�ോ സമ്മതത്തിലും പല 
ഘടകങ്ങള്‍ പ�ോസിറ്റീവായ 
ഉത്തരത്തിനു കാരണമായി 
പരിഗണിക്കപ്പെടാറുണ്ട്. അത് 
സ്‌നേഹമാവാം, കരുണയാവാം, 
ജിജ്ഞാസയാവാം, ഉയര്‍ന്ന തല
ത്തില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്താല്‍ ഭീഷണി
പ്പെടുത്തി പ�ോലും കണ്‍സെന്റ് 
വാങ്ങാന്‍ സാധ്യമാണ് എന്നത് 
ഗൗരവതരമായ വിഷയമാണ്. മനു
ഷ്യനിര്‍മിതമായ പരിഹാരത്തി
ന്റെ സ്വാഭാവിക പരിണിതിയായി 
ഇതിനെ കണക്കാക്കുക മാത്രമാ
ണ് നമുക്ക് ചെയ്യാനുള്ളത്. മനു
ഷ്യന്റെയുള്ളിലെ മൃഗത്തെ കൂട് 
തുറന്നുവിടുന്നതിന് തുല്യമാണ് 
ഉദാരലൈംഗികത മുന്നോട്ടുവയ്ക്കു
ന്ന ഓര�ോ പരിഹാരവും; അതിന് 
എന്തൊക്കെ ആധുനിക മാനങ്ങ
ള്‍ നല്‍കിയാലും ശരി.

ഓര�ോ സമ്മതത്തിലും പല ഘടകങ്ങള്‍ 
പ�ോസിറ്റീവായ ഉത്തരത്തിനു കാരണമായി 

പരിഗണിക്കപ്പെടാറുണ്ട്. അത് സ്‌നേഹമാവാം, 
കരുണയാവാം, ജിജ്ഞാസയാവാം, ഉയര്‍ന്ന 

തലത്തില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്താല്‍ ഭീഷണിപ്പെടുത്തി 
പ�ോലും കണ്‍സെന്റ് വാങ്ങാന്‍ സാധ്യമാണ് എന്നത് 

ഗൗരവതരമായ വിഷയമാണ്. മനുഷ്യനിര്‍മിതമായ 
പരിഹാരത്തിന്റെ സ്വാഭാവിക പരിണിതിയായി 

ഇതിനെ കണക്കാക്കുക മാത്രമാണ് നമുക്ക് 
ചെയ്യാനുള്ളത്. മനുഷ്യന്റെയുള്ളിലെ മൃഗത്തെ കൂട് 

തുറന്നുവിടുന്നതിന് തുല്യമാണ് ഉദാര 
ലൈംഗികത മുന്നോട്ടുവയ്ക്കുന്ന ഓര�ോ 

പരിഹാരവും; അതിന് എന്തൊക്കെ 
ആധുനിക മാനങ്ങള്‍ നല്‍കിയാലും ശരി.
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ആര�ോഗ്യപഥം

അവധിക്കാലം; 
കുട്ടികള്‍ കളിച്ചുവളരട്ടെ

ക�ോവിഡ് പൂര്‍ണമായി നമ്മെ വിട്ടുപ�ോയിട്ടില്ലെങ്കിലും 
അതിന്റെ കൂടെ ജീവിക്കാന്‍ നമ്മള്‍ പഠിച്ചുക�ൊ

ണ്ടിരിക്കുകയാണിപ്പോള്‍. രക്ഷിതാക്കള്‍ വളരെ ക്രിയാത്മകമായി 
ഇടപെടേണ്ട ഒരു അവധിക്കാലത്തിന്റെ പടിവാതില്‍ക്കലാണ് നാം 
എത്തിനില്‍ക്കുന്നത്. കാരണം ഓണ്‍ലൈന്‍ ജീവിതം അത്രമേല്‍ 
നമ്മുടെ കുട്ടികളെ ബാധിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സ്‌കൂളുകള്‍ തുറന്ന് 
പഴയപ�ോലെ ക്ലാസ്സുകള്‍ തുടങ്ങിയെങ്കിലും മ�ൊബൈലിന്റെ ല�ോകം 
അവരിലുണ്ടാക്കിയ മാറ്റങ്ങളില്‍നിന്ന് അവര്‍ മുക്തരായിട്ടില്ല. 

 പുതുതലമുറയിലെ കുട്ടികളില്‍ വലിയ�ൊരു വിഭാഗവും വളരെയ
ധികം ഉള്‍വലിഞ്ഞവരായിക്കൊണ്ടാണ് വളര്‍ന്നുവരുന്നത്. മാതാപിതാ
ക്കളുടെ തിരക്കുകളും ര�ോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചോ അപകടങ്ങളെക്കുറിച്ചോ 
ഉള്ള രക്ഷിതാക്കളുടെ അമിതമായ  ആശങ്കകളും സാങ്കേതികവിദ്യ
യുടെ കടന്നുകയറ്റവുമെല്ലാം നമ്മുടെ കുട്ടികളെ സ്‌ക്രീന്‍വെളിച്ച
ത്തിന് മുന്നില്‍ മാത്രമായി ഒതുക്കിയിരിക്കുന്നു. ക�ോവിഡ് കാലം 
അതിന് ഒന്നുകൂടി ആക്കംകൂട്ടുകയും ചെയ്തു.

കുട്ടികള്‍ ക്ലാസ്സ്മുറിയിലും വീടിന്റെയുള്ളിലും ഒതുങ്ങിക്കൂടേണ്ട
വരല്ല. അവര്‍ പുറത്തിറങ്ങി കളിക്കുകയും ചെയ്യട്ടെ. അത് കുട്ടിക
ളുടെ സകല മേഖലയിലുമുള്ള വളര്‍ച്ചയെ കാര്യമായി സ്വാധീനിക്കു
ന്നുണ്ട് എന്ന് നാം തിരിച്ചറിയണം.
1.	 വിശപ്പ്, ദഹനം, ഉറക്കം എന്നിവയെ മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു. കായിക 

വിന�ോദങ്ങള്‍ കുട്ടികളില്‍ വിശപ്പുണ്ടാക്കുകയും അങ്ങനെ അവര്‍ 
ആവശ്യത്തിന് ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയും അവരുടെ ദഹനവും 
ഉറക്കവും സുഗമമാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

2.	 കായികശേഷിയും ആര�ോഗ്യവും മെച്ചപ്പെടുത്തുന്നു.

3.	ര�ോഗ പ്രതിര�ോധ ശേഷി 
വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു. അല്‍പം 
മണ്ണും വെള്ളവും വെയിലുെമാ 
ക്കെയായി ഇടപഴകിയു
ള്ള കളികള്‍ കുട്ടികളില്‍ 
സ്വാഭാവിക പ്രതിര�ോധശേഷി 
വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നു.

4.	 പ്രകൃതിയ�ോട്  അടുപ്പമു
ണ്ടാക്കുന്നു. പൂച്ചെടികളും 
ഫലവൃക്ഷങ്ങളും നട്ടുവള
ര്‍ത്തുന്നതിലും വേനല്‍ക്കാ
ലത്ത് പക്ഷികള്‍ക്കു കുടി 
വെള്ളം ഒരുക്കുന്നതിലുമെ
ല്ലാം കുട്ടികളെ പങ്കാളികളാ
ക്കുക. ഇതെല്ലാം അവര്‍ക്ക് 
പ്രകൃതിയെ പരിചയപ്പെടാ
നും സ്‌നേഹിക്കാനും സഹാ
യകമാകും.

5.	 വ്യക്തിത്വവികാസത്തിന് 
ഉപകരിക്കുന്നു. അയല്‍പ
ക്കത്തെയും കുടുംബത്തി
ലെയും കുട്ടികളുമ�ൊന്നി
ച്ചുള്ള സംഘടിത കളികള്‍ 
സഹകരണം, അനുസരണം, 
നേതൃത്വം ,  പങ്കാള ിത്തം 
തുടങ്ങി ഒട്ടേറെ സാമൂഹിക 
മര്യാദകള്‍ ആര്‍ജിച്ചെടുക്കാന്‍ 
സഹായിക്കുന്നു.
കൂട്ടിലടച്ച കിളികളെയും 

അലങ്കാരച്ചെടികളെയും മാത്രം 
കണ്ടുവളര്‍ന്ന നമ്മുടെ മക്കള്‍ക്ക് 
യഥാര്‍ഥ പ്രകൃതി എന്തെന്ന് മന
സ്സിലാവാനും ഒരു മുള്ളുകുത്തിയ 
വേദനയില്‍നിന്നും മാവിലേക്ക് 
കല്ലെറിയുമ്പോള്‍ വല്ലിപ്പ ശാസി
ക്കുന്നതില്‍നിന്നുമെല്ലാം ഒരുപാട് 
കര്യങ്ങള്‍ പഠിക്കാനുമുണ്ട്. അതി
നാല്‍ അവര്‍ കളിച്ചുവളരട്ടെ.
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വിശ്വാസികളുടെ മനസ്സിന് കുളിര്‍മ നല്‍കുന്ന ഒരു മാസമാണ് 
റമദാന്‍. ഒട്ടേറെ പുണ്യങ്ങള്‍ നേടിയെടുക്കാന്‍ കഴിയുന്ന, ഏറെ 

പ്രാധാന്യവും മഹത്ത്വവുമുള്ള മാസം എന്നതുതന്നെ അതിനുള്ള കാരണം. 
വിശുദ്ധ ക്വുര്‍ആന്‍ അവതീര്‍ണമായ മാസം എന്നതാണ് റമദാനിന്റെ 
ഏറ്റവും വലിയ സവിശേഷത. 

റമദാന്‍; ക്വുര്‍ആന്‍ അവതീര്‍ണമായ മാസം
അല്ലാഹു പറയുന്നു: ‘‘ജനങ്ങള്‍ക്ക് മാര്‍ഗദര്‍ശകമായിക്കൊണ്ടും നേ

ര്‍വഴി കാണിക്കുന്നതായും സത്യാസത്യങ്ങളെ വിവേചിച്ചു കാണിക്കുന്ന
തുമായ വ്യക്തമായ തെളിവുകളും ക�ൊണ്ട് വിശുദ്ധ ക്വുര്‍ആന്‍ അവതീ
ര്‍ണമായ മാസമാകുന്നു റമദാന്‍. അതുക�ൊണ്ട് നിങ്ങളില്‍ ആരാണ�ോ 
ആ മാസത്തില്‍ സന്നിഹിതരായത് അവരെല്ലാം വ്രതമെടുക്കേണ്ടതാ
ണ്...’’ (ക്വുര്‍ആന്‍ 2:185). 

റമദാന്‍ മാസത്തിലെ വ്രതാനുഷ്ഠാനം ഒരു നിര്‍ബന്ധ ആരാധനയാ
ണ്. ബുദ്ധിയും വകതിരിവുമുള്ള ഓര�ോ വിശ്വാസിയുടെ മേലും അത് 
ബാധ്യതയാണ്. അത് ഇസ്‌ലാമിന്റെ പഞ്ചസ്തംഭങ്ങളില്‍ ഒന്നുമാണ്. 

ഇസ്‌ലാം കാര്യങ്ങളില്‍ പെട്ടത്
ഇബ്‌നു ഉമര്‍(റ) നിവേദനം. നബി(സ്വ)പറഞ്ഞു: ‘‘ഇസ്‌ലാം സ്ഥാ

പിതമായിരിക്കുന്നത് അഞ്ചു കാര്യങ്ങളിന്മേലാണ്: ‘അല്ലാഹുവല്ലാതെ 
ആരാധനക്കര്‍ഹനില്ല, മുഹമ്മദ് നബി(സ്വ) അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതനാകു
ന്നു’ എന്ന സത്യസാക്ഷ്യ വചനം, നമസ്‌കാരം മുറപ�ോലെ നിര്‍വഹി
ക്കല്‍, സകാത്ത് നല്‍കല്‍, ഹജ്ജ് നിര്‍വഹിക്കല്‍, ന�ോമ്പ് ന�ോല്‍ക്ക
ല്‍ എന്നിവയാണവ’’ (ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം).

മുന്‍ഗാമികള്‍ക്കും ന�ോമ്പ് നിര്‍ബന്ധമാക്കപ്പെട്ടിരുന്നു
മുഹമ്മദ് നബി(സ)യുടെ സമൂഹത്തിനുമേല്‍ മാത്രം നിര്‍ബന്ധമാക്കിയ 

ഒന്നല്ല വ്രതാനുഷ്ഠാനമെന്നും മുന്‍ഗാമികള്‍ക്കും അല്ലാഹു അത് നിര്‍ബ
ന്ധമാക്കിയിരുന്നെന്നും ക്വുര്‍ആനിലൂടെ അല്ലാഹു വ്യക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്. 

ന�ോമ്പിന്റെ മഹത്ത്വവും മര്യാദകളും
ഉസ്മാന്‍ പാലക്കാഴി
    : 9656292244

ലേഖനം
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അത്വാഅ്(റ) പറയുന്നു: ‘‘ഞെരുക്കത്തോടെയല്ലാതെ 
ന�ോമ്പെടുക്കാന്‍ സാധിക്കാത്തവര്‍ ഒരു ദരിദ്രനുള്ള ഭക്ഷണം 

പ്രായച്ഛിത്തമായി നല്‍കേണ്ടതാണ്’ എന്ന സൂക്തം 
ഇബ്‌നു അബ്ബാസ്(റ) പാരായണം ചെയ്യുകയും അതിലെ 

വിധി ദുര്‍ബലപ്പെടുത്തപ്പെട്ടിട്ടില്ലെന്ന് പറയുകയും 
ചെയ്യാറുണ്ടായിരുന്നു. അതായത്, കിഴവന്മാരും കിഴവികളും 

ന�ോമ്പ് എടുക്കാന്‍ കഴിയില്ലെന്ന് കണ്ടാല്‍ ഓര�ോ 
ന�ോമ്പിനും പകരമായി ഓര�ോ ദരിദ്രര്‍ക്കുള്ള 

ഭക്ഷണം  നല്‍കിയാല്‍ മതിയാകുന്നതാണ്’’ (ബുഖാരി).
‘‘...വല്ലവരും ര�ോഗിയാവുകയ�ോ യാത്രപ�ോവുകയ�ോ 

ചെയ്താല്‍ പകരം അത്രയും എണ്ണം ന�ോമ്പ് (പിന്നീട്) 
വീട്ടേണ്ടതാണ്. നിങ്ങള്‍ക്ക് എളുപ്പമുണ്ടാവണമെന്നാണ് 

അല്ലാഹു ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്, ഞെരുക്കം ഉണ്ടാക്കാന്‍ 
അവന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. നിങ്ങള്‍ ആ എണ്ണം 

പൂര്‍ത്തിയാക്കുവാനും നിങ്ങള്‍ക്ക് വഴികാണിച്ചു 
തന്നതിന്റെ പേരില്‍ 

അല്ലാഹുവിന്റെ മഹത്ത്വം പ്രകീര്‍ത്തിക്കുവാനും 
വേണ്ടിയത്രെ (അങ്ങനെ കല്‍പിച്ചിരിക്കുന്നത്)’’ (2:185). 

അല്ലാഹു പറയുന്നു: ‘‘സത്യവിശ്വാ
സികളേ, നിങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പുള്ളവര്‍ക്ക്  
ന�ോമ്പ് നിര്‍ബന്ധമാക്കപ്പെട്ടതു പ�ോലെ 
നിങ്ങള്‍ക്കും ന�ോമ്പ് നിര്‍ബന്ധമാക്ക
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു...’’ (2:183).

ലക്ഷ്യം
ന�ോമ്പിന്റെ പ്രധാനപ്പെട്ട ലക്ഷ്യമെ

ന്തെന്ന് തുടര്‍ന്നു പറയുന്നു: ‘‘...നിങ്ങ
ള്‍ സൂക്ഷ്മാലുക്കളായിത്തീരുന്നതിനുവേ
ണ്ടിയത്രെ അത്’’ (2:183).

ജീവിതവഴിയില്‍ പാപക്കുഴികളില്‍ 
വീഴാതെ മുന്നോട്ടു പ�ോകാന്‍ മനുഷ്യ
രെ പ്രാപ്തമാക്കുക എന്നലക്ഷ്യം നേടാന്‍ 
ന�ോമ്പ് സഹായിക്കുന്നു, അഥവാ 
സഹായിക്കണം എന്നര്‍ഥം. 

ഇളവുകള്‍
നിര്‍ണിതമായ ദിവസങ്ങളാണ് ന�ോ

മ്പിനായി അല്ലാഹു നിശ്ചയിച്ചിരിക്കു
ന്നത്. ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കല്‍ പ്രയാസക
രമായ ആളുകളെ അല്ലാഹു അതിന് 
നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നുമില്ല. അവര്‍ക്ക് അത് 
തല്‍ക്കാലം ഒഴിവാക്കാം. പ്രയാസം നീ
ങ്ങിയശേഷം ന�ോറ്റുവീട്ടിയാല്‍ മതി. 
അതിനും സാധിക്കാത്തവര്‍ക്ക് പ്രായ
ച്ഛിത്തം നല്‍കിയാല്‍ മതി. അല്ലാഹു 
പറയുന്നത് കാണുക: 

 ‘‘എണ്ണപ്പെട്ട ഏതാനും ദിവസങ്ങളി
ല്‍ മാത്രം. നിങ്ങളിലാരെങ്കിലും ര�ോഗിയാ
വുകയ�ോ യാത്രയിലാവുകയ�ോ ചെയ്താ
ല്‍ മറ്റു ദിവസങ്ങളില്‍ അത്രയും എണ്ണം 
ന�ോമ്പുകള്‍ വീട്ടേണ്ടതാണ്. ഞെരുക്ക
ത്തോടെയല്ലാതെ ന�ോമ്പെടുക്കാന്‍ സാ
ധിക്കാത്തവര്‍ ഒരു ദരിദ്രനുള്ള ഭക്ഷണം 
പ്രായച്ഛിത്തമായി നല്‍കേണ്ടതാണ്. 
എന്നാല്‍ ആരെങ്കിലും സ്വയം താല്‍പ
ര്യമെടുത്ത് കൂടുതല്‍ നന്മ ചെയ്യുന്നു
വെങ്കില്‍ അതു ഗുണകരം തന്നെ, നിങ്ങ
ള്‍ ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കുന്നതാകുന്നു കാര്യം 
നന്നായി മനസ്സിലാക്കുന്നുവെങ്കില്‍ നി
ങ്ങള്‍ക്കു നല്ലത്’’ (2:184).

അത്വാഅ്(റ) പറയുന്നു: ‘‘ഞെരു
ക്കത്തോടെയല്ലാതെ ന�ോമ്പെടുക്കാന്‍ 
സാധിക്കാത്തവര്‍ ഒരു ദരിദ്രനുള്ള ഭക്ഷ
ണം പ്രായച്ഛിത്തമായി നല്‍കേണ്ടതാണ്’ 
എന്ന സൂക്തം ഇബ്‌നു അബ്ബാസ്(റ) പാ
രായണം ചെയ്യുകയും അതിലെ വിധി 
ദുര്‍ബലപ്പെടുത്തപ്പെട്ടിട്ടില്ലെന്ന് പറയു
കയും ചെയ്യാറുണ്ടായിരുന്നു. അതായ
ത്, കിഴവന്മാരും കിഴവികളും ന�ോമ്പ് 
എടുക്കാന്‍ കഴിയില്ലെന്ന് കണ്ടാല്‍ ഓര�ോ 
ന�ോമ്പിനും പകരമായി ഓര�ോ ദരിദ്രര്‍ക്കു
ള്ള ഭക്ഷണം നല്‍കിയാല്‍ മതിയാകു
ന്നതാണ്’’ (ബുഖാരി).

‘‘...വല്ലവരും ര�ോഗിയാവുകയ�ോ 
യാത്രപ�ോവുകയ�ോ ചെയ്താല്‍ പകരം 
അത്രയും എണ്ണം ന�ോമ്പ് (പിന്നീട്) 
വീട്ടേണ്ടതാണ്. നിങ്ങള്‍ക്ക് എളുപ്പ
മുണ്ടാവണമെന്നാണ് അല്ലാഹു ഉദ്ദേ
ശിക്കുന്നത്, ഞെരുക്കം ഉണ്ടാക്കാന്‍ 
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അവന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. നിങ്ങള്‍ 
ആ എണ്ണം പൂര്‍ത്തിയാക്കുവാനും 
നിങ്ങള്‍ക്ക് വഴികാണിച്ചു തന്ന
തിന്റെ പേരില്‍ അല്ലാഹുവിന്റെ 
മഹത്ത്വം പ്രകീര്‍ത്തിക്കുവാനും 
വേണ്ടിയത്രെ (അങ്ങനെ കല്‍പി
ച്ചിരിക്കുന്നത്)’’ (2:185). 

അളവറ്റ പ്രതിഫലം
അളവറ്റ പ്രതിഫലം വാഗ്ദാനം 

ചെയ്യപ്പെട്ട ഒരു സവിശേഷ ആരാ
ധനയാണ് റമദാനിലെ ന�ോമ്പ്. 
പ്രതിഫലം കാംക്ഷിച്ചുക�ൊണ്ടും 
ഇസ്‌ലാം പഠിപ്പിച്ച മര്യാദകള്‍ 
പാലിച്ചുക�ൊണ്ടും ന�ോമ്പെുടു
ക്കുന്നവര്‍ക്ക് ആ പ്രതിഫലം ലഭി
ക്കാതിരിക്കില്ല. 

അബൂഹുറയ്‌റ(റ) നിവേദനം. 
നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘‘വിശ്വാസ
ത്തോടെയും പ്രതിഫലേഛയ�ോ
ടെയും ആരെങ്കിലും റമദാനിലെ 
ന�ോമ്പ് അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ അവന്റെ 
മുന്‍കാല പാപങ്ങള്‍ പ�ൊറുക്ക
പ്പെടുന്നതാണ്...’’ (ബുഖാരി, 
മുസ്‌ലിം).

തെറ്റുകളില്‍നിന്നും                                    
മാറിനില്‍ക്കണം

കേവലമായ പട്ടിണി ന�ോമ്പാ
യി പരിഗണിക്കപ്പെടില്ല. എല്ലാ
വിധ തെറ്റുകളില്‍നിന്നും മാറി
നിന്നുക�ൊണ്ടുള്ള നോമ്പിനേ 
വാഗ്ദാനം ചെയ്യപ്പെട്ട പ്രതിഫലം 
ലഭിക്കുകയുള്ളൂ. ന�ോമ്പ് ആമാ
ശയത്തിനു മാത്രം ബാധകമായ 
ഒന്നല്ല. മനസ്സും നാവും മറ്റു അവ
യവങ്ങളും ന�ോമ്പില്‍ ഭാഗവാക്കാ
വണം. അല്ലാത്തപക്ഷം ന�ോമ്പ് 
വെറും പട്ടിണിയായി മാറും.

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘‘ന�ോമ്പ് 
ദിവസത്തില്‍ ആരും മ്ലേഛമായി 
സംസാരിക്കുകയ�ോ ബഹളമു
ണ്ടാക്കുകയ�ോ കലഹിക്കുകയ�ോ 
ചെയ്യരുത്. വല്ലവനും കലഹവും 
ചീത്തയുമായി ആരെയെങ്കിലും 
നേരിട്ടാല്‍ ഞാന്‍ ന�ോമ്പുകാര
നാണെന്നു പറഞ്ഞു ഒഴിഞ്ഞുമാ
റട്ടെ’’  (അബൂദാവൂദ. ഹാകിം). 

‘‘വ്യാജ വാക്കുകള്‍ പറയുന്നതും 
അതനുസരിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിക്കു
ന്നതും വെടിയാത്തവര്‍ അന്ന 
പാനീയങ്ങള്‍ വെടിഞ്ഞ് പട്ടി
ണികിടക്കണമെന്ന് അല്ലാഹുവി
ന് യാത�ൊരു ആവശ്യവുമില്ല’’ 
(ബുഖാരി, അബൂദാവൂദ്).

അബൂഹുറയ്‌റ(റ) നിവേദനം. 
നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘‘അല്ലാഹു 
ഇപ്രകാരം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: ‘മനു
ഷ്യന്റെ മുഴുവന്‍ കര്‍മങ്ങളും അവ
നുള്ളതാകുന്നു. ന�ോമ്പൊഴികെ. 
അത് എനിക്കുള്ളതാണ്. ഞാന്‍ 
അതിന് പ്രതിഫലം നല്‍കുകയും 
ചെയ്യും. ന�ോമ്പ് ഒരു പരിചയാ
ണ്. അതിനാല്‍ നിങ്ങളില�ൊരാ
ളും ന�ോമ്പിന്റെ ദിനത്തില്‍ അസ
ഭ്യം പറയുകയ�ോ കലഹിക്കുകയ�ോ 
ചെയ്യരുത.് ആരെങ്കിലും തന്നോട് 
ചീത്ത പറയുകയ�ോ കലഹിക്കുക
യ�ോ ചെയ്താല്‍ ‘ഞാന്‍ ന�ോമ്പു
കാരനാണെ’ന്ന് അവന്‍ പറയട്ടെ. 
മുഹമ്മദിന്റെ ആത്മാവ് ആരുടെ 
കയ്യിലാണ�ോ അവന്‍ തന്നെ 
സത്യം, ന�ോമ്പെടുക്കുകവഴി ന�ോ
മ്പുകാരന്റെ വായില്‍നിന്നുന്ന 

ഗന്ധം അന്ത്യനാളില്‍ അല്ലാഹു
വിന്റെയടുക്കല്‍ കസ്തൂരിയെക്കാ
ള്‍ സുഗന്ധമുള്ളതായിരിക്കും. 
ന�ോമ്പുകാരന് രണ്ട് സന്തോഷ
ങ്ങളുണ്ട്. ഒന്ന് ന�ോമ്പ് തുറക്കു
മ്പോഴും മറ്റൊന്ന് അല്ലാഹുവിനെ 
കണ്ടുമുട്ടുമ്പോഴും’’ (ബുഖാരി, 
മുസ്‌ലിം).

റയ്യാന്‍ എന്ന സ്വര്‍ഗകവാടം
സഅ്‌ലുബ്‌നു സഅ്ദ്(റ) നി

വേദനം. നബി(സ്വ) അരുളി: ‘‘റയ്യാ
ന്‍ എന്നു പേരുള്ള ഒരു കവാടം 
സ്വര്‍ഗത്തിലുണ്ട്. അത് ന�ോമ്പു
കാര്‍ക്കുള്ളതാണ്. അന്ത്യനാളില്‍ 
ന�ോമ്പുകാര്‍ അതിലൂടെ പ്രവേ
ശിക്കുന്നതാണ്. ന�ോമ്പുകാരല്ലാ
തെ അവര�ോട�ൊപ്പം (അതിലൂടെ) 
ആരും പ്രവേശിക്കുന്നതല്ല. (ആ 
കവാടത്തിന്റെയടുത്ത് നിന്നും) 
ഇപ്രകാരം വിളിച്ചുപറയപ്പെടും: 
‘എവിടെ ന�ോമ്പുകാര്‍?’ അങ്ങ
നെ അവര്‍ മാത്രം പ്രവേശിക്കും. 
അവര്‍ പ്രവേശിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ആ കവാടം അടക്കപ്പെടും. പിന്നീട്  
ഒരാളെയും അതിലൂടെ കടത്തിവി
ടുകയില്ല’’(ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം).

ന�ോമ്പെടുക്കാന്‍                                             
പാടില്ലാത്തവര്‍

പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ, ബുദ്ധി
യും ആര�ോഗ്യവുമുള്ള ഓര�ോ വി
ശ്വാസിക്കും ന�ോമ്പ് നിര്‍ബന്ധമാ
ണ് എന്ന് നേരത്ത സൂചിപ്പിച്ചു.  
എന്നാല്‍ ആര്‍ത്തവകാരികളും പ്ര
സവാനന്തരം രക്തസ്രാവമുള്ളവ
രും ന�ോമ്പെടുക്കേണ്ടതില്ലെന്ന് 
പ്രമാണങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കിത്ത
രുന്നു. അവര്‍ അത്തരം സമയ
ങ്ങളില്‍ ന�ോമ്പ് അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ 
അത് പരിഗണിക്കപ്പെടുകയില്ല. 
കാരണം ആര്‍ത്തവ-പ്രസവ രക്ത
സ്രാവങ്ങളില്‍നിന്നു ശുദ്ധിയായി
രിക്കുക എന്നത്  ന�ോമ്പിന്റെ നി
ബന്ധനകളില്‍ പെട്ടതാണ്.

ആഇശ(റ) പറഞ്ഞു: ‘‘ഞങ്ങ
ള്‍ക്ക് നബി(സ്വ)യുടെ കാലത്ത് 
ആര്‍ത്തവമുണ്ടായാല്‍ ന�ോമ്പ് 
പിന്നീട് ന�ോറ്റുവീട്ടുവാന്‍ ഞങ്ങ

കേവലമായ പട്ടിണി ന�ോമ്പായി 
പരിഗണിക്കപ്പെടില്ല. എല്ലാവിധ 
തെറ്റുകളില്‍നിന്നും മാറിനിന്നു

ക�ൊണ്ടുള്ള നോമ്പിനേ വാഗ്ദാനം 
ചെയ്യപ്പെട്ട പ്രതിഫലം ലഭിക്കുക
യുള്ളൂ. ന�ോമ്പ് ആമാശയത്തിനു 

മാത്രം ബാധകമായ ഒന്നല്ല. മനസ്സും 
നാവും മറ്റു അവയവങ്ങളും 

ന�ോമ്പില്‍ ഭാഗവാക്കാവണം. 
അല്ലാത്തപക്ഷം ന�ോമ്പ് 

വെറും പട്ടിണിയായി മാറും.
നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘‘ന�ോമ്പ് 

ദിവസത്തില്‍ ആരും മ്ലേഛമായി 
സംസാരിക്കുകയ�ോ ബഹളമു

ണ്ടാക്കുകയ�ോ കലഹിക്കുകയ�ോ 
ചെയ്യരുത്. വല്ലവനും കലഹവും 
ചീത്തയുമായി ആരെയെങ്കിലും 

നേരിട്ടാല്‍ ഞാന്‍ ന�ോമ്പുകാരനാ
ണെന്നു പറഞ്ഞു ഒഴിഞ്ഞുമാറട്ടെ’’  

(അബൂദാവൂദ. ഹാകിം). 
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ള�ോട് കല്‍പിക്കുമായിരുന്നു. നമ
സ്‌കാരം വീട്ടാന്‍ കല്‍പിക്കാറു
ണ്ടായിരുന്നില്ല’’(ബുഖാരി). 

നിയ്യത്ത് അനിവാര്യം
ഏത�ൊരു സല്‍കര്‍മവും അല്ലാ

ഹു സ്വീകരിക്കുക നിയ്യത്ത് (ഉദ്ദേ
ശ്യം) അനുസരിച്ച് മാത്രമാണ്. 
എന്നാല്‍ ന�ോമ്പിന്റെ വിഷയ
ത്തില്‍ നിയ്യത്ത് ച�ൊല്ലിപ്പറയുക
യും ച�ൊല്ലിക്കൊടുക്കുകയുമ�ൊ
ക്കെ ചെയ്യുന്ന ഏര്‍പ്പാട് നമ്മുടെ 
കാണാം.  വാസ്തവത്തില്‍ ‘നിയ്യ
ത്ത്’ എന്ന അറബി പദത്തിന്റെ 
അര്‍ഥം തന്നെ ‘മനസ്സില്‍ കരു
തുക’ എന്നതാണ്. നമസ്‌കാ
രത്തിന�ോ ന�ോമ്പിന�ോ മറ്റോ 
പ്രത്യേകമായ നിയ്യത്തിന്റെ വചന
ങ്ങള്‍ പഠിപ്പിക്കപ്പെട്ടതായി  പ്രമാ
ണങ്ങളില്‍ കാണുവാന്‍ സാധ്യമ
ല്ല. ഹജ്ജിനും ഉംറക്കും മാത്രമാണ് 
നിയ്യത്തിന് പ്രത്യേക പദം പഠി
പ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതും അത് നാവു
ക�ൊണ്ട് ഉച്ചരിക്കുവാന്‍ പറഞ്ഞി
ട്ടുള്ളതും. 

മറന്നുക�ൊണ്ട് ഭക്ഷിച്ചാല്‍?
മറന്നുക�ൊണ്ട് തിന്നുകയ�ോ 

കുടിക്കുകയ�ോ ചെയ്താല്‍ പിന്നീട് 
ന�ോമ്പ് ന�ോറ്റുവീട്ടുകയ�ോ പ്രായ
ച്ഛിത്തം നല്‍കുകയ�ോ ചെയ്യേണ്ട
തില്ല. മറിച്ച് അയാളുടെ ന�ോമ്പ് 
പരിപൂര്‍ണമാണ്.

അബൂഹുറയ്‌റ(റ) നിവേദനം: 
‘‘ആരെങ്കിലും ന�ോമ്പുകാരനായി
രിക്കെ മറന്നുക�ൊണ്ട് തിന്നുക
യ�ോ കുടിക്കുകയ�ോ ചെയ്താല്‍ 
അവന്‍ ന�ോമ്പ് പൂര്‍ത്തിയാക്കി
ക്കൊള്ളട്ടെ, അവനെ ഭക്ഷിപ്പി
ച്ചതും കുടിപ്പിച്ചതും അല്ലാഹു
വാണ്’’ (ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം, 
ഇബ്‌നുമാജ).

ഛര്‍ദിച്ചാല്‍ ന�ോമ്പ് മുറിയുമ�ോ?
അബൂഹുറയ്‌റ(റ) നിവേദനം. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘‘ഉണ്ടാക്കി 
ഛര്‍ദിക്കുന്നവന്‍ ന�ോമ്പ് വീണ്ടും 
എടുക്കട്ടെ. മനഃപൂര്‍വമല്ലാതെ 
ഛര്‍ദിക്കുന്നവന്‍ ന�ോമ്പ് പിന്നീട് 
പിടിക്കേണ്ടതില്ല’’ (അബൂദാവൂദ്).

ന�ോമ്പ് മുറിയുന്ന മറ്റു ചില                
കാര്യങ്ങള്‍

സ്ത്രീകള്‍ക്ക് മാസമുറയ�ോ 
പ്രസവാനന്തര രക്തസ്രാവമ�ോ 
ഉണ്ടാവല്‍ (ന�ോമ്പ് തുറക്കുന്ന
തിനു ത�ൊട്ടു മുമ്പാണെങ്കിലും) 
ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നതാണ്. ന�ോ
മ്പുള്ളവരായിരിക്കെ ലൈംഗിക
ബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടുന്നത് വലിയ 
അപരാധമാണ്. അതുമുഖേന 
ന�ോമ്പ് നഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നവരുടെ 
വിധി താഴെ പറയുന്ന ഹദീഥി
ല്‍നിന്നും മനസ്സിലാക്കാം:

അബൂഹുറയ്‌റ(റ) നിവേദനം: 
‘‘ഞങ്ങള്‍ നബി(സ്വ)യുടെ അടു
ത്തായിരിക്കെ ഒരു വ്യക്തി കട
ന്നുന്ന് പറഞ്ഞു: ‘പ്രവാചകരേ, 
ഞാന്‍ നശിച്ചിരിക്കുന്നു.’ അവി
ടുന്ന് ച�ോദിച്ചു: ‘എന്തുപറ്റി?’ 
അയാള്‍ പറഞ്ഞു: ‘ഞാന്‍ ന�ോ
മ്പുകാരനായിരിക്കെ ഭാര്യയുമാ
യി ലൈംഗികബന്ധം പുലര്‍ത്തി.’ 
അപ്പോള്‍ നബി(സ്വ) ച�ോദിച്ചു: 
‘നിനക്ക് ഒരു അടിമയെ മ�ോചിപ്പി
ക്കുവാന്‍ കഴിയുമ�ോ?’ അയാള്‍ 
പറഞ്ഞു: ‘ഇല്ല.’ അപ്പോള്‍ നബി 
(സ്വ) ച�ോദിച്ചു: ‘നിനക്ക് രണ്ടു 
മാസം തുടര്‍ച്ചയായി ന�ോമ്പെ
ടുക്കാന്‍ കഴിയുമ�ോ?’ ‘കഴിയി
ല്ല’- അയാള്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. 
നബി(സ്വ) വീണ്ടും ച�ോദിച്ചു: 
‘നിനക്ക് അറുപത് ദരിദ്രര്‍ക്ക് 
ഭക്ഷണം നല്‍കാന്‍ കഴിയുമ�ോ?’  
അയാള്‍ പറഞ്ഞു: ‘ഇല്ല.’ അങ്ങ
നെ നബി(സ്വ)യും  അനുയായി

കളും പള്ളിയില്‍ തന്നെയിരിക്കെ 
ഒരു കുട്ടനിറയെ ഈന്തപ്പഴം നബി
(സ്വ)യുടെ മുന്നില്‍ ക�ൊണ്ടുവ
രപ്പെട്ടു. നബി(സ്വ) ച�ോദിച്ചു: 
‘എവിടെ ആ ച�ോദ്യകര്‍ത്താവ്?’ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘ഞാനിതാ.’ 
നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘ഈ കുട്ട
യിലുള്ള ഈന്തപ്പഴം എടുത്തു നീ 
ദരിദ്രര്‍ക്ക് വിതരണം ചെയ്യുക.’ 
അയാള്‍ പറഞ്ഞു: ‘എന്നെക്കാ
ളും ദരിദ്രന�ോ പ്രവാചകരേ? ഈ 
രണ്ടു കുന്നുകള്‍ക്കിടയില്‍ എന്നെ
ക്കാള്‍ ദരിദ്രനായി വേറെ ആരു
മില്ല.’ അപ്പോള്‍ നബി(സ്വ) തന്റെ 
അണപ്പല്ലുകള്‍ കാണുന്നതുവരെ 

പ്രായപൂര്‍ത്തിയായ, ബുദ്ധിയും 
ആര�ോഗ്യവുമുള്ള ഓര�ോ
വിശ്വാസിക്കും ന�ോമ്പ് നിര്‍ബ
ന്ധമാണ് എന്ന് നേരത്ത 
സൂചിപ്പിച്ചു.  എന്നാല്‍ 
ആര്‍ത്തവകാരികളും പ്രസവാ
നന്തരം രക്തസ്രാവമുള്ളവരും 
ന�ോമ്പെടുക്കേണ്ടതില്ലെന്ന് പ്ര
മാണങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കിത്തരു
ന്നു. അവര്‍ അത്തരം സമയങ്ങ
ളില്‍ ന�ോമ്പ് അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ 
അത് പരിഗണിക്കപ്പെടുകയി
ല്ല. കാരണം ആര്‍ത്തവ-പ്രസവ 
രക്തസ്രാവങ്ങളില്‍നിന്നു 
ശുദ്ധിയായിരിക്കുക എന്നത്  
ന�ോമ്പിന്റെ നിബന്ധനകളില്‍ 
പെട്ടതാണ്.
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ചിരിച്ചു. എന്നിട്ടു പറഞ്ഞു: ‘എങ്കി
ല്‍ നീയും നിന്റെ കുടുംബവും  
ഭക്ഷിച്ചു ക�ൊള്ളുക’’ (ബുഖാരി, 
മുസ്‌ലിം). 

അത്താഴത്തെ                                                 
അവഗണിക്കരുത്

അനസ്(റ )  ന ിവേദനം ; 
നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘‘നിങ്ങള്‍ 
അത്താഴം കഴിക്കുക, നിശ്ചയ
മായും അതില്‍ അനുഗ്രഹമുണ്ട്’’ 
(ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം). 

അത്താഴത്തിന് ഭക്ഷണമ�ൊ
ന്നും വേണ്ട എന്ന് ഒരാള്‍ക്ക് ത�ോ
ന്നിയാല്‍ അല്‍പം വെള്ളമെങ്കിലും 
കുടിച്ച് അത്താഴത്തിന്റെ പുണ്യം 
നേടാന്‍ ശ്രമിക്കണം.  

ഇബ്‌നു ഉമര്‍(റ) നിവേദനം: 
‘‘നിങ്ങള്‍ അല്‍പം വെള്ളം കുടി
ച്ചുക�ൊണ്ടെങ്കിലും അത്താഴം കഴി
ക്കുക’’ (അല്‍ജാമിഅ്, ഇബ്‌നു
ഹിബ്ബാന്‍). 

അത്താഴം പരമാവധി പിന്തിപ്പി
ക്കുന്നതാണ് സുന്നത്ത്. സൈദ് 
ബിന്‍ ഥാബിത്(റ) നിവേദനം: 
‘‘ഞങ്ങള്‍ നബി(സ്വ)യ�ോട�ൊ
ന്നിച്ച് അത്താഴം കഴിക്കുകയും 
സുബ്ഹി നമസ്‌കരിക്കുകയും 
ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ അനസ്(റ) 
ച�ോദിച്ചു: ‘അത്താഴത്തിനും ബാ
ങ്കിനുമിടയില്‍ എത്ര സമയം ഉണ്ടാ
യിരുന്നു?’ സൈദ്(റ) പറഞ്ഞു: 
‘അമ്പത് ആയത്തുകള്‍ പാരായ
ണം ചെയ്യുവാനുള്ളത്ര സമയം’’ 
(ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം).

ന�ോമ്പുതുറക്കല്‍                                          
വൈകിപ്പിക്കരുത്

കൃത്രിമമായ ഭക്തി കാണിച്ചു
ക�ൊണ്ട് ചിലര്‍ ന�ോമ്പുതുറക്കാന്‍ 
സമയമായാലും ന�ോമ്പ്തുറക്കാ
തിരിക്കുന്നതായി കാണാം. ഇത് 
പ്രവാചകചര്യക്ക് വിരുദ്ധമാണ്.  

സഹ്ല്‍ബിന്‍ സഅദ്(റ) നി
വേദനം; നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: 
‘‘ന�ോമ്പുതുറക്കാന്‍ തിടുക്കം കാ
ണിക്കുന്ന കാലമത്രയും ജനങ്ങ
ള്‍ നന്മയില്‍തന്നെയായിരിക്കും’’ 
(ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം). 

ന�ോമ്പുതുറക്കുമ്പോള്‍
അനസുബ്‌നു മാലിക്(റ) നി

വേദനം: ‘‘നബി(സ്വ) നമസ്‌കരി
ക്കുന്നതിന് മുമ്പുതന്നെ ഏതാനും 
ഈന്തപ്പഴങ്ങള്‍ ക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പ് 
തുറക്കുമായിരുന്നു. അതില്ലെ
ങ്കില്‍ കാരക്കക�ൊണ്ടും അതുമി
ല്ലെങ്കില്‍ അല്‍പം വെള്ളം കുടി
ച്ചുക�ൊണ്ടുമായിരുന്നു ന�ോമ്പു 
തുറക്കാറുണ്ടായിരുന്നത്’’ (സ്വ
ഹീഹുല്‍ ജാമിഅ്, അബൂദാവൂദ്). 

ന�ോമ്പുതുറക്കുന്ന                                      
സമയത്തുള്ള പ്രാര്‍ഥന

മര്‍വാന്‍(റ) നിവേദനം: ‘‘നബി
(സ്വ) ന�ോമ്പുതുറക്കുമ്പോള്‍ ‘ദഹ
ബദ്ദ്വമഉ വബ്തല്ലതില്‍ ഉറൂക്വു വ 
സബതല്‍ അജ്‌റു ഇന്‍ശാ അല്ലാ
ഹ് (ധമനികളിലെല്ലാം വെള്ളമെ
ത്തി. ദാഹം മാറുകയും ചെയ്തു, 
അല്ലാഹു ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ 
(ഈ ന�ോമ്പിന്റെ) പ്രതിഫലം 
സ്ഥിരപ്പെട്ടുകഴിഞ്ഞു) എന്ന് പ്രാ
ര്‍ഥിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു’’ (സ്വഹീ

ഹുല്‍ ജാമിഅ്, അബൂദാവൂദ്). 

ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ചില കാര്യങ്ങള്‍
കഠിനമായ ചൂടുള്ള അവ

സരമാണെങ്കില്‍ ശരീരത്തില്‍ 
വെള്ളം ഒഴിക്കാന്‍ ന�ോമ്പുകാര
ന് അനുവാദമുണ്ട്. അബ്ദുറഹ്‌മാ
നുബ്‌നു അബീബക്കര്‍(റ) ചില 
സ്വഹാബിമാരില്‍നിന്നും നിവേ
ദനം: നബി(സ്വ) ‘അര്‍ജ്’ എന്ന 
സ്ഥലത്തുവെച്ച് ദാഹമ�ോ ഉഷ്ണ
മ�ോ കാരണമായി തന്റെ ശരീര
ത്തില്‍വെള്ളം ക�ോരി ഒഴിക്കുന്ന
ത് ഞാന്‍ കാണുകയുണ്ടായി’’ 
(അബൂദാവൂദ്). 

വലിയ അശുദ്ധിയുള്ള അവ
സ്ഥയില്‍ സ്വുബ്ഹിവരെ കഴി
ച്ചു കൂട്ടുന്നതില്‍ വിര�ോധമില്ല.  
ഉമ്മുസലമ(റ)യില്‍ നിന്നും ആഇ
ശ(റ)യില്‍ നിന്നും നിവേദനം: 
‘‘നബി(സ്വ) ന�ോമ്പുകാലങ്ങളി
ല്‍ രാത്രി തന്റെ ഭാര്യമാരുമായി 
ബന്ധം പുലര്‍ത്തിയ കാരണത്താ
ല്‍ വലിയ അശുദ്ധിയ�ോടുകൂടി
ത്തന്നെ ഫജ്‌ർ വരെ കഴിച്ചുകൂട്ടാ
റുണ്ടായിരുന്നു. പിന്നീട് കുളിച്ച് 
ന�ോമ്പെടുക്കുകയും ചെയ്യും’’ 
(ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം).

സാധിക്കുമെങ്കില്‍ ദിവസം 
അഞ്ചുനേരവും നമസ്‌കരിക്കാ
ന്‍ വുദൂഅ് ചെയ്യുമ്പോള്‍ പല്ലു
തേക്കേണ്ടവരാണ് മുസ്‌ലിംക
ള്‍. എന്നിട്ടും ചിലര്‍ ന�ോമ്പിന്റെ 
പകല്‍ പല്ലുതേക്കാറില്ല. ന�ോമ്പു
കാരന്റെ വായയുടെ ദുര്‍ഗന്ധം 
അല്ലാഹുവിന്റെ അടുക്കല്‍ കസ്തൂ
രി പ�ോലെയാണ് എന്ന ഹദീ
സാണത്രെ അവര്‍ക്ക് അതിനുള്ള 
തെളിവ്. പല്ലുതേച്ചാലും അന്ന
പാനീയങ്ങള്‍ വര്‍ജിക്കുന്നതിനാ
ല്‍ വായക്ക് സാധാരണയില്ലാത്ത 
ദുര്‍ഗന്ധമുണ്ടാകും. അല്ലാഹുവി
ന്റെ പ്രീതി ആഗ്രഹിച്ചുക�ൊണ്ടുള്ള 
ആരാധന ചെയ്യുന്നതുക�ൊണ്ടു
ള്ള ആ ഗന്ധം അല്ലാഹു വെറു
ക്കുന്നില്ല എന്നതല്ലാതെ, മനഃ
പൂര്‍വം ദുര്‍ഗന്ധമുണ്ടാക്കാനുള്ള 
നിര്‍ദേശമ�ൊന്നും ഈ ഹദീസ് 
പഠിപ്പിക്കുന്നില്ല. 

സാധിക്കുമെങ്കില്‍ ദിവസം അഞ്ചു
നേരവും നമസ്‌കരിക്കാന്‍ വുദൂഅ് 

ചെയ്യുമ്പോള്‍ പല്ലുതേക്കേണ്ട
വരാണ് മുസ്‌ലിംകള്‍. എന്നിട്ടും 
ചിലര്‍ ന�ോമ്പിന്റെ പകല്‍ പല്ലു
തേക്കാറില്ല. ന�ോമ്പുകാരന്റെ 

വായയുടെ ദുര്‍ഗന്ധം അല്ലാഹു
വിന്റെ അടുക്കല്‍ കസ്തൂരി 
പ�ോലെയാണ് എന്ന ഹദീസാ
ണത്രെ അവര്‍ക്ക് അതിനുള്ള 

തെളിവ്. പല്ലുതേച്ചാലും അന്നപാ
നീയങ്ങള്‍ വര്‍ജിക്കുന്നതിനാല്‍ 

വായക്ക് സാധാരണയില്ലാത്ത 
ദുര്‍ഗന്ധമുണ്ടാകും. 

അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രീതി ആഗ്രഹി
ച്ചുക�ൊണ്ടുള്ള ആരാധന ചെയ്യു

ന്നതുക�ൊണ്ടുള്ള ആ ഗന്ധം 
അല്ലാഹു വെറുക്കുന്നില്ല 

എന്നതല്ലാതെ, മനഃപൂര്‍വം
 ദുര്‍ഗന്ധമുണ്ടാക്കാനുള്ള 

നിര്‍ദേശമ�ൊന്നും ഈ ഹദീസ് 
പഠിപ്പിക്കുന്നില്ല. 
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ക്വുര്‍ആന്‍ ദര്‍ശനം
തഫ്‌സീറുസ്സഅദി

അബ്ദുര്‍റഹ്‌മാനുബ്‌നു നാസിറുസ്സഅ്ദി
വിവര്‍ത്തനം: ഹാരിസ് ബിന്‍ സലീം

അധ്യായം: 48

അല്‍ഫത്ഹ്
(വിജയം)

(മദീനയില്‍ അവതരിച്ചത്)

   :95444 92089

14.	അല്ലാഹുവിന്നാകുന്നു ആകാശങ്ങളുടെയും 
ഭൂമിയുടെയും ആധിപത്യം. അവന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നവ
ര്‍ക്ക് അവന്‍ പ�ൊറുത്തുക�ൊടുക്കും. അവന്‍ ഉദ്ദേശി
ക്കുന്നവരെ അവന്‍ ശിക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യും. അല്ലാഹു 
ഏറെ പ�ൊറുക്കുന്നവനും കരുണാനിധിയുമാകുന്നു.

15. സ്വത്തുക്കള്‍ കൈവശപ്പെടുത്താന്‍ ഉള്ളേടത്തേക്ക് 
നിങ്ങള്‍ (യുദ്ധത്തിന്) പ�ോകുകയാണെങ്കില്‍ ആ 
പിന്നാക്കം മാറിനിന്നവര്‍ പറയും: ഞങ്ങളെ നിങ്ങള്‍ 
(തടയാതെ) വിട്ടേക്കണം. ഞങ്ങളും നിങ്ങളെ അനു
ഗമിക്കാം. അല്ലാഹുവിന്റെ വാക്കിന് മാറ്റം വരു
ത്താനാണ് അവര്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്. നീ പറയുക: 
നിങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും ഞങ്ങളെ അനുഗമിക്കുകയില്ല, 
അപ്രകാരമാണ് അല്ലാഹു മുമ്പേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്. 
അപ്പോള്‍ അവര്‍ പറഞ്ഞേക്കും; അല്ല, നിങ്ങള്‍ 
ഞങ്ങള�ോട് അസൂയ കാണിക്കുകയാണ് എന്ന്. 
അങ്ങനെയല്ല. അവര്‍ (കാര്യം) ഗ്രഹിക്കാതിരിക്കു
കയാകുന്നു; അല്‍പം മാത്രമല്ലാതെ.

16.	ഗ്രാമീണ അറബികളില്‍നിന്നും പിന്നാക്കം മാറി
നിന്നവര�ോട് നീ പറയുക: കനത്ത ആക്രമണ
ശേഷിയുള്ള ഒരു ജനവിഭാഗത്തെ നേരിടാനായി 
നിങ്ങള്‍ വഴിയെ വിളിക്കപ്പെടും. അവര്‍ കീഴടങ്ങു
ന്നതുവരെ നിങ്ങള്‍ക്ക് അവരുമായി യുദ്ധം ചെയ്യേ
ണ്ടിവരും. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ അനുസരിക്കുന്നപ
ക്ഷം അല്ലാഹു നിങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തമമായ പ്രതിഫലം 
നല്‍കുന്നതാണ്. മുമ്പ് നിങ്ങള്‍ പിന്തിരിഞ്ഞുകള
ഞ്ഞതുപ�ോലെ (ഇനിയും) പിന്തിരിഞ്ഞുകളയുന്ന
പക്ഷം വേദനയേറിയ ശിക്ഷ അവന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു 
നല്‍കുന്നതുമാണ്.

17.	അന്ധന്റെമേല്‍ കുറ്റമില്ല. മുടന്തന്റെമേലും കുറ്റമില്ല. 
ര�ോഗിയുടെമേലും കുറ്റമില്ല. വല്ലവനും അല്ലാഹുവെ
യും അവന്റെ റസൂലിനെയും അനുസരിക്കുന്ന പക്ഷം 
താഴ്ഭാഗത്ത് കൂടി നദികള്‍ ഒഴുകുന്ന സ്വര്‍ഗത്തോ
പ്പുകളില്‍ അവനെ പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നതാണ്. വല്ലവനും 
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14. ആകാശഭൂമികളുടെ ആധിപത്യം അവന് മാ
ത്രമുള്ളതാണ്. പ്രതിഫലത്തിന്റെ തീരുമാനങ്ങളും 
മതവിധികളും ഖൈറുമെല്ലാം അവ രണ്ടിലും അവനു
ദ്ദേശിക്കുന്നപ�ോലെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നു. അതിനാ
ലാണ് മതവിധികള്‍ ക്കുള്ള പ്രതിഫലത്തെക്കുറിച്ച് 
തുടര്‍ന്ന് പരാമര്‍ശിച്ചത്: (അവനുദ്ദേശിക്കുന്നവര്‍ക്ക് 
അവന്‍ പ�ൊറുത്തുക�ൊടുക്കും) അല്ലാഹു കല്‍പിച്ച
ത് നിര്‍വഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്. (അവന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നവ
രെ അവന്‍ ശിക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യും) അല്ലാഹുവി
ന്റെ കല്‍പനകളില്‍ ലാഘവത്വം കാണിക്കുന്നവരെ. 
(അല്ലാഹു ഏറെ പ�ൊറുക്കുന്നവനും കരുണാനിധി
യുമാകുന്നു). കരുണയും പാപമ�ോചനവും അവനി
ല്‍നിന്ന് വിട്ടുപ�ോകാത്ത അനിവാര്യ വിശേഷണ
ങ്ങളാണ്. ഓര�ോ സമയത്തും അവന്‍ പാപികളുടെ 
പാപം പ�ൊറുത്തുക�ൊണ്ടേയിരിക്കും. തെറ്റ് സംഭ
വിക്കുന്നവര്‍ക്ക് വിട്ടുവീഴ്ച നല്‍കുകയും ചെയ്യും. 
പശ്ചാത്തപിക്കുന്നവരുടെ പശ്ചാത്താപം സ്വീകരി
ക്കുകയും ക�ോരിച്ചൊരിയുന്ന അവന്റെ നന്മകള്‍ 
രാപ്പകലില്‍ ഇറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യും.

15. പിന്മാറി നിന്നവരെ അല്ലാഹു ആക്ഷേപിച്ച് 
പറഞ്ഞപ്പോള്‍, ഭൗതികമായി അവര്‍ക്കുള്ള ഒരു ശി
ക്ഷയെക്കുറിച്ച് പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. യുദ്ധം ചെയ്യാ
തെ സമ്പത്ത് കിട്ടുന്ന യുദ്ധാനന്തര സ്വത്തിലേ
ക്ക് നബി(സ്വ)യും അനുചരന്മാരും പ�ോകുമ്പോള്‍ 
കൂടെവരട്ടെ എന്ന് അവര്‍ ആവശ്യപ്പെടും. അവര്‍ 
പറയും: (ഞങ്ങളെ നിങ്ങള്‍-തടയാതെ-വിട്ടേക്ക
ണം. ഞങ്ങളും നിങ്ങളെ അനുഗമിക്കാം. അവരുദ്ദേ
ശിക്കുന്നത്) ഈ വാക്ക് മൂലം. (അല്ലാഹുവിന്റെ 
വാക്കിന് മാറ്റം വരുത്താനാണ്). അവര്‍ക്ക് ശിക്ഷ
യെന്നോണം നല്‍കാതിരിക്കുവാനും സത്യവിശ്വാ

സികളായ സ്വഹാബത്തിന് മതവിധിയനുസരിച്ച് 
-അവര്‍ക്ക് മാത്രമായി- നല്‍കണമെന്നുമുള്ള വാ
ക്കിനെ. (നീ പറയുക) അവര�ോട്. (നിങ്ങള�ൊരിക്ക
ലും ഞങ്ങളെ അനുഗമിക്കുകയില്ല, അപ്രകാരമാണ് 
അല്ലാഹു മുമ്പേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്) ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ 
യുദ്ധത്തിന് വരാത്തതിനാലും നിങ്ങള്‍ നിങ്ങള�ോ
ടുതന്നെ കുറ്റം ചെയ്തതിനാലും ആ സ്വത്ത് നിങ്ങ
ള്‍ക്ക് തടയപ്പെട്ടതാണ്. (അപ്പോള്‍ അവര്‍ പറഞ്ഞേ
ക്കും) പുറപ്പെടാന്‍ അനുമതി നിഷേധിച്ച വാക്കിന് 
മറുപടിയായി. (അല്ല, നിങ്ങള്‍ ഞങ്ങള�ോട് അസൂയ 
കാണിക്കുകയാണ്) യുദ്ധാനന്തര സ്വത്തിന്റെ കാ
ര്യത്തില്‍. ഇവിടെ അവര്‍ക്ക് മനസ്സിലായതിന്റെ 
പരമാവധി ഇതാണ്. അവര്‍ക്ക് ശരിയായി മനസ്സി
ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍, അവര്‍ക്ക് തടയപ്പെട്ടത് അവ
രുടെ അനുസരണക്കേടുക�ൊണ്ടാണെന്ന് അവര്‍ക്ക് 
അറിയാമായിരുന്നു. കാരണം, അനുസരണക്കേടിന് 
ഇഹത്തിലും പരത്തിലും ശിക്ഷയുണ്ട്. അതാണ് 
അല്ലാഹു പറഞ്ഞത്: (അവര്‍ കാര്യം ഗ്രഹിക്കാതി
രിക്കുകയാകുന്നു, അല്‍പം മാത്രമല്ലാതെ).

16. അല്ലാഹുവിന്റെ മാര്‍ഗത്തില്‍ സമരം ചെ
യ്യുന്നതില്‍നിന്ന് പിന്നാക്കം മാറിനിന്ന ഗ്രാമീണ 
അറബികളെക്കുറിച്ചാണ് അല്ലാഹു പറയുന്നത്. 
ന്യായമായ കാരണങ്ങളില്ലാതെ അവര്‍ ഒഴികഴിവ് 
പറയുന്നു. യുദ്ധമ�ോ ബുദ്ധിമുട്ടികള�ോ ഇല്ലെങ്കില്‍ 
അവര്‍ വിശ്വാസികള�ോട�ൊപ്പം പുറപ്പെടാന്‍ ആവ
ശ്യം ഉന്നയിക്കും. അവര്‍ക്കാവശ്യം യുദ്ധാനന്തര 
സ്വത്ത് മാത്രമാണ്. അവരെ പരീക്ഷിച്ചുക�ൊണ്ട് 
അവര�ോട് അല്ലാഹു പറയുന്നു: (ഗ്രാമീണ അറ
ബികളില്‍നിന്നും പിന്നാക്കം മാറിനിന്നവര�ോട് നീ 
പറയുക; കനത്ത ആക്രമണശേഷിയുള്ള ഒരു ജന

പിന്തിരിഞ്ഞുകളയുന്നപക്ഷം വേദനയേറിയ 
ശിക്ഷ അവന്നു നല്‍കുന്നതാണ്.

18. ആ മരത്തിന്റെ ചുവട്ടില്‍വെച്ച് സത്യവിശ്വാസി
കള്‍ നിന്നോട് പ്രതിജ്ഞ ചെയ്തിരുന്ന സന്ദര്‍ഭ
ത്തില്‍ തീര്‍ച്ചയായും അല്ലാഹു അവരെ പറ്റി 
തൃപ്തിപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവരുടെ ഹൃദയങ്ങ
ളിലുള്ളത് അവന്‍ അറിയുകയും, അങ്ങനെ 
അവര്‍ക്ക് മനസ്സമാധാനം ഇറക്കിക�ൊടുക്കുക
യും, ആസന്നമായ വിജയം അവര്‍ക്ക് പ്രതിഫ
ലമായി നല്‍കുകയും ചെയ്തു.

19.	അവര്‍ക്ക് പിടിച്ചെടുക്കുവാന്‍ ധാരാളം സമരാ
ര്‍ജിത സ്വത്തുകളും (അവന്‍ നല്‍കി). അല്ലാഹു 
പ്രതാപിയും യുക്തിമാനുമാകുന്നു.
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വിഭാഗത്തെ നേരിടാനായി വഴിയെ നിങ്ങള്‍ വിളി
ക്കപ്പെടും) അതായത്, പ്രവാചകന�ോ അല്ലെങ്കില്‍ 
പ്രവാചകന്റെ സ്ഥാനത്ത് പിന്നീട് വരുന്ന ഖലീഫ
മാര�ോ ഇമാമീങ്ങള�ോ നിങ്ങളെ വിളിക്കും. ഇവിടെ 
ശക്തരായ ജനത എന്ന് പറഞ്ഞത് പേര്‍ഷ്യക്കാര�ോ 
റ�ോമക്കാര�ോ അവരെപ്പോലുള്ളവര�ോ ആയിരിക്കാം. 
(അവര്‍ കീഴടങ്ങുന്നതുവരെ നിങ്ങള്‍ യുദ്ധം ചെയ്യേ
ണ്ടിവരും) രണ്ടിലേതെങ്കിലുമ�ൊന്ന് വേണ്ടിവരും. 

ഇത് സംഭവിക്കുന്ന ഒരു കാര്യമാണ്. ഇക്കൂട്ട
ര�ോട് യുദ്ധം ചെയ്യുന്ന അവസരത്തില്‍ കനത്ത 
ആക്രമണശേഷിയുള്ളവരാണെങ്കില്‍ അവര്‍ ജിസ്‌യ 
(സംരക്ഷണനികുതി) ക�ൊടുക്കാന്‍ തയ്യാറാവില്ല. 
അല്ലെങ്കില്‍ അവര്‍ ഇസ്‌ലാമില്‍ പ്രവേശിക്കണം. 
അല്ലാത്ത അവസ്ഥയില്‍ അവര�ോട് യുദ്ധം ചെയ്യേ
ണ്ടിവരും. അങ്ങനെ മുസ്‌ലിംകള്‍ അവരെ കീഴ്‌പ്പെ
ടുത്തിയപ്പോള്‍ അവര്‍ ദുര്‍ബലരും നിന്ദ്യരുമായി. 
അവരുടെ ശക്തിയെല്ലാം പ�ോയി. അവര്‍ ഇസ്‌ലാം 
സ്വീകരിക്കുകയ�ോ ജിസ്‌യ നല്‍കുകയ�ോ ചെയ്യു
ന്നവരായി. (അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ അനുസരിക്കുന്നപ
ക്ഷം) ഇവരുമായി യുദ്ധം ചെയ്യാന്‍ നിങ്ങളെ ക്ഷ
ണിക്കുന്നവനെ. (അല്ലാഹു നിങ്ങള്‍ക്ക് ഉത്തമമായ 
പ്രതിഫലം നല്‍കുന്നതാണ്) ഈ പ്രതിഫലം അല്ലാ
ഹുവിന്റെ മാര്‍ഗത്തില്‍ യുദ്ധം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക് 
അല്ലാഹുവും റസൂലും അറിയിച്ചതായ പ്രതിഫല
മാണ്. (മുമ്പ് നിങ്ങള്‍ പിന്തിരിഞ്ഞുകളഞ്ഞതുപ�ോ
ലെ പിന്തിരിഞ്ഞുകളയുന്നപക്ഷം) അല്ലാഹുവിന്റെ 
ദുതന്മാര�ോട് യുദ്ധംചെയ്യാന്‍ ക്ഷണിക്കുന്ന ഖുല
ഫാഉര്‍റാശിദീങ്ങളുടെ മഹത്ത്വംകൂടി ഈ വചന
ത്തിലുണ്ട്. ഈ കാര്യത്തില്‍ അവരെ അനുസരി
ക്കല്‍ നിര്‍ബന്ധമാണെന്നും.

17. യുദ്ധത്തിന് പുറപ്പെടാതിരിക്കാനുള്ള കാരണ
ങ്ങളെയാണ് പരാമര്‍ശിക്കുന്നത്. (അന്ധന്റെ മേല്‍ 
കുറ്റമില്ല. മുടന്തന്റെ മേലും കുറ്റമില്ല. ര�ോഗിയുടെ 
മേലും കുറ്റമില്ല). ഈ തടസ്സങ്ങള്‍ കാരണം യുദ്ധ
ത്തില്‍നിന്ന് പിന്‍മാറി നില്‍ക്കുന്നതിന്. (വല്ലവനും 
അല്ലാഹുവിനെയും റസൂലിനെയും അനുസരിക്കുന്ന
പക്ഷം) അവരുടെ രണ്ടുപേരുടെയും കല്‍പനകള്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും വിര�ോധങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കുക
യും ചെയ്യുക. (താഴ്ഭാഗത്തുകൂടി നദികള�ൊഴുകുന്ന 
സ്വര്‍ഗത്തോപ്പുകളില്‍ അവനെ പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നതാ
ണ്) കണ്ണുകള്‍ ആസ്വദിക്കുന്നതും മനസ്സുക�ൊതി
ക്കുന്നതുമെല്ലാം അതിലുണ്ട്. (വല്ലവനും പിന്തിരി
ഞ്ഞുകളയുന്നപക്ഷം) അല്ലാഹുവിനെയും അവന്റെ 
ദൂതനെയും അനുസരിക്കുന്നതില്‍നിന്ന്. (വേദനയേ
റിയ ശിക്ഷ അവന് നല്‍കുന്നതാണ്) എല്ലാ സൗ
ഭാഗ്യവും അല്ലാഹുവിനെ അനുസരിക്കുന്നതിലാണ്. 
ദുരിതങ്ങളാകട്ടെ, അവനെ അനുസരിക്കാതിരിക്കു
ന്നതിലും എതിരു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിലുമാണ്.

18-19. മുഖങ്ങള്‍ തിളങ്ങുകയും രണ്ടു ല�ോക
ത്തെയും സൗഭാഗ്യം കരസ്ഥമാക്കുകയും ചെയ്ത് 
ആ പ്രതിജ്ഞ ആ പ്രവാചകന�ോട് അവര്‍ ചെയ്ത

പ്പോള്‍ സത്യവിശ്വാസികള്‍ക്ക് അവന്റെ കരുണയും 
ഔദാര്യവുംക�ൊണ്ട് അവന്റെ തൃപ്തിയുണ്ടായി എന്ന് 
അറിയിക്കുകയാണ് അല്ലാഹു ഇവിടെ. ബൈഅതു 
രിള്‌വാന്‍ എന്നറിയപ്പെടുന്ന, അതായത് സത്യവി
ശ്വാസികള്‍ക്ക് അല്ലാഹുവിന്റെ തൃപ്തിയുണ്ടായ പ്ര
തിജ്ഞ. മറ്റൊരു പേര് ‘ബൈഅതു അഹ്‌ലുശ്ശജറ' 
എന്നാണ്. ഹുദൈബിയ ദിനത്തില്‍ നബിയുടെ 
വരവിനെക്കുറിച്ച് മുശ്‌രിക്കുകള്‍ക്കും പ്രവാചകനും 
ഇടയില്‍ സംസാരം നടന്നു. നബി(സ്വ) ഒരാള�ോടും 
യുദ്ധത്തിന് വന്നതല്ലെന്നും കഅ്ബയെ ആദരിച്ച് 
അതിനെ സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ മാത്രം വന്നതാണെന്നും 
അറിയിച്ച് ഉസ്മാനുബ്‌നു അഫ്ഫാനെ മക്കയിലേക്ക് 
നിയ�ോഗിച്ചു. അപ്പോഴാണ് ഉസ്മാന്‍(റ)വിനെ മുശ്‌രി
ക്കുകള്‍ വധിച്ചു എന്ന തെറ്റായ വാര്‍ത്ത വന്നത്. 
അപ്പോള്‍ നബി(സ്വ) തന്റെ കൂടെയുള്ള അനുചര
ന്മാരെ ഒരുമിച്ചുകൂട്ടി. അവര്‍ ഏകദേശം ആയിര
ത്തി അഞ്ഞൂറ് പേരുണ്ടായിരുന്നു. അവിടെവെച്ച് 
മുശ്‌രിക്കുകള്‍ക്കെതിരെ യുദ്ധം ചെയ്യണമെന്നും 
മരണംവരെ യുദ്ധത്തില്‍നിന്ന് ഓടിപ്പോകില്ലെന്നും 
ആ മരച്ചുവട്ടില്‍വെച്ച് അവര്‍ പ്രതിജ്ഞ ചെയ്തു. 

ഏറ്റവും വലിയ പുണ്യവും അനുസരണവും കാ
ണിച്ച ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ സത്യവിശ്വാസികളെ 
അല്ലാഹു തൃപ്തിപ്പെട്ടുവെന്ന് അവനറിയിച്ചു. (അവ
രുടെ ഹൃദയങ്ങളിലുള്ളത് അവന്‍ അറിയുകയും) 
വിശ്വാസത്തില്‍നിന്ന്. (അങ്ങനെ അവര്‍ക്കവന്‍ മന
സ്സമാധാനം ഇറക്കിക്കെടുക്കുകയും) അവരുടെ ഹൃ
ദയങ്ങളിലുള്ളതിന് നന്ദിയായി, അവര്‍ക്ക് സന്മാ
ര്‍ഗത്തെ വര്‍ധിപ്പിച്ചുക�ൊടുത്തു. പ്രവാചകന�ോട് 
മുശ്‌രിക്കുകള്‍ കരാറു ചെയ്തപ്പോള്‍ വെച്ച നിബന്ധ
നകളില്‍ അവരുടെ മനസ്സിനുണ്ടായ അസ്വസ്ഥത 
അവനറിയുകയും അവരെ ഉറപ്പിച്ചുനിര്‍ത്തത്തക്ക 
വിധത്തില്‍ സമാധാനം അവരുടെമേല്‍ ഇറക്കുക
യും ചെയ്തു; അവരുടെ മനസ്സുകള്‍ ശാന്തിയടയാന്‍ 
വേണ്ടി. (ആസന്നമായ വിജയം അവര്‍ക്ക് പ്രതിഫ
ലമായി നല്‍കുകയും ചെയ്തു) അത് ഖൈബറിലെ 
വിജയമാണ്. 

ഹുദൈബിയയില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നവരല്ലാതെ 
അതില്‍ പങ്കെടുത്തിട്ടില്ല. ഖൈബറും അതിലെ സ്വ
ത്തുക്കളും അല്ലാഹുവിന്റെ തൃപ്തിക്ക് നിലക�ൊണ്ട
തിനും അവനെ അനുസരിച്ച് പ്രവര്‍ത്തിച്ചതിനുമുള്ള 
നന്ദിയും പ്രതിഫലവുമായി അവര്‍ക്ക് മാത്രം ലഭി
ച്ചു. (അവര്‍ക്ക് പിടിച്ചെടുക്കുവാന്‍ ധാരാളം സമരാ
ര്‍ജിത സ്വത്തുക്കളും - അവന്‍ നല്‍കി - അല്ലാഹു 
പ്രതാപശാലിയും യുക്തിമാനുമാകുന്നു) ശക്തിയും 
പ്രതാപവും അവനുള്ളതാണ്; എല്ലാറ്റിനെയും അട
ക്കിഭരിക്കുന്ന. അവനുദ്ദേശിച്ചാല്‍ വിശ്വാസികള്‍ക്കും 
മുശ്‌രിക്കുകള്‍ക്കും ഇടയിലുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ സംഭ
വങ്ങളിലും സത്യവിശ്വാസികള്‍ വിജയിക്കുമായിരു
ന്നു. പക്ഷേ, യുക്തിമാന്‍ ചിലരെ ചിലരെക്കൊണ്ട് 
പരീക്ഷിക്കുന്നു; സത്യവിശ്വാസിയെ അവിശ്വാസി
യെക്കൊണ്ടും.
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കഅ്ബ്(റ) പറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂല്‍(സ്വ) പറഞ്ഞു: 
‘എന്നാല്‍ ഇദ്ദേഹം സത്യമാണ് പറഞ്ഞത്. അതിനാല്‍ താങ്കള്‍ 

എഴുന്നേറ്റുപ�ോകുക. അല്ലാഹു താങ്കളുടെ കാര്യത്തില്‍ തീരുമാ
നമെടുക്കട്ടെ.’ ബനൂസലമയില്‍നിന്നുള്ള കുറച്ചാളുകളും എന്നെ 
തുടര്‍ന്നു യാത്രയായി. അവര്‍ എന്നോട് പറയുകയും ചെയ്തു: ‘ഇതി
നുമുമ്പ് താങ്കള്‍ ഒരു തെറ്റുചെയ്തത് ഞങ്ങള്‍ക്ക് അറിയില്ല. യുദ്ധ
ത്തില്‍ പിന്തിനിന്നവര്‍ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലി(സ്വ)ന�ോട് കാരണം 
ബ�ോധിപ്പിച്ചതുക�ൊണ്ട് താങ്കള്‍ കാരണം ബ�ോധിപ്പിക്കാത്തതില്‍ 
അശക്തനായിരിക്കുന്നു. താങ്കള്‍ ചെയ്ത തെറ്റിന് അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂലി(സ്വ)ന്റെ പാപമ�ോചന തേട്ടം താങ്കള്‍ക്ക് മതിയാകുമായിരു
ന്നു.’ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹുവാണെ സത്യം, അവര്‍ എന്നെ 
ആക്ഷേപിച്ചുക�ൊണ്ടേയിരുന്നു. അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലി(സ്വ)ങ്കലേക്ക് 
മടങ്ങിച്ചെന്ന് ഞാന്‍ എന്നോടുതന്നെ കളവ് പറഞ്ഞാല�ോ എന്ന് 
ഞാന്‍ വിചാരിച്ചു.’ പിന്നീട് ഞാന്‍ അവര�ോട് ച�ോദിച്ചു: ‘എന്റെ 
കൂടെ ഇതുപ�ോലെയുള്ള ആരെങ്കിലും അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടിട്ടുണ്ടോ?’ 
അവര്‍ പറഞ്ഞു: ‘അതെ, താങ്കള്‍ പറഞ്ഞതുപ�ോലെ പറഞ്ഞ രണ്ടാ
ളുകള്‍ അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്. താങ്കള�ോട് പറയപ്പെട്ടതുപ�ോലെ 
തന്നെയാണ് അവര�ോട് പറയപ്പെടുകയും ചെയ്തത്.’ ഞാന്‍ ച�ോദിച്ചു: 
‘അവര്‍ ആരെല്ലാമാണ്?’ അവര്‍ പറഞ്ഞു: ‘മുറാറ ഇബ്‌നുര്‍റബീഅ് 
അല്‍അംരിയും ഹിലാല്‍ ഇബ്‌നു ഉമയ്യ അല്‍വാക്വിഫിയ്യും.’ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: ‘ബദ്‌റില്‍ പങ്കെടുത്ത സ്വാലിഹുകളായ, മാതൃകായ�ോഗ്യ
രായ രണ്ടാളുകളെ അവര്‍ എന്നോട് പറഞ്ഞു. അവര്‍ അവരെക്കുറി
ച്ച് എന്നോട് പറഞ്ഞ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഞാന്‍ (വീട്ടിലേക്ക്) പ�ോയി.’

സത്യസന്ധതക്ക് അംഗീകാരം
ഹുസൈന്‍ സലഫി
   : +971 50 634 6963
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തന്നില്‍നിന്നും പിന്തിയ ഈ മൂന്നാളുകളായ ഞങ്ങള�ോട് സംസാരി
ക്കുന്നത് അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂല്‍(സ്വ) വിലക്കുകയുണ്ടായി. അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: ‘ജനങ്ങള്‍ ഞങ്ങളെ വെടിഞ്ഞു. അല്ലെങ്കില്‍ ഞങ്ങള�ോടു
ള്ള (പെരുമാറ്റത്തില്‍) മറ്റം വരുത്തി. ഈ ഭൂമി എനിക്ക് അപരിചിത
മായി (ത�ോന്നുന്നത്) വരെ (ഇത് തുടര്‍ന്നു). അതെ, ഈ ഭൂമി ഞാന്‍ 
മനസ്സിലാക്കിയതുപ�ോലെയല്ലാതായി.’

അങ്ങനെ ഞങ്ങള്‍ അമ്പത് ദിവസം കഴിച്ചു കൂട്ടി. എന്നാല്‍ എന്റെ 
രണ്ട് കൂട്ടുകാര്‍ അവരുടെ വീടുകളില്‍ കരഞ്ഞുക�ൊണ്ടിരുന്ന് താമസ
മാക്കി. എന്നാല്‍ ആ കൂട്ടത്തില്‍ ഏറ്റവും ചെറുപ്പക്കാരനും ആര�ോഗ്യ
വാനും ഞാനായിരുന്നു. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ (വീട്ടില്‍നിന്ന്) പുറത്തിറ
ങ്ങുകയും മുസ്‌ലിംകള്‍ക്കൊപ്പം നമസ്‌കാരത്തിന് പങ്കെടുക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഞാന്‍ അങ്ങാടികളിലൂടെ ചുറ്റിനടക്കും. ഒരാളും എന്നോട് 
സംസാരിക്കില്ല. നബി(സ്വ) നമസ്‌കാരശേഷം തന്റെ ഇരിപ്പിടത്തില്‍ 
ആകുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലിന്റെ(സ്വ) സമീപത്ത് ചെ
ല്ലുകയും സലാം പറയുകയും ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ എന്റെ മനസ്സി
ല്‍ പറയും; അവിടുന്ന് സലാം മടക്കിക്കൊണ്ട് ചുണ്ടുകള്‍ അനക്കിയ�ോ 
ഇല്ലയ�ോ? പിന്നീട് ഞാന്‍ അവിടുത്തെ അടുത്ത് (വെച്ച്) നമസ്‌കരി
ക്കും. (നമസ്‌കാരത്തില്‍) ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തെ കട്ടുന�ോക്കുമായിരുന്നു. 
ഞാന്‍ എന്റെ നമസ്‌കാരത്തിലായാല്‍ അവിടുന്ന് എന്നെയും ന�ോക്കും. 
ഞാന്‍ അവിടുത്തേക്ക് തിരിഞ്ഞാല്‍ അവിടുന്ന് എന്നില്‍നിന്ന് (മുഖം) 
തിരിക്കുകയും ചെയ്യും. മുസ്‌ലിംകള്‍ക്കിടയില്‍നിന്ന് എന്റെമേല്‍ ആ 
(അവസ്ഥ) ദീര്‍ഘിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ എന്റെ പിതൃവ്യ പുത്രനായ അബൂ
ക്വതാദയുടെ മതില്‍ ചാടി (അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുത്തേക്ക്) നടന്നു. 
അദ്ദേഹം എനിക്ക് ഏറ്റവും ഇഷ്ടപ്പെട്ടവനായിരുന്നു. അങ്ങനെ ഞാന്‍ 
അദ്ദേഹത്തോട് സലാം പറഞ്ഞു. അല്ലാഹുവാണെ സത്യം, അദ്ദേഹം 
എന്നോട് സലാം മടക്കിയില്ല! അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോട് ച�ോ
ദിച്ചു: ‘ഓ, അബൂക്വതാദാ...! ഞാന്‍ അല്ലാഹുവിനെക്കൊണ്ട് അങ്ങ
യ�ോട് ച�ോദിക്ക‌െട്ടയ�ോ? ഞാന്‍ അല്ലാഹുവിനെയും അവന്റെ റസൂ
ലി(സ്വ)നെയും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത് അങ്ങേക്ക് അറിയില്ലയ�ോ?’ അദ്ദേഹം 
മൗനിയായി. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു ച�ോദിച്ചു. അദ്ദേഹം മൗനം 
പാലിച്ചു. വീണ്ടും ഞാന്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു ച�ോദിച്ചു. അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹുവാെണ സത്യം, അല്ലാഹുവിനും അവന്റെ റസൂലിനും 
അറിയാം.’ അപ്പോള്‍ എന്റെ ഇരു കണ്ണുകളും നിറഞ്ഞൊഴുകി. ഞാന്‍ 
അദ്ദേഹത്തില്‍നിന്ന് പിന്തിരിയുകയും ചുമര് ചാടിക്കടക്കുകയും ചെയ്തു.

അങ്ങനെ ഞാന്‍ മദീനയിലെ അങ്ങാടിയിലായിരിക്കെ, മദീനയി
ല്‍ ഭക്ഷ്യസാധനങ്ങള്‍ വില്‍ക്കാനായി വന്നിട്ടുള്ള ശാമുകാരില്‍പെട്ട 
ഒരു കര്‍ഷകനെ കാണുകയുണ്ടായി. അയാള്‍ ച�ോദിക്കുന്നുണ്ടായിരു
ന്നു: ‘ആരാണ് കഅ്ബ് ഇബ്‌നു മാലികിനെ പറ്റിയുള്ള വിവരം (എനി
ക്ക്) അറിയിച്ചു തരിക?’ അപ്പോള്‍ ജനങ്ങള്‍ എന്നെ ചൂണ്ടിയപ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹം എന്നെ സമീപിക്കുകയും ഗസ്സാന്‍ രാജാവില്‍നിന്നുള്ള ഒരു 
കത്ത് എനിക്ക് കൈമാറുകയും ചെയ്തു. ഞാന്‍ എഴുത്ത് അറിയുന്ന
വനായിരുന്നു. അങ്ങനെ ഞാന്‍ അത് വായിച്ചപ്പോള്‍ അതിലുള്ളത് 
(ഇതായിരുന്നു:) ‘തീര്‍ച്ചയായും താങ്കളുടെ കൂട്ടുകാരന്‍ താങ്കള�ോട് 
നിസ്സഹകരണം നടത്തിയ വിവരം ഞങ്ങള്‍ക്ക് ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. അല്ലാഹു 
താങ്കളെ നിന്ദ്യരുടെയും അവഗണിക്കുന്നവരുടെയും നാട്ടില്‍ ആക്കു
കയില്ല. അതിനാല്‍ ഞങ്ങളിലേക്ക് താങ്കള്‍ ചേരുവിന്‍. ഞങ്ങള്‍ താ
ങ്കള�ോട് സഹകരിക്കാം.’ ഞാന്‍ അത് വായിച്ചവേളയില്‍ പറഞ്ഞു: 
‘ഇതും ഒരു പരീക്ഷണം തന്നെയാണ്.’ അതിനാല്‍ അത് പിച്ചിച്ചീന്തി 
അടുപ്പിലിട്ട് കത്തിക്കാന്‍ ഞാന്‍ വിചാരിച്ചു. അങ്ങനെ അമ്പതിലെ 
നാല്‍പത് (ദിവസങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞു) പ�ോയി. വഹ്‌യ് ഇറങ്ങുന്നതും 

 മുസ്‌ലിംകള്‍ക്കിടയില്‍നിന്ന് 
എന്റെമേല്‍ ആ (അവസ്ഥ) 
ദീര്‍ഘിച്ചപ്പോള്‍ ഞാന്‍ എന്റെ 
പിതൃവ്യ പുത്രനായ അബൂക്വ
താദയുടെ മതില്‍ ചാടി (അദ്ദേഹ
ത്തിന്റെ അടുത്തേക്ക്) നടന്നു. 
അദ്ദേഹം എനിക്ക് ഏറ്റവും ഇഷ്ട
പ്പെട്ടവനായിരുന്നു. അങ്ങനെ 
ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തോട് സലാം 
പറഞ്ഞു. അല്ലാഹുവാണെ 
സത്യം, അദ്ദേഹം എന്നോട് സലാം 
മടക്കിയില്ല! അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
അദ്ദേഹത്തോട് ച�ോദിച്ചു: ‘ഓ, 
അബൂക്വതാദാ...! ഞാന്‍ അല്ലാ
ഹുവിനെക്കൊണ്ട് അങ്ങയ�ോട് 
ച�ോദിക്കട്ടയ�ോ? ഞാന്‍ അല്ലാ
ഹുവിനെയും അവന്റെ റസൂ
ലി(സ്വ)നെയും ഇഷ്ടപ്പെടു
ന്നത് അങ്ങേക്ക് അറിയില്ലയ�ോ?’ 
അദ്ദേഹം മൗനിയായി. അപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു ച�ോദിച്ചു. 
അദ്ദേഹം മൗനം പാലിച്ചു. വീണ്ടും 
ഞാന്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു ച�ോദിച്ചു. 
അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
‘അല്ലാഹുവാെണ സത്യം, 
അല്ലാഹുവിനും അവന്റെ 
റസൂലിനും അറിയാം.’ അപ്പോള്‍ 
എന്റെ ഇരു കണ്ണുകളും നിറ
ഞ്ഞൊഴുകി. ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തി
ല്‍നിന്ന് പിന്തിരിയുകയും ചുമര് 
ചാടിക്കടക്കുകയും ചെയ്തു.
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താമസിച്ചു. അങ്ങനെയിരിക്കെ 
അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലി(സ്വ)ന്റെ 
ഒരു ദൂതന്‍ എന്നെ സമീപിച്ചു. 
എന്നിട്ട് പറഞ്ഞു: ‘താങ്കള�ോട് താ
ങ്കളുടെ ഭാര്യയില്‍നിന്ന് അകലാ
ന്‍ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂല്‍(സ്വ) 
കല്‍പിച്ചിരിക്കുന്നു.’ അപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ ച�ോദിച്ചു: ‘ഞാന്‍ അവളെ 
വിവാഹമ�ോചനം ചെയ്യാനാണ�ോ 
അതല്ല (വേറെ) എന്തെങ്കിലും ചെ
യ്യാനാണ�ോ (അവിടുന്ന് കല്‍പി
ച്ചത്)?’ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘അല്ല. 
താങ്കള്‍ അവളെ മാറ്റിനിര്‍ത്തുക. 
അവളെ സമീപിക്കരുത്.’ എന്റെ 
കൂട്ടുകാരിലേക്കും അതുപ�ോലെ 
അവിടുന്ന് അയച്ചിരുന്നു. അങ്ങ
നെ ഞാന്‍ എന്റെ ഭാര്യയ�ോട് പറ
ഞ്ഞു: ‘ഈ കാര്യത്തില്‍ അല്ലാഹു 
ഒരു തീരുമാനം എടുക്കുന്നതുവ
രെ നീ നിന്റെ കുടുംബക്കാരിലേ
ക്ക് പ�ോയിക്കൊള്ളുക.’

അങ്ങനെ ഹിലാല്‍ ഇബ്‌നു 
ഉമയ്യയുടെ ഭാര്യ അല്ലാഹുവി
ന്റെ റസൂലി(സ്വ)ന്റെ അടുക്കല്‍ 
ചെന്നു. എന്നിട്ട് അവിടുത്തോട് 
അവര്‍ ച�ോദിച്ചു: ‘അല്ലാഹുവിന്റെ 
ദൂതരേ, ഹിലാല്‍ ഇബ്‌നു ഉമയ്യ 
വൃദ്ധനും അവശനുമാണ്. അദ്ദേ
ഹത്തിന് മറ്റു സഹായിയുമില്ല. 
അതിനാല്‍ ഞാന്‍ അദ്ദേഹത്തി
ന് സേവനം ചെയ്യുന്നത് അങ്ങേ
ക്ക് വെറുപ്പാകുമ�ോ?’ അവിടുന്ന് 
പറഞ്ഞു: ‘ഇല്ല. പക്ഷേ, നീ അദ്ദേ
ഹത്തെ (ശാരീരികമായി) സമീപി
ച്ചേക്കരുത്.’ അപ്പോള്‍ അവര്‍ പറ
ഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലേ, 
അല്ലാഹുവാണെ സത്യം, തീര്‍ച്ച
യായും അദ്ദേഹം അതിന�ൊന്നും 
താല്‍പര്യമുള്ളവനല്ല. അല്ലാഹു
വാണെ സത്യം, അദ്ദേഹത്തി
ന് ഈ കാര്യമുണ്ടായത് മുതല്‍ 
ഇന്നുവരെ അദ്ദേഹം കരഞ്ഞിരി
ക്കുകയാണ്.’

എന്നോട് എന്റെ ചില കുടും
ബക്കാര്‍ പറഞ്ഞു: ‘നിന്റെ ഭാര്യ
യുടെ കാര്യത്തിലും നീ അല്ലാ
ഹുവിന്റെ റസൂലി(സ്വ)ന�ോട് 
അനുവാദം ച�ോദിക്കൂ.’ അപ്പോ
ള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹു
വിന്റെ റസൂലി(സ്വ)ന�ോട ്അവളു

അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലി (സ്വ)
ന്റെ ഒരു ദൂതന്‍ എന്നെ 

സമീപിച്ചു. എന്നിട്ട് പറഞ്ഞു: 
‘താങ്കള�ോട് താങ്കളുടെ ഭാര്യ
യില്‍നിന്ന് അകലാന്‍ അല്ലാ

ഹുവിന്റെ റസൂല്‍(സ്വ) കല്‍പി
ച്ചിരിക്കുന്നു.’ അപ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ ച�ോദിച്ചു: ‘ഞാന്‍ 

അവളെ വിവാഹമ�ോചനം 
ചെയ്യാനാണ�ോ അതല്ല (വേറെ) 
എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാനാണ�ോ 

(അവിടുന്ന് കല്‍പിച്ചത്)?’ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘അല്ല. 
താങ്കള്‍ അവളെ മാറ്റിനി

ര്‍ത്തുക. അവളെ സമീപിക്ക
രുത്.’ എന്റെ കൂട്ടുകാരിലേ

ക്കും അതുപ�ോലെ അവിടുന്ന് 
അയിച്ചിരുന്നു. അങ്ങനെ ഞാന്‍ 

എന്റെ ഭാര്യയ�ോട് പറഞ്ഞു: 
‘ഈ കാര്യത്തില്‍ അല്ലാഹു ഒരു 
തീരുമാനം എടുക്കുന്നതുവരെ 
നീ നിന്റെ കുടുംബക്കാരിലേക്ക് 

പ�ോയിക്കൊള്ളുക.’

ടെ കാര്യത്തില്‍ ഞാന്‍ സമ്മതം 
ച�ോദിക്കുകയില്ല. ഞാന്‍ അവളു
ടെ കാര്യത്തില്‍ അവിടുത്തോട് 
സമ്മതം ച�ോദിച്ചാല്‍ അല്ലാഹു
വിന്റെ റസൂല്‍(സ്വ) എന്നോട് 
എന്ത് പറയുമെന്ന് എനിക്കറി
യാം. ഞാന്‍ ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനാ
ണല്ലോ!’ അങ്ങനെ ഞാന്‍ പത്ത് 
ദിവസം കഴിച്ചുകൂട്ടി. ഞങ്ങള�ോട് 
സംസാരിക്കുന്നതിനെത�ൊട്ട് വി
ലക്കിയ ആ അമ്പത് ദിവസം പൂ
ര്‍ത്തിയായി. പിന്നീട് അമ്പതിന്റെ 
പ്രഭാതത്തില്‍ ഞാന്‍ ഞങ്ങളുടെ 
ഒരു വീട്ടിന്റെ മുകളില്‍വെച്ച് ഫജ്ര്‍ 
നമസ്‌കരിച്ചു. അല്ലാഹു പറഞ്ഞ
തുപ�ോലെ ഭൂമി വിശാലമായിരു
ന്നിട്ടും എനിക്കതു ഇടുങ്ങിയതാ
യിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു.

അപ്പോഴതാ, സല്‍അ് മല
യുടെ മുകളില്‍നിന്ന് ഒരാള്‍ 
അത്യുച്ചത്തില്‍ വിളിച്ചു പറയു
ന്നു: ‘കഅ്ബ് ഇബ്‌നു മാലികേ, 
സന്തോഷിച്ചുക�ൊള്ളുക.’ അപ്പോ
ള്‍ ഞാന്‍ സുജൂദിലായി നില
ത്തുവീണു. ഒരു തുറവി വന്നു 

കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ മനസ്സി
ലാക്കുകയും ചെയ്തു. ഫജ്റ് നമ
സ്‌കാരാനന്തരം അല്ലാഹുവില്‍ 
നിന്നു (ഞങ്ങളുടെ) പശ്ചാത്താ
പം സ്വീകരിച്ച വിവരം നബി(സ്വ) 
ജനങ്ങളില്‍ പ്രഖ്യാപനം ചെയ്തി
രുന്നു. എന്റെ രണ്ടു കൂട്ടുകാരി
ലേക്കും ആളുകള്‍ പ�ോയിരുന്നു. 
എന്റെ അടുക്കലേക്ക് ഒരാള്‍ കു
തിരപ്പുറത്ത് കയറിയും വേറ�ൊ
രാള്‍ ഓടിക്കൊണ്ടും കുതിച്ചുവ
ന്നു. പക്ഷേ, (ആ മലയില്‍നിന്നും 
ഞാന്‍ കേട്ട) ആ ശബ്ദമായിരു
ന്നു ആദ്യം എനിക്ക് എത്തിയത്. 
ഞാന്‍ കേട്ട ശബ്ദം എന്റെ അടുക്ക
ല്‍ വന്ന് എന്നെ സന്തോഷിപ്പിച്ച
പ്പോള്‍ എന്റെ വസ്ത്രം അദ്ദേഹത്തി
ന് വേണ്ടി ഞാന്‍ അഴിക്കുകയും 
അദ്ദേഹത്തെ അവ അണിയിപ്പി
ക്കുകയും ചെയ്തു. അല്ലാഹുവാ
ണെ സത്യം, അന്നേദിവസം അവ 
രണ്ടുമല്ലാത്തവ എനിക്ക് ഉണ്ടായി
രുന്നില്ല. (ശേഷം) രണ്ട് വസ്ത്രങ്ങ
ള്‍ വായ്പ വാങ്ങുകയും അവ ധരി
ക്കുകയും ചെയ്തുക�ൊണ്ട് ഞാന്‍ 
അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലി(സ്വ)ന്റെ 
അടുത്തേക്ക് പ�ോയി. ജനങ്ങള്‍ 
എന്നെ കൂട്ടം കൂട്ടമായി വന്നു കാ
ണുകയും എന്നെ അനുമ�ോദിക്കു
കയും ചെയ്തുക�ൊണ്ട് എന്നോട് 
പറഞ്ഞു: ‘അല്ലാഹു താങ്കളുടെ 
പശ്ചാത്താപം സ്വീകരിച്ചതിനാ
ല്‍ താങ്കള്‍ക്ക് മംഗളം.’

ഞാന്‍ പള്ളിയില്‍ പ്രവേശിക്കു
മ്പോള്‍ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂല്‍(
സ്വ) പള്ളിയില്‍ ഇരിക്കുന്നുണ്ടാ
യിരുന്നു. അവിടുത്തെ ചുറ്റും 
ജനങ്ങളുമുണ്ട്. ത്വല്‍ഹ(റ) ഓടി
വരികയും എന്റെ കൈപിടിക്കുക
യും എന്നെ അനുമ�ോദിക്കുകയും 
ചെയ്തു. അല്ലാഹുവാണെ സത്യം, 
മുഹാജിറുകളില്‍ അദ്ദേഹമല്ലാത്ത 
വേറ�ൊരാളും എഴുന്നേറ്റു വന്നിരു
ന്നില്ല. -(ത്വല്‍ഹ(റ)യെ അതുകാ
രണത്താല്‍ കഅ്ബ്(റ) മറക്കുമാ
യിരുന്നില്ല).

കഅ്ബ്(റ) പറഞ്ഞു: അല്ലാ
ഹുവിന്റെ റസൂലി(സ്വ)ന�ോട് 
ഞാന്‍ സലാം പറഞ്ഞപ്പോള്‍ 
അവിടുത്തെ മുഖം സന്തോഷ
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ത്താല്‍ പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടായി
രുന്നു. (അങ്ങനെ) അവിടുന്ന് 
പറഞ്ഞു: ‘താങ്കളുടെ മാതാവ് 
താങ്കളെ പ്രസവിച്ചത് മുതല്‍ ഏറ്റ
വും നല്ല ഒരു ദിവസത്തെ കുറിച്ച് 
സന്തോഷിച്ചുക�ൊള്ളുക.’ അപ്പോ
ള്‍ ഞാന്‍ ച�ോദിച്ചു: ‘അല്ലാഹുവി
ന്റെ റസൂലേ, ഇത് അല്ലാഹുവി
ന്റെ റസൂലില്‍നിന്നുള്ളതാണ�ോ 
അത�ോ അല്ലാഹുവില്‍നിന്നുള്ള
താണ�ോ?’ അവിടുന്ന് പറഞ്ഞു: 
‘അല്ല, ഇത ്അല്ലാഹുവില്‍നിന്നുള്ള
ത് തന്നെ. -അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂല്‍ 
സന്തുഷ്ടനായാല്‍ ചന്ദ്രന്റെ കഷ്ണം 
പ�ോലെ അവിടുത്തെ മുഖം പ്രകാശി
ക്കുമായിരുന്നു. അത് അവിടുത്തെ 
(മുഖത്ത്) നിന്ന് ഞങ്ങള്‍ മനസ്സി
ലാക്കാറുണ്ടായിരുന്നു- അങ്ങനെ 
ഞാന്‍ ഇരുന്നു. ഞാന്‍ (ഇപ്രകാ
രം) പറയുകയും ചെയ്തു: ‘എന്റെ തൗ
ബയുടെ പൂര്‍ത്തീകരണമായി ഞാന്‍ 
എന്റെ ധനം മുഴുവന്‍ ധര്‍മമായി 
അല്ലാഹുവിനും റസൂലിനും ഒഴിഞ്ഞു
തരുവാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നു.’അപ്പോ
ള്‍  അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂല്‍(സ്വ) 
പറഞ്ഞു: ‘കുറച്ചു ധനം താങ്കള്‍ 
സൂക്ഷിച്ചുക�ൊള്ളുക. അതു തനി
ക്ക് നല്ലതാണ്.’ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു: 
‘ഖയ്ബറിലുള്ള എന്റെ ഓഹരി 
ഞാന്‍ സൂക്ഷിച്ചുക�ൊള്ളാം’ (ബാ
ക്കിയുള്ളതെല്ലാം ധര്‍മം ചെയ്യു
ന്നു). എന്നിട്ട് ഞാന്‍ പറഞ്ഞു: 
‘അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലേ, തീര്‍ച്ച
യായും അല്ലാഹു എന്നെ രക്ഷി
ച്ചത് (എന്റെ) സത്യസന്ധതക�ൊ
ണ്ട് മാത്രമാകുന്നു. (അതിനാല്‍) 
ഞാന്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന കാല
ത്തോളം ആര�ോടും കളവു പറ
യുകയില്ലെന്നുള്ളതും എന്റെ തൗ
ബയില്‍ പെട്ടതാകുന്നു.’

അല്ലാഹുവാെണ സത്യം, 
അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂല്‍(സ്വ)
ന�ോട് അത് ഞാന്‍ പറഞ്ഞത് 
മുതല്‍ എന്നെ അല്ലാഹു പരീക്ഷി
ച്ചതിലേറെ സത്യസന്ധതയുടെ 
കാര്യത്തില്‍ മുസ്‌ലിംകളില്‍ ഒരാ
ളെയും അല്ലാഹു പരീക്ഷിച്ചത് 
ഞാന്‍ അറിഞ്ഞിട്ടില്ല. അല്ലാഹു
വാണെ സത്യം, അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂലി(സ്വ)ന�ോട് അത് ഞാന്‍ 

പറഞ്ഞത് മുതല്‍ അറിഞ്ഞുക�ൊ
ണ്ട് ഒരാള�ോടും ഈ ദിവസംവരെ 
കളവ് പറയുകയും ചെയ്തിട്ടില്ല. 
അവശേഷിക്കുന്ന ദിവസങ്ങളി
ലും അല്ലാഹു എന്നെ കാത്തുക�ൊ
ള്ളാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ അല്ലാഹു 
(ഈ ക്വുര്‍ആന്‍ സൂക്തം) ഇറ
ക്കി: ‘തീര്‍ച്ചയായും നബിയുടെ
യും (ആ)ഞെരുക്കത്തിന്റെ ഘട്ട
ത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തെ പിന്തുടര്‍ന്നു 

പ�ോയവരായ മുഹാജിറുകളു
ടെയും അന്‍സ്വാറുകളുടെയും 
പേരില്‍ അല്ലാഹു (കനിഞ്ഞു) 
മടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്. (അവര്‍ക്കു പ�ൊ
റുത്തുക�ൊടുത്തിട്ടുണ്ട്). അവരി
ല്‍ നിന്നുള്ള ഒരു കൂട്ടരുടെ ഹൃദ
യങ്ങള്‍ തെറ്റിപ്പോകുമാറായതിന് 
ശേഷം:- (അതെ) പിന്നെ, അവ
രുടെ മേല്‍ അവന്‍ (കനിഞ്ഞു) 
മടങ്ങി. നിശ്ചയമായും അവന്‍ 
അവരില്‍ വളരെ കൃപയുള്ളവ
നും കരുണാനിധിയുമാകുന്നു. പി
ന്നേക്കു വെക്കപ്പെട്ടവരായ മൂന്നാ
ളുകളുടെ പേരിലും (അല്ലാഹു 
കനിഞ്ഞു മടങ്ങിയിരിക്കുന്നു). 
ഭൂമി വിശാലമായത�ോടെ(ത്തന്നെ 
അതവര്‍ക്ക് ഇടുങ്ങി(യതായി
ത്തോന്നി)പ്പോകുന്നതുവരെയും, 
തങ്ങളുടെ മനസ്സുകള്‍ തങ്ങള്‍ക്കു 
ഞെരുങ്ങിപ്പോകുകയും, അല്ലാ
ഹുവില്‍നിന്നു (രക്ഷക്കു) അവ
ങ്കലേക്കല്ലാതെ (വേറെ) ആശ്രയ 
സ്ഥാനമില്ലെന്നു അവര്‍ കരുതുക
യും ചെയ്യുന്നതു വരെയും അവര്‍ 
ക്ലേശമനുഭവിച്ചു). (അതെ, എന്നി
ട്ടു) പിന്നെ അവര്‍ (പശ്ചാത്തപി
ച്ചു) മടങ്ങുവാന്‍ വേണ്ടി അവന്‍ 
അവരുടെ മേല്‍ (കനിഞ്ഞു) മട
ങ്ങി. നിശ്ചയമായും അല്ലാഹുത
ന്നെയാണ് വളരെ (കനിഞ്ഞു) 
മടങ്ങുന്നവനും കരുണാനിധി
യുമായുള്ളവന്‍. ഹേ, സത്യവി
ശ്വാസികളേ, നിങ്ങള്‍ അല്ലാഹു
വിനെ സൂക്ഷിക്കുകയും സത്യം 
പറയുന്നവരുടെ കൂടെയായിരി
ക്കുകയും ചെയ്യുവിന്‍’’ (9:117-119).

കഅ്ബി(റ)ന് അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂലി(സ്വ)ന്റെ കൂടെ തബൂകി

സല്‍അ് മലയുടെ മുകളി
ല്‍നിന്ന് ഒരാള്‍ അത്യച്ചത്തില്‍ 
വിളിച്ചു പറയുന്നു: ‘കഅ്ബ് 

ഇബ്‌നു മാലികേ, സന്തോഷിച്ചു
ക�ൊള്ളുക.’ അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 

സുജൂദിലായി നിലത്തുവീണു. 
ഒരു തുറവി വന്നു കഴിഞ്ഞിട്ടു

ണ്ടെന്നു ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുക
യും ചെയ്തു. ഫജ്റ് നമസ്‌കാ

രാനന്തരം അല്ലാഹുവില്‍ നിന്നു 
(ഞങ്ങളുടെ) പശ്ചാത്താപം 
സ്വീകരിച്ച വിവരം നബി(സ്വ) 

ജനങ്ങളില്‍ പ്രഖ്യാപനം ചെയ്തി
രുന്നു. ഫജ്റ് നമസ്‌കാരാനന്തരം 

അല്ലാഹുവില്‍ നിന്നു (ഞങ്ങളുടെ) 
പശ്ചാത്താപം സ്വീകരിച്ച വിവരം 

നബി(സ്വ) ജനങ്ങളില്‍ പ്രഖ്യാ
പനം ചെയ്തിരുന്നു. എന്റെ രണ്ടു 

കൂട്ടുകാരിലേക്കും ആളുകള്‍ 
പ�ോയിരുന്നു. എന്റെ അടുക്കലേക്ക് 

ഒരാള്‍ കുതിരപ്പുറത്ത് കയറിയും 
വേറ�ൊരാള്‍ ഓടിക്കൊണ്ടും കുതി
ച്ചുവന്നു. പക്ഷേ, (ആ മലയില്‍നി

ന്നും ഞാന്‍ കേട്ട) ആ ശബ്ദമായിരു
ന്നു ആദ്യം എനിക്ക് എത്തിയത്
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മൂന്ന് പേരും നബി(സ്വ)യുടെ മു
ന്നില്‍ സത്യസന്ധമായി അവരു
ടെ കാരണം ബ�ോധിപ്പിച്ചവരാണ്. 

അല്ലാഹു തീരുമാനം ഇറ
ക്കി. നബി(സ്വ)യോട് ഈ മൂന്നു 
പേരെയും ബഹിഷ്‌കരിക്കാന്‍ 
വേണ്ടി അല്ലാഹു കല്‍പിച്ചു. 
അങ്ങനെ ഇവര്‍ക്ക് എതിരിലുള്ള 
ഉപര�ോധം തുടങ്ങി. അത് അമ്പത് 
ദിവസം നീണ്ടു. അവര്‍ക്കുള്ള ശി
ക്ഷയായിരുന്നു അത്. ഈ മൂന്ന് 
സ്വഹാബിമാര്‍ മദീനയില്‍ ഒറ്റപ്പെ
ടുകയാണ്. അത് അവര്‍ക്ക് വല്ലാ
ത്ത പ്രയാസമായി. അവരുടെ ആ 
പ്രയാസത്തെ സംബന്ധിച്ച് ക്വു
ര്‍ആന്‍ തന്നെ പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ഭൂമി വിശാലമായിട്ടും, തങ്ങ
ള്‍ക്ക് വേണ്ടപ്പെട്ടവര്‍ എവിടെവെ
ച്ചും സംസാരിക്കാത്ത, യാത�ൊരു 
ബന്ധവുമില്ലാത്ത അവസ്ഥ കാ
രണത്താല്‍ ഭൂമി അവര്‍ക്ക് ഇടു
ങ്ങിയതുപ�ോലെ ആയിത്തീര്‍ന്നു. 
ഇതില്‍ നിന്നും മ�ോചനം ലഭിക്കാ
ന്‍ അല്ലാഹുവിലേക്ക് ഖേദിച്ച് മട
ങ്ങലല്ലാതെ മറ്റൊരു വഴിയില്ലെന്ന് 
ഈ മഹാന്മാര്‍ക്ക് ബ�ോധ്യമായി. 
മൂവരും അല്ലാഹുവിലേക്ക് പശ്ചാ
ത്തപിച്ചു മടങ്ങി. അങ്ങനെ അവരു
ടെ തൗബ അല്ലാഹു സ്വീകരിച്ചു. 
അവര്‍ക്ക് മാപ്പുക�ൊടുത്തതായു
ള്ള സന്തോഷവാര്‍ത്ത ക്വുര്‍ആ
ന്‍ സൂക്തത്തിലൂടെ അല്ലാഹു 
അറിയിച്ചു.

ആ മൂന്ന് മഹാന്മാര്‍ക്കും 
അല്ലാഹുവിങ്കല്‍ നിന്നുള്ള മഹ
ത്ത്വവും അംഗീകാരവും ലഭിക്കാ
നുള്ള കാരണം അവരുടെ സത്യ
സന്ധതയായിരുന്നു. അതിനാല്‍ 
ആ സല്‍ഗുണത്തിന്റെ വക്താക്ക
ളാകാന്‍ മുഴുവന്‍ വിശ്വാസികളും 
പരിശ്രമിക്കേണ്ടതുണ്ട്. അവിടെ
യാണ് അല്ലാഹുവിന്റെ സഹായം 
ഉണ്ടാകുക. ആ മൂന്നു പേരുടെ
യും കാര്യം ഉണര്‍ത്തി അല്ലാഹു 
പറയുന്ന ആ വചനത്തിന് ശേഷം 
മുഴുവന്‍ വിശ്വാസികള�ോടും ഒരു 
കാര്യം ഉണര്‍ത്തി: ‘ഹേ, സത്യവി
ശ്വാസികളേ, നിങ്ങള്‍ അല്ലാഹു
വിനെ സൂക്ഷിക്കുകയും സത്യം 
പറയുന്നവരുടെ കൂടെയായിരി
ക്കുകയും ചെയ്യുവിന്‍.’ (തുടരും)

ലേക്ക് പുറപ്പെടണമെന്ന് ആഗ്ര
ഹമുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തി
ന്റെ പക്കല്‍ യാത്രക്കുള്ള എല്ലാ 
സൗകര്യങ്ങളുമുണ്ടായിരുന്നു, 
നല്ല വാഹനവുമുണ്ട്. പ�ോകാം.. 
പ�ോകാം.. എന്നും വിചാരിച്ച് ഇരു
ന്നു. എന്നാല്‍ അവസാനം അദ്ദേ
ഹത്തിന് അതിന് സാധിക്കാതെ 
പ�ോയി. ഒരു നല്ല കാര്യം ചെയ്യാ
നുള്ള അവസരം നമുക്ക് മുമ്പി
ല്‍ വന്നാല്‍ അത് പിന്നീടാകാം 
എന്ന് വിചാരിച്ച് നീട്ടിവെക്കു
ന്നത് നമുക്ക് തന്നെ വിനയായി 
മാറുമെന്നത് ഇതില്‍നിന്ന് നാം 
സ്വീകരിക്കേണ്ട ഗുണപാഠമാ
ണ്. ഒരാള്‍ക്ക് ഹജ്ജ് നിര്‍വഹി
ക്കാന്‍ പ�ോകാനുള്ള സാമ്പത്തിക
വും ശാരീരികവുമായ സൗകര്യം 
ഒത്തുവന്നു. എന്നാലും അടുത്ത 
തവണയാകാം എന്നു വിചാരിച്ച് 
നീട്ടിവെച്ചാല്‍ അത് നടന്നുക�ൊ
ള്ളണമെന്നില്ല. പിന്നീട് അതി
ന്റെ പേരില്‍ ദുഃഖിക്കേണ്ടിവരും. 
അതിനാല്‍ സല്‍കര്‍മം ചെയ്യാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചാല്‍ അത് ഉടനെത്ത
ന്നെ നിര്‍വഹിക്കലാണ് നല്ലത്. 
അല്ലെങ്കില്‍ മനസ്സില്‍ പല ത�ോ
ന്നലുകളും വന്ന് അതില്‍നിന്നും 
പിന്മാറലാകും ഉണ്ടാകുക. ഈ 
മുന്ന് സ്വഹാബിമാര്‍ക്കും സംഭ
വിച്ചത് അതായിരുന്നു.

നബി(സ്വ)യും സ്വഹാബിമാ
രും തബൂകില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ 
പലരെക്കുറിച്ചും ച�ോദിച്ചിരുന്നു. 
മുസ്‌ലിം സൈന്യത്തില്‍ ആയിര
ക്കണക്കിനു പേര്‍ ഉണ്ടായിരുന്നതി
നാല്‍ പലരും അതിന്റെ മറവില്‍ 
രക്ഷപ്പെടാന്‍ വഴി കണ്ടു; എന്നാ
ല്‍ കഅ്ബ്(റ) അടക്കമുള്ള ഈ 
മൂന്ന് സ്വഹാബിമാര്‍ പ�ോകാന്‍ 
താല്‍പര്യം കാണിച്ചവരായിരുന്നു.

നബി(സ്വ) മദീനയിലെ പള്ളി
യില്‍ ഇരിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തി
ല്‍ എണ്‍പത�ോളം ആളുകള്‍ 
കഅ്ബി(റ)ന്റെ മുന്നില്‍ വെച്ച് 
നബി(സ്വ)യോട് കാരണം ബ�ോ
ധിപ്പിച്ചിരുന്നു. അങ്ങനെ കഅ്ബി
(റ)ന്റെ ഊഴമായി. കഅ്ബ്(റ) 
നബി(സ്വ)യെ സമീപിച്ചു. നബി
(സ്വ)യോട് സലാം പറഞ്ഞു. 
അപ്പോള്‍ നബി(സ്വ) അദ്ദേഹ

ത്തോട് കുപിതനായി ഒന്നു ചി
രിച്ചു. കഅ്ബ്(റ) തന്റെ കൂടെ 
വരാത്തതില്‍ വലിയ വിഷമമു
ണ്ടായിരുന്നു. എന്നിട്ട് നബി(സ്വ) 
കഅ്ബി(റ)നെ തന്റെ അടുത്തേ
ക്ക് വിളിച്ചു. അദ്ദേഹം നബി(സ്വ)
യുടെ മുമ്പില്‍ ഭവ്യതയ�ോടെ ഇരു
ന്നു. യുദ്ധത്തിന് വരാതെ പിന്തി
നില്‍ക്കാനുള്ള കാരണം നബി(സ്വ) 
ച�ോദിച്ചു. അദ്ദേഹം സത്യസന്ധ
മായി കാര്യം തുറന്നുപറഞ്ഞു. 
നബി(സ്വ) കഅ്ബ് പറഞ്ഞത് 
സത്യമാണെന്ന് പറഞ്ഞു. ‘നിന്റെ 
കാര്യത്തില്‍ അല്ലാഹു തീരുമാനം 
എടുക്കട്ടെ’ എന്ന് ആശ്വസിപ്പിച്ചു. 

എന്തെങ്കിലും ഒരു കാരണം 
നബി(സ്വ)യ�ോട് പറഞ്ഞാല്‍ 
അവിടുന്ന് താങ്കള്‍ക്കും മാപ്പ് 
നല്‍കില്ലേ എന്ന് പലരും ച�ോദി
ച്ചു. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ഇല്ലാത്ത 
കാരണം പറഞ്ഞ് രക്ഷപ്പെടാന്‍ 
തയ്യാറായില്ല. അങ്ങനെ അദ്ദേഹം 
തനിക്ക് സംഭവിച്ചതുപ�ോലെ സം
ഭവിച്ച ആരെങ്കിലും ഉണ്ടോ എന്ന് 
അന്വേഷിച്ചു. ഹിലാല്‍ ഇബ്‌നു 
ഉമയ്യയും മുറാറ ഇബ്‌നുര്‍റബീഉം 
ഉണ്ടെന്ന് മനസ്സിലാക്കി. 

ഈ രണ്ടു സ്വഹാബിമാരും 
ബദ്ര്‍ യുദ്ധത്തില്‍ പങ്കെടുത്ത 
മഹാന്മാരാണ്. ഇവര്‍ തനിക്ക് 
കൂട്ടിനുണ്ടല്ലോ എന്നോര്‍ത്ത് 
കഅ്ബ്(റ) സന്തോഷിച്ചു. ഈ 

കഅ്ബി(റ)ന് അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂലി(സ്വ)ന്റെ കൂടെ തബൂകി
ലേക്ക് പുറപ്പെടണമെന്ന് ആഗ്ര

ഹമുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹ
ത്തിന്റെ പക്കല്‍ യാത്രക്കുള്ള 

എല്ലാ സൗകര്യങ്ങളുമുണ്ടായി
രുന്നു, നല്ല വാഹനവുമുണ്ട്. 
പ�ോകാം.. പ�ോകാം.. എന്നും 
വിചാരിച്ച് ഇരുന്നു. എന്നാല്‍ 

അവസാനം അദ്ദേഹത്തിന് അതിന് 
സാധിക്കാതെ പ�ോയി. ഒരു നല്ല 
കാര്യം ചെയ്യാനുള്ള അവസരം 
നമുക്ക് മുമ്പില്‍ വന്നാല്‍ അത് 
പിന്നീടാകാം എന്ന് വിചാരിച്ച് 

നീട്ടിവെക്കുന്നത് നമുക്ക് തന്നെ 
വിനയായി മാറും
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മനുഷ്യന്റെ ആത്മീയതയെ പരിപ�ോഷിപ്പിക്കുന്നതിനും മൃഗീയവാസ
നകള്‍ക്ക് കടിഞ്ഞാണിടുന്നതിനും വേണ്ടിയാണ് ന�ോമ്പ് നിര്‍ബ

ന്ധമാക്കപ്പെട്ടതെന്നാണ് ഇസ്‌ലാമിക പ്രമാണങ്ങളില്‍നിന്ന് ഗ്രഹി
ക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

‘‘സത്യവിശ്വാസികളേ, നിങ്ങളുടെ മുമ്പുളളവര്‍ക്ക് നിര്‍ബന്ധമാ
ക്കപ്പട്ടതുപ�ോലെ നിങ്ങള്‍ക്കും ന�ോമ്പ് നിര്‍ബന്ധമാക്കപ്പെട്ടിരിക്കു
ന്നു, നിങ്ങള്‍ ഭക്തിയുളളവരായേക്കാം’’ (ക്വുര്‍ആന്‍ 2:183).

 മനുഷ്യന്‍ അമിതമായി ആഹാരം കഴിച്ചാല്‍ അത് അവന്റെ  മത
കാര്യങ്ങളില്‍ ആലസ്യമുണ്ടാക്കുകയും അതുവഴി ആത്മീയ ചൈതന്യം 
ച�ോര്‍ന്നുപ�ോകുകയും ചെയ്യും. മാനവചരിത്രം പരിശ�ോധിക്കുകയാ
ണെങ്കില്‍ സമൂഹത്തിലെ പട്ടിണിപ്പാവങ്ങള്‍ പണക്കൊഴുപ്പുളളവ
രെക്കാള്‍ ഭക്തരും, മതകാര്യങ്ങളില്‍ നിഷ്ഠപുലര്‍ത്തുന്നവരുമാണ
ന്ന് കാണാന്‍ കഴിയും. ഏത് മതവിഭാഗങ്ങളിലുളളവരാണങ്കിലും 
അതിലെ ഭക്തര്‍ താരതമ്യേന സാമ്പത്തിക രംഗത്ത് പിന്നാക്കം നി
ല്‍ക്കുന്നവരായിരിക്കും. പ്രവാചകന്മാരെ പിന്‍പറ്റിയവരില്‍ അധിക
പേരും സമൂഹത്തിലെ താഴെക്കിടയില്‍നിന്നുളളവരായിരുന്നു എന്നു 
കാണാം. നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ റമദാന്‍ മാസത്തില്‍ മാത്രം ജനങ്ങള്‍ കാ
ണിക്കുന്ന ഭക്തിയും ആരാധനാതല്‍പരതയും മതപ്രഭാഷണങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കാനുളള ത്വരയും വ്രതം കാരണമായുണ്ടാകുന്ന ആത്മീയത
യുടെ നിദര്‍ശനം തന്നെയാണ്. 

  മാനവകുലത്തിന്റെ ചരിത്രത്തിന് ഒരു ആമുഖമെഴുതി പ്രസിദ്ധി
യാര്‍ജിച്ച ഇബ്‌നു ഖല്‍ദൂന്‍ തന്റെ വിഖ്യാതമായ ‘മുക്വദ്ദിമ’യില്‍ മനു
ഷ്യജീവിതത്തില്‍ വിശപ്പുണ്ടാക്കുന്ന സ്വാധീനത്തെക്കുറിച്ചും പട്ടിണിയു
ടെ പ�ോഷക ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ചും പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്: ‘’ഭൂമിയിലെ 
ഫലഭൂയിഷ്ഠമായ മേഖലകളില്‍ ധാന്യങ്ങളും പഴങ്ങളും ധാരാളം വള
രുകയും അവിടെയുളളവര്‍ക്ക് ജീവിതത്തില്‍ സുഭിക്ഷതയുണ്ടാകുക
യും ചെയ്യും, എന്നാല്‍ മണല്‍ക്കാടുകളിലും തരിശുഭൂമികളിലും താ
മസിക്കുന്നവര്‍ക്ക് താരതേമ്യന കുറഞ്ഞ ഭക്ഷണമാണ് ലഭ്യമാവുക. 

ഇങ്ങനെയ�ൊക്കെയാണെങ്കിലും 
ധാന്യങ്ങളും കറിക്കൂട്ടുകളും കി
ട്ടാനില്ലാത്ത മരുഭൂവാസികള്‍ക്ക് 
സുഖസമൃദ്ധിയില്‍ കഴിയുന്നവ
രെക്കാള്‍ നല്ല ശരീരാര�ോഗ്യവും 
സ്വഭാവഗൂണങ്ങളും ഉളളതായി 
കാണാം. അവരുടെ നിറം കൂടു
തല്‍ തെളിഞ്ഞതും ശരീരം വെ
ടിപ്പുളളതും ആകാരം കുറ്റമറ്റതും 
ഭംഗിയുളളതുമായിരിക്കും’’ (മുക്വ
ദ്ദിമ, പേജ് 17).

‘‘വിശപ്പ്  സഹിക്കുന്നവരില്‍ 
സന്തുലിതമായ സ്വഭാവഗുണങ്ങ
ളും അറിവ് ആര്‍ജിക്കുന്നതിലും 
വസ്തുതകള്‍ നിരീക്ഷിക്കുന്നതി
ലും മറ്റുളളവരെക്കാള്‍ ഉന്മേഷ
വും ഊര്‍ജസ്വലതയും കാണപ്പെ
ടുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്. ഇതിന് 
കാരണം മനുഷ്യന്‍ കഴിക്കുന്ന 
ഭക്ഷണത്തിന്റെ ആധിക്യവും 
അതുള്‍കൊളളുന്ന വിനാശക
രമായ അധികപ്പറ്റുകളും ദുര്‍നീ
രുകളും അവന്റെ തലച്ചോറില്‍ 
എത്തുകയും മനസ്സിനെയും ചി
ന്താശക്തിയെയും അത് മന്ദീഭ
വിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്. 
മൃഷ്ടാന്നഭ�ോജികള്‍ പ�ൊതുവെ 
മൂഢന്മാരായിട്ടാണല്ലോ കാണ
പ്പെടാറുളളത്. അമിതാഹാരം    

വ്രതം: 
ആത്മീയതയ്‌ക്കും ആര�ോഗ്യത്തിനും 

േലഖനം

ഡ�ോ. ടി. കെ യൂസുഫ്  

‘‘സത്യവിശ്വാസികളേ, 
നിങ്ങളുടെ മുമ്പുളളവ
ര്‍ക്ക് നിര്‍ബന്ധമാക്കപ്പട്ടതു
പ�ോലെ നിങ്ങള്‍ക്കും 
ന�ോമ്പ് നിര്‍ബന്ധമാക്കപ്പെ
ട്ടിരിക്കുന്നു, നിങ്ങള്‍ 
ഭക്തിയുളളവരായേക്കാം’’ 
(ക്വുര്‍ആന്‍ 2:183).
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മനുഷ്യന്റെ ബൗദ്ധികവികാസത്തി
ന്  മാത്രമല്ല ദ�ോഷംവരുത്തുന്ന
ത്; അവന്റെ ശരീര സൗന്ദര്യത്തി
നും അത് മങ്ങലേല്‍പിക്കുന്നുണ്ട്. 
ഉദാഹരണമായി, തരിശുഭൂമിയില്‍ 
ജീവിക്കുന്ന ജന്തുക്കളായ കലമാ
ന്‍, ജിറാഫ് എന്നിവ സമൃദ്ധമായ 
മേച്ചില്‍പുറങ്ങളില്‍ ജീവിക്കുന്ന 
ആട്-മാടുകളെക്കാള്‍ രൂപഭംഗി
യും സൗന്ദര്യവും ഉളളവയാണ്’’ 
(മുക്വദ്ദിമ, പേജ് 18). 

  ഭക്ഷണസമൃദ്ധി ബുദ്ധിയി
ലും സൗന്ദര്യത്തിലും മാത്രമല്ല 
മതകാര്യങ്ങളിലും ദൈവാരാധന
യിലും വരെ സ്വാധീനം ചെലുത്തു
ന്നുണ്ട്. നാട്ടിന്‍പുറങ്ങളിലാണെ
ങ്കിലും നഗരങ്ങളിലാണെങ്കിലും 
അഷ്ടിക്ക് വകയില്ലാതെ വിശ
പ്പും പേറി ഞെങ്ങിഞെരുങ്ങി 
കഴിയുന്നവര്‍ ഐശ്വര്യത്തിലും 
സുഭിക്ഷതയിലും കഴിയുന്നവ
രെക്കാള്‍ മതബ�ോധമുളളവരും 
മതാനുഷ്ഠാനങ്ങളില്‍ ഏര്‍പ്പെടു
ന്നവരുമായി കാണപ്പെടുന്നുണ്ട്. 
പ്രപഞ്ചനാഥനും സകല സമ്പത്തു
ക്കളുടെ ഉടമയുമായ അല്ലാഹു 
തന്റെ ശ്രേഷഠനായ പ്രവാചകന് 
വയറ് നിറച്ച് ആഹാരം കഴിക്കാ
ന്‍ അവസരം നല്‍കിയില്ല എന്ന 
വസ്തുതയിലും ചിന്തിക്കുന്നവര്‍ക്ക് 
ദൃഷ്ടാന്തമുണ്ട്. വിശപ്പ് വിനാശക
രമായ ഒരു ശാപമായിരുന്നുവെ
ങ്കില്‍ അല്ലാഹു തന്റെ തിരുദൂത
നെ അതിന്റെ പീഡനമേല്‍ക്കാന്‍ 
അനുവദിക്കുമായിരുന്നില്ല. ദാരിദ്ര്യ
ത്തിന് ആത്മീയരംഗത്ത് നമുക്ക് 

അജ്ഞാതമായ ചില പ�ോഷണ
ങ്ങള്‍ നല്‍കാന്‍ കഴിയുന്നതുക�ൊ
ണ്ടായിരിക്കാം പല പ്രവാചകന്മാ

രെയും സാത്വികരെയും അല്ലാഹു 
പട്ടിണിയില്‍നിന്ന് കരകയറ്റാതി
രുന്നത്. 

  വിശപ്പ് താങ്ങാന�ോ ഭക്ഷണം 
കുറക്കാന�ോ കഴിയുന്നത് ആത്മീ
യരംഗത്ത് മാത്രമല്ല ആര�ോഗ്യരംഗ
ത്തും വളരെ പ്രയ�ോജനകരമാണ്. 
ഇവിടെയാണ് വ്രതം പ്രസക്തമാ
കുന്നത്. ഒരാള്‍ക്ക് പട്ടിണിമരണം 
സംഭവിക്കുന്നത് കേവലം വിശപ്പ് 
അനുഭവിക്കുന്നതുക�ൊണ്ട് മാത്ര
മല്ല; പ്രത്യുത മുമ്പ് അവന്‍ വയ
റുനിറച്ച് ശീലമാക്കിയതുക�ൊ
ണ്ടുകൂടിയാണ്. അതുപ�ോലെ 
ആദ്യമായി ന�ോമ്പെടുക്കുന്നവ
ര്‍ക്കും ചില ശാരീരിക പ്രയാസക
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാനിടയുണ്ട്. എന്നാ
ല്‍ വ്രതം ശീലമാകുന്നത�ോടുകൂടി 
ഇത്തരം പ്രയാസങ്ങള്‍ വിട്ടുമാ
റുകയും അത് ആര�ോഗ്യദായക
മായി മാറുകയും ചെയ്യും. വ്രതം 
ആര�ോഗ്യത്തിന് ഹാനികരമാ
യിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഇസ്‌ലാമിന്റെ 
ശത്രുക്കള്‍ അത് ഒരായുധമാക്കി 
നമ്മെ വിമര്‍ശിക്കുമായിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഇസ്‌ലാമിന്റെ എതി
രാളികള്‍ പ�ോലും ഇന്ന് ന�ോമ്പി
നെ പ്രശംസിക്കുകയാണ് ചെയ്യു
ന്നത്. സര്‍വോപരി ആധുനിക 
വൈദ്യശാസത്ര പഠനങ്ങളും ഗവേ
ഷണങ്ങളും വ്രതത്തിന്റെ ആര�ോ
ഗ്യശാസ്ത്ര മാനങ്ങളാണ് വെളിപ്പെ
ടുത്തുന്നത്. 

ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കുന്നത് ആര�ോ
ഗ്യത്തിന് ഒട്ടും അപകടകരമല്ല 
എന്നതിലുപരി പ്രകൃതി ചികി
ത്സയില്‍ ഒട്ടനവധി അസുഖങ്ങ
ളുടെ ശമനത്തിന് അത് അത്യാ
വശ്യവുമാണ്. ഭൂമുഖത്തുളള ഒരു 
ജീവിയും ര�ോഗാവസ്ഥയില്‍ ഭക്ഷ
ണം കഴിക്കാറില്ല. മനുഷ്യനും ഒര
ളവ�ോളം അങ്ങനെ തന്നെയാണ്. 
അവന്‍ ര�ോഗിയായിരിക്കുമ്പോ
ള്‍ ഭക്ഷണത്തോട് താല്‍പര്യം 
കാണിക്കാറില്ല. ര�ോഗിയുടെ ഉറ്റ
വരുടെ നിര്‍ബന്ധംക�ൊണ്ട് മാ
ത്രമാണ് അവന്‍ വല്ലതും അക
ത്താക്കാറുളളത്. നാം കഴിക്കുന്ന 
ഭക്ഷണം ദഹിപ്പിക്കാന്‍ ശരീരം 
അല്‍പം ഊര്‍ജം ചെലവഴിക്കുക
യും അധ്വാനിക്കുകയും ചെയ്യേ

‘‘വിശപ്പ്  സഹിക്കുന്നവരില്‍ 
സന്തുലിതമായ സ്വഭാവഗുണ
ങ്ങളും അറിവ് ആര്‍ജിക്കുന്ന

തിലും വസ്തുതകള്‍ നിരീക്ഷി
ക്കുന്നതിലും മറ്റുളളവരെക്കാള്‍ 

ഉന്മേഷവും ഊര്‍ജസ്വലതയും 
കാണപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു
ണ്ട്. ഇതിന് കാരണം മനുഷ്യന്‍ 

കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
ആധിക്യവും അതുള്‍കൊളളു

ന്ന വിനാശകരമായ അധികപ്പറ്റു
കളും ദുര്‍നീരുകളും അവന്റെ 

തലച്ചോറില്‍ എത്തുകയും 
മനസ്സിനെയും ചിന്താശക്തിയെ
യും അത് മന്ദീഭവിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതാണ്. മൃഷ്ടാന്നഭ�ോ
ജികള്‍ പ�ൊതുവെ മൂഢന്മാരാ
യിട്ടാണല്ലോ കാണപ്പെടാറുള

ളത്. അമിതാഹാരം    മനുഷ്യന്റെ 
ബൗദ്ധികവികാസത്തിന്  

മാത്രമല്ല ദ�ോഷംവരുത്തുന്നത്; 
അവന്റെ ശരീര സൗന്ദര്യത്തി

നും അത് മങ്ങലേല്‍പിക്കുന്നു
ണ്ട്. ഉദാഹരണമായി, തരിശുഭൂമി
യില്‍ ജീവിക്കുന്ന ജന്തുക്കളായ 
കലമാന്‍, ജിറാഫ് എന്നിവ സമൃ

ദ്ധമായ മേച്ചില്‍പുറങ്ങളില്‍ ജീവി
ക്കുന്ന ആട്-മാടുകളെക്കാള്‍ 

രൂപഭംഗിയും സൗന്ദര്യവും 
ഉളളവയാണ്’’ 

(മുക്വദ്ദിമ, പേജ് 18). 
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അബൂഹുറയ്‌റ(റ)യിൽ നിന്ന്  
ത്വബ്‌റാനി ഉദ്ധരിച്ച പ്രസ്തുത 
ഹദീസ് പ്രകാരം വ്രതം ആര�ോ

ഗ്യദായകമാണെങ്കിലും പകലന്തി
യ�ോളം പട്ടിണികിടക്കുകയും 

രാത്രിയില്‍ മൂക്കറ്റം തിന്നുകയും 
ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക് വ്രതത്തിന്റെ 
ആര�ോഗ്യനേട്ടങ്ങള്‍ ലഭിക്കണ

മെന്നില്ല. റമദാനിലാണെങ്കിലും 
അല്ലെങ്കിലും ഭക്ഷണത്തെക്കുറി
ച്ചുളള ഇസ്‌ലാമിക മാര്‍ഗദര്‍ശന

ങ്ങള്‍ പാലിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 
ള്‍ പാലിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘’ഒരു 
മനുഷ്യന് തന്റെ നട്ടെല്ല് നിവ
ര്‍ത്താന്‍ ഏതാനും ചെറിയ 

ഉരുളകള്‍ മതി. ഇനി കൂടാതെക
ഴിയില്ലെങ്കില്‍ അവന്റെ ആമാശയ
ത്തിന്റെ മൂന്നിലെന്ന് ഭക്ഷണത്തി
നും മൂന്നില�ൊന്ന് വെള്ളത്തിനും 
മൂന്നില�ൊന്ന് വായുവിനും ആയി

രിക്കട്ടെ.’’ 

ണ്ടതുണ്ട്. അതുക�ൊണ്ട്തന്നെ 
ര�ോഗാവസ്ഥയില്‍ ഭക്ഷണം കഴി
ക്കുന്നത് സ്വാഭാവിക ര�ോഗശമന
ത്തിന് വിഘാതം സൃഷ്ടിക്കുമെ
ന്നതില്‍ സംശയമില്ല. മൃഗങ്ങള്‍ 
ചെയ്യാറുളളതുപ�ോലെ മനുഷ്യനും 
ര�ോഗാവസ്ഥയില്‍ തീറ്റ നിയന്ത്രി
ക്കുകയാെണങ്കില്‍ പല അസുഖ
ങ്ങളും ചികിത്സയില്ലാതെതന്നെ 
ഭേദമാകാനിടയുണ്ട്. 

മനുഷ്യന്റെ ശാരീരിക പ്രവ
ര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക് ആവശ്യമായ 
ഇന്ധനം ലഭിക്കുന്നത് അവന്‍ 
കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണത്തില്‍നിന്നാ
ണെങ്കിലും ഭക്ഷണം തീരുന്നത�ോ
ടുകൂടി അവന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങ
ള്‍ പാടെ നിലയ്ക്കുന്ന രൂപത്തിലല്ല 
അല്ലാഹു മനുഷ്യശരീരം രുപക
ല്‍പന ചെയ്തിട്ടുളളത്. അടിയന്തിര 
ആവശ്യങ്ങള്‍ക്ക് വേണ്ടി കരള്‍ 
മിച്ചംവരുന്ന ഭക്ഷണത്തെ ഗ്ലൈ
ക്കോജനാക്കി കരുതിവയ്ക്കാറുണ്ട്. 
ഇങ്ങനെ കരുതിവച്ച ഗ്ലൈക്കോജ
നെ ഗ്ലൂക്കോസാക്കി മാറ്റിയാണ് 
ഭക്ഷണം ലഭിക്കാതെ വരുമ്പോഴു
ളള ഊര്‍ജപ്രതിസന്ധി പരിഹരി
ക്കാറുളളത്. തുടര്‍ന്നും ഭക്ഷണം 
ലഭിക്കാതെ മണിക്കൂറുകള്‍ പിന്നി
ട്ടാല്‍, ശരീരം ക�ൊഴുപ്പിലും മാംസ 
പേശികളിലും കൈവച്ച് പ്രതിസ
ന്ധി പരിഹരിക്കും. ഒരു ന�ോമ്പു
കാരനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
അവന് തീരെ നില്‍ക്കക്കളളിയി
ല്ലാതാകുന്നതിന് മുമ്പായി ന�ോ
മ്പിന്റെ സമയം അവസാനിക്കു
കയും വീണ്ടും ഭക്ഷണം കഴിച്ച് 
ഊര്‍ജ പ്രതിസന്ധി തീര്‍ക്കാനാ
വുകയും ചെയ്യും. 

മനുഷ്യന്റെ ദഹനേന്ദ്രിയ വ്യവ
സ്ഥയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒട്ടെറെ 
അവയവങ്ങള്‍ക്ക് അല്‍പം വിശ്ര
മം ലഭിക്കും എന്നതാണ് ന�ോ
മ്പുക�ൊണ്ട് ലഭിക്കുന്ന മറ്റോരു 
ഭൗതികനേട്ടം. ഉദാഹരണമായി, 
വൃക്കകള്‍ രക്തത്തിലെ മാലി
ന്യങ്ങള്‍ അരിക്കുന്ന ജ�ോലിയി
ല്‍ മുഴുകിയിരിക്കുകയാണല്ലോ. 
എത്രകണ്ട് ഭക്ഷണം അകത്താ
ക്കുന്നുവ�ോ അത്രകണ്ട് അതിന് 
ജ�ോലിഭാരവും കൂടും. ന�ോമ്പെ
ടുക്കുമ്പോള്‍ വൃക്കകള്‍ക്ക് ജ�ോ

ലിഭാരം കുറയുകയും അതുമുലം 
ഇന്ന് മനുഷ്യന് ഏറെ വിഷമഘ
ട്ടത്തിലെത്തിക്കുന്ന വൃക്കര�ോഗ
ങ്ങളില്‍നിന്ന് രക്ഷനേടാന്‍ സാ
ധിക്കുകയും ചെയ്യും. 

പ�ോഷകാഹാരക്കുറവ് മൂല
മുളള ര�ോഗങ്ങളാണ് മുമ്പ് ജന
ങ്ങളെ വേട്ടയാടിയിരുന്നതെങ്കില്‍ 
ഇന്ന് ഭക്ഷ്യജന്യര�ോഗങ്ങളാണ് 
പലരെയും ബാധിക്കുന്നത്. പ്രമേ
ഹം, പ്രഷര്‍, ഹൃദ്രോഗം എന്നിവ 
അതിനുദാഹരണമാണ്. ഭക്ഷണ 
നിയന്ത്രണത്തിലൂടെ ഒരളവ�ോളം 
ഇവ നിയന്ത്രിക്കാനാവും. ഇത്ത

രം ര�ോഗങ്ങള്‍ ബാധിക്കുന്നതില്‍ 
പാരമ്പര്യമാണ് പ്രധാന വില്ലനെ
ങ്കിലും വ്രതത്തിലൂടെ ഇവയുടെ 
പീഡകള്‍ കുറെയ�ൊക്കെ ലഘൂക
രിക്കാനാവും. ‘നിങ്ങള്‍ ന�ോമ്പെ
ടുക്കുക, ആര�ോഗ്യവാന്മാരാവുക’ 
എന്ന പ്രവാചക വചനം ഇവിടെ
യാണ് പ്രസക്തമാകുന്നത്.    

അബൂഹുറയ്‌റ(റ)യിൽ നിന്ന്  
ത്വബ്‌റാനി ഉദ്ധരിച്ച പ്രസ്തുത 
ഹദീസ് പ്രകാരം വ്രതം ആര�ോ
ഗ്യദായകമാണെങ്കിലും പകല
ന്തിയ�ോളം പട്ടിണികിടക്കുകയും 
രാത്രിയില്‍ മൂക്കറ്റം തിന്നുകയും 
ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക് വ്രതത്തിന്റെ 
ആര�ോഗ്യനേട്ടങ്ങള്‍ ലഭിക്കണ
മെന്നില്ല. റമദാനിലാണെങ്കിലും 
അല്ലെങ്കിലും ഭക്ഷണത്തെക്കുറി
ച്ചുളള ഇസ്‌ലാമിക മാര്‍ഗദര്‍ശന
ങ്ങള്‍ പാലിക്കേണ്ടതുണ്ട്. 

നബി(സ്വ) പറഞ്ഞു: ‘‘ഒരു മനു
ഷ്യന് തന്റെ നട്ടെല്ല് നിവര്‍ത്താന്‍ 
ഏതാനും ചെറിയ ഉരുളകള്‍ മതി. 
ഇനി കൂടാതെകഴിയില്ലെങ്കില്‍ 
അവന്റെ ആമാശയത്തിന്റെ മൂന്നി
ലെന്ന് ഭക്ഷണത്തിനും മൂന്നില�ൊ
ന്ന് വെള്ളത്തിനും മൂന്നില�ൊന്ന് വാ
യുവിനും ആയിരിക്കട്ടെ.’’ 

‘നിങ്ങള്‍ തിന്നുകയും കുടിക്കു
കയും ചെയ്യുക, അമിതമാകരുത്’ 
എന്നാണ് ക്വുര്‍ആന്‍ ആവര്‍ത്തി
ച്ച് ആവശ്യപ്പെടുന്നത്. ന�ോമ്പെ
ടുക്കുന്നവരും ഈ മാര്‍ഗനിര്‍ദേ
ശങ്ങള്‍ പാലിച്ചെങ്കില്‍ മാത്രമെ 
വ്രതത്തിലൂടെ അവന് ക്വുര്‍ആന്‍ 
പ്രഖ്യാപിച്ച ആത്മീയതയും ഹദീ
സില്‍ വന്ന ആര�ോഗ്യവും ആര്‍ജി
ക്കാനാവുകയുളളൂ. 
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ഉറങ്ങിക്കിടക്കുകയായിരുന്ന മകനെയും മരുമക
ളെയും രണ്ടു പേരമക്കളെയും റൂമിനകത്തേക്ക് 

പെട്രോള്‍ കുപ്പികള്‍ കത്തിച്ചെറിഞ്ഞ് അതിക്രൂരമായി 
ചുട്ടുക�ൊന്ന സംഭവം ഞെട്ടലുളവാക്കുന്നതാണ്. 
സ്വത്തു തര്‍ക്കത്തിലെ വൈരാഗ്യത്തെ തുടര്‍ന്നാണ
ത്രെ പിതാവ് മകനെയും കുടുംബത്തെയും നിഷ്‌ക്ക
രുണം കത്തിച്ചത്!

കുടുംബ ബന്ധത്തിന് ഇസ്‌ലാം നല്‍കുന്ന പവി
ത്രത മനസ്സിലാക്കിയ ഒരാള്‍ക്ക് ഇങ്ങനെയ�ൊരു 
കടുംകൈ ചെയ്യാന്‍ കഴിയില്ല. ഇസ്‌ലാമിനെപ�ോ
ലെ കുടുംബ ബന്ധങ്ങളുടെ മഹത്ത്വവും ബന്ധങ്ങ
ള്‍ ചേര്‍ക്കേണ്ടതിന്റെ അനിവാര്യതയും ബന്ധങ്ങ
ള്‍ മുറിക്കുന്നതിലെ കുറ്റവും വിശദമാക്കിയ മറ്റൊരു 
മതവും ദര്‍ശനവും കാണാന്‍ സാധ്യമല്ല.

അബൂഅയ്യൂബുല്‍ അന്‍സ്വാരി(റ)യില്‍ നിന്നുദ്ധ
രിക്കുന്നു. ഒരാള്‍ പറഞ്ഞു: ‘‘പ്രവാചകരേ! സ്വര്‍ഗ
ത്തിലേക്കെന്നെ അടുപ്പിക്കുന്നതും നരകത്തില്‍നി
ന്നെന്നെ അകറ്റുന്നതുമായ ഒരു പ്രവര്‍ത്തനത്തെ 
കുറിച്ചു പറഞ്ഞുതരിക.’’ പ്രവാചകന്‍(സ്വ) പറഞ്ഞു: 
‘‘നീ അല്ലാഹുവിനെ ആരാധിക്കുക. അവനില്‍ യാ
ത�ൊന്നും പങ്കുചേര്‍ക്കാതിരിക്കുക. നമസ്‌കാരം നി
ലനിര്‍ത്തുകയും സകാത്തു ക�ൊടുക്കുകയും കു
ടുംബബന്ധം ചേര്‍ക്കുകയും ചെയ്യുക’’ (ബുഖാരി, 
മുസ്‌ലിം).

ബന്ധം ചേര്‍ക്കുന്നവരെ പുകഴ്ത്തിക�ൊണ്ട് അല്ലാഹു 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: ‘‘കൂട്ടിയിണക്കപ്പെടാന്‍ അല്ലാഹു 
കല്‍പിച്ചത് (ബന്ധങ്ങള്‍) കൂട്ടിയിണക്കുകയും തങ്ങ
ളുടെ രക്ഷിതാവിനെ പേടിക്കുകയും കടുത്ത വിചാ
രണയെ ഭയപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നവര്‍’’ (റഅ്ദ്: 21).

ടി.കെ അശ്‌റഫ്
   : 81118 07199

ഇസ്‌ലാം ഇണക്കത്തിന്റെ മതമാണ്. നന്മയുടെ
യും കാരുണ്യത്തിന്റെയും മതമാണ്. അത് ബന്ധം 
ചേര്‍ക്കാന്‍ കല്‍പിക്കുകയും ബന്ധം മുറിക്കുന്നത് 
വിര�ോധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ബന്ധം ചേര്‍ക്കുന്ന
തിന്റെ പ്രാധാന്യം ഉള്‍കൊളളാത്ത, അതിനെ പരി
ഗണിക്കാത്ത ഭൂമുഖത്തുള്ള സര്‍വ വ്യവസ്ഥിതിക
ള്‍ക്കും വിരുദ്ധമായി മുസ്‌ലിം സമൂഹത്തെ പരസ്പരം 
ബന്ധപ്പെട്ടവരും ഇണക്കമുള്ളവരും കാരുണ്യം കാ
ണിക്കുന്നവരും ആക്കി മാറ്റാന്‍ ഇസ്‌ലാമിന് സാ
ധിക്കുന്നു. 

എന്നാല്‍ ഇസ്‌ലാമിനെ മനസ്സിലാക്കാത്ത 
മുസ്‌ലിം നാമധാരികള്‍ അവരുടെ മതവിരുദ്ധ
മായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ ഇസ്‌ലാമിനെ അപ
മാനിക്കുകയാണ് ചെയ്യുന്നത്. ത�ൊടുപുഴയിലെ 
ക�ൊലയാളിക്ക് മാനസിക വൈകല്യം ഉള്ളതായി 
പറയപ്പെടുന്നില്ല. 79 വയസ്സ് പ്രായമായ ഈ പ്ര
തിയെക്കുറിച്ചോര്‍ക്കുമ്പോള്‍ വയസ്സാകുംത�ോറും 
ആയുസ്സിന�ോടും സമ്പത്തിന�ോടുമുള്ള താല്‍പര്യം 
വര്‍ധിക്കുമെന്ന പ്രവാചകവചനം ഓര്‍മവരികയാണ്. 

സ്വത്ത് ഭാഗം വയ്ക്കുന്നിടത്തുള്ള നിയമനിര്‍ദേശ
ങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച് യാത�ൊരു ബ�ോധവും ഇല്ലാ
ത്തവരാണ് സമുദായത്തിലെ മഹാഭൂരിപക്ഷവും. 
ബ�ോധമുള്ളവര്‍ തന്നെ കൗശലത്തിലൂടെ മറ്റുള്ള
വരെ കബളിപ്പിച്ച് സ്വത്ത് തട്ടിയെടുക്കുന്ന പ്രവണ
തയും വ്യാപകമാണ്. പ്രായമായ മാതാപിതാക്കളെ 
പരിചരിക്കുന്നതിന് ഉപാധിവച്ച് അവരുടെ മരണ
ത്തിനു മുമ്പുതന്നെ സ്വത്ത് ഓഹരി വയ്ക്കാന്‍ ശാഠ്യം 
പിടിക്കുന്ന മക്കള്‍ വര്‍ധിച്ചുവരികയാണ്. അങ്ങ
നെ സ്വത്ത് ലഭിച്ചാലാകട്ടെ, മാതാപിതാക്കള്‍ വഴി
യാധാരമാക്കപ്പെടുന്ന സംഭവങ്ങളും ഒറ്റപ്പെട്ടതല്ല. 
മക്കള്‍ക്കിടയില്‍ നീതി പാലിക്കാതെ സ്വത്ത് ഭാഗം 
വയ്ക്കുന്നതിന്റെ പേരില്‍ അവര്‍ക്കിടയില്‍ പകയുടെ 
വിത്ത് വിതക്കുന്ന മാതാപിതാക്കളും ഇല്ലാതില്ല. 

ത�ൊട്ടടുത്ത പ്രദേശത്ത് പുതിയ വീടുവച്ച് അതി
ലേക്ക് തന്റെ മകനും കുടുംബവും മാറാനിരിക്കുന്ന
ത് തടയാന്‍ ലക്ഷ്യംവെച്ചാണ് പിതാവ് ആസൂത്രി
തമായി ഇവരെ ചുട്ടെരിക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചതെന്ന് 
അറിയുമ്പോള്‍ എന്താണ് ഈ ‘മനുഷ്യനെ’ നയി
ക്കുന്ന വികാരമെന്ന് അറിയല്‍ അനിവാര്യമാണ്. 

ഇത്തരം സംഭവങ്ങള്‍ സമൂഹ ശാസ്ത്രജ്ഞര്‍ പഠ
നവിധേയമാക്കേണ്ടതുണ്ട്. ബ�ോധവത്കരണം നട
ത്തേണ്ടതുണ്ട്. ഇല്ലെങ്കില്‍ സമ്പത്തിന്റെ പേരില്‍ 
അഗ്‌നിപര്‍വത സമാനമായി മാറിയ പല കുടുംബ
ങ്ങളും ഇനിയും പ�ൊട്ടിത്തെറിക്കുന്നത് നാം കാണേ
ണ്ടിവരും. സര്‍ക്കാരും മതസംഘടനകളും മഹല്ലുക
ളും കുടുംബങ്ങളും വിവിധ സമുദായങ്ങളുമെല്ലാം 
ഇക്കാര്യം ഗൗരവത്തിലെടുക്കണം. 

കാഴ്ച

ക�ൊല്ലാന്‍ ക�ൊല്ലാന്‍ 
പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന ധനമ�ോഹംപ്രേരിപ്പിക്കുന്ന ധനമ�ോഹം
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